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تووشبووانی 
شێرپەنجە چیرۆكی 
بەرەنگاربوونەوەیان 
بۆ گوڵان دەگێڕنەوە

به پێی راپۆرتێکی رێكخراوی تەندروستیی جیهانی، لە 
هەر 100 هه زار كەس 180 كەس تووشی نه خۆشیی شێرپەنجە 
دەبن و پێشبینی دەكرێت، ژمارەكە لە ساڵانی داهاتوودا زیاتر 
بێت. رۆژی 4ی مانگی شوباتی هەموو ساڵێكیش وه ک رۆژی 
جیهانیی شێرپەنجە دیاری کراوه و  به  دەرفەتێكی گرنگی جیهانی بۆ 
بەگژداچوونەوەی شێرپەنجە لە جیهان داده نرێت. لەم رۆژەدا چالاكیی 
جۆراوجۆر و بەرفراوان ئەنجام دەدرێت بۆ وشیاركردنەوەی هاووڵاتیان لە 
نەخوشیی شێرپەنجه و مەترسییەكانی و چۆنیەتی خۆپاراستن لێی، 
هۆكاری سەرەكیی شێرپەنجەش بە شێوازی ژیانی ناتەندروست 
و قەڵەوی و جووڵەی كەم و كەمخواردنی سەوزە و میوەو 
كێشانی جگەرە و خواردنەوە كهولییەكان و به  هەندێك 
نەخۆشیی ڤایرۆسییه وه  بەستراوەتەوە. خۆشبه ختانه  له  
هەرێمی كوردستان رێژه ی تووشبووانی ئه م نه خۆشییه  لە 
ستاندەردە جیهانییەكان و تەنانەت لە وڵاتانی دەوروبەر 
و ناوچەكەش كەمترە، لەم راپۆرتەی گوڵان 
تووشبووانی ئەم نەخۆشییە باس لە چیرۆكی 
ژیانیان لەگەڵ شێرپەنجە دەكەن و پسپۆڕێكی 
بواری تەندروستیش رایوایە كە بەهێزی و 
تەسلیم نەبوون بە نەخۆشییەكە ئەگەری 
چاكبوونەوە زیاتر دەكات.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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وه ک  چ  ئاشـنایه   ناوێکـی  شـەمزینی،  سـتیڤان 
بـه ڵام  شـاعیر،  و  نووسـه ر  وه ک  چ  و  رۆژنامه نـووس 
چه ندیـن سـاڵه  گیـرۆده ی نه خۆشـیی شـێرپه نجه  بـووه  و 
»هیـچ  ده کات:  خـۆی  به سـه ر هاتی  باسـی  به مجـۆره  
تەمەنمـدا  سـییەكانی  لـە  نەدەكـردەوە،  لـەوە  بیـرم  كات 
و  ژیـان  سـەرلەبەر  کـه   دەبـم،  نەخۆشـییەك  تووشـی 
ئـەم ژیانـە  پێموابـوو  بیركردنـەوەم لەگەڵیـدا دەگۆڕێـت. 
منـە.  چاوەڕوانـی  خۆشـەكانیەوە  رووداوە  و  گـوڵ  بـە 
ئێـوارەی  دروسـت  بـوو،  زسـتان  باراناویـی  ئێوارەیەكـی 
هەرچەنـدە  گـۆڕان،  شـتەكان  هەمـوو   2012-2-12
ئـەو هەواڵـەی پێـم درا كـە تووشـی ترسـناكترین جـۆری 
شـێرپەنجە بـووم، نەیلەرزانـدم، ئێشـی هـەر ئەوەنـدە هەبـوو 
وەك ئـەوەی دەرزییـەك بكەیـت بـە كێوێكـدا. ئەزموونـی 
نەخۆشـی شـتێكی سـەیرە. هەندێك وا دەزانن، نەخۆشـی 
مـرۆڤ لاوازتـر دەكات، بەپێچەوانـەوە نەخۆشـی مـرۆڤ 
نەخۆشـیی  دەكـردەوە  بیـرم  دەكات.  خۆڕاگـری  فێـری 
درێژخایـەن ژیـان تـاڵ دەكات، ئێسـتا دەزانـم دەكرێت ژیان 
بـە نەخۆشـیی درێـژ خایەنیشـەوە هـەر هەنگویـن بێـت. 
ئـەوە خۆمانیـن بڕیـار لەسـەر شـێوەی ژیانمـان دەدەیـن. 
كـردووە و  لای مـن مـردن وەهمێكـە مـرۆڤ دروسـتی 
خـۆی پـێ تۆقانـدووە، ئەگەرنـا جیاوازیـی نێـوان مـردن و 
ژیـان شـتێكی ئەوتـۆ نییـە، مـرۆڤ لە مردندا تەنیا دیوە 
فیزیكییەكـەی ون دەبێـت، تەنانـەت ئـەو خانـە زیندووانـە 
مـردن  واتـا  دەگۆڕێـت،  شـێوەیان  و  دەمێننـەوە  هـەر 
تەنیـا گۆڕانكارییەكـی فیزیاییـە و هیچـی تـر. بـاوەڕم 
بـە خودایـەك هەیـە كـە ئێمـەش خۆمـان بەشـێكین لـەو 
خودایـە، تـۆ دەتوانیـت لـە رێگەی ئـەو خودایەوە كەخۆت 
بەشـێكیت لێـی، خـۆت زینـدوو بهێڵیتـەوە. كەواتـە ئـەو 
سرووشـتە ئیلاهییـەی مـرۆڤ مومكیـن نییـە بمرێـت. 
پێموانییە شێرپەنجە هێندە مەترسیدار بێت، كێ بیری لە 
جەنگـەكان كردۆتـەوە، چەنـد مەترسـیدارترن؟ كـێ بیـری 
لـە هەژاریـی كردۆتـەوە چەنـد مەترسـیدارە؟ تۆقیـن لـە 
شـێرپەنجە تۆقینێكی سـاختەیە و هیچ كات لە جێگەی 
خۆیـدا نییـە، مـن وەك خۆم نەشـتەرگەری و چارەسـەری 
تیشـك و كیمیاوییم هەمووی وەرگرتووە و بەردەوامیشـم، 
ئەمانـەوە دەرمانێكـی گرنگتـر  لەسـەروو هەمـوو  بـەڵام 
ئـەو  رێگـەی  لـە  مانـەوە  بـە  بڕوابوونـه   ئه ویـش  هەیـە، 
ویسـتەی بـۆ ژیـان هەتـە. ئـەوەی مـن كردوومـە لەگـەڵ 
شـێرپەنجە، شـتێكی سـەیرە، خـودی شـێرپەنجەم تووشـی 
شـێرپەنجە كـردووە، چونكـە ئـەو چەنـد شـاڵاو بهێنێـت بۆ 
مـن، مـن بـە چەكـی عیشـق و ژیاندۆسـتی سـەر دڵـی 
داخ دەكـەم، عیشـق دەرمانـی راسـتەقینەی شـێرپەنجەیە، 
هـەر  فیزیكییەكـەش  مردنـە  دوای  هێزەیـە  ئـەو  عیشـق 
پێیـان  خەڵكانێـك  رەنگـە  دەتهێڵێتـەوە.  زیندوویـی  بـە 
سـەیر بێـت، دوای وەرگرتنـی چارەسـەری كیماویـی بـە 
چەنـد كاتژمێرێـك بـە شـیكیی خـۆم دەگـۆڕم و دەچمـە 

شـیعر  یـان  دەگـرم،  خـۆم  وێنـەی  و  رێسـتۆرانتەكان 
دەنووسـم و كاردەكـەم لـە بـواری هۆبییەكانـی خۆمـدا و 
دەخوێنمـەوە و دەنووسـم. بـەڵام ئەگـەر تـۆ بڕیارت دابێت، 
شـێرپەنجە بكوژیـت، نـەك ئـەو تـۆ بكوژێـت، دەبێـت ئـەوە 
بكەیـت کـه  مـن دەیكـەم. وە نەبـێ كاتێـك ئـەم دێڕانـە 
دەنووسـم، هیـچ ئـازار و ژانێكـم نەبێـت، بەڵام هەموو ئەو 
ژانانـە لەنـاو ئـەم نووسـینەدا دەمـرن، لەگـەڵ تایپكردنـی 
هـەر وشـەیەكدا جۆرێـك لـە هەڵوەرینـی ئازارەكانم هەسـت 
پێدەكـەم، دەرزییەكـی كیمیـاوی رەنگـە بتوانیـت سـەدان 
بكوژێـت،  لەشـماندا  لـە  سـەرەتانیی  گەردیلـەی  هـەزار 
بـەڵام یـەك جـار وتنـی »خۆشـم ئەوێـی« بـەو كەسـەی 
كیمیایـی  دەرزی  سـەد  هێنـدەی  هەڵیبـژاردووە،  دڵـت 
كاریگەریـی هەیـە. نووسـینی شـیعرێك لای مـن لەسـەد 
دەرزی كیمیاویـی زیاتـر گـورز لـە خانـە سـەرەتانییەكان 
ئێـوەش وەك مـن بكـەن. عیشـق و  دەوەشـێنێت. كەواتـە 
موزیـك و بیركردنـەوەی پۆزەتیـڤ وەك ئاگربـەردان لـە 
پـووش سـەرەتان دەسـووتێنێت. تـۆش تاقـی بكـەرەوە پێـش 

ئەوەشـی سـەرەتان ببێتـە میوانێكـی چارەگـران«.
پشـدەری، چالاکـی مه ده نـی و هه ڵسـوراوی   گوڵاڵـە 
و  شـێرپه نجه   به رامبـه ر  تاکـه   وشـیارکردنه وه ی  بـواری 
خۆیشـی یه کێکـه  لـه  تووشـبووان بـه و نه خۆشـییه ، بـه ڵام 
ئیـراده ی پۆڵایینـی ئـه و دوژمنـه  شـاراوه یه ی بـه  چۆکدا 
هێنـاوه . هـه ر لـه و باره یـه وه  تایبـه ت بـۆ گـوڵان ده ڵێـت: 
لـەو  ئاسـاییە،  مـن  بـۆ  ›شـێرپەنجە‹  نـاوی  »هێنانـی 
11سـاڵەی رابـردوودا، ئەوەنـدە ئـەو نـاوەم هێنـاوە، كە پێی 
راهاتووم، بەڵام هەمیشە لە پشت شێرپەنجە، دوژمنێكی 
شـاراوە دەبینـم. لـە جیهانـدا سـاڵانە تەنیـا رۆژێـك دانـراوە 
بـۆ ئـەوەی بـە چـڕی سـەرنج بخرێتـە سـەر نه خۆشـیی 
شـێرپەنجە، بـەڵام لـە نـاو جیهانـی منـدا، ئـەوە 11 سـاڵە 
رۆژانـە لەگەڵیـدام و بەرەنـگاری دەبمەوە. بۆیە هەمیشـە 
خـۆی  شـێرپەنجە  دەیڵێمـەوە:  و  هەبـووە  دروشـمەم  ئـەو 
دەشـارێتەوە و تـۆ مەیشـارەوە. جێگـەی هەڵوێسـتەیە كـە 
مـن كەسـێكم كـە ئەزموونـی پیشـەییم وەك بەكالۆریـۆس 
لـە پەرسـتیاری و لـە بەشـی شـێرپەنجەیه  و لـە باشـترین 
نەخۆشـخانەی ئەمسـتردام سـاڵانیك كارم كـردووە و لـەو 
بارەشەوە و لەسەر مەڵپەڕە كوردییەكان بە كوردی زانیاریم 
بڵاوكردۆتـەوە، كەچـی، گـرێ لـە خـودی خۆمدا هەبوو، 
بـەڵام بەداخـەوە بـە هـۆی هەندێـك كێشـە و ئاسـتەنگه وه  
لـە قۆناغـی سـەرەتاییدا نەدۆزرایـەوە. لە سـاڵی 200٦دا 
هەسـتم بـە خـوران و پەڵەیەكـی قاوەیـی لەسـەر مەمكـی 
بـەڵام  سـینگم.  ناوەڕاسـتی  نزیـك  لای  كـرد،  چەپـم 
و  ئێگزێمایـە  ئـەوە  دەیگـوت:  خانـەوادەم  پزیشـكەكەی 
قارچكییـە،  هەوكردنـی  ئـەوە  دەیگـوت:  دی  جارێكـی 
دواییـش دەیگـوت: هـەر كاریگەری دەروونـی، ماندووییم 
پزیشـكەكەم  خێزانیـت.  كێشـەی  و  خوێنـدن  هـۆی  بـە 
مامۆگرافی)وێنـەی  200٧دا  یەكـی  مانگـی  لـە 
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مەمكـەكان بـە تیشـك( بـۆی كـردم و لـە ئەنجامەكەیـدا 
گوتـی: هیـچ نییـە و هەمـوو ئاسـاییە. بـەڵام كێشـەی 
خوراندنـی پەڵـە قاوەیەكـەی سـەر مەمكـی چەپم بێزاری 
كردبـووم، لـە كۆتـادا واتـە مانگی هەشـتی هەمان سـاڵدا 
)هاویـن( چوومـەوە لای و گوتـم: كێشـەكەم هەرمـاوە و 
چـاك نابێـت، گوتـی: بـە خۆڕایـی خـۆت تەنـگاو كردووە 
بێـزاری.  و  نەبـێ  دەروونـت  شـەڕی  لـە  نییـە  هیـچ  و 
گوتـم: هەسـت دەكـەم شـتێك ناتـەواوە لـە منـدا. پێموایـە 
لێبـدە!  دەسـتی  تـۆش  و  هەیـە  مەمكمـدا  لەنـاو  گـرێ 
بـەڵام گوتـی: بـڕۆ ماوەیـەك حەبـی خـەو بخـۆ، بـا هێـور 
ببیتـەوە و هـەوڵ بـدە ئۆقـرە بگـری و سـەفەرێك بكەیـت. 
گوتـم مامۆگرافییەكـی تـرم بـۆ بنووسـەوە، مـن بـاوەڕ 
دروسـت  مامۆگرافییه کـه   یەكـەم  ئەنجامەكـەی  ناكـەم 
دكتـۆر  بـەڵام  پەرسـتیاری،  تـۆ  خـۆ  گوتـی:  بووبێـت، 
نیـت کـه  هەمـوو شـتێك بزانـی، ئاخـر مامۆگرافـی لـە 
سـاڵێكدا دوو جـار زیانـی هەیـە، ئاخـر تێچوونـی زۆرە 
و بیمـە سـاڵی دوو دانـە قبـووڵ نـاكات، گوتـم جەسـتەم 
زۆرە گرینگتـرە لـە پارەكـەی و لەسـەر حیسـابی خـۆم 
دەیكـەم. بـە تووڕەیـی نامەیەكـی دامـێ كـە بـەو نامەیـە 
دەبـوو لـە نەخۆشـخانە نۆبـەت وەربگـرم بـۆ مامۆگرافی. 
كاتێـك كـە چوومـەوە ماڵێ،بیـرم كـرده وە، ئەگـەر دیسـان 
ئەنجامەكـەی پـاك بـوو، ئەوسـا بەرامبـەر خانـم دكتـۆرە 
بـە تەمەنەكـەم شـەرم دامدەگـرێ، نەچـووم و نامەكـەم 
لـە  بـەڵام  فڕێـدان.  كاغەزەكانـی  هەمـوو  نـاو  فڕێدایـە 
هەمان شـەودا لە خەوێكی كابووسـیدا دیتم هەندێك كرم 
لەسـەر سـینگم دەجووڵێن و دێن بەرەو ڕوخسـارم. هەمان 
چوومـە  كردبـوو،  ئارەقـەم  و  راپەڕیـم  لەخـەو  كـە  شـەو 
قاتـی خـوارێ و بـە خێرایـی لەنـاو كاغەزەكانـدا نامەكـەم 
كـە  رێكخسـت  قوڕمیشـییەكەم  كاتژمێـرە  و  هەڵگرتـەوە 
بەیانـی بـۆ نەخۆشـخانە بـڕۆم. مۆعیدەكـەم كەوتـە ٧ی 
مانگـی ٩ی 200٧. زۆر بەداخـەوە هەسـتی مـن راسـت 
بـوو، گومانەكانیشـم لـه  جێـی خـۆی بـوو. خۆزگـە خانـم 
دكتۆرەكـەم راسـتی گوتبـا، بـەڵام ئـەو خانمـە راپۆرتـی 
مامۆگرافـی یەكەمـی بـە هەڵـە خوێندبـووه وە، ئەگینـا 
ئەوكاتـە  و  نەشـتەرگەر  لای  بـۆ  بمنێرێـت  ده یتوانـی 
لـە  بـوو.  ئاسـانتر  چاره سـه ری  بـوو،  سـەره تا  گرێكـەم 
كـورد  رۆشـنبیریی  كۆمەڵـەی  ئێمـە  رۆژیشـدا،  هەمـان 
بـووم،  سـەرۆكی  مـن  کـه   )ئەڵمیـرە(  شـارەكەمان  لـە 
سـیمینارمان بـۆ باڵوێـزی عێـراق سـاز كردبـوو، هەروەهـا 
پەرلەمانـی  سـەردانی  ژوانـی  مانـگ  12ی  رۆژی 
بەشـداریی  بـە  وه رگرتبـوو  كۆمەڵەكەمـان  بـۆ  هۆڵەنـدام 
کوردسـتان  دیموكراتـی  )پارتـی  سیاسـییەكان  پارتـە 
كۆمـەڵ  بـە  كـە  کوردسـتان(  نیشـتمانی  یەكێتـی  و 
راسـپاردە  و  پەیـام  كۆمەڵێـك  و  بكەیـن  سـەردانیان 
ئەنـدام  ئاراسـتەی  لـەوێ  كـە  بـوو،  پـێ  پرسـیارمان  و 
پەرلەمانێكـی نـاو پارتـی دەسـتەڵاتی هۆڵەنـدای بكەین. 

٧ی مانـگ سـەرلە بەیانـی مامۆگرافیـم كـرد و هـەر 
چـاوەڕی بـووم لابۆرانتەكـە بێتـەدەرێ و بڵـێ وێنەكـەی 
باشـە و بـڕۆ، كەچـی بەداخـەوە گوتـی: وەرەوە ژوورێ، 
زانیـم  بیسـت،  ئـەوەم  كـە  هـەر  بكەیـن.  سـۆنەر  دەبـێ 
هەبـوو،  كێشـەم  بـوو  دەمێـك  ئەمـن  كۆتاییمـە، چونكـە 
وەرە  ئینجـا  نەدەكـردم،  پـێ  بـاوەڕی  دكتۆرەكـەم  خانـم 
تـۆ خـۆت زمانـی ئـەوان بـاش بزانـی، خـۆت لەگەڵیانـدا 
كار بكەیـت و زانیاریشـت هەبـێ، ئینجـا باوەڕیشـت پـێ 
نەكـرێ! ئـەدی دەبـێ ئـەو ژنانـەی كـە زمـان نازانـن و 
زانیارییـان هیـچ نییـە، چـی بكـەن!؟ بـەو حاڵـەش، لـە 
ئێـوارەی ٧ی مانگـدا لـە سـیمیناری گـەورەدا بـه ورەوه  
بەخێرهاتنـی جەنابـی باڵوێـزی عێراقیشـم پێشـكه ش كـرد 
و لـە 12ی مانگیـش وێـڕای گرووپەكەمـان بـە كۆمـەڵ 
نزیكـەی 20 كـەس سـەردانی پەرلەمانیشـمان كـرد. لـە 
سـیمیناردا جەنابـی باڵوێـز رەخنـەی لـێ گرتـم و گوتی: 
ئـای گوڵاڵـە چـۆن وادەبـێ؟ بـۆ هـەر ئـاڵای كوردسـانت 
دانـاوە، ئـەدی ئـاڵای هۆڵەنـدا كـوا؟ منیـش هەوڵـم دەدا 
بـاری دەرونیـی خـۆم ئـارام و ئاسـایی رابگـرم و لەگـەڵ 
میوانەكانیـش گفتوگـۆ بكەیـن و زەردەخەنـش هەبـوو بـە 

سووریشـەوە. كراسـێكی 
كاتێك كە كەوتمە ناو چەرخی پڕۆسەكە و نەشتەرگەری 
ئینجـا  پێچـوو،  هەفتـەی  چەنـد  مەمـك،  بڕینـەوەی  و 
زانیـم كـە بـە هەمـوو گیانمـدا بـڵاو نەبۆتـەوە و ئەگـەر 
چارەسـەرییەكان بـە باشـی وەربگـرم، دەژیـم. بـەڵام تاكـو 
زانیـم نیـوە گیـان بـووم. بـە راسـتی ترسـی هەیە و ئێسـتا 
باشـتر لە هەموو نەخۆشـێك لە هەسـتەكانیان تێ دەگەم. 
هەروەها وه ك ژنێك كەمئەندام بوون، ئاسان نییە و هەموو 
ژنـی  ناخـی  كـە  هـەن  نییـە،  یـەك  وەك  هاوسـەرێكیش 
خۆیـان دەوێ و بۆیـان هێنـدە گرینـگ نییـە، جەسـتەی 
كـە  هەشـن  بـەڵام  بەسـەردادێت،  گۆڕانكارییه کـی  چ 
مخابـن هـەواو هەوەسـی خۆیـان لـە جەسـتەدا دەبینـن و 
ژن ته نیـا بـە ئامرازێـك دەبینـن بـۆ گەیشـتن بـە لوتكـەی 
چێژ و كپكردنی غەریزەی سێكسییان. دوای وەرگرتنی 
چارەسـەری بـە كیمیاوییـش، كۆمەڵێـك لەدەسـتدان دێتـە 
و  جەسـتە  سـەر  دەخاتـە  گـران  كاریگـەری  و  گـۆڕی 
دەروون. وەك هەڵوەرینـی قـژ، بـێ وزەیـی، ماندووبـوون، 
و.... قەڵەوبوون/لاوازبـوون  روخسـار،  ەنگـی  گۆڕانـی 
هاوچارەنووسـانم  لـە  كـە  ئەزموونـەی  بـەو  بۆیـە  هتـد. 
خۆیشـم  خـودی  ئەزموونـی  و  بیسـتوومە  و  بینیومـە 
بەگشـتی بـۆ ژنـان گەلێـك ناخۆشـە، بـێ قژ بن، چونكە 
قـژ مایـەی جوانیـی ئافرەتـە، یانیـش بڕینـەوەی مەمـك، 
و سـینگێكی تەخـت زیاتـر نموونەیەكـی پیاوانەیـە و لـە 
جەسـتەی ژنانەیـی كـەم دەبێتـەوە، ئـەوەش دەبێتـە هـۆی 
تێكچوونـی نێـوان هاوسـەران بەگشـتی و ئینجـا هاوسـەر 
بـە بەهانـەی جۆراوجـۆر بـە دوای كەلەنێكدا دەگەڕێت و 
هەزارویـەك خـاڵ دەدۆزێتـەوە، تاكو لێی دوور بكەوێتەوە، 

توێژینەوەكان دەریانخستووە كە 
30% بۆ 50%ی شێرپەنجە دەكرێت 
بە رێكارە خۆپارێزییەكان و 
پەیڕەوكردنی شێوازی ژیانی 
تەندروست پێشی لێ بگیرێت.

خۆڕاگری و توانای 
بەرەنگاربوونەوە لە رووی 
مەعنەوییەوە كاریگەری ئەرێنی 
لەسەر دۆخی كەسی نەخۆش دەبێت

وه ک توشبوویه ک و نووسەری 
بابەتی تەندروستی و پەرستیار 
بە ئاشكرا بە دنیام گوت: ئەمن 
تووشی شێرپەنجەی هار بووم، 
بەڵام بەرەنگاری دەبمەوە و وەرن 
با پێكەوە كاری لەسەر بكەین و 
پێكەوە بەرامبەر ئه م نه خۆشییه  
بەهێزتر ده بین
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ژنـی  و  نییـە  قبـووڵ  پـێ  لەدەسـتدانەی  ئـەو  چونكـە 
ئەمـن  بێـت.  ملكەچـی  زۆرجـار  ناچـارە  نەخۆشـیش 
بـەش بـە حاڵـی خـۆم لـە پەنـای ئـەوەی كـە لـە رێگـەی 
و  دیـت  نەهامەتیـم  زۆر  شـێرپەنجەدا  بەرەنگابوونـەوەی 
ئـازار و تـرس و دڵەڕاوكێـم چێشـت، بـەڵام خۆشـبەختانە 
دوای تووشـبوون بە شـێرپەنجە بەهێزتر بووم بەرامبەر بە 
سـەختییەكانی ژیـان و چـاوم زیاتـر كرایـەوە بـۆ دیتنـی 
جوانییەكانـی ژیـان و لـە هەمـووی گرینگتـر ئەوەیـە كـە 
و  بكـەم  هاوچارەنووسـانم  هەسـتی  بـە  هەسـت  ده توانـم 
ببمـە مەرهەمێـك بـۆ سـەر برینەكانـی جەسـتە و ناخییـان 
كاتێـك  ببەخشـم.  دڵـە شـكاوەكانیان  بـە  هێـز  و هیـوا و 
كـە خـۆم زانیـم شـێرپەنجەمە، كەسـێكی هاوچارەنووسـی 
منیـش  مەترسـێ  مەخـۆ،  خـەم  بڵـێ،  نەهـات  كـورد 
پـێ  وام  نەیوێـرا  كـەس  بـووە.  رزگارم  ئێسـتا  و  وابـووم 
بڵـێ، زۆر حـەزم دەكـرد لـە باتـی دكتـۆر و سسـتەرەكانم، 
ئەزموونـە  ئـەو  خـۆی  كـە  هاوچارەنـووس  كەسـێكی 
تاڵـەی هەبـووە، پێـم بڵێـت: مەترسـە. زۆر نەخـۆش هـەن، 
نەخۆشـییەكەیان دەشـارنەوە، مـن وەك گوڵاڵـە پشـدەری، 
وه ک توشـبوویه ک و نووسـەری بابەتـی تەندروسـتی و 
پەرسـتیار بـە ئاشـكرا بـە دنیـام گـوت: ئەمـن تووشـی 
و  دەبمـەوە  بەرەنـگاری  بـەڵام  بـووم،  هـار  شـێرپەنجەی 

وەرن بـا پێكـەوە كاری لەسـەر بكەیـن و پێكـەوە 
بەرامبـەر ئـه م نه خۆشـییه  بەهێزتـر ده بیـن.
دا،  بڕیـارم   2008 سـاڵی  لـە  بۆیـە 
شـێرپەنجە  بـە  تایبـەت  رێكخراوێكـی 
لە كوردسـتان دابمەزرێنم و كاری بۆ 
بكەم. لە كۆتادا لە ساڵی 2011دا 
ڕێـزدارم  هـاوڕێ  هـاوكاری  بـە 
خاتـوو دكتـۆرە بەیـان گەڵاڵـی 
و كاك دكتـۆری بـرام و چەنـد 
كەسـی نزیكم سـەنتەری پەنا 
بـۆ پشـتیوانی لـە تووشـبووان 
بـە شـێرپەنجەمان بـە فەرمـی 
بـوو.  كارا  و  دامەزرانـد 

ئێسـتاش لـە هەولێـری پایتەخـت 
لەنـاو سـەنتەری پزیشـكیی میدیـا 

لەسـەر ٦0 مەتـری رۆژانـە بەكاتـی 
نۆڕینگەكان هاوكارم خاتوو پەخشان 

شـاهۆیی وەك بەڕێوەبـەری نـوێ 
رێكخراوه که  هەڵدەسـووڕێنێت 

وەردەگرێـت  نەخۆشـان  و 
و منیش لە دەرەوەی 

بـە  كوردسـتانەوە 

چەندین شـێوە و رێگەی گونجاو و بەسـوود تا ماوەم لە 
ژیانـدا مابێـت، بەشـیكی زۆری ژیانـم تەرخان كردووە بۆ 

هاوچارەنووسـانم و هاوكارییـان دەكـەم«.
لـەلای خۆیـەوە د.عەبدولفەتـاح هەورامـی پرۆفیسـۆری 
هۆشـیاریی  سـەنتەری  بەڕێوەبـەری  و  یاریـدەدەر 
لـە  یەكێـك  كـە  دەكاتـەوە  لـەوە  جەخـت  تەندروسـتی، 
چارەسـەرە گرنگەكانی ئەو كەسـانەی تووشـی شێرپەنجە 
بوونەتەوە، خۆڕاگری و بەهێزی كەسـەكەیە، گوتیشـی: 
»لایەنێكـی گرنگـی تەندروسـتیی مـرۆڤ راسـتەوخۆ 
پەیوەنـدی بـە سیسـتەمی بەرگریـی لەشـی مرۆڤەكـەوە 
خۆنوێكردنـەوە  توانـای  راسـتەوخۆش  تەنانـەت  هەیـە، 
بـارە  بـە  پەیوەنـدی  تەندروسـتی  خۆڕاگریـی  و 
دەروونییەكەیـەوه  هه یـه . توێژینـەوەی زۆر هەن كە ئاماژە 
بـەو راسـتییانە دەكـەن، كـە ئـەو كەسـانەی خۆڕاگـر و 
بەهێـزن تـا رادەیەكـی بـاش دەتوانـن بەرەنگاری نەخۆشـی 
ببنـەوە و شـێوازی ژیانكردنیـان بـە رێكـی بمێنێتـەوە و 
دوای ئەوەی دووچاری شـێرپەنجە دەبن، كەمتر دەكەونە 
ژێـر كاریگەرییـە نەگەتیڤەكانی شـێرپەنجەوە، لەبەر ئەوە 
بابەتـی خۆڕاگـری و توانـای بەرەنگاربوونـەوە لـە رووی 
مەعنەوییـەوە كاریگـەری ئەرێنـی لەسـەر دۆخی كەسـی 

دەبێـت«.  نەخـۆش 
ژمـارەی  رابـردوو  سـاڵی  ئامارەكانـی  بەپێـی 
لـە  شـێرپەنجە  نوێیەكانـی  حاڵەتـە 
201٦دا  سـاڵی  لـە  و  كوردسـتان 
رێـژەی  بـووە،  نەخـۆش   )5085(
تووشـبوانیش لـە ئافره تانـدا زۆرتـرە 
لـە پیـاوان و بـە رێـژەی )104( 
لـە  شـێرپەنجە یه   تووشـبوی 
ئافـره ت  هـه زار  هـەر )100( 
لـە  كاتێكـدا  لـە  هەرێـم،  لـە 
پیـاوان رێژەكـە )٩1.5( بووە 
لـە هـەر )100( هـه زار پیـاو 
لـە  كوردسـتان  هەرێمـی  لـە 

.201٦ سـاڵی 
دڵخوشـییە  جێـی  ئـه وه ی 
توێژینـەوەكان  کـه   ئه وه یـه  
بـۆ   %30 كـە  دەریانخسـتووە 
بـە  دەكرێـت  شـێرپەنجە  50%ی 
و  خۆپارێزییـەكان  رێـكارە 
شـێوازی  پەیڕەوكردنـی 
تەندروسـت  ژیانـی 
لـێ  پێشـی 

. ێـت بگیر

دوای تووشبوون بە شێرپەنجە 
بەهێزتر بووم بەرامبەر بە 

سەختییەكانی ژیان و چاوم زیاتر 
كرایەوە بۆ دیتنی جوانییەكانی 

ژیان و لە هەمووی گرینگتر 
ئەوەیە كە ده توانم هەست بە 
هەستی هاوچارەنووسانم بكەم 

و ببمە مەرهەمێك بۆ سەر 
برینەكانی جەستە و ناخییان و 
هیوا و هێز بە دڵە شكاوەكانیان 

ببەخشم

لە جیهاندا ساڵانە تەنیا رۆژێك 
دانراوە بۆ ئەوەی بە چڕی سەرنج 

بخرێتە سەر نه خۆشیی شێرپەنجە، 
بەڵام لە ناو جیهانی مندا، ئەوە 

١١ ساڵە رۆژانە لەگەڵیدام و 
بەرەنگاری دەبمەوە

ئەوەی من كردوومە لەگەڵ 
شێرپەنجە، شتێكی سەیرە، خودی 

شێرپەنجەم تووشی شێرپەنجە 
كردووە، چونكە ئەو چەند شاڵاو 

بهێنێت بۆ من، من بە چەكی 
عیشق و ژیاندۆستی سەر دڵی داخ 

دەكەم
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چەندین رێکار و رێنمایی بۆ 
به هێزکردنی که سایه تیی منداڵ
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منداڵان له  هه موو کۆمه ڵگه یه کدا 
به  نەوەی داهاتوو ناو ده بردرێن و 
له  زۆربه ی وڵاتانی جیهانیشدا بۆ 
په روه رده کردنیان له لایه ن خێزان و 
حکومه تیشه وه  به رنامه ی توکمه  و 
پلانی درێژخایه نیان بۆ داده نرێت، 

هه تا به  شێوه یه کی شیاو گه شه  
بکه ن و که سایه تییه کی به هێزیان 

هه بێت و بتوانن خزمه تی خۆیان و 
کۆمه ڵگه که یان بکه ن. به ڵام که سایه تیی 

منداڵ چۆن فۆڕم ده گرێت؟ فاکته کانی 
گه شه کردنی که سایه تیی منداڵ چین؟ 

لە كوردستان دەیان رێكخراوی  
داكۆكیکار لە مافەکانی منداڵان هەن، 
ئایا تا چه ند توانیویانه  کار له سه ر 
به هێزکردنی که سایه تیی منداڵ بكەن؟ 
حکومه ت له و بواره دا چی کردووه  و 

پێویسته  چی بکات؟ به شداربووانی ئه م 
راپۆرته ی گوڵان، به  وه ڵامدانه وه ی ئه م 
پرسیارانه ، چەندین رێکار و رێنمایی 
لۆژیکی بۆ به هێزکردنی که سایه تیی 

منداڵ ده ستنیشان ده که ن.

گوڵان: كۆمەڵایەتی

وه ک  لـه وه ی  جگـه   و  مامۆسـتایه  سـالح،  مریـه م    
مامۆسـتایه ک به  قووڵی تێکه ڵی جیهانی په روه رده یی 
وه ک  منداڵـه و  سـێ  دایکـی  خۆیشـی  بـووه ،  منـداڵ 
باسـیکرد )کچێکی له  باخچه ی سـاوایانه  و کورێکی 
پێنجـی  پۆلـی  گه وره که شـی  کچـه   و  سـێ  پۆلـی 
و  راپۆرتـه   ئـه م  ناوه ڕۆکـی  بـه   سـه باره ت  بنه ڕه تییـه ( ، 
هێمـا  منداڵیـش  که سـایه تیی  به هێزکردنـی  چۆنیه تـی 
بـۆ ئـه وه  ده کات، کـه »ئه گـەر گرنگیـی بـە پەروەردەی 
خـاوه ن  ده بێتـه   بێگومـان  بدرێـت،  منـداڵ  تەندروسـتی 
که سـایه تییه کی به هێـز و لـە داهاتـوودا وەك گەنجێکـی 
بەرهەمهێـن و به توانـا سـوودی بـۆ خـۆی و كۆمەڵگـەش 
كێشـەكانی  و  پـرس  »لەسـەر  گوتیشـی:  دەبێـت.« 
منـداڵان لـە هەرێمـی كوردسـتان تـا راددەیـەك كار كـراوە 
و ناكرێـت حاشـا لـەو كارانـە بكرێـت كـە ئەنجامـدراون«، 
قوتابخانەكانـدا  »لـە  كـە  هێنـاوە  بـەوە  نموونەشـی 
مامۆسـتایان كەمتـر پەنـا بـۆ توندوتیـژی دەبەن، دایك و 
باوكانیش باشـتر مامەڵە لەگەڵ منداڵەكانیان دەكەن.« 
هـۆكاری ئەوەشـی بـۆ بەرزكردنـەوەی ئاسـتی وشـیاریی 
تـاك گەڕانـدەوە و گوتـی: »بـەراورد بە سـاڵانی رابردوو 
و  منـداڵ  بـە  دژ  توندتیـژی  بەكارهێنانـی  دیـاردەی 
کاركردنـی منـداڵ كـەم بۆتـەوە، لـە رووی یاساییشـەوە 
كاری بـۆ كـراوە، بـۆ نموونـە یاسـای بەرەنگاربوونـەوەی 
كـە  بەرهەمانەیـە  ئـەو  دیارترینـی  خێزانـی  توندوتیـژی 
لـەم چەنـد سـاڵەی دواییـدا كارێكـی گرنـگ بـوو بـۆ 
توندووتیژییانـەی  ئـەو  هەمـوو  بەرەنگاربوونـەوەی 
بـه   سـه باره ت  دەدرێـت«.  ئەنجـام  بەمنـداڵان  دژ 
هاوسـه رکه م  و  »مـن  ده ڵێـت:  خۆیشـی  منداڵه کانـی 
کـه  ئه ویـش مامۆسـتایه  منداڵه کانمـان زۆر بـه  باشـی 
ته نیـا  نییـه ،  کێشـه یه کیان  هیـچ  و  کـردووه   پـه روه رده  
کچـه  گه وره کـه م کـه  ئێسـتا پۆلـی پێنجـی بنه ڕه تییـه 
کـه   هه بـوو،  بیـرکاری  وانـه ی  لـه   گـه وره ی  کێشـه ی 
چۆنیه تـی  بـه   سـه باره ت  بـووه .«  چاره سـه ر  ئه ویـش 
چاره سـه رکردنی ئـه و کێشـه یه ش گوتـی: »راوێژمان به  
هاوڕێیه کـی هاوسـه ره که م کـرد کـه  دکتـۆرای هه یـه  له  
ده روونناسـی، به ڕێـز دکتـۆر  ئومێـد قادر، دوای چه ندین 
جـار قسـه کردن له گـه ڵ کچه کـه م رێنمایـی کردیـن، بـۆ 
ماوه یـه ک پـاره ی خه رجیـی مـاڵ بـه  شـێوه ی هه فتانه  و 
دواتـر بـه  شـێوه ی مانگانـه  بده ینـه  ده سـت منداڵه کـه م و 
داواشـی لـێ بکه یـن هه مـوو خه رجییه کانـی رۆژانـه  لـه  
ده فته رێکـدا بنووسـێت، هـه ر واشـمان کـرد و هاوکات به   
وردی چاودێریمـان کـرد، بـڕوا بکه ن، له و کاته وه  پاره ی 
خه رجیـی ماڵه وه مـان داوه تـه  ده سـت کچه کـه م، متمانـه  
به خۆبـوون و هه سـتکردنی بـه  به رپرسـیاریه تی زۆر زیاتـر 
بـووه  و لـه  وانـه ی بیرکارییـش کێشـه ی نه مـاوه  و زیاتـر 

لـه  هه مـوو وانه کانـی تـر گرنگیـی پـێ ده دات«.
لـه و  یه کێکـه   و  مه ده نییـه   چالاکـی  مه هـدی  ڕێبـوار 
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هـه زاران که سـه ی کـه  ڕایانوایـه  »یەكـەم مافـی منداڵ 
ئەوەیە لەژێر چاودێری و خۆشەویستیی دایك و باوكیدا 
پـەروەردە بكرێـت، بـەڵام كاتێـك كـە بـاس لـە سیسـتمی 
تایبەتـی دەكرێـت بـۆ پەروەردەكردنـی منداڵ لە قۆناغی 
ئەسـتۆی  دەخاتـە  بەرپرسـیاریه تی  خوێنـدن،  بنەڕەتیـی 
حکومـه ت، واتـه  پـەرەوەدەی منـداڵ لـەو تەمەنـە ناسـكە 
پـڕ لـە ئامادەبوونـەدا بـۆ فێربـوون و وەرگرتنـی رێنمایـی 
دەكەوێتـە ئەسـتۆی قوتابخانـه  و وەزارەتـی پـەروەردە و 
له سـه ر  جـددی  کاری  پێویسـته   زۆر  کـه   حكومـەت 
بـەراورد  بـواره دا  لـه و  »به داخـه وه   گوتیشـی:  بکـه ن.« 
منداڵانـی  بـۆ  ئەوتـۆ  شـتێكی  جیهـان  منداڵانـی  بـە 
رێكخراومـان  دەیـان  كوردسـتان  نەكراوە.لـە  كوردسـتان 
هەیـە بـە نـاو داكۆكـی لـە مافەکانـی منـداڵان دەكـەن، 
بەڵام نەیانتوانیوە وەك پێویست کار له سه ر به هێزکردنی 
بـە  نەیانتوانیـوە  هه روه هـا  بكـەن،  منـداڵ  که سـایه تیی 
لـە  بەرگـری  یاسـادانەران  لەسـەر  فشـار  دروسـتكردنی 
مافەكانی منداڵان بكەن، بۆ نموونە پێویسـتە یاسـایەك 
دەسـتدرێژی  كـە  بـكات  لـەو منداڵـە  بەرگـری  هەبێـت 
بـەو  تایبـەت  یاسـایەكی  یـان  دەكرێتەسـەر،  سێكسـی 
منداڵانـە هەبێـت كـە دەكەونـە ژێـر دەسـتی زڕدایـك و 

زڕبـاب«، 
پێویسـتە  »رێكخـراوەكان  كـە  كـردەوە  لـەوەش  جەختـی 
گرنگـی بـە منداڵانـی ئـاوارەی نـاو كەمپـەكان بدەن، كە 
 ئـەو منداڵانـە چەندیـن جـار مافیـان لـی سـەندراوەتەوە، 
خۆیـان  نیشـتمانی  و  خـاك  لەسـەر  لـەوەی  جیـا  ئـەوان 
دەركـراون، ژمارەیەكـی زۆریـان بـێ دایـك و بـێ بـاوك 
كـراون.« گوتیشـی: »سـەرەڕای  ئـەوەی كە حكومەتی 
هەرێمـی كوردسـتان تـا رادەیەكـی بـاش هـاوكاری بـرا 
ئاوارەكانمـان دەكات، بـەڵام لەگـەڵ  ئەوەشـدا منداڵانـی 
ئـاوارە لـە نـاو كەمپەكانـدا لـە زۆر مـاف بێبـەش کـراون، 
به تایبه تـی ئه وانـه ی دایـک و باوکیـان له ده سـت داوه ، 
بۆیـه  به هێزکردنـی که سـایه تیی ئـه و لـێ قه وماوانه  کار 

و هه نـگاوی جددیتـری ده وێـت.« 
كەلسـوم گەزنەیـی چالاكـی مەدەنییـه  و سـه ره تا باسـی 
ئـه وه  ده کات کـه  »منـداڵ بوونەوەرێكـی بایه لـۆژی و 
ته قلیدییـە و دواتـر لـە رێگـەی خێـزان و دامـودەزگای 
بوونەوەرێكـی  بـۆ  دەگۆڕدرێـت  ئایینـی  و  پەروەردەیـی 
کـه   ده کات  ئـه وه ش  بـۆ  هێمـا  كۆمەڵایەتـی.« 
»گرنگتریـن تەمـەن کـه  كەسـایەتیی تاکـی تێـدا بنیـاد 
جەخـت  زانایـان  و  سـاڵانه   پێنـج  تـا  تەمەنـی  ده نرێـت، 
لەسـەر گرنگیـی ئـەو تەمەنـە دەكه نـه وە.« گوتیشـی: 
کاری  پەروەردەیـی  رێگایەكـی  چەنـد  لـە  »دەكرێـت 
منـداڵ  که سـایه تیی  به هێزکردنـی  له سـه ر  بنه ڕه تـی 
فێـری  منـداڵ  كاتـەی  ئـەو  نموونـه :  بـۆ  بكرێـت، 
قسـەكردن دەبێـت، پێویسـتە بـۆ دروسـتكردنی پەیوەندیـی 
كۆمەڵایەتـی تێكەڵـی كۆمەڵگـە بكرێـت و فێـر بكرێـت 

چـۆن رێـز لـە بەرامبەركـەی بگرێـت. پێویسـتە منـداڵ 
لەسـەر ئەوه  رابهێندرێت که  متمانەی بەخۆی هەبێت و 
بتوانێت بڕیار بدات و هاوڕێی خۆی دەستنیشـان بكات 
و، رێگەی پێ بدرێت هەڵه كانی خۆی راسـت بكاته وه ، 
بـۆ ئـەوەی بتوانێـت ژیانـی خـۆی رێكبخـات و رێـگای 
دروسـت بدۆزێتەوە. به و جۆره  كەسـایەتیكی بەهێز بنیاد 
دەنێت و سـوودی بۆ كۆمەڵگه  و بۆ خۆیشـی دەبێت«.
شـێرزاد محه مه د پیرمووسـا، سەرۆكی رێكخراوی ئەلند 
بـۆ دیموكراسـیی گەنجـان، سـه باره ت بـه  هه مـان پـرس 
ده ڵێت: »بەداخەوە هه ندێک لە دایك و باوكان گرنگی 
بـه  پـەروەردەی منداڵـی خۆیـان نـاده ن و خۆشـیان نازانـن 
به رپرسـیاریه تی چییـه ، هه تـا ئـه و هه سـته  لای منداڵـی 
خۆیان دروست بکه ن. واته  نازانن دروستکردنی هه ستی 
بەرپرسـیاریه تی بـۆ منـداڵ دەبێتـە هـۆی رزگاركردنـی 
لە زۆر ئاریشه  و گرفتی گه وره  كە دێتە بەردەم منداڵ 
لـە ئاسـتەكانی ژیانیـدا.« گوتیشـی: »هەرچەنـدە ئێمە 
وا راهاتوویـن كـە منـداڵ لـە ته مه نـی شـەش سـاڵییەوە 
بەرپرسـپاریەتی وەردەگرێـت، ئەویـش لەبـەر ئـەوەی لـەم 
تەمەنـە دەچێتـە بەرخوێنـدن و چەندیـن بەرپرسـیاریەتی 
وەردەگرێـت، وەك خوێنـدن و نووسـین و پارێـزگاری لـە 
شـارەزایان  بـەڵام  قوتابخانەکـه ی،  و  خـۆی  كەلوپەلـی 
سـێ  تەمەنـی  لـە  منـداڵ  كـە  ده که نـه وه   لـه وه   جه خـت 
چونكـە  دەكات،  بەرپرسـیاریەتی  بـە  هەسـت  سـاڵانه وه  
و  دەكات  یارییەكانـی  لـە  پارێـزگاری  تەمەنـەدا  لـەم 
و  ده ناسـێت  پێڵاوەكانـی خـۆی  و  جلوبـەرگ  هەروەهـا 
بـه  که سـیان  و  دەشـارێتەوە  كەلوپەلـی خـۆی  چەندیـن 
بـۆ به هێزکردنـی  بـه  رێکاره کانـی  نـادات.« سـه باره ت 
دایـك  ئـەوی  »پێـش  گوتـی:  منداڵیـش  که سـایه تیی 
و بـاب مندالەكانیـان فێـری چۆنیەتـی بەرپرسـیاریەتی 
بـاش  )قـدوە(ی  و  سـەركردە  و  نموونـە  دەبێـت  بكـەن، 
هه روه هـا  بـكات.  ئاسـان  ئەركیـان  تاكـو  بۆیـان  بـن 
جێبەجێكردنـی  بـۆ  منداڵەكەیـان  هەندێكجـار  پێویسـته  
پاداشـتی  و  بكـه ن  چاودێریشـی  و  رابسـپێرن  كارێـک 
لەكاتـی  منـداڵ  به پێچه وانه شـه وه   بکـه ن.  کاره که شـی 
جێیەجێنەكردنـی ئەركەكـه ی ده بێـت سـزا بدرێـت، بـه ڵام 
دوور لـە توندوتیـژی، ئەویـش بـه  مەحروومكردنـی لـە 
هەنـدێ شـت كـە زۆر حـەزی لێـدەكات. پێویسـته  ئـه و 

خاڵانـه ش ره چـاو بکـه ن: 
هەڵسـوكه وت و مامه ڵه كردن لەگەڵ هەموو منداڵەكانی 
نـاو خێـزان بـە یەكسـانی، خۆدووركردنـەوە لـە نازاندنـی 
منـداڵ بـە هەمـوو شـێوەیەك، دیاریكردنـی رۆڵی منداڵ 
لـە پشـكداریكردنی لـە بڕیـاردا لـە ناو خێـزان، فێركردنی 
لـه   كێشـه کانی  و  ئاریشـە  خـۆی  كـە  بـه وه ی  منـداڵ 
دروسـتكردنی  بـکات،  چاره سـه ر  خێزانـدا  چوارچێـوەی 
بـاوەڕی و متمانـه  لای منـداڵ و خۆنزیكردنـەوە لێـی 
هەڵگرتنـی  بـۆ   منـداڵ  هاندانـی  هاوڕێیـەك،  وەك 

له و کاته وه  پاره ی خه رجیی 
ماڵه وه مان داوه ته  ده ست کچه که م، 
متمانه  به خۆبوون و هه ستکردنی 
به  به رپرسیاریه تی زۆر زیاتر 
بووه  و له  وانه ی بیرکارییش 
کێشه ی نه ماوه  

بەداخەوە هه ندێک لە دایك و 
باوكان گرنگی به  پەروەردەی 
منداڵی خۆیان ناده ن و خۆشیان 
نازانن به رپرسیاریه تی چییه ، 
هه تا ئه و هه سته  لای منداڵی 
خۆیان دروست بکه ن

دروستکردنی هه ستی 
بەرپرسیاریه تی بۆ منداڵ دەبێتە 
هۆی رزگاركردنی لە زۆر ئاریشه  
و گرفتی گه وره  كە دێتە بەردەم 
منداڵ لە ئاستەكانی ژیانیدا



51 ژمارە )1205(  2019/2/5

تی
ڵایە
مە
كۆ

لێكتێگەیشـتن.  و  راسـتگۆیی  و  بەرپرسـیاریەتی 
خـاوه ن  منـداڵ  ئـه وه ی  هـۆی  ده بنـه   ئه مانـه   کـۆی 

بێـت«. به هێـز  که سـایه تییه کی 
رۆژنامه نـووس و توێـژه ری کۆمه ڵایه تـی زۆزک تاهیـر 
رایوایـه : »پـه روه رده ی منـداڵ بـه  شـێوه یه کی زانسـتی 
ته نیـا لـه  ئه سـتۆی خێزانـدا نییـه ، به ڵکـو حکومـه ت و 
دامـوده زگای په روه رده یـی  و رێكخراوه کانـی تایبـه ت بـه  
بـه وه   نموونه شـی  به رپرسـیارن.«  بـواره دا  لـه و  منـداڵان 
هێنایـه وه : »دایـک و باوکـی نه خوێنـده وار و ناوشـیار، 
زانسـتی  شـێوه یه کی  بـه   کـه   نییـه   ئه وه یـان  توانـای 
و  دایـک  هه روه هـا  بکـه ن،  پـه روه رده   خۆیـان  منداڵـی 
باوکـی رۆشـنبیر و وشـیاریش هـه ر چه نـده  هـه وڵ بـده ن 
کـه  منداڵـی خۆیـان بـه  شـێوه یه کی زانسـتی پـه روه رده  
بکـه ن، ئه گـه ر ژینگـه ی په روه رده یـی واته )قوتابخانـه ، 
کـۆڵان، میدیـا و به تایبـه ت تیڤییـه کان( شـیاو نه بێـت، 
نـاو  ده ڵێـت: »لـه   هـاوکات  نابـن.«  ئـه وا سـه رکه وتوو 
منـداڵ،  په روه رده یـی  ژینگـه ی  یه کـه م  وه ک  خێزانـدا 
ده کرێت به  ئاراسـته ی به هێزکردنی که سـایه تیی منداڵ 
درۆ  هه رگیـز  له وانـه:   هه ڵبگریـن،  گـه وره   هه نـگاوی 
له گـه ڵ منـداڵ نه کرێـت، به ڵێنـی درۆی پـێ نه درێـت، 
رێکبخرێـت.  پشـووی  و  خـه و  و  خـوارن  به رنامـه ی 
رووبـه ڕووی سـزای قـورس و توندوتیـژی نه بێتـه وه ، فێـر 
جیاوازیـی  و  بـکات  خاوه ندارێتـی  بـه   هه سـت  بکرێـت 
فێـری  بزانێـت،  دیکـه  و که سـانی  خـۆی  شـتومه کی 
بکرێـت، متمانـه ی  ده وروبـه ری  و  لـه  خـۆی  رێزگرتـن 
پـێ بکـه ن و هانـی متمانه به خۆبوونـی بدرێـت. وه ڵامـی 
نه خرێـت، دایـک  بدرێتـه وه  و پشـتگوێ  پرسـیاره کانی 
نه کـه ن.  منداڵه کانیـان  نێـوان  لـه   جیـاوازی  بـاوک  و 
بـۆ  نه ده نـه وه ،  روودا  بـه   دیکـه ی  منداڵـی  چاکـه ی 
سـزادانی، قسـه ی ناشـیرین و جنێودان و سـووکایه تی 

نه هێنـن، فێـری خۆشویسـتنی  بـه کار  پـێ کـردن 
خـۆی و خێـزان و هـاوڕێ و ته نانـه ت ئـاژه ڵ 
و ژینگـه ی بکـه ن. هـه ر ئه مانه  و چه ندین 
ره فتاری دیکه ی زانسـتی به  شـێوه یه کی 
داڕێـژدراو  بـۆ  به رنامـه   و  چروپڕتـر 
و  په روه رده یـی  ناوه نده کانـی  لـه   ده بێـت 

رێکخراوه کانـی حکوومـی و ناحکوومـی و 
پـێ  پـه ره ی  و  بکرێـت  په یـڕه و  میدیـاکان 
بدرێـت، به تایبه تـی لـه  تیڤییه کانـدا کـه  

به شێکی زۆری کاتی رۆژانه ی منداڵان داگیر ده که ن، 
زۆر به داخـه وه  زۆربه شـیان جگـه  لـه وه ی کـه  لـه  بـژارده  
و بڵاوکردنـه وه ی فیلمه کانـدا ره چـاوی سـایکۆلۆژیی 
خۆیـان  کۆمه ڵگـه ی  که لتووریـی  و  کۆمه ڵایه تـی 
ناکـه ن، لـه  ئه فـلام کارتۆنه کانیشـدا زیاتـر توندوتیـژی 
و قسـه ی نه شـیاو و جنێـودان فێـری منـداڵ ده کـه ن، که  
ئـه وه ش بـه  هـۆی وه رگێڕانـی سـه قه ت و کاری دوور لـه  

ده دات«.     روو  پڕۆفیشـناڵی 
رۆژنامەنـووس کارزان پیـران هێمـا بـۆ ئـه وه  ده کات کـه  
مـرۆڤ  مافەكانـی  رەوشـی  چاودێـری  ناوەنـدە  »ئـەو 
مـرۆڤ  مافـی  دۆخـی  لـە  رەخنـە  بـه رده وام  دەكـەن، 
لـە ناوچەكـە و عێـراق به تایبه تـی دەگـرن.« هـاوکات 
رەوشـی  هەمیشـە  كوردسـتان  لـە  »بەداخـەوە  ده ڵێـت: 
منـداڵان بـەراورد بـە توێژەكانـی دیكـە كەمتـر بایەخـی 
پێـدراوە، لەحاڵێكـدا هـەر منداڵانـن كە زیاتـر رووبەڕووی 
دەسـتدرێژی  و  پێكـردن  سـووكایەتی  و  توندوتیـژی 
سێكسی و بەزۆر كارپێكردن و چەندین شێوەی دیكەی 
پێشـێلكاری لـە مافەكانیـان دەبنـەوە، لـە ئێستاشـدا كـە 
دۆخـی ناوچەكـە بـە شـەڕێكی تونـد و ماڵوێرانكـەردا 
بـووە،  زیاتـر  منداڵانـی  نەهامەتییەكانـی  تێدەپەڕێـت، 
چونكـە منـداڵان كەمتـر دەتوانـن بەرگـەی برسـێتی و 
تینوێتـی و گرفتەكانـی ئاوارەیـی بگـرن«. گوتیشـی: 
که سـایه تیی  به هێزکردنـی  بـۆ  زۆرن  »رێنماییـه کان 
کارکـردن  ده بێـت  هه نـگاوی  یه کـه م  بـه ڵام  منـداڵ، 
بێـت بـۆ نه هێشـتینی جیاوازیـی ره گـه زی و بنیادنانـی 

دادپـه روه ر«. و  وشـیار  کۆمه ڵگه یه کـی 

په روه رده ی منداڵ به  شێوه یه کی 
زانستی ته نیا له  ئه ستۆی 

خێزاندا نییه ، به ڵکو حکومه ت 
و داموده زگای په روه رده یی  و 

رێكخراوه کانی تایبه ت به  منداڵان 
له و بواره دا به رپرسیارن

دایک و باوکی نه خوێنده وار و 
ناوشیار، توانای ئه وه یان نییه  

که  به  شێوه یه کی زانستی منداڵی 
خۆیان په روه رده  بکه ن

دایک و باوکی رۆشنبیر و 
وشیاریش هه ر چه نده  هه وڵ بده ن 
که  منداڵی خۆیان به  شێوه یه کی 
زانستی په روه رده  بکه ن، ئه گه ر 

ژینگه ی په روه رده یی شیاو نه بێت، 
ئه وا سه رکه وتوو نابن
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گه نجان خەون بە چ جۆرە 
هاوسەرێكەوە دەبینن؟

»ئاواتم ئەوەیە هاوسەری ژیانم كەسێكی رۆشنبیر 
و خاوەن كەسایەتییه كی بەهێز بێت، هەروەها وەك دوو 
شیرین  قسەی  ئەوە  بكەین«،  هەڵسوكەوت  هاوڕێ 
خسره و بوو. وه ک خۆی باسیکرد، ئه و حەز بەوە دەكات 
بۆچوونەكانی  بیرو  لە  رێز  هاوسەریدا  ژیانی  »لە 
یەكتری بگرن«، هه ر له و باره یه شه  وه  دەڵێت: »پێویستە 
و  نەسەپێنێ  زۆره ملێ  به   خۆی  بۆچوونی  پیاو 
حیسابێکێش بۆ رای هاوسەرەكەی بکات، واتە نابێت 
پیاو هەر خۆی پێ راست بێت، له وانه یه  زۆر جار هه ڵه  
بکات و هاوسه ره که ی زۆر باشتر له و بیر بکاته وه  و بۆ 
چاره سه ری کێشه کانیش به تواناتر بێت. هیوادارم پیاوان 

به  گشتی ره چاوی ئه وه  بکه ن«.
رایوایه :  و  فەرمانبەرە  كچێكی  كەمال،  سارا 
لەبەر  قورسە،  زۆر  سەردەمەدا  لەم  »هاوسەرگیری 
ئەوەی بە ئاسانی كەسێكی خاوەن رەوشت نادۆزیتەوە«. 
هاوسەرگیری  كەسەی  ئەو  بەخۆم  »من  گوتیشی: 
و  دینداری  تەنیا  یەكەمم  مەرجی  دەكەم،  لەگەڵ 
رەوشتی دەبێت«. سارا جه خت له وه  ده کاته وه  که  »ئەو 
كەسەی رەوشتی هەبێت، هەموو شتێكی دیكەی دەبێت 
دروست  خێزانەكەی  بۆ  ژیان  ئاسوودەترین  دەتوانێت  و 

بكات«.
هەیە،  جیاوازی  بۆچوونێكی  ئەحمەد،  ژیان  به ڵام 

ئەو  كە  دەكات  ئەوە  ئارەزووی  راشكاوانە  ئەو 
و  جوان  زۆر  »ده بێت  ئه و،  خوازبێنیی  دێتە  كەسەی 
ده وڵه مه ندیش بێت.« هاوکات ده ڵێت: »من خۆم جوانم 
و ئامادە نیم شوو بە كەسێكی ناشیرین بكەم، تەنانەت 
ئەگەر دكتۆریش بێت، دەبێت جوان بێت، نامەوێ ببمە 
بنێشتە خۆشەی سەرزاری خەڵك و لۆمەم بكەن، بۆیه  
ژیان لای من هه م جوانییە هه م ده وڵه مه ندی، بۆ ئه وه ی 

موحتاجی که س نه بین.«
هێمن كۆیی، قوتابی زانکۆیه و سه باره ت به  هه مان پرس 
ده ڵێت: »من بڕوای ته واوم به  په یوه ندیی خۆشه ویستی 
هه یه ، چونکه  به بێ یه کتر ناسین، بونیادنانی ژیانی 
»پێویسته   گوتیشی:  نابێت.«  قایم  زۆر  هاوسه ری 
هاوسەران هه موو به ڵێنه کانی خۆیان بێننەدی، که  له  

پێش ژیانی هاوبەشیان به  یه کتریان داوه.« 
زارا که ریم کچی ماڵه وه یه  و جەخت لەوە دەكاتەوە كە 
مەرجی سەرەكیی ئەو بۆ هاوسه ری ژیانی ئه وه یه  که  
ئەو،  بەڕای  لەبەرئەوەی  نەبێت«،  رەزیل  و  »دڵپیس 
»ئەم دوو سیفەتە ژیان وێران دەكات، هاوكات دەڵێت 
»حەز دەكەم، هاوسەرەكەم گرنگی بە گەشت و سەیران 
بدات و متمانه یه کی تەواوی بە من هه بێت و پێکه وه  

رێز له  خۆمان و که سوکاری یه کتر بگرین«.
ئه و  نه خۆشخانه یه ،  کارمه ندی  مه حموود  »سەنا 

پیاوی دڵپیس و رەزیل ناتوانێت 
خێزانێكی بەختەوەر دروست بكات

پێویستە پیاو بۆچوونی خۆی به  
زۆره ملێ نەسەپێنێ و حیسابێکێش 
بۆ رای هاوسەرەكەی بکات



53 ژمارە )1205(  2019/2/5

تی
ڵایە
مە
كۆ

سیندا 
 خۆنا

 هه ڕه تی
وه ( له 

 کوڕه 
)به  کچ و

لاوان 

ۆیان 
اهاتووی خ

اوسه ری د
ن و ه

 هاوژی
نکردنی

تنیشا
ۆ ده س

ره یان ب
ی گه و

خه ون

 خه ونی 
 خواست و

یەكەو
ش هەر

 هاوبه 
ی ژیانی

کهێنان
ی و پێ

ەرگیر
 هاوس

بەر لە
 واته  

هه یه ،

كیان 
 هەندێ

پێوەرە،
ان لا 

وسەری
ی ها

 جوانی
ه شێکی کچان

ەیە. ب
ه  خۆی ه

 تایبه ت ب
 خه یاڵی

و

ی بەرزی 
وانامە

 و بڕ
شنبیری

 و رۆ
وشیاری

ه  ئاستی 
هه شیان

ەدەن، 
ییەكەی د

ەمەند
ە دەوڵ

ایەخ ب
ب

ه وه  رای 
و باره ی

هه ر له 
یشدا 

کوڕان
ی، له  

که یه ت
وژینه 

ی ها
بژاردن

ی هه ڵ
ه ره کی

 پێوەری س
اوسه ری

ه

ته نیا 
ۆ ئه وه ی 

ه وه  بێت، ب
ی ماڵ

ئافره ت
انیان 

ی ژی
اوسه ر

ه وه ن ه
وازیاری ئ

یان خ
ه شێک

ه یه ، ب
اواز ه

جی

افره تیش 
وازن ئ

ه  ده خ
ه نجانه ی ک

ئه و گ
ریشن 

ت، زۆ
ستۆ بێ

 له  ئه 
 منداڵی

روه رده ی
ی و په 

ماڵدار

توانن 
اشتر ب

ت و ب
یاتر بێ

تیان ز
ی داها

ۆ ئه وه 
ر بکات، ب

ڵ کا
ی ما

 ده ره وه 
یاو له 

ه  شانی پ
شان ب

سەرنجی 
ە راو 

ارەیەو
ن لەوب

 گوڵا
اپۆرتەی

 ئەم ر
اربووانی

 بەشد
که ن.

شیان ب
 هاوبه 

ی ژیانی
ئیداره 

هه یه .
ۆیان 

خ

باره ی  له   به ڵام  ناکات،  ئاشکرا  خۆی  ته مه نی 
بیركردنەوەی بۆ هاوسەری ژیانی ده ڵێت: پێموایە پیاو 
هەر چونێك بیری لێ بكەیتەوە هەر ئەوەیە كە هەیە، 
بۆیە چاوەڕێی قسمەت و نسیب دەكەم، نەك ئەوەی بە 
خەیاڵی خۆم دروستم كردبێت، بەس هەر ئەوندە بتوانێت 
نەبێت،  لەگەڵم خراپ  بكات و  بەخێو  ماڵ و منداڵ 
ئیتر بیر لە سەراب و خەون ناكەمەوە، جیا لە قسمەتیش 
بزانێت  دەبێت  بكات،  كەسێك  هەر  بە  نابێت شوو  كچ 
هاوسەرەكەی چۆن كەسێكە بۆ ئەوەی خێزانێكی باش 

بخەنەوە«.
 هه ردی که ریم گه نجێکی قوتابی زانکۆیه  و ئه ویش 
پێکهێنانی  بۆ  که   گه نجه ی  هه زاران  له و  یه کێکه  
هه یه.  خۆیان  به   تایبه ت  خه ونی  هاوسه ری  ژیانی 
خاوه ن  ده بێت  و کوڕ  زرووفه دا کچ  له م  رایوایه :  ئه و 
داهات بن و وه ک یه ک کار بکه ن بۆ ئه وه ی بتوانن 
پێکه وه ژیانێکی شیاویان هه بێت. هه ردوو لاش پێویستە 
هەندێك سیفاتیان تێدا هەبێت، لەوانە: ده بێت راستگۆ 
و  دایک  بده ن  هه وڵ  و  بگرن  یه کتری  رێزی  و  بن 

باوکی نموونه ش بن«. 
و  بنەڕەتییە  قۆناغی  مامۆستای  حوسێن  تریفه  
داهاتووی  هاوسه ری  تایبه تمه ندییه کانی  به   سه باره ت 
دەوڵەمەندی  وەك  ژیان  لایەنەكانی  »زۆربه ی  ده ڵێت: 

بڕوانامە  و  جوانی  و 
بەڵكو  نین،  گرنگ  زۆر 

سەرووی  لە  ژیان  ئاسوودەیی 
خانوویەكی  لە  ئه گەر  هەموویەتی، 

هاوسه ران  پێویستە  هه روه ها  بژین،  قوڕیشدا 
بە یارمەتی یه کتر بۆشایی و که موکورتی ژیانیان 

پڕ بكه نەوە و تا مردن به  یه کتر پابه ند بن«.
سەبارەت  كۆمەڵایەتییەو  توێژەری  رەحیم،  مینا 
هەموو  كە  دەكات  ئەوە  بۆ  هێما  پرس  هەمان  بە 
بە  هاوسەرێكی  خۆیدا  خه یاڵی  و  بیر  لە  گه نجێک 
بەڵام  كردووە،  دروست  تایبەتمەندییەوە  كۆمەڵێك 
كاتێك  كچان  زۆربەی  ئێستادا  »لەسەردەمی  دەڵێت 
خوازبێنییان دێت، داواكارییان ئه وەندە زۆرە كە كوڕەکه  
یەكێكی  بەدوای  ناچار  بكات،  دەستەبەری  ناتوانێت 
دیكەدا دەگەڕێت«. ئەو توێژەرە باس لەوە دەكات كە 
كچان دوای ئەوەی بەرەو تەمەنی گەورەبوون دەڕۆن، 
داواكارییان كەم دەبێتەوە و لە ناخی خۆیان زۆر پەشیمان 
كەلتووری  نەچێت  »بیریشمان  گوتیشی:  دەبنەوە، 
دیاردە،  بۆتە  كوردی  لەكومەڵگەی  چاولێكەری 
و  هاوڕێیەكانمان  دەڵێن  كچان  لە  هەندێك  هەربۆیەش 
فلانە كەس كە شووی كرد ئەوەند زێڕ و ماڵی جیای 

بۆ كرا، بەم قسانەش دواڕۆژی خۆیان دەفەوتێنن«.

بڕوای ته واوم به  په یوه ندیی 
خۆشه ویستی هه یه ، چونکه  به بێ 
یه کتر ناسین، بونیادنانی ژیانی 

هاوسه ری زۆر قایم نابێت


