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پارێزگاریـــی لـــە قـــژ، ئەركێكـــی قورســـە و بـــەردەوام 
خانمـــان نیگـــەران و مانـــدوو دەكات، تـــا قـــژت جـــوان 
ـــی و  ـــاگاداری جوان ـــت، پێویســـتە ئ و ســـەرنجڕاكێش بێ
گرنگیـــدان بـــە قـــژت بیـــت، قـــژ پێویســـتیی بـــە گرنگـــی 
پێـــدان و ئاگادارییـــە تـــا هـــەردەم جـــوان و ســـەرنجڕاكێش 
ـــم و سیشـــواركردن  ـــی كرێ ـــن و لێدان ـــە پاكڕاگرت ـــت، ل بێ
و تەنانـــەت داهێنانیـــش گرنگـــی خـــۆی هەیـــە، قـــژی 
ئەوانـــەی  هەیـــە،  جیـــاوازی  بۆیەكـــراو  و  ئاســـایی 
ــتیان بـــە گرنگـــی  ــەن، پێویسـ ــە دەكـ ــان بۆیـ ــەردەوام قژیـ بـ
پێدانـــی زیاتـــرە لەوانـــەی قژیـــان بۆیـــە ناكـــەن، كاتێـــك 
قـــژت بۆیەكـــراو بێـــت، ئـــەو كاتـــە رەنگـــی بۆیەكـــە 
ــەش  ــت و بەمـ ــووەكان دەگرێـ ــە مـ ــەراپای تاڵـ سـ
تاڵـــەكان هـــەش و ناســـكتر دەبـــن، رەنگـــە بـــە 
ئاگرێـــك، یـــان پلەیەكـــی گەرمـــی زۆر 
ــپۆڕانی  بۆیەكـــەی نەمێنێـــت. پسـ

ــەوەی  ــە لـ ــەوە جگـ ــەوە، خوێندنـ ــراوەكان دەخوێندنـ ــب و بڵاوكـ ــان كتێـ ــێكی زۆری ئافرەتـ بەشـ
چەندیـــن ســـوودی هەیـــە، لەوانـــە: هەســـت و دەروونـــت فـــراوان دەكات، 

هەروەهـــا لایەنـــی رۆشـــنبیری و فیكریـــت بەهێـــز دەكات، خوێندنـــەوەی 
كتێبـــی  و  شـــیعر  و  رۆمـــان  بەتایبـــەت  بڵاوەكـــراوەكان،  و  كتێـــب 
فیكـــری، هەســـتێكی رۆمانســـی و كەشـــێكی هێمنكـــەرەوەت بـــۆ 

دروســـت دەكات، بەتایبـــەت ئەوانـــەی بـــە دوای داســـتان و چیرۆكـــی 
شـــیعری و رۆمانەكانـــەوە وێڵـــن، خوێندنـــەوە هێمـــن و ئارامـــت دەكات، 
بەتایبـــەت لەوكاتـــەی كـــە كاتـــی خوێندنەوەیـــە، یـــان شـــەوانە بـــەر 
لـــە نووســـتن، وێـــڕای ئـــەوەی چەندیـــن حیكمـــەت و زانیـــاری و 
بابـــەت لـــە رێگـــەی خوێندنـــەوە بەدەســـت دەهێنرێـــت، هەروەهـــا 
ئاســـتی نووســـین و رێزمـــان و چەندیـــن وشـــە و دەســـتەواژەش 
فێـــر دەبیـــت، هەوڵبـــدە كاتەكانـــی خوێندنـــەوەت شـــەوانە درەنـــگ 
بێـــت، یـــان بەیانیـــان زوو، تـــا ئـــەو بیرۆكـــە و بابەتانـــەی لـــە 
خوێندنـــەوە بـــە دەســـتی دەهێنێـــت، لـــە مێشـــكتدا بمێنێتـــەوە، 
ـــا و  ـــەر ئایدیۆلۆژی ـــەی خۆیشـــت لەس ـــەوەدا بیرۆك ـــە خوێندن ل
بیرۆكـــەی نووســـەرەكە بـــەراورد دەكەیـــت، كاتێـــك خەمێكـــت 
دەبێـــت، هەوڵبـــدە شـــتێك بخۆێنیتـــەوە، ئەوكاتـــە هەســـت بـــە 
بیرۆكـــەی دیكـــە دەكـــەی و دڵخۆشـــت دەكات، دڵخۆشـــیت 
و  دڵخۆشـــە  مـــرۆڤ  كاتێـــك  جوانیـــت، چونكـــە  واتـــە 

لـــە هەســـتێكی خۆشـــدا دەژی، تەندروســـتەو پێســـتی 
گەشـــاوە و ناســـك دەبێـــت، بۆیـــە خوێندنـــەوە بكـــە بـــە 

ــت. ــی ژیانـ ــی گرنگـ فاكتەرێكـ

پـــرچ دەڵێـــن: بـــۆ ئەوانـــەی قژیـــان بۆیـــە دەكـــەن، چەنـــد 
لەوانـــە:  بیگرنەبـــەر،  پێویســـتە  كـــە  هەیـــە  رێنماییـــەك 
نابێـــت ئـــەو كرێمانـــە بەكاربهێنـــن كـــە دەوڵەمەنـــدە بـــە 
مـــاددە زۆر كیمیاوییـــەكان، چاكتـــرە ســـوود لـــە رۆنـــی 
وەربگیرێـــت  سرووشـــتی  كەرەســـتەی  لـــە  بەرهەمهاتـــوو 
ــێواز و ئارایشـــتی  ــەر شـ ــتەوخۆ كاریگـــەری لەسـ ــە راسـ كـ

ــە  ــراو بـ ــژی بۆیەكـ ــت قـ ــە، نابێـ ــژ هەیـ قـ
ئـــاوی زۆر گـــەرم بشـــۆردریت، قـــژی 
بۆیەكـــراو شـــامپۆی تایبـــەت بـــە 
خـــۆی هەیـــە، هـــەردەم كرێـــم و 
بەلســـەم بەكاربهێنـــە، لـــە دوای 
ـــی  ـــووی كارەبای خۆشوشـــتن ئوت
بەكاربهێنـــە،  كەمـــی  بـــە 
جیاتـــی  لـــە  باشتریشـــە 

ـــت. ـــی بكەی كەویكـــردن لەف

پارێزگاریكردن لە قژی بۆیەكراو

خوێندنەوە هەستت فراوان و دڵت خۆشت دەكات
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و  روخســـار  دەكـــەن  هەســـت  كچانـــەی  ئـــەو 
نێوچـــەوان و دەم و چاویـــان گەورەیـــە، وا هەســـت 
دەكـــەن كـــە كەســـانی دیكـــە رەخنـــە لـــە گەورەیـــی 

ئـــەو بەشـــەی جەســـتەیان دەگـــرن، كەچـــی 
نموونەیەكـــی زینـــدووی جوانـــی ئەوەیـــە كـــە 
ــاری وەك مانـــگ  ــچ نێوچـــەوان و روخسـ كـ

كچـــان  ئەگەرچـــی  بێـــت،  خـــڕ  و  گـــەورە 
ــن  ــە دەتوانـ ــەن، بۆیـ ــە ناكـ ــەو لایەنـ ــارەزووی ئـ ئـ

لـــە رێگـــەی ماكیـــاژەوە گەورەیـــی روخســـار و 
بـــۆ شـــاردنەوەی  نێوچەوانیـــان بشـــارنەوە، ســـەرەتا 

گەورەیـــی نێوچـــەوان، پێویســـتە هێڵكاریـــی برۆكانـــت 
بـــە جوانـــی بكەیـــت، هەروەهـــا شـــێوەی بـــرۆت وەك 
ـــەو بەشـــەی  ـــت و ئ ـــە بێ ـــان كەوان ـــت، ی ژمـــارە هەشـــت بێ
دەكەوێتـــە لای ســـەرەوە پانتایـــی نێوچـــەوان ون دەكات، 
رێگەیەكـــی  دەبـــن.  گەشـــتر  چاوەكانـــت  كاتـــە  ئـــەو 
دیكـــە بـــە گەشـــانەوە و رەنگـــی تۆخـــی ماكیـــاژی 

دەداتـــە  ســـەرنج  بەرامبـــەر  كەســـی  چاوەكانـــە، 
روخســـارت،  و  نێوچـــەوان  نـــەوەك  چاوەكانـــت 

وادەكات  لێـــو،  ســـووراوی  تۆخـــی  رەنگـــی 
كـــە جوانیـــی روخســـارت بـــە ئاراســـتەی 

هەروەهـــا  بچێـــت،  خـــوارەوە  بەشـــی 
روومەتەكانیـــش لـــە رەنگێكـــی نزیكـــی 

لێـــوت بێـــت، بـــەوەش روخســـارت بـــە 
بچووكـــی دەردەكەوێـــت، هەمیشـــە 
كرێمـــی ئەساســـی روخســـارت 
بـــا لـــە رەنگـــی تـــۆخ بێـــت، 
روخســـارت  گەورەیـــی  تـــا 
دەتوانـــی  یـــان  بشـــارێتەوە، 
بـــە بەردانـــەوەی قـــژت بـــۆ 
ســـەر نێوچـــەوان یـــان كـــەزی 
ــت،  ــەر گوێچكەكانـ ــۆ سـ بـ
دەتوانـــی  هەروەهـــا 
قـــژت بـــە لایەكـــدا خـــاو 
بەمـــەش  و  بكەویتـــەوە 
و  نێوچـــەوان  گەورەیـــی 

دەبـــن. ون  روخســـارت 

رێگاكانی شاردنەوەی 
گەورەیی روخسار و 

نێوچەوان
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ئەوانـــەی ســـەردانی وڵاتـــی فلیپیـــن دەكـــەن، بێگومـــان 
ــە  ــەو كێوانـ ــەن. ئـ ــیكۆڵاتەش دەكـ ــەردانی كێوەكانـــی شـ سـ
یەكێكـــن لـــە ســـەیر و ســـەمەرەكانی جیهـــان كـــە دوای 
)7( ســـەیر و ســـەمەرەكەی جیهـــان دێـــن، ئـــەو كێوانـــە 
دەكەونـــە كەنـــداوی )بۆهـــۆل( و شـــێوەیەكی هەرەمییـــان 
ــەی  ــان نزیكـ ــوە( و بەرزییـ ــان )1268( كێـ ــە، ژمارەیـ هەیـ
ـــاری )ڤیســـایا( ـــە كەن ـــداوە ل ـــەو كەن ـــر دەبێـــت، ئ )50( مەت
یـــە كـــە دەكەوێتـــە ناوەڕاســـتی وڵاتـــی فلیپیـــن و لـــە وەرزی 

هاوینـــدا گژوگیـــای ســـەر ئـــەو كێوانـــە خۆیـــان بـــە رەنگـــی 
ــە  ــە بـ ــردووە كـ ــۆكارە وایكـ ــەو هـ ــان دەدەن. ئـ ــی نیشـ قاوەیـ
نـــاوی )كێـــوی شـــیكۆڵاتە( بناســـرێ، پێكهاتـــەی ئـــەو 
كێوانـــە لـــە بـــەردی )كلـــس( پێكدێـــت، هەروەهـــا توێژالێكـــی 
ـــای وەك داری  ـــن گژوگی ـــەرە، چەندی ـــی لەس تەنكـــی خۆڵ
ــن:  ــان دەڵێـ ــەر روواوە، جیۆلۆجیناسـ ــی لەسـ ــەكر و برنجـ شـ
ســـەرەڕای لێكۆڵینـــەوەكان تـــا ئێســـتاش نازانیـــن چـــۆن و 
بۆچـــی ئـــەو كێوانـــە بـــەم شـــێوەیە لـــە سرووشـــتدا هـــەن. 

ـــارە  ـــە قەب ـــەر یەك ـــاژەڵان ه ـــدار و ئ گیان
جـــار  هەنـــدێ  هەیـــە،  شـــێوەیەكیان  و 
لـــە شـــێوەی سرووشـــتیی  دیـــاردە و  دەبنـــە  ــن حاڵەتـــەكان  ــە گەورەتریـ ــەڵەی كـ ــەو كیسـ ــن، وەك ئـ ــان دەردەچـ ــای كیســـەڵە لەســـەر ئاســـتی هاوتاكانـــی خـــۆی، ئـــەو كیســـەڵە خۆیـ ــە دەریـ ــا(ی و لـ ــانتا مارتـ ــاری )سـ ــە شـ ــە لـ ــە، درێژیـــی كاریبـــی دۆزراوەتـــەوە، تەمەنـــی نزیكـــەی )70( ســـاڵ زەبەلاحـ ــا كێشـــی )200( كیلۆگرامـ دەبێـــت، هەروەهـ

ئـــەو  ســـەنتیمەتر،   )180( دەگاتـــە  كیســـەڵە  ـــا، ئـــەو كیســـەڵە لـــەو كاتـــە بـــووە كـــە كیســـەڵە مێیەكـــە جـــۆرە كیســـەڵە لـــە لێـــواری لەناوچوونـــە، راوكردنـــی ئـــەو  ـــواری دەری ـــی بهێنێتـــە ســـەر لێ نیشـــتمانیی ویســـتوویەتی هێلكەكان دەریایـــی  چاودێریـــی  دەزگای  ـــەی بـــەڵام  ـــە خان ـــووە، ئێســـتا ل ـــەو كیســـەڵەی گرت دابیـــن كـــردووە تـــا هێلكەكانـــی بـــكات و ببنـــە بێچـــوو.سەرپەرشـــتیی گیاندارانـــە و شـــوێن و خواردنیـــان بـــۆ كۆلۆمبـــی ئ

كێوی شیكۆڵاتە

ئافرەتێكی سەرنجڕاكێشی نمایشكاری بەهلەوانی 

زەبەلاحەترین 
كیسەڵی جیهان

ــەوەی  ــۆی ئـ ــەن، بەهـ ــە دەكـ ــەو نمایشـ ــان ئـ ــر ئافرەتـ ــە زیاتـ ــكردن، كـ ــی نمایشـ ــە لایەنەكانـ ــە لـ ــی یەكێكـ بەهلەوانـ
ـــازدان و  ـــن ب ـــا بتوان ـــەی ســـەرنج، هەروەه ـــە مای ـــە ببێت ـــكات ك ـــەی واب ـــت جووڵ ـــت بتوانێ جەســـتەیەكی نەرمـــی دەوێ
ـــە  ـــەی ك ـــە ئەمریكیی ـــەو ئافرەت ـــدەن، ئ ـــام ب ـــەدا ئەنج ـــەو یاریی ـــی ئ ـــس و تەلەكان ـــین بەســـەر گوری خۆهەڵواس
جـــاران یەكێـــك بـــووە لـــە باشـــترین نمایشـــكارانی بەهلەوانـــی، نـــاوی )پێتـــی گودهـــارت(ە و ئێســـتا 
ـــەو جـــۆرە نمایشـــە  ـــی بەردەوامـــە، ئ ـــاری بەهلەوان ـــی )86( ســـاڵە، كەچـــی هـــەر لەســـەر ی تەمەن
بـــۆ ئـــەو كەســـانەیە كـــە زیاتـــر لـــە تەمەنـــی )15 تـــا 25(ســـاڵیدان، چونكـــە هێـــز و توانایـــان 
گونجـــاوە تـــا ئـــەو نمایشـــە بكـــەن، پێتـــی دەڵێـــت: »وێـــڕای ئـــەوەی لـــە بـــەرزی و 
وەســـتان لەســـەر تـــەل و گوریـــس دەترســـم، بـــەڵام حـــەز و ئـــارەزووم بـــۆ ئـــەو 
جـــۆرە نمایشـــە ترســـەكەی شـــكاندووم، ئێســـتاش ئـــەو نمایشـــە دەكـــەم 
ــەو كارە  ــەر ئـ ــاڵیم لەسـ ــی )100( سـ ــا تەمەنـ ــە تـ ــم وایـ و نیازیشـ

ـــس  ـــی گین ـــە كتێب ـــی ل ـــی پێوانەی ـــم و ژمارەیەك ـــەردەوام ب ب
تۆمـــار بكـــەم. 
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خانووی شووشە
شــارەزا و پســپۆڕانی بواری ئەندازیاری هەمیشە 
رێنمایــی دەدەن كــە بە كەرەســتە بەتیــن و بەهێزەكان 
باڵەخانــە و خانــووەكان دروســت بكرێــن، تا بەرگەی 
شەپۆلەكانی بوومەلەرزەی بەهێز و با و پاڵەپەستۆی 
رووداوەكان بگــرن، كەچــی ئەو ئەندازیــارە ئیتاڵییە، 

پێچەوانەی ئەو رێنماییە ئەندازیارییە ئێســتا 
خەریكــی بــە شووشــەكردنی خانوو 
ئەندازیــارە  ئــەو  باڵەخانەكانــە،  و 
نــاوی )كارلــۆ ســانتامبۆگیۆ(یە، 

زۆربــەی كارەكانــی لــە شووشــەیە، 
تــەواوی  دروســتكردنی  نموونــە  بــۆ 

ســەیرە  ئــەوەی  شووشــە،  لــە  خانــوو 
ژووری نووستنیشــی لە شووشە دروست 

كــردووە كــە جۆرە شووشــەیەكی لێڵی 
بەكارهێنــاوە، ئــەو جــۆرە خانــووە 
زیاتــر لــە شــوێنە گەشــتییاری و 

نێــو دارســتان و باخچــە و باخەكاندا 
دروســت دەكات، وەك بوارێكی تازەی 
ئەندازیاری، جۆری ئەو شووشــەیەی 
بــۆ دروســتكردنی خانــوو و باڵەخانە 

extra�(  بــەكاری دەهێنێــت، نــاوی
بــارەی  لــە  خۆیشــی  و  clear(ە 
دیمەنێكــی  دەڵێــت:  كارەكەیــەوە 

چەنــدە جوانــە بتەوێــت لــە شــەوانی 
زســتاندا بخەویــت و باران و بروســك 
ببینیت و لە هاوینیشدا ئاسمانی پڕ 

ئەستێرە لەبەردەمت بێت.
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تەڵـــەی  لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە،  ئـــەم 
وەك  خۆشەویســـتی  دەكات،  خۆشەویســـتی 
ئافرەتانـــی  و  پیـــاوان  تـــا  دادەنێـــت  تەڵەیـــەك 

تەڵەكـــەوە.  نێـــو  بكەونـــە  و  پێوەبـــن 

كاریكاتێر

ـــانی دیكـــە،  ـــەدە دەســـت كەس ـــت م ـــاری ژیان بڕی
كەســـێكی  تـــۆ  و  نەبێـــت  داهاتـــووت  خەمـــی 
ئـــاگاداری  باشـــتری،  شایســـتەی  و  دڵگـــەورە 
هەڵســـوكەتت بـــە، چونكـــە لـــەم یـــەك دوو رۆژە 
هەســـت بـــە ماندووبـــوون و هیلاكـــی دەكەیـــت و 

بـــاری دەروونیـــت ئاڵـــۆز دەبێـــت.

جمك

ــار  ــراوەی، بـــەڵام هەنـــدێ جـ ــرەك و چاوكـ ــێكی زیـ كەسـ
ـــش تووشـــی شـــۆك  ـــەت خۆتی ـــە تەنان ـــت ك ـــەی وا دەكەی هەڵ
ـــە  ـــەبارەت ب ـــت و س ـــاش دەبێ ـــت ب ـــە بەخت ـــەم ماوەی ـــت، ئ دەبی
هەندێـــك پـــڕۆژە، یـــان پرســـیارێك وەڵامـــی دڵخۆشـــكەر 

دەبیســـتی و خەمەكانـــت ســـووك دەبـــن.

گا
هەوڵـــی خـــۆت بـــۆ كارەكانـــت بـــدە و گـــوێ لـــە 
و  زیـــرەك  كەســـێكی  مەگـــرە،  دیكـــە  كەســـانی 
لێهاتـــووی، متمانـــەت بـــە خـــۆت بێـــت و ســـەردەكەویت، 
ــەر  ــە دەوروبـ ـــەوە لـ ــۆت دووربكەیت ــك خـ ــترە كەمێـ باشـ
و خۆشـــت لـــە كاروبـــاری خەڵـــك هەڵنهەقوڵتێنـــی، 

ئەگینـــا زیانـــت پـــێ دەگات.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ــەڵام  ــڕۆژە وكاری، بـ ــن پـ ــی چەندیـ خەریكـ
زۆرەبەیـــان بـــۆت ناچێتـــە ســـەر، لـــە داهاتـــووی 
كەســـانی  لەگـــەڵ  كێشـــەكانت  نزیـــك 
دەوروبـــەرت چارەســـەر دەكەیـــت، ئاگاداربـــە 
زیـــاد  لەســـەر  پاڵەپەســـتۆت  ئـــەم هەفتەیـــە 
ــەرم  ــوكەتەكانت نـ ــە هەڵسـ ــتە لـ ــت، پێویسـ دەبێـ

و هێمـــن و لەســـەرخۆ بیـــت.

بڕیـــاری  و  بـــدە  خـــۆت  بـــە  گرنگـــی 
پەشـــیمان  هەتـــا  مـــەدە،  بەپەلـــە  و  هەڵـــە 
و  دەكات  چاودێریـــت  كەســـێك  نەبیتـــەوە. 
دەبێتـــە هـــۆی نانـــەوەی كێشـــە بـــۆت، بـــە 
كەســـێكی  چەنـــد  هەڵســـوكەوتی  هـــۆی 
ـــان  ـــت، ی ـــی دەكەی ـــە ناڕەحەت نزیكـــت هەســـت ب
لـــە ژیانـــت ســـەر هەڵـــدەدات. ناكۆكییـــەك 

تـــۆدا  ئاســـتی  لـــە  كـــە  هـــەن  كەســـانێك 
دەســـتوەردانی  مـــەدە  رێگـــە  بۆیـــە  نیـــن، 
ــە  ــی كێشـ ــە تووشـ ــەو ماوەیـ ــەن. ئـ ــت بكـ ژیانـ
دەبیتـــەوە و ئـــاگادار بـــە، رووداوێكـــی گرنـــگ 
كاریگـــەری لەســـەرت دەبێـــت و وات لێـــدەكات 
بۆیـــە  بكەیـــت،  خۆیشـــت  لەگـــەڵ  شـــەڕ 

پێویســـتت بـــە هێمنیـــی زیاتـــر هەیـــە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاريی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا، كـــە كۆمەڵێـــك ســـەر و 
هەیـــە،  پاندایـــەك  جۆراوجـــۆرن،  شـــێوەی 
بـــۆ زانینـــی ئاســـتی زیرەكیـــت هەوڵبـــدە لـــە 
مـــاوەی )15( چركـــەدا ســـەری پانداكـــە 

بدۆزیتـــەوە. 
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The Lion King - شێری شا
فیلـــم و درامایەكـــی ســـاڵی )2019(یـــە، ئەنیمەشـــنێكە بـــاس لـــە گەشـــتی 
بێچـــووە شـــێرێك دەكات كـــە گەشـــت بـــۆ كیشـــوەری ئەفریقیـــا دەكات، 
ئـــەو  ســـیمبا  لەوێـــن،  شـــێرەكان  داهاتـــووی  بڕوایـــەی  بـــەو 
بێچـــووە شـــێرەیە كـــە لـــە دوای زێـــدی خـــۆی دەگەڕێـــت، 
ــت،  ــی دەبینێـ ــای باوكـ ــج مونفاسـ ــەوەی كینـ دوای ئـ
باوكـــی بـــەرەو دارســـتانی راســـتەقینەی دەبـــات، 
ســـیمبا  برایەكـــی  دیكەشـــەءە  لەلایەكـــی 
هەوڵـــی ســـاردكردنەوەی دەدات، تـــا نەبێتـــە 
كارێكتەرێكـــی گرنـــگ لـــە شانشـــینی 
ئەمریـــكا  لـــە  فیلمەكـــە  باوكـــی، 
دروســـت كـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )جـــۆن 
بەرهەمهێنانـــی  لـــە  و  فاڤریـــۆ( 
كۆمپانیـــای )واڵـــت دیزنی(یـــە و 
بـــە نواندنـــی )بیۆنســـێ، دۆناڵـــد 
ســـیت  ئێـــرل،  جەیمـــس  گلۆڤـــەر، 

راگـــۆن و چیوتێـــل ئیجیفـــۆر(. 

پوختەی فیلم
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 - لـــەم دوو وێنەیـــەدا چەنـــد 
جیاوازییـــەك هەیـــە بیانـــدۆزەوە ! 

جیاوازی وێنە 
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ئەلبێـــرت كامـــۆ، فەیلەســـووف و نووســـەری شـــانۆیی و 
رۆمانووســـی فەڕەنســـی- جەزائیـــری، لەدایكبـــووی ســـاڵی 
)1913(ی گونـــدی دەرعـــان كـــە بـــە نـــاوی مەندوڤـــی لـــە 
ـــە ســـاڵی )1960( كۆچـــی دوایـــی  جەزائیـــر دەناســـرێت، ل
پێداگـــری و مرۆڤـــی داكۆكیـــكار  كـــردووە، دەربـــارەی 
دەڵێـــت: ئـــەو مرۆڤانـــەی جددیـــن و پێداگـــری لەســـەر ئـــەرك 
ــەر  ــە هـ ــانەن لـ ــەو كەسـ ــەن، ئـ ــان دەكـ ــە و كارەكانیـ و مافـ
كـــەش و بارێكـــدا بێـــت، دەتوانـــن بـــە ئامانجەكانیـــان بگـــەن 

ـــەوە.  ـــیان پاشـــگەز نابن ـــە هەنگاوەكانیش و ل

پەند و وتە

جارێكیـــان پیاوێـــك لەگـــەڵ هاوســـەر و ســـێ 
خۆیـــەوە  لـــە  پیاوەكـــە  دانیشـــتبوون،  منداڵـــی 
ــە  ــۆ لـ ــڕم، تـ ــك بكـ ــرەت ئۆتۆمبێلێـ گوتـــی: ئافـ
پێشـــەوە و منداڵەكانیـــش لـــە دواوە بـــن و گەشـــتێك 
بكەیـــن. لـــەو كاتـــە منداڵـــەكان دەبێتـــە شـــەڕیان 
پەنجـــەرە  لـــەلای  مـــن  دەڵێـــت:  یەكێكیـــان  و 
دادەنیشـــم، ئـــەوەی دیكـــە دەڵێـــت: نەخێـــر شـــوێنی 
مـــن لای پەنجەرەكەیـــە! پیاوەكـــەش تـــووڕە دەبـــێ 
و دەڵێـــت: هەســـتن وەرنـــە خـــوارەوە نابـــێ كەســـتان 

لەگەڵمـــان گەشـــت بكـــەن. 

خەریكـــی ژیانـــی كەســـانی دیكـــە مەبـــە. رۆژانـــەی 
بـــە  رێگـــە  و  دەكەیـــت  بـــەڕێ  خۆشـــی  بـــە  ژیانـــت 
كەســـانێك مـــەدە كـــە ببنـــە هـــۆی كێشـــە بـــۆت، ئـــەم 
ماوەیـــە دڵخـــۆش دەبیـــت و بەخـــت تـــا رادەیەكـــی زۆر 
لەگەڵـــت دەبێـــت، بـــواری خۆشەویستیشـــت لـــەو پـــەڕی 

باشـــیدایە، بـــەڵام واز لـــە خەیـــاڵ بێنـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ـــە  ـــدا هەمیشـــە ل لەگـــەڵ كەســـێكی نزیكت
رێگـــەی  ناخۆشـــیدان، هەوڵبـــدە  و  كێشـــە 
ــەت  ــر متمانـ ــت و زیاتـ ــراوە بێـ ــووت كـ داهاتـ
ــۆ  ــنیارێكت بـ ــد پێشـ ــە خـــۆت بێــــت، چەنـ بـ
دەكرێـــت كـــە دەبێتـــە هـــۆی شـــادبوونت و 
رەنگـــە لایەنـــی سۆزداریشـــت پێشـــكەوتنێكی 

ــت. ــەوە ببینێـ ــاو بەخۆیـ بەرچـ

كاتێـــك بیـــر لـــە ژیانـــت دەكەیتـــەوە، هەســـت 
بـــە خـــەم و ئـــازار دەكەیـــت، پێویســـت نـــاكات 
ــانی  ــەڵ كەسـ ــەڵام لەگـ ــت، بـ ــدە دوودڵ بیـ ئەوەنـ
دەوروبـــەرت دڵخۆشـــی، ئەمـــڕۆ زۆر لەخۆباییـــت 
دان  دەبنـــەوە،  بەرەنـــگارت  كەســـانێك  بۆیـــە 
تووشـــی  لەوانەیـــە  چونكـــە  بگـــرە،  بەخۆتـــدا 

بێزاربـــوون بیـــت.

هەمـــوو  بـــۆ  خـــۆت  و  بـــەرزە  كەســـایەتیت 
ـــی كەســـانی دیكـــە  شـــتێك دانانەوێنیـــت، چاودێری
مەكـــە و لەســـەر ژیانـــی خـــۆت رێگـــە بگـــرە، 
هەوڵبـــدە بڕیـــارت تـــاك لایانـــە بێـــت، بەهـــۆی 
راســـتگۆیی و ســـۆزی بـــێ وێنەتـــەوە بەســـەر 
چەنـــد كۆســـپێكدا زاڵ دەبیـــت و بـــە ماوەیەكـــی 

هێمـــن ء بـــێ گیروگرفتـــدا تێپـــەڕ دەبیـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـێكی دڵگـــەورە و زیرەكـــی، بـــەڵام بیـــر لـــە 
كارەكانـــت بكـــەوە. مـــاوەی داهاتـــووت هەنـــدێ ئاڵـــۆز 
دەبێـــت، بـــەڵام دواتـــر خۆشـــی رووت تێـــدەكات، دڵـــت 
زۆر ناســـكە و بـــە یـــەك وشـــەی ناخـــۆش پەســـت و 
بێـــت،  كـــراوە  مێشـــكت  هەوڵبـــدە  دەبیـــت،  خەمبـــار 
چەنـــد كێشـــەیەك دەوری داویـــت، بـــەڵام ئـــارام بـــە، 

چارەســـەری ئاســـانە.

بـــەڵام  هەیـــە،  بـــۆت  هەســـتی  نزیكـــت  كەســـێكی 
كەشـــەكە رێگـــە نـــادات لـــە یەكتـــر نزیـــك بـــن، رێگـــەی 
بـــدە ماوەیـــەك لەگەڵـــت بێـــت، تـــا لـــە مەرامەكانـــی 
پەیوەندیـــی  بەســـتنی  بـــۆ  لەبـــارە  كات  دەگەیـــت، 
هاوڕێیەتـــی و كاری پێكەوەیـــی، ئـــەم هەلـــە لەدەســـت 
خـــۆت مـــەدە، چونكـــە بەخـــت بـــە شـــێویەكی چـــاك 

یاوەرتـــە و ئـــەم هەلـــە بقـــۆزەوە.

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە

ــوێنی  ــە شـ ــە لـ ــرێن كـ ــەوە دەناسـ ــەكان بـ ــن و تارماییـ جـ
ســـەیر و ژێـــر زەوی و چۆڵەوانیـــدا دەژیـــن، ئـــەو شـــارەی 
بـــە ســـەیرترین شـــاری جیهـــان دەناســـرێت و یەكێكـــە لـــەو 
ـــە  ـــەن، دەكەوێت ـــدا ه ـــە جیهان ـــەمەرەی ل ـــەیر و س )7( س
ناوچـــەی )دیرنكویـــۆ( لـــە پارێـــزگای )نۆشـــهێر(ی 
وڵاتـــی توركیـــا و شـــارێكی كولتوورییـــە و دەكەوێتـــە 
ژێـــر زەوی كـــە لـــە ســـاڵی )1963( دۆزراوەتـــەوە، بـــە 
شـــاری جـــن و تارماییـــەكان دەناســـرێت. خەڵكـــی ئـــەو 

ناوچەیـــە، شـــوێنەكە بـــە كانـــگای جنـــەكان دەناســـێنن، 
چونكـــە شـــێوەیەكی ترســـێنەر و دیمەنێكـــی ســـەیری 
ـــە  ـــر ل ـــە )84( مەت ـــەو شـــوێنە دەگات ـــی ئ ـــە. قووڵای هەی
ــدا  ــی تێـ ــەزار كەسیشـ ــەی )30( هـ ــر زەوی ء جێگـ ژێـ
دەبێتـــەوە، شـــارەكە لـــە )11( نهـــۆم پێكدێـــت. ئێســـتا 
ــا بـــە رۆژ بـــە  ــتیاری و تەنیـ كراوەتـــە شـــوێنێكی گەشـ
رووی خەڵكـــدا دەكرێتـــەوە، شـــەوانە هێنـــدە ترســـناكە 

كـــەس ناتوانێـــت ســـەردانی بـــكات. 

شاری جنۆكەكان
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مرۆڤێـــك،  روخســـاری  لـــە  جگـــە  وێنەیـــەدا  لـــەم 
وشـــەیەكی ئینگلیـــزی بـــەدی دەكرێـــت، هەوڵبـــدە بـــە 
ـــان وێنەكـــە، وشـــەكە بدۆزیتـــەوە و  ـــی ســـەرت ی لاركردن

ــراوە.  بزانـــە چـــی نووسـ

فێلكاری چاو


