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لــە  گرنگــە،  ئافرەتــان  و  پیــاوان  بــۆ  كاركــردن 
كۆمەڵگه ی ئێمەدا زیاتر پیاوان كاردەكەن، بەشێكی 
دەكــەن،  ماڵــەوە  كاری  زیاتــر  ئافرەتــان  زۆری 
ئــەو كچانــەی زانكۆیــان تــەواو كــردووە، یان ئەو 
ئافرەتانــەی كە دانەمــەزروان، زۆربەی كاتەكانی 
ژیانیــان لــە ماڵــن و هــەردەم لە نێــو چواردیواردا 
دەبــن، ئەگەرچی حاڵەتێكی بێزاركەر و ناهەموار 
دروســت دەكات، بــەڵام ئەوە مانــای ئەوە نییە كە 
نەتوانێــت لە ماڵدا كار بكات. 

هەنــدێ كار هــەن، دەتوانرێت لە ماڵیشــدا ئەنجامی بدەن، 
بۆ ئەوانەی كە ئەركی ماڵەوەیان زۆرە، یان ناتوانن بچنە 
دەرەوە، پێگــەی )womensday( چەندین بواری كاری بۆ 
ئافرەتــان لــە ماڵــدا خســتۆتەڕوو، كە جێگەی ســەرنجن، 
لەوانــه : نووســین و كاری وەرگێــڕان، كارێكــی ســانایە و 
دەتوانیــت لــە هەموو شــوێنێكدا بیكەیت، كــە تەنیا كاتی 
دەوێــت و ئــەو كاتــە ئەگــەر لــە ماڵیشــدا بیــت، دەتوانیت 
ئەنجامــی بدەیــت، كارێكی دیكــە دەتوانیت وەك نوێنەری 
ئــەو  كاروبــاری  بكەیــت،  كار  كۆمپانیــاكان  ئۆنڵاینــی 
شــوێنەی كاری بــۆ دەكەیــت لــە رێگــەی ئۆنڵاینەوە 
جێبەجێ بكەیت. كاری ژمێریاری، كە زیاتر لەسەر 
كاغــەز و كۆمپیوتــەرە، بوارێكــە دەتوانرێت جگە لە 
شوێنی كار لە ماڵیشدا ئەنجامی بدەیت. دیزاینەری 
جلوبەرگیش، دەتوانیت لە هەموو شوێنێك كار بكەیت، 
واتــە تەنیــا دیزاینەكانــت نەخــش بكــە و پاشــان بیــدە بە 
كۆمپانیا و شوێنەكانی تایبەت بە دیزاین، كاری بەرگدروو، 
یەكێكە لەو كارانەی كە شوێنێكی بێدەنگی پێویستە، 
كارگەیەكــی  بكەیتــە  ماڵەكــەت  دەتوانیــت  تــۆش 
بچووكــی بەرگدروو، كاروباری كۆمپیوتەر و بەشــی 
ئایتی، زیاتر لە رێگەی ئۆنڵاینەوە ئەنجام دەدرێت، 
دەتوانیت سوود لەو بوارە وەربگریت كە لە ماڵەكەتدا 

ئەنجامی بدەیت. 

ئەو كار و ئەركانەی لە ماڵدا ئەنجام دەدرێن

رێنمایی بۆ ماكیاژكردن لە كەشی سەرمادا
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لـــە وەرزی ســـەرمادا، ماكیـــاژەكان هێنـــدە جـــوان و به رچـــاو نابـــن، وەك ئـــەوەی لـــە 
هاویـــن و بەهـــاردا بەرچـــاو دەبـــن، ئـــه وه ش بەهـــۆی وشـــكبوونی ماددەكانـــی 
ماكیـــاژه ، بـــۆ دەربازبـــوون لـــەو گرفتـــە گۆڤـــاری )بـــی بیوتیفـــول( چەندیـــن 
رێنمایـــی دەربـــارەی ماكیاژكـــردن لـــە كەشـــی ســـارد و بـــۆ پێســـتی وشـــك 

و چـــەور خســـتووه ته ڕوو کـــه  ده توانـــن ســـوودی لـــێ وه ر بگـــرن. 
ســـەرەتا پێویســـتە كریمـــی دژە وشـــكبوون و چـــرچ بـــەكار بهێنـــن كـــە 
بریتییـــە لـــە وردە پـــۆدرە، بەتایبـــەت بـــۆ ئەوانـــەی كـــە پێســـتیان وشـــكە، 
بـــۆ ئەوانـــەش كـــە پێســـتیان چـــەورە، دەكرێـــت ئـــەو كرێمـــە بەكارنەهێنـــن، 
ئـــەو كرێمـــە تـــەواوی پاشـــماوەكانی ماكیـــاژی پێشـــوو لادەبـــات. دوای 
ــردن و  ــۆ نەرمكـ ــە بـ ــە كرێمێكـ ــت، كـ ــیرۆم بەكاربهێنیـ ــتە سـ ــەوە پێویسـ ئـ
ـــە  ـــەر بكەیت ـــر پرایم ـــدە دوات ـــی پێســـتت گونجـــاوە، هەوڵب ـــی خانەكان تەڕكردن
ـــە  ـــكار ل ـــە تەنێكـــی بەرگری ـــەت، چونكـــە دەبێت ـــەرەكیی ماكیاژەك ـــێكی س بەش
ــا كرێمـــی پرایـــم پێســـتت لـــە وشـــكی دەپارێزێـــت و  بەرامبـــەر ســـەرما، هه روه هـ
ـــەی پێســـتیان  ـــاكات .ئەوان ـــی ماكیاژیشـــت دروســـت ن كاریگـــەری لەســـەر ماددەكان
چـــەورە پێویســـتیان بـــە كرێمێكـــی گونجـــاو بـــۆ پێســـت دەبێـــت، تـــا چـــەوری پێســـت 
بپارێزێـــت و نەهێڵێـــت زیاتـــر چەورتـــر بێـــت، وا چاكـــە كرێمەكانـــی وەرزی ســـەرما كرێمـــی 
شـــل بـــن، نـــەوەك وشـــك، گرنگتریـــن رێنمایـــی بریتییـــە لـــەوەی كـــە لـــە كاتـــی ماكیاژكردنـــدا 
ـــت. ـــەت بكەی ـــدەر ماكیاژەك ـــە فڵچـــە و بلێن ـــرە ب ـــت، بەڵكـــو چاكت ـــت بەكاربهێنی ـــت پەنجەكان نابێ
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مۆدە تازەكانی جلی بووك بۆ 
ساڵی )2019(

زۆربـــەی  تـــازە،  ســـاڵی  هاتنـــی  لەگـــەڵ 
ماركەكانـــی جلوبـــەرگ بەرهەمـــە تازەكانیـــان 
نمایـــش دەكـــەن، جلـــی بـــووك كـــە لەگـــەڵ 
تـــازەی  وەرز و ســـاڵێكدا مـــۆدی  هـــەر 
دەردەكـــەوێ، ئەمســـاڵیش لـــە ســـەروبەندی 
ـــوێ  ـــن مـــۆدی ن ـــازەدا، چەندی ســـاڵی ت
دەركەوتـــن، ئـــەو مۆدانـــەش بریتیـــن 

لـــە: 
مۆدێكـــی  بـــوس،  مـــۆدی   -
ــە  ــە، كـ ــێوازی فیۆنكایـ ــاوازەی شـ نـ
دەبێــــەوە،  تەســـك  ناوەڕاســـتدا  لـــە 
هەروەهـــا لـــە بەشـــی ســـینگدا كـــراوە 
دەبێـــت، لـــە خـــوارەوەش نەخشـــێكی 

دەبێـــت.  رازاوە  ناســـك 
بـــە  شـــین،  ســـێبەری  مـــۆدی   -
دەناســـرێت،  شـــاهانە  كراســـی 
مـــووروو و كریســـتاڵی شـــین لـــە 
نێـــو پێكهاتـــەی كراســـەكە دانـــراوە، 
ســـێبەرێكی  موورووانـــەش  ئـــەو 
ـــەوەی  ـــەن، وەك ئ ـــین دروســـت دەك ش

بێـــت.  ســـەندرێلا  كراســـی 
كراســـی  شـــوڵده ر،  ئـــاف  مـــۆدی   -

ـــەرەوەی  ـــە بەشـــی س ـــە، وات ـــی بێقۆڵ بووك
ــەز  ــە حـ ــە كـ ــۆ ئەوانەیـ ــت، بـ ــراوە دەبێـ رووت و كـ

ــراوە دەكـــەن، مـــۆدی تـــازەی لـــە بەرهەمەكانـــی  بـــە كراســـی كـ
)مۆریلـــی( رەنگـــی داوەتـــەوە.

لـــە زۆربـــەی وڵاتانـــی  ناســـكە،  - مـــۆدی كاپ، مۆدێكـــی 
عەرەبـــی و رۆژهـــەڵات ئـــەو جـــۆرە كراســـە دەپۆشـــرێت، مۆدەكانـــی 
لـــە بێرتـــا زیاتـــر دەردەكەوێـــت، لـــە رەنگـــی گوڵـــی ســـپییە، بـــە 

ــەوە.  ــش رازاوەتـ ــتاڵی بچووكیـ كریسـ
- مـــۆدی مۆنیـــك لۆلیـــە، ئـــەو جـــۆرە كراســـە لـــە رەنگـــی 
زیوییـــە، واتـــە ســـپی نییـــە و زیاتـــر رەنگێكـــی رەساســـی و 
ســـیلڤەر وەردەگرێـــت، وەك مۆدەكانـــی )گالیـــا لاهـــاڤ(، 
پێگـــە و پایەكـــی بـــەرزی هەیـــە لـــە نێـــو مـــۆدی كراســـەكانی 

ــدا.  بووكـ
ـــی )ئەنیـــس  ـــووف(، وەك مۆدەكان - مـــۆدی سەردەســـت )پ
ــی  ــە مۆدێكـ ــووك بـ ــتی بـ ــەر دەسـ ــە سـ ــانتۆ(، كـ دی سـ

دەســـتەكانی  زۆری  بەشـــێكی  و  رازاوەتـــەوە  ناســـك 
ـــە شـــێوەی لارە  بـــووك دەشـــارێتەوە، هەندێكیشـــیان ل

ــت.  ــتەكان دەردەكەوێـ ــێكی دەسـ و بەشـ
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میوزیـــك یەكێكـــە لـــە جوانتریـــن هونەرەكانـــی ژیـــان، 
وێـــڕای ئـــەوەی مـــرۆڤ بـــەردەوام حـــەز بـــە گوێگرتـــن 
بـــەو  گیاندارانیـــش  كەچـــی  دەكات،  میوزیـــك  لـــە 
هونـــەرە كاریگـــەر دەبـــن، وەك لـــە زۆربـــەی ســـێرك و 
نمایشـــەكان گیانـــداران و ئـــاژەڵان لەگـــەڵ نۆتەكانـــی 
میوزیكـــدا ســـەما و جوولـــەی جۆراوجـــۆر دەكـــەن، پـــۆل 
پارتـــۆن میوزیكژەنـــی پیانـــۆی بەریتانـــی، پێیوایـــە كـــە 
بگـــرن،  لـــە میوزیـــك  گـــوێ  گیاندارانیـــش مافیانـــە 
پـــۆل تەمەنـــی)57( ســـاڵە، لـــە ســـەردانێكی بـــۆ وڵاتـــی 
ــەی  ــری مۆبایلەكـ ــە ئامێـ ــی بـ ــك میوزیكـ ــد كاتێـ تایلەنـ
دەنگـــی  لەگـــەڵ  گـــەورە  فیلێكـــی  لـــەولاوە  لێـــدەدا، 
میوزیەكـــە ســـەمایەكی بچووكـــی دەكـــرد، پـــۆل دواتـــر 
ــد  ــا و دوای ژەنینـــی چەنـ ــە هێنـ ــەو فیلـ ــۆ ئـ پیانـــۆی بـ
ــە بـــە ســـەماكردن  پارچـــە میوزیـــك، كاردانـــەوەی فیلەكـ
دەســـتی پێكـــرد، ئـــەو فیلـــە لـــە باخچـــەی ئاژەڵانـــی 
نیشـــتمانیی تایلەنـــد دەژی و نـــاوی لـــێ نـــراوە: 
ـــەوەی بیرۆكەكـــەی  ـــۆ ئ ـــۆل ب )لامـــدوان(، پ
بســـەلمێنێت، پیانـــۆی بـــۆ ئـــەو فیلـــە 
بـــۆ ژەنیـــوە و  بـــردووە و میوزیكـــی 
بـــە  وێنەشـــیان 
ــراوە. ــەوە گیـ یەكـ

ئافرەتانـــی كوردســـتان لـــە كۆنـــەوە بـــە دەســـتڕەنگینی لـــه  
بـــواری رســـتن و چنیـــن بەناوبانگـــن، بەرهەمەكانـــی پێشـــوو 
و ئێســـتا بەڵگـــەن، كـــە بـــە دەســـتە رەنگینەكانـــی ئافرەتانـــی 
ـــورد جـــل و كەرەســـتە و ئێكسســـوار و خشـــلی جۆراوجـــۆر  ك
جێگـــەی  بوونەتـــە  کـــه   دەچنرێـــن،  و  دەكرێـــن  دروســـت 
ســـەرنجی خەڵـــك و گەشـــتیاران، جگـــە لـــەوەی كەســـانێك 
لـــە خۆیانـــەوە ئـــەو كارە دەكـــەن، هەروەهـــا  بـــە تـــاك و 
چەندیـــن گرووپـــی دەســـتڕەنگینی هـــەن، وەك گرووپـــی 
)ســـارە( كـــە لـــە )100( ئەنـــدام پێكهاتـــوون، خانمانـــی 
ئـــەو گرووپـــە بـــە كارە جوانەكانیـــان ســـەرنجی خەڵكیـــان 
ـــە، خشـــڵەكانی  ـــە دروســـتكردنی بووكۆڵ ـــەوەش ب راكێشـــاوە، ئ
دیـــاری،  دەســـتبەند، كەرەســـتەی  بـــازن،  وەك ملوانكـــە، 
ناونووســـین و كاری نەخشـــین لەســـەر روخســـار و جەســـتەو.. 
هتـــد، سەرپەرشـــتیاری ئـــەو گرووپـــە نـــاوی )ســـەوزە ســـوارەیە 
دەبـــارەی ئـــەو گرووپـــە دەڵـــێ: ســـەرەتای دروســـتبوونی ئـــەو 
ــا  ــەن )16 تـ ــا خانمانـــی تەمـ ــوو تـ ــە وۆركشـــۆپ بـ گرووپـ

دەسترەنگینی رستن 
و چنینی كچان و 
ئافرەتانی كوردستان

نگ
ورە
نگا
رە

شـــێوەی ئـــەو قاوەخانـــە وەك بەندیخانەیـــەك وایـــە، تایبەتـــە 
بـــۆ ئـــەو تاوانبارانـــەی كـــە حـــەز بـــە نۆشـــكردنی قـــاوە و 
ـــە ســـەردانی  ـــان هەی ـــەك دەكـــەن، بێتاوانەكانیـــش بۆی خواردنەوەی
ـــە شـــێوەی  ئـــەو قاوەخانەیـــه  بكـــەن، تـــەواوی ئـــەو قاوەخانەیـــە ل
ســـەرەتا  دەكەیـــت،  ســـەردانی  كاتێـــك  ده چێـــت،  بەندیخانـــە 
ـــەر بكەیـــت، پاشـــان دەچیتـــە ژوورەوە،  ـــدی لەب ـــێ جلـــی بەن دەب
دیزاینـــی ژوورەوەی بـــە ئاســـنین كـــراوە، نـــاوی ئـــەو قاوەخانەیـــە 
ـــە وڵاتـــی توركیـــا دروســـت  ـــه  شـــاری یالوفـــا ل »هافـــت«ه  و ل
ـــا خەڵكـــی  ـــەم چەشـــنەیە ت ـــە ب ـــەو قاوەخانەی کـــراوه ، شـــێوەی ئ
ــو  ــە نێـ ــان لـ ــن ژیـ ــن و بزانـ ــەكان ببینـ ــو بەندیخانـ ــایی نێـ ئاسـ
ژوورەكانـــی بەندیخانـــە چۆنـــە، خاوەنەكـــەی دەڵـــێ: زیاتـــر 
ـــان  ـــەی ئێمەی ـــەردانی قاوەخانەك ـــەس س ـــەزار ك ـــە )5000( ه ل
كـــردووە، جگـــە لـــەوەی لـــە )150( دەزگای راگەیاندنـــی 
خۆماڵـــی و بیانـــی باســـمان كـــراوە، بیرۆكەكـــەی لەلایـــەن 
خۆمـــەوە بەرجەســـتە بـــوو، پێموایـــە كارێكـــی تازەیـــە و ئێســـتاش 

بۆتـــە شـــوێنێكی گەشـــتیاری.

قاوەخانەی بەندیخانە
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ــر  ــن، دواتـ ــتڕەنگینی بكەیـ ــری كاری دەسـ ــاڵی فێـ 20( سـ
پیشـــانگامان كـــردەوە و گرووپەكـــە گەورەتـــر بـــوو، ئـــەوەش 
بـــە زیادبوونـــی ئەندامانـــی دیكـــە، ئێمـــە وەك گرووپێكـــی 
خۆبەخـــش كار دەكەیـــن، مـــاوەی )3( ســـاڵە ئـــەو گرووپـــە 
بەردەوامـــە لـــە كار و چالاكییەكانـــی، تـــا ئێســـتاش چەندیـــن 
نمایـــش و پیشـــانگامان كردۆتـــەوە، شـــوێنی پیشـــانگاكانمان 
زیاتـــر لـــە فیســـتیڤاڵی زانكـــۆ و شـــوێنە گشـــتییەكانی 
وەك مۆڵـــە و یادەكانـــی گشـــتییە، ئـــەو كارانـــەی ئێمـــە 
بەرهەمـــی دەهێنیـــن و كاری لەســـەر دەكەیـــن بریتیـــن لـــە: 
كەرەســـتەی ناومـــاڵ، كەرەســـتەی فۆلكلـــۆری كـــوردی، 
جلوبـــەرگ و بووكۆڵـــە و خشـــل و ئێكسســـوار، هەروەهـــا 
كەرەســـتە كۆنـــەكان بـــە شـــێوەی تـــازە نـــوێ دەكەینـــەوە، 
هەروەهـــا كاری رســـتن و چنیـــن، كـــە زیاتـــر خـــوری و 
مـــوروو و بـــەرد و شووشـــە و زیـــو بەكاردەهێنیـــن، كەلوپەلـــی 
ــتەی  ــە، كەرەسـ ــەی كارەكانمانـ ــێكی دیكـ ــش بەشـ منداڵانیـ
دیـــاری و بەخشـــینیش ئامـــادە دەكەیـــن، كـــە لـــە تەختـــە 

ــەی  ــی دیكـ ــن، لایەنێكـ ــڵه كان پێكدێـ ــۆپ و خشـ دار و گڵـ
كاری گرووپەكەمـــان بریتییـــە لـــە بـــۆن و بەرامـــی خۆمانـــە، 
كـــە خۆمـــان ئامـــادەی دەكەیـــن، جلـــی كوردیـــش گرنگتریـــن 
كاری ئێمەیـــە، جگـــە لـــە جلـــی كـــوردی ئێلـــەگ و پشـــتێن 
ـــی  ـــن، خواردن ـــن و دروســـت دەكەی و كڵاوی ســـەریش دەچنی
كـــوردەواری و بیانیـــش لـــە نمایشـــەكانمان ئامـــادە دەكەیـــن، 
كاری نەخشـــی ســـەر روخســـار و دەســـتمان هەیـــە كـــە بـــە 
خەنـــە ئـــەو كارە دەكەیـــن، ئـــەو كەرەســـتانەی ئێمـــە ســـوودیان 
لێوەدەرگریـــن بـــۆ دروســـتكردنی بەرهەمەكانمـــان بریتیـــن 
لـــە: خـــوری، مـــەرز، مـــوروو، قەنەفـــل، قومـــاش، ئامانجـــی 
ئافرەتانـــی  زیاتـــری  دەســـتڕەنگینیی  گرووپەكەشـــمان 
ــەوەی بەرهەمەكانـــی كۆنـــی  ــا زیندووكردنـ ــوردە، هەروەهـ كـ
نەتەوەییمـــان،  كەلەپـــووری  پاراســـتنی  و  كـــوردەواری 
دەرەوەی  ناردنـــە  لـــە  بریتییـــە  داهاتووشـــمان  پـــڕۆژەی 
كەرەســـتەكانمان و هەروەهـــا دامەزراندنـــی كۆمپانیایـــەك بـــۆ 

كاری دەســـتی و دەســـتڕەنگینیی ئافرەتانـــی كـــورد.
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یارییـــه  ئاگرینەكانـــی شـــەوی ســـەری ســـاڵ، 
لـــە هەمـــوو وڵاتانـــی جیهـــان بـــە دەوڵـــەت و هەرێمەكانیشـــەوە 

تێچوویه كـــی زۆر و ماندووبـــوون و ئـــەرك و كارێكـــی پوختـــەی ویســـتووە، 
كوردســـتانیش لـــەو لایەنـــە بێبـــەش نەبـــووه ، كـــە شـــەوی ســـەری ســـاڵ بـــە رازاندنـــەوەی 

شـــوێنە گشـــتییەكان و دانانـــی داری كریســـمس و رازاندنـــەوەی بـــە ئینـــارە و رووناكـــی 
جێگـــەی ســـەرنجی گەشـــتیاران بـــوو، لـــە جیهانیشـــدا نمایشـــەكانی یاریـــی ئاگرینـــی وڵاتـــان بەپێـــی 

جوانیـــی نمایشـــەكە و تێچـــووی پۆڵیـــن كـــراوە، جوانتریـــن یاریـــی ئاگرینـــی ئەمســـاڵیش بـــەر وڵاتـــی 
ئوســـتڕاڵیا كـــەوت، كـــە نمایشـــێكی رازاوە و جوانـــی یاریـــی ئاگرینیـــان پێشـــكەش كـــرد، لـــەو شـــەوەدا شـــاری 

ســـیدنی )11( هـــەزار پارچـــە یاریـــی ئاگرینـــی ئاســـمانی ئـــەو شـــارەی روونـــاك كـــردەوە، كـــە بـــڕی )6( ملیـــۆن 
دۆلاری تێچـــووە، یارییـــە ئاگریینەكانـــی شـــاری هۆنـــگ كۆنگـــی چینـــی مـــاوەی )23( خولـــەك بـــەردەوام بـــوو، 
ـــۆ دابیـــن  ـــوو، نزیكـــەی )22( هـــەزار پارچـــە یاریـــی ئاگرینـــی ب ـــۆ تەرخـــان كراب كـــە بـــڕی )8( ملیـــۆن دۆلاری ب
كرابـــوو، شـــاری لەندەنـــی بەریتانـــی كـــە جوانتریـــن نمایشـــی پێشـــكەش كـــرد مـــاوەی )11( خولـــەك بـــەردەوام بـــوو، 
نزیكـــەی )70000( یاریـــی ئاگریـــن لەندەنـــی رازاوە كـــرد، كـــە بـــڕی )14( ملیـــۆن دۆلاری بـــۆ تەرخـــان كرابـــوو، 
ریۆدیجانێریـــۆی بەرازیلـــی نمایشـــێكی )12( خولەكـــی پێشـــكەش كـــرد و زیاتـــر لـــە )50( هـــەزار پارچـــە 
ـــە  ـــر ل ـــە زیات ـــە )592( هـــەزار دۆلار و ب ـــد، ئاســـمانی شـــاری پاریســـی فەڕەنســـی ب ـــاری ئاگرینـــی تەقان ی
)3000( یاریـــی ئاگریـــن تـــاوەری ئیڤلیـــان روونـــاك كـــردەوە، نمایشـــەكەی شـــاری دوبـــەی ئیماراتـــی 

ــە )400(  ــر لـ ــا زیاتـ ــوو، هەروەهـ ــەردەوام بـ ــەك بـ ــاوەی )10( خولـ ــە، مـ ــاوەری خەلیفـ ــەر تـ و سـ
ملیـــۆن دۆلاری بـــۆ تەرخـــان كرابـــوو، بـــەڵام كارەســـاتترین یارییـــە ئاگرینەكانـــی شـــاری 

ـــووە هـــۆی ئاگركەوتنـــەوە و ســـووتانی قـــژ و جلـــی  ـــوو، كـــە ب ـــدی ب لاهـــای هۆڵەن
ـــەكان  ـــە ئاگرین ـــی یاریی ـــووتان و كەوتن ـــۆی نەس ـــە ه ـــەوەش ب ـــك، ئ خەڵ

ـــە ئاســـمانەوە. ل
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ئـــەم كاریكاتێـــرە، بـــاس لـــە هەنـــدێ مـــرۆڤ 
و  ئـــاژاوە  خەریكـــی  بـــەردەوام  كـــە  دەكات، 
ناكۆكیـــن، تـــا لـــە رێگـــەی ئـــەو كارانـــەوە ســـەروەت 
و ســـامانیان دەســـت بكەوێـــت و مرۆڤیـــش تووشـــی 

ــەن.  ــت بكـ ــی و گرفـ هیلاكـ

كاریكاتێر

كێشـــەكانی رابـــردوو هۆكارێـــك بـــوون بـــۆ ئـــەوەی 
ـــووت  ـــار بێـــت، رێگـــەی داهات ـــوە دی ـــت پێ ـــەك بێزاری ماوەی
ــە  ــت بـ ــە، هەسـ ــان بـ ــێ و نەرمونیـ ــی دەچـ ــەرەو خۆشـ بـ
بـــەرەو  ئارامـــی  و گەشـــبینی دەكەیـــت  و چالاكیـــت 
باشـــتر دەچێـــت ، ئـــه وه ش بـــارودۆخ و ژیانـــت لا شـــیرین 
دەكات و لەوانەشـــە دەســـتكەوتی دارایـــی  و ســـۆزداری 

لەگـــەڵ بێـــت.

جمك

كەســـێكی نزیكت دژایەتیت دەكات و هەمیشـــە كێشـــەتان 
هەیـــە، مەهێڵـــە كەســـانێك هەبـــن لەگەڵـــت نەگونجێـــن، 
ــەرە  ــرو مێشـــكت بخـ ــە بیـــت، بیـ ــدە كەســـێكی كارامـ هەوڵبـ
چونكـــە  مەكـــە،  ململانـــێ   دەوروبەریـــش  لەگـــەڵ  كارو 
ــی  ــۆت تێـ ــت  و خـ ــۆ دەكرێـ ــاژەت بـ ــدێ  ئامـ ــە هەنـ ماوەیكـ

بکه یـــت. چاره ســـه ریان  به په لـــه   پێویســـته   دەگەیـــت، 

گا
كاروبـــاری رۆژانـــە مانـــدووت دەكـــەن و بەمـــەش 
فریـــای بیركردنـــەوە ناكەویـــت بـــۆ داهاتـــووی ژیانـــت، 
ـــك  ـــدە و پشـــوویه ك وەربگـــرە، هەندێ ـــە خـــۆت ب ـــك ب كاتێ
دڵخـــۆش  روودەدات  و  کاره کانـــت  پێشـــەوەچوونی 
دەبیـــت، بـــەڵام یەكێـــك لـــە كەســـە نزیكەكانـــت رەنگـــە 
ـــت  ـــە دەبێ ـــەوە، بۆی ـــارە پەرێشـــان و خەمگینـــت بكات دووب

ــاگاداری خـــۆت بیـــت. زۆر ئـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بڕیـــاری چارەنووسســـاز مانـــای ئـــەوەی نییـــە كـــە 
كاتـــەی  ئـــەو  بەتایبـــەت  بگۆڕیـــت،  بیركردنـــەوەت 
بڕیارەكـــەت جێگـــەی خـــۆی ناگرێـــت و ســـەرناگرێت، 
كۆمەڵایەتییەكانتـــدا  پەیوەندیـــە  بـــە  چـــاو 
دەخشـــێنیتەوە، بـــاری داراییـــت بەســـەر كۆســـپێكدا زاڵ 
دەبێـــت  و بـــەرەو باشـــتر هەنـــگاو دەنێیـــت، چاودێـــری 

بكـــە. تەندروستیشـــت 

نییـــە  كات  خۆشـــترین  ئێســـتا  راســـتە 
لـــە ژیانـــت، بـــەڵام مـــەرج نییـــە هەمـــوو 
ســـاتەكان وەك یـــەك بـــن، گەشـــبین بـــە و 
ــۆ  ــە بـ ــەكار بهێنـ ــۆت بـ ــای خـ ــوو توانـ هەمـ
تەواوبوونـــی ئـــەم قۆناغـــە ســـەختە و دڵنیابـــە 
كۆتایـــی پێدێـــت و خۆشـــترین ســـاتەكان لـــە 

رێـــگادان.

دڵنیابـــە ئـــەو هەنگاوانـــەی ئەنجامیـــان دەدەیـــت 
دەچـــن،  ئامانـــج  بـــە  و  بـــاش  كەشـــێكی  بـــەرەو 
پەیامـــی خـــۆت بـــەو كەســـە بگەیەنـــە كـــە ماوەیەكـــە 
ئەمـــڕۆ  ئەگـــەر  هەیـــە،  لەگەڵـــی  كێشـــەت 
ئـــەوا  كارەكانـــت،  دەربـــارەی  كـــرد  گفتوگـــۆت 
زۆر وریـــا بـــە، چونكـــە بـــارودۆخ زۆر ناڕێـــك  و 

ناگونجـــاوە بـــۆ ئـــەم جـــۆرە كارانـــە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاريی وێنە
ئەگـــەر  یاریزانێكـــە،  وێنەیـــەی  ئـــەم 
بـــەم شـــێوەیە ســـەیری بكەیـــت، وادەزانیـــت 
بـــە خەنـــدە و  كەســـێكە روخســـارێكی دەم 
وێنەكـــە  ئەگـــەر  بـــەڵام  هەیـــە،  جوانـــی 
شـــێوەی  كاتـــە  ئـــەو  بكەیـــت،  ســـەراوژێر 

دەبینیـــت.  خـــۆی  راســـتەقینەی 

ڤایرۆس لە لەشی مرۆڤدا

ڤایرۆســەكان بۆ یەكەم جار لە ســاڵی 1892ی زایینیدا ناسران 
و تا ئێستاش توێژەران توێژینەوەیان لەسەر دەكەن. ڤایرۆسەكان لە 
بەشێكی پڕۆتینی لە ژێر ناوی كەپسید و بەشێكی بۆماوەیی كە 
ترشی ناوكییە و لە RNA یان لە DNA پێكهاتووە. جینەكانی 
ڤایرۆســەكان لە بەشــە زیندووەكان وەك لەشی مرۆڤیشدا دەبینرێن. 

جۆرەكانی ڤایرۆس لە لەشی مرۆڤدا:
1- ڤایرۆســـێكی دێریـــن لـــە مێشـــكی مرۆڤـــدا، جینـــی ئـــەم 
و  بینـــراوە  چوارپەلەكانـــدا  ئاژەڵـــە  مێشـــكی  لـــە  ڤایرۆســـە 
كاریگەریـــی لەســـەر بیركردنەوەیـــان و چۆنیەتـــی ئـــەو پرۆســـەیە 

هەیـــە.
2- ڤایرۆســـەكان لـــە ئاســـمانەوە دەوەرن، لـــەو بەشـــانەی زەوی كـــە 
زۆر لـــە یـــەك دوورن ڤایرۆســـی هاوشـــێوەی جینێتیكـــی دەبینرێـــت، 
نیشـــانەی ســـەفەری ڤایرۆســـەكانه  لـــە رێگـــەی تەوشـــك یـــان 
ئه  تمۆســـفێرە. بـــەم پێیـــە ڤایرۆســـەكان ســـواری دەنكەكانـــی ئـــاو 

ـــوارەوە. ـــە خ ـــر دەكەون ـــەرەوە و دوات ـــە س ـــن و دەچن دەب
لێكدانـــەوەی  بـــە  ڤایرۆســـەكان،  و  ئەلزایمـــر  نەخۆشـــیی   -3
ـــی مێشـــكی كەســـانی مـــردووی تووشـــبوو و تووشـــنەبوو  جینەكان
بـــە ئەلزایمێـــر، دەركـــەوت كـــە كەســـانی خـــاوەن نەخۆشـــییەكە 

جینـــی ڤایرۆســـی هێرپێســـیان بـــووە.

ئیریـــن بانكســـتۆن، یەكێكـــە لـــە وێنەگـــرە پڕۆفیشـــناڵەكانی 
وڵاتـــی ئەمریـــكا، زۆربـــەی كارەكانـــی بـــە ســـەرنجڕاكێش 
پێچەوانـــەی  وێنەكانـــی  چونكـــە  دەناســـرێت،  ســـەیر  و 
ـــە  ـــەی ل ـــەو وێنەگـــرە ئافرەت ـــار ئ ـــن، دواج سرووشـــت و ژیان
ــۆ  ــن بـ ــە وێنەگرتـ ــا بـ ــاس دەژی، هەڵسـ ــی تێكسـ ویلایەتـ
ــە  ــەیرە لـ ــەوەی سـ ــەگ، ئـ ــدی دوو سـ ــی زەماوەنـ ئاهەنگـ
پێشـــوودا كاری وێنەگـــری بـــۆ رۆژی هاوســـەریی دوو 

ـــووك و زاوای ســـەگ  ـــەم ئاهەنگەشـــدا ب ـــوو، ل باڵنـــدە كردب
بـــە جلـــی ســـپی و رەش رازاندۆتـــەوە، لەگـــەڵ دانانـــی 
ـــە  ـــووان، ئەگـــەر ل ـــان و ئامادەب ـــك و بانگهێشـــتی میوان كێ
دوورەوە ســـەیری ئـــەو ئاهەنگەكـــەت كردایـــە، خەیاڵـــت 
بـــۆ هاوســـەری گیانـــداران نەدەچـــوو، وێنەكانیشـــی لـــە 
بـــووە  زۆربـــەی دەزگاكانـــی راگەیانـــدن بڵاوكرایـــەوە و 

ــك. ــا و خەڵـ ــەرەكیی میدیـ ــی سـ هەواڵێكـ

بؤ زانيـــــــــــــــــــــــــاريت

زەماوەند و
 هاوسەرگیریی سەگ

ژمارە )1201(  782018/1/8



79 ژمارە )1202(  2019/1/15

نگ
ورە
نگا
رە

ــاعیری  ــەر و شـ ــران، نووسـ ــل جوبـ ــران خەلیـ جوبـ
لوبنانـــی، لەدایكبـــووی ســـاڵی )1883( شـــاری 
لـــە   )1931( ســـاڵی  لـــە  لوبنانـــەو  بەشـــیری 
نیویـــۆرك لـــە ئەمریـــكا كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
دەربـــارەی خـــەم و ناخۆشـــی دەڵـــێ: گەورەتریـــن 
و  خـــەم  ناختـــدا  نێـــو  لـــە  ئەوەیـــە  ســـەركەوتن 
ـــە  ـــن و زەردەخەن ـــێ، كەچـــی پێكەنی ناخۆشـــیت هەب
ناخۆشـــترین  هەروەهـــا  بێـــت،  دەمـــت  لەســـەر 
هەســـتیش ئەوەیـــە كـــە كەســـێكی نزیكـــت هەســـتت 

پێنـــەكات. 

پەند و وتە

به ســـاڵاچوو  پیاوێکـــی  جارێكیـــان 
بـــە دوایـــدا  لێـــی ون دەبێـــت،  گوێدرێژێكـــی 
دەگەڕێـــت و نایدۆزێتـــەوە، كـــچ و كوڕێكـــی 
خۆشەویســـت دەبینێـــت و كوڕەكـــە بـــە كچەكـــە 
ـــم!  ـــا دەبین ـــۆدا هەمـــوو دنی ـــە چـــاوی ت ـــێ: ل دەڵ
ئه ویـــش دەڵـــێ: توخـــوا بزانـــە گوێدرێژەكـــەی 

نادۆزیتـــەوە! منیـــش 

هەنـــدێ  بێـــت،  گەشـــبین  بیركردنـــەوەت  هەمیشـــە 
ـــۆ كەســـایەتیت  ـــی و ئەمـــەش ب ـــی دەبینرێ ـــە خراپ ـــاوە ب م
ژیانـــی  زۆربـــەی  بچـــووك  كێشـــەیەكی  نەشـــیاوە، 
تێكـــداوی، ئەوەنـــدە بـــە گرنگـــی وەرمەگـــرە، بەخێرایـــی 
گۆڕانكارییەكـــی به رچـــاو لـــە بـــواری كارەکـــه ت ڕوو 
بـــەرەو  گرفتێكـــت  داهاتـــووش  رۆژانـــی  لـــە  ده دات، 

دڕوات. تـــه واو  چارەســـەری 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ـــاش دەكات،  ـــە داهاتوویەكـــی ب هەســـتەكانت ئامـــاژە ب
بـــەڵام ئـــەوە ناتگەیەنێتـــە ئـــەو خواســـتەی کـــه  خـــۆت 
مه به ســـتتە، مـــاوەی داهاتـــووت شـــپڕزەییت پێـــوە دیـــار 
دەبێـــت و هـــەر زوو هەســـتەوە و مەڕووخـــێ، كەســـێكی 
بـــە توانـــا و فكـــری  پیشـــەییت  لـــە ژیانـــت  نـــاودار 
دەبیـــت،  ســـوودمەند  بەمـــە  تـــۆش  دەبێـــت،  كارگـــەر 

لایەنـــی دارایـــی  و ســـۆزداریت جێـــی دڵنیاییـــە.

كاتێكـــی زۆرت لـــە پێشـــە تـــا ئـــەو هەنگاوانـــات بـــە 
جوانـــی جێبەجـــێ بكەیـــت، خەریكـــی ژیانـــی خـــۆت 
بـــە و هه وڵـــێ زانینـــی نهێنیـــی كـــەس مـــەدە، زۆر 
بـــە پەرۆشـــەوە كاردەكەیـــت  و لەهـــەر كاتێـــك زیاتـــر 
ئـــارەزووی كۆكردنـــەوەی پـــارە دەكەیـــت، لەوانەیـــە لـــەم 
بارەیـــەوە بڕیارێكـــی گرنـــگ  و یەكلاكـــەرەوە بدەیـــت  و 

ئەنجامێكـــی باشـــی دەبێـــت.

هەمـــوو كەســـێك تووشـــی گرفـــت و كێشـــە 
دەبێتـــەوە، گرنـــگ ئەوەیـــە نەڕووخێـــت و بـــەردەوام 
ــت  ــێكی نزیكـ ــەڵ كەسـ ــە لەگـ ــەو ماوەیـ ــت، ئـ بێـ
ـــارە  ـــی دووب ـــرد، نەیەڵ كاتێكـــی خۆشـــتان بەســـەر ب
بكێشـــی،  ژیانتـــا  ســـەر  بـــە  باڵـــی  رەشـــبینی 
راســـتە كەمێـــك دوودڵ دەبیـــت، بـــەڵام ئەمـــە زۆر 
ــت. ــە نامێنێـ ــارە دەروونییـ ــەم فشـ ــت و ئـ ناخایەنێـ

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت بـــە جوانـــی رەفتـــار 
بكـــە و ئـــەوەی پێویســـتە لەســـەرت ئەنجامـــی بـــدە و 
بـــە هێمنـــی هەنـــگاو بنـــێ، خـــۆت لـــە كێشـــە بـــە دوور 
بگـــرە، بەخـــت خەنـــدەت بـــۆ دەكات  و ئەزموونـــی زیاتـــر 
تاقیکارییـــه ک  چەنـــد  ئەنجامـــی  لـــه   وەردەگریـــت، 
وانەیەكـــی بـــاش وەردەگریـــت، رەنگـــە دڵـــت بـــۆ كەســـێك 

بكەوێتـــە دڵەخورپـــە.

رێگـــەی چـــارەی كێشـــەكان بـــە جوانـــی بـــۆت دێنـــەدی، 
بـــەڵام ئـــەوە مانـــای ئـــەوە نییـــە كـــە فەرامۆشـــیان بكەیـــت، 
ــن  ــووت دابیـ ــێ و داهاتـ ــگاو بنـ ــت هەنـ ــەڵ كارەكانـ ــە لەگـ بۆیـ
ـــەوە  ـــە حیســـاباتی خۆت ـــە مـــاوەی پێشـــوو خـــۆت ب ـــر ل بكـــە، زیات
خەریـــك دەكەیـــت و بیـــر لـــە داهاتـــی زۆرتـــر دەكەیتـــەوە، پێویســـتە 

ــت. ــت دابنیـ ــۆ خەرجییەكانـ ــەنگییەك بـ هاوسـ

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە
4- ڤایرۆســـە زەبەلاحـــەكان جینەكانـــی خۆیـــان دەخولقێنـــن، 
ڤایرۆســـە زەبەلاحـــەكان زیاتـــر لـــە دوو جـــار لـــە ڤایرۆســـی 
ئاســـایی گەورەتـــرن و جینەكانیـــان ئاڵـــۆزە و بە پاندۆڤایرۆســـەكان 
ناســـراون. جینەكانـــی ئـــەم ڤایرۆســـانە لەنـــاو ڤایرۆســـەكەدا 
ســـازدەكرێن و لـــە ڤایرۆســـێكی پێشـــووترەوە ســـەرچاوە دەگـــرن.
5-جینــە ڤایرۆســییەكان ەنگــە لــە گیرۆدەبوونــدا كاریگــەر 
بن، بەپێی توێژینەوەكان، جینی ڤایرۆســی HK2 لە كەســانی 
گیــرۆدەی دەرمــان لەچــاو كەســانی گیرۆدەنەبــوو زۆر زیاترە. 
پاشــماوەی ئەم ڤایرۆســە تەنیا لە 5 بۆ 10 لەســەدی خەڵكدا 
ماوە و ئاماژە بە تووشــبوونێكی ڤایرۆســیی 250 هەزار ســاڵ 
لەمەوبــەر دەكات. زانیارییــە جینێتیكییەكانــی ئــەم ڤایرۆســە 
رەنگە لەســەر ئازادبوونی دۆپامین، كە دروســتكەری هەســتی 

خۆشی و شادی لە مێشكدایە، كاریگەر بێت.
6- هێرپێـــس ڤایـــرۆس، ڤایرۆســـی هێرپێـــس لـــە 80 لەســـەدی 
خەڵكـــی جیهانـــدا هەیـــە. ئـــەم ڤایرۆســـه  دەتوانێـــت بچێتـــە 
ئەوەیـــان  توێـــژەران  خەولێكەوتـــن.  هاوشـــێوەی  دۆخێكـــی 
دۆزیوەتـــەوە كـــە چـــۆن ڤایرۆســـەكە بخەنـــە دۆخـــی خـــەوەوە 
هـــەر بـــۆ ئـــەوەش پڕۆتینگەلێكیـــان دۆزیوەتـــەوە كـــە بەشـــدارن 
بـــە رێگرتـــن  لـــە هەڵســـتاندنی ڤایرۆســـەكەدا. هـــەر بۆیـــە 
ــێت و  ــەو هەڵسـ ــە خـ ــرۆس لـ ــە ڤایـ ــن كـ ــانە ناهێڵـ ــەو ڤایرۆسـ لـ

دەربكـــەون. نەخۆشـــی  نیشـــانەكانی 

بؤ زانيـــــــــــــــــــــــــاريت
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چەنـــد  وێنەیـــە  دوو  لـــەم   -
جیاوازییـــەك هەیـــە بیانـــدۆزەوە ! 

جیاوازی وێنە 

شیری 
جاڵجاڵۆكە

ــەرچاوەی  ــە سـ ــزن بوونەتـ ــەڕ و بـ ــگا و مـ ــیری مانـ ــەردەم شـ هـ
خـــواردن بـــۆ مـــرۆڤ شـــیر، لـــە دواتریـــن راپـــۆرت و لێكۆڵینەوەیەكـــدا 
لـــە وڵاتـــی چیـــن دەریانخســـتووە، كـــە شـــیری گیاندارێگـــی دیكـــە 
)4( ئەوەنـــدەی شـــیری مانـــگا و مـــەڕ بەســـوودترە بـــۆ مـــرۆڤ، 
ئـــەو  شـــیری  كەوچـــەك   )2( خۆراكـــی  پێكهاتـــەی  هەروەهـــا 
گیانـــدارە كـــە هەرگیـــز لـــە خەیاڵتـــدا نەبـــووە، شیریشـــی هەبێـــت، 
ـــەڕ و مـــاڵات،  ـــگا و م ـــڕە شـــیری مان ـــان ب ـــە هەم ـــرە ل دەوڵەمەندت
ئـــەو شـــیرەی لـــە مـــاوەی )20( رۆژدا لەلایـــەن جاڵجاڵۆكـــەی دایـــك 
دەریـــدەكات، بریتییـــە لـــە ماددەیـــەك پێـــی دەگوترێـــت: )تۆكســـیاس 
ماگنـــاس(، كـــە هاوشـــێوەی شـــیر وایـــە، بەپێـــی راپۆرتەكـــەی 
)زانگـــی تشـــین(، دوای ئـــەوەی لێكۆڵینەوەیـــان له ســـه ر بێچـــووە 
جاڵجاڵۆكەیەكـــی نووســـاو بـــە زگـــی دایكەكەیـــه وه  کـــردووه ، ئـــەو 
ماددەیەمـــان دۆزیوه تـــەوە كـــە بـــە شـــیری جاڵجاڵۆكـــە دادەنرێـــت.


