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 شاژنی بێ تاج و تەخت
هونەرمەند عەیشەشان )1938 - 1996(

یەك لەبەناوبانگترین ژنە هونەرمەندی گۆرانیبێژی كوردە. سەرباری كێشەو ئاستەنگ 
و رێگرییەكانی دابونەریتی كۆمەڵگە، بەو پەڕی بوێرییەوە توانیویەتی لەساڵانی 

پەنجاكانی سەدەی رابردوودا بچێتە ناو هونەرو توانا دەنگی و بەهرە هونەرییەكانی 
خۆی لەو بوارەدا بسەلمێنێت. خزمەت و كارە هونەرییەكانی ئەو نموونەی خەبات و 

بەرخودانێكە. هەست و تێڕوانینێكی زۆر بێخەوش و جوانی بۆ گۆرانی و مۆسیقا هەبوو. 
وەكو ژنێكی پێشەنگی ئەو بوارە خزمەتێكی زۆری بەهونەری گۆرانی و مۆسیقای كوردی 

كردووە.

ئا: دەحام لوقمان

 ژیان و پێگەیشتنی:
ــە  ــراو بـ ــان، ناسـ ــی شـ ــمان عەلـ ــەد عوسـ ــە محەمـ عایشـ
»عایشەشـــان«، ســـاڵی 1938 لەشـــاری ئامـــەدی باكـــووری 
كوردســـتان لەدایـــك بـــووە. باوكـــی و دایكیشـــی ئەلیـــف خـــان 
ــۆی  ــو خـ ــوون. هەروەكـ ــراو بـ ــەزن و ناسـ ــی مـ لەبنەماڵەیەكـ
ـــدا  ـــۆی بەغ ـــوردی رادی ـــۆ بەشـــی ك ـــدا ب ـــە چاوپێكەوتنێكی ل
بـــۆ  بنەچـــەی خێزانەكـــەی دەگەڕێتـــەوە  باســـی دەكات؛ 
شـــاری )بینگـــۆل(ی باكـــووری كوردســـتان، لەعەشـــیرەتی 
كـــە )حاجـــی موســـا(ی  )جبریـــل(ن، ماڵـــی مامیشـــی 
پێدەلێـــن چوونەتـــە شـــاری ئـــەرزڕۆم. ئەمـــەش لەبەرئـــەوەی 
و  نێـــوان عوســـمانیەكان  شـــەڕەكانی  لەئەنجامـــی  پێشـــتر 

روســـیا، باپیرانـــی و خانەوادەكـــەی پەرتەوازەببـــوون.
عەیشەشـــان هێشـــتا منـــداڵ دەبێـــت كـــە باوكـــی كۆچـــی 
ـــە تەنهـــا قۆناغـــی ســـەرەتایی خوێندنـــی  دوایـــی دەكات. بۆی
ـــی  ـــت. وەكـــو منداڵێكـــی ســـەرگەردان لەماڵ ـــەواو دەكرێ ـــۆ ت ب
خوشـــكە گەورەكـــەی، كـــە ســـێ كـــچ و كوڕێكـــی هەبـــوو 
دەمێنێتـــەوە. ئەوانیـــش خێزانێكـــی هەژاربوونـــەو لـــە گەڕەكـــی 

ـــن.  ـــەد نیشـــتەجێ دەب )عربداشـــە( لەئام
هەرلەمنداڵیـــەوە خولیـــای هونـــەری گۆرانـــی دەبێـــت، 
ـــەو  ـــە حەزینـــی دەنگـــی ئ خێزانەكەشـــی لەســـەرتاوە هەســـت ب
دەكـــەن و پێـــی سەرســـام دەبـــن، بەهـــرەی )هونەرمەنـــدی 
دەنگبێـــژی( گۆرانـــی گوتنـــی تێـــدا دەبینـــن. بناغـــەی 
هونـــەری دەنگبێـــژی ئـــەو لەژێـــر كاریگـــەری باوكـــی و 
لەڕێـــی خوێندنـــی قورئـــان و هەڵبەســـتی دینییـــەوە دەبێـــت. 
چونكـــە باوكـــی هـــەم ســـۆفی و كەســـایەتیەكی ئاینـــی 
ـــەوەی  ـــەڵام لەبەرئ ـــوو، هەمیـــش دەنگبێژەكـــی ناســـراوبوو. ب ب
باوكـــی گۆرانـــی تۆماركـــراوی نابێـــت، بۆیـــە حەســـرەتی 
ئـــەوەدەكات رێچكـــەی باوكـــی بگرێتەبـــەرو نوێنەرایەتـــی 
ــی. ــەوەی گۆرانـ ــردن و بڵاوكردنـ ــە تۆماركـ ــن لـ ــەو بكاتـ ئـ

 ناوبانگییەكەی:
عەیشەشـــان وەكـــو هونەرمەندێـــك لەشـــاری عینتـــاب 
ناوبانگـــی دەركـــرد. بەشـــێوازێكی راســـتەوخۆ بـــە ئامێـــری 
و  شـــایی  بەشـــداری  دەگوتـــن.  گۆرانـــی  مۆســـیقی 
ئاهەنگەكانـــی دەكـــرد، بەهۆیـــەوە لەڕادیـــۆ ناوبانگـــی زۆری 
دەركـــرد. ســـەرەتا بەزمانـــی توركـــی گۆرانـــی دەڵێـــت، دوای 
ئـــەوەی بەزمانـــی كوردیـــش گۆرانـــی گـــۆت، لەڕادیـــۆ 
كـــوردی  بەزمانـــی  قەدەغەیـــە  پێیانگـــوت  دەریانكـــردو 

گۆرانـــی بڵێیـــت. 
دوای نزیكەی دوو ساڵ كاركردن لە رادیۆ، ساڵی 1961 
شــاری عینتــاب جێدەهێلێــت و دەچێتــە ئەســتەنبۆل. لەوێ 
چالاكی هونەری زیاتر دەبێت و زۆرتر دەناسرێت. بەتایبەت 
كە لەســاڵی 1963 یەكــەم بەرهەمی بەناوی )ئەز خەزالم- 
Ez Xazalim( كــە نیــوەی بەتوركی نیوەشــی بەزمانی 
و  جورئــەت  ئەمــەش  تۆمــاردەكات.  كوردی)كرمانجــی( 
بوێرییەكی گەورەبوو لەوكاتەدا گۆرانییەك بەمانی كوردی 
تۆماربكەیــت، لەبەرئــەوەی لەلایــەن حكومەتــەوە زمانــی 

كوردی رێگەپێنەدراو و قەدەغەبوو.
لەتۆماركردنــی یەكەمیــن بەرهەمــی، توانــاو بەهــرەی 
دەنگــی ئــەو لەتوركیا دەنگی دایەوەو گەورە هونەرمەندانی 
تــورك وەك )عــارف ســاغ، زكــی مــورن، نــوری سیســی 
كــوزل، ئورهــان كنجە بای....هتد( كەوتنــە دژایەتی كردن 
بــەوەی  كارەكانــی،  كەمكردنــەوەی  و  هەڕەشــەكردنی  و 
كــە بەزمانــی كــوردی گۆرانــی دەلێــت. دژایەتــی كردنی 
ئــەوان بەوازهێنانــی لەگوتنــی گۆرانــی بەزمانــی كوردی 
لەكاتێكدابــوو، كــە دەرفەتــی گۆرانــی گوتنــی لەڕادیــۆو 

تەلەفیزیۆنی رەسمی توركیا )TRT( بۆ رەخسا. 
عەیشەشان لەڕادیۆی كوردی لەبەغدا:

زۆری  گوێـــداری  خۆیـــەوە  لەوڵاتەكـــەی  عەیشەشـــان 
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ئـــەو  بـــۆ  بەتایبـــەت  دەكـــرد،  بەغـــدای  كـــوردی  رادیـــۆی 
ـــق و  ـــەدا پەخشـــدەكرا. عەش ـــەی لەڕادیۆك ـــە كرمانجییان گۆرانی

ـــراق و خەڵكـــی عێـــراق  خۆشەویســـتییەكی زۆریشـــی بـــۆ عێ
هەبـــوو، تەمەننـــای ئـــەوەی دەكـــرد رۆژێـــك بێتـــن بتوانێـــت 
ســـەردانی عێـــراق بـــكات و لەڕادیـــۆی كـــوردی گۆرانـــی 

بڵێـــت. 
ناوبـــراو ئـــەو ئاواتەشـــی هاتـــەدی كاتێـــك لەســـەر داوای 
ــزی  ــەرواری، لەپایـ ــا بـ ــری و عیسـ ــارف جەزیـ ــەد عـ محەمـ
ئـــەو  1978 دێتـــە عێـــراق و ســـەردانی بەغـــدا دەكات، 
كاتـــەی لەعێـــراق مایـــەوە، )12( گۆرانـــی لەڕادیـــۆو 
ــرد.  ــدا تۆماركـ ــۆن لەبەغـ ــی لەتەلەفیزیـ )5( گۆرانیشـ
- گەڕانـــەوەی بـــۆ توكیـــاو دەســـتپێكی قۆناغێكـــی 

تـــازەی هونـــەری
ســاڵی 1979 دەگەڕێتــەوە توركیا، بەڵام لەلایەن 
دەســەڵاتی سیاســی ئەو كاتەوە ســزاو ئەشكەنجەی 
زۆر دەدرێت. لەسەر داواكاری هەندێك لەسیاسیانی 
كــورد بۆماوەیەكــی زۆر خۆی لەچاوان ون دەكات، 
لــەو ماوەیەشــدا لەبارودۆخێكی دەروونی ناخۆشــدا 
دەبێت. تائەوەی دواتر لەســەردەمی تورغوت ئۆزاڵ 
)1989- 1993(دا لەســاڵی 1990 ســێ گۆرانــی 
ئەوانیــش:  بڵاویدەكاتــەوە  و  تۆمــاردەكات  كــوردی 

 Werin Werin Pesmerge، Newroz،(
.)Diyarbekir
كۆچی دوایی:

بەرلەوەفاتكردنـــی  هونەرمەنـــد  دەركەوتنـــی  دواییـــن 
ســـاڵی 1992 بـــوو لەئاهەنگێكـــی )مركـــز الپقافـــە والفنـــون 

نەخۆشـــییەوە  بەهـــۆی  ئـــەوە  دوای  لەئیزمیـــر.  الكردیـــە( 
لەچالاكـــی هونـــەری دەكەوێـــت و لەچـــاوان ون دەبێـــت. تاوەكـــو 

لـــە رۆژی 1996/12/18 بەهـــۆی نەخۆشـــییەوە لەشـــاری ئیزمیـــر 
ـــە شـــاری ئامـــەد  ـــوو تەرمەكـــەی ل ـــی دەكات. وەســـیەتی كردب كۆچـــی دوای

بەخـــاك بســـپێرن، بـــەڵام وەســـیەتەكەی جێبەجـــێ نەكـــرا.
ســـەبارەت بـــە ناشـــتنی تەرمەكـــەی بـــاس و خواســـی جیـــاوازی لەبـــارەوە دەكرێـــت، 

ئەمـــەش دەگەڕێتـــەوە بـــۆ سیاســـەتی تۆرانیزمـــی توركیـــا، كـــە بەشـــێوازێكی تـــا 
راددەیـــەك نهێنـــی و بەبـــێ مەراســـیم بەخـــاك ســـپێردراوە. دەگوترێـــت دەنـــگ و باســـی 

ــر  ــی تـ ــپێردراوە. هەندێكـ ــاك سـ ــا بەخـ ــاڵ ئینجـ ــووە، دوای دوو سـ ــراو بـ ــەی نەزانـ مردنەكـ
ــارەوانی  ــا شـ دەڵێـــن ماوەیەكـــی كـــەم بەســـەر مردنـــی لـــە ماڵەكـــەی خـــۆی تێپـــەڕی، ئینجـ

ــردووەو  ــر مـ ــخانەی ئیزمیـ ــە نەخۆشـ ــە لـ ــت كـ ــەوەش دەكرێـ ــاس لـ ــتوویەتی. بـ ــوەو ناشـ ــی زانیـ پێـ
كوڕەكـــەی مـــراد و كچەكـــەی یاســـەمین لەگەڵیدابـــوون، واتـــە مردنەكـــەی نهێنـــی نەبـــووە كـــەس پێـــی 

ـــدو  ـــی هونەرمەن ـــە مردن ـــە ك ـــە ئەوەی ـــان هەڵنەگرتن ـــتی و گوم ـــەوەی جێگـــەی راس ـــەڵام ئ ـــت. ب نەزانیبێ
ـــەری شایســـتە، لەماوەیەكـــی  ناشـــتنەكەی حەقـــی خـــۆی پێنـــەدراوەو بەبـــێ ئەنجامدانـــی مەراســـیمێكی هون

كەمـــدا لـــە لایـــەن هەندێـــك كەســـەوە بەخـــاك ســـپێردراوە. 

سەرچاوەی زانیاریەكان
.Zeyneb yaş، Şakarên Muzika Kuedi، çildê 2، (1931- 2013)، Bajarê Mezin ya Amedê، 2015 -

 ،)244(Rojnameya «Agiri» Duheftinameyek Siayasi-Gisti Ye، PDK Irane diwesine، Hejmar  -
.2014/12/21

- سەگڤان عەبدولحەكیم، عەیشاشان دەنگێ كەڤنە ساڵان، گۆڤاری »ڕەنگین«، ژمارە)2(، كانونی یەكەمی 1987. 
- ئەرشیفی رادیۆی كوردی – بەغدا، چاوچێكەوتنی هونەرمەند عەیشەشان بۆ بەرنامەیەكی رادیۆكە.
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تایرا بانكس هه رزه كارێكی 40 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاڵانه
ــــكاره   راگه یاندن و  ــینه ماییه كان  ســ ــتێره   ــ ئه س ــه   ــ ل ــــك  هه ندێ
ــه  ناویان له گه ڵ لیســــتی خۆشه ویســــتی  ــاوداره كان هه میشــ ــ ن
ــه ، تایرا بانكســــی  ــ ــادا هه ی ــ ــــی جیاجی ــــی ئه ڤینداری و چیرۆك
ــه   یه كێكــ ــار  بیزنكســ و  ــــل  مۆدێ ــوپه ر  ســ و  ــــكار  راگه یاندن
ــایه تییه   ــ كه س و  ــــكار  راگه یاندن ــــه ی  زۆرب ــه   ــ ل ــــه ی   له وان
ــه  ناوی دێت  ــ ــه  ك ــه  ناوی دێت و هه میشــ ــــی دیكــ ناوداره كان
ــــش پاڵه وانی  ــاراوه  و زۆر جاری ــ باســــی خۆشه ویســــتی دێته  ئ

ــــت . ــــی ده گۆڕێ چیرۆكه كان
ــیل هه بوو  ــتێره ی موزیك ســ ــ ــه ڵ ئه س ــــدی له گــ ــتر په یوه ن پێشــ
ــینگلتۆن  ــه ر جۆن ســ ــ ــه  ده رهێن ــ ــه ر یه كه  ل ــ ــه ڵ ه ــر له گــ ــ دوات
ــه ن  ــ ــرای ته م ــ ــــل ســــمیس، تای ــینه مایی وی ــتێره ی ســ ــ و ئه س

ــان  ــ ــه  هیچی ــ ــــی ل ــه  زۆره كان ــ ــه ره ڕای په یوه ندیی ــاڵ ســ 40 ســ
ــوون و  ــ ــــی ب ــووه  و په یوه ندییه كانیشــــی كات ــ ــه قامگیر نه ب ســ
ــه دوای ئه وه دا ده گه ڕێ  ــ ــتا ب ــان نه خایه ندووه ، به ڵام ئێســ ــ زۆری
ــه و  ــ ــه وه  ل ــ ــــت و دوور كه وێت ــر بێ ــ ــێك جێگی ــه ڵ كه ســ ــه  له گــ ــ ك
ــه   ــ بڕیوه ت ــاوی  چــ ــتا  ئێســ ــه دا،  ــ كاتیان ــه   ــ په یوه ندیی ــوو  ــ هه م
ــواری مۆده  و  ــ ــه ردوو ب ــ ــه  وێنه گرێكه   له  ه ــ ــــك ئاســــا ك ئیری
ــره ، تیرا بۆ یه كه م  ــ ــاڵ لێی گه وره ت ــه ره  جوانه كان و نۆ ســ ــ هون
ــه  ره ســــمی له گه ڵ  ــ ــــك به  ئاشــــكرا و ب ــه  مانگێ ــ ــه ر ل ــ ــار ب ــ ج
ــه  یه وه كه   ــ ــه  ب ــد جارێكــــی دیكــ ــ ــر چه ن ــ ــران، دوات ــ ئاســــا بین
ــــۆد،  هۆلی ــاوای  ــ رۆژئ ــتخانه یه كی  چێشــ ــه   ــ ل ــــی  به تایبه ت
ــرا وه ك هه رزه كارێك  ــ ــــك بوون تای ــه رنجی خه ڵ ــه وه ی جێی ســ ــ ئ

كچـــه  ئه كتـــه ری ئوردنـــی مه یـــس حه مـــدان یه كێكـــه  لـــه و 
هونه رمه نـــده  ئوردنیانـــه  لـــه  درامـــا و به رنامـــه  كۆمیدییه كانیـــدا 
ــت و  ــه تمه داران ده گرێـ ــی و سیاسـ ــه  رژێمـ ــه  لـ ــه  ره خنـ هه میشـ
بینـــه ران  ده ستخۆشـــی  و  ره زامه نـــدی  مایـــه ی  به رنامه كانـــی 
ـــه  دوور  ـــان ب ـــان لێی ـــێوه یه ك خۆی ـــچ ش ـــه  هی ـــدا ب ـــه  واقع ـــه ڵام ل ـــووه ، ب ب

ده خـــات و  باســـی كردنـــی ئـــه م جـــۆره  بابه تانـــه  نـــادات .
ـــه  دوور  ـــی سیاســـه ت ب ـــاس كردن ـــه  ب ـــه وه ی هه میشـــه  خـــۆی ل ـــه ر ئ له ب
لوبنانـــی  )غـــد(ی  قه ناتـــی  به رنامه یه كـــی  له میانـــه ی  ده زانێـــت، 
ــی  ــیاری سیاسـ ــه ك پرسـ ــت ژماره یـ ــه  ئه نقه سـ ــه  بـ ــكاری به رنامه كـ پێشكه شـ
ئاراســـته  كـــرد ده ربـــاره ی ئـــوردن و لوبنـــان و ســـوریا، ده ربـــاره ی لوبنـــان و 
ـــی: مـــن  ـــس وت ـــادار ده كات، مه ی ـــان 14ی ئ ـــه  8 ی ـــا پشـــتگیری ل ئای
میوانـــی بۆیـــه  وه ڵامـــی ئـــه م پرســـیاره  ناده مـــه وه ، لـــه  وه ڵامـــی 
پرســـیارێك ده ربـــاره ی ئـــه وه ی ئه گـــه ر كلیلـــی زیندانـــی بـــه  
ده ســـت كام لـــه  ســـه رۆكه  زیندانـــی كراوه كانـــی میســـر 
ئـــازاد ده كات وتـــی: دادگای میســـر دادپـــه ر وه ره  و 
ــازاد  ــێك ئـ ــچ كه سـ ــم هیـ ــم بتوانـ ــێك نیـ ــش كه سـ منیـ

ـــه م. ـــتگیری بك ـــان ده س ـــه م ی بك
ده ربـــاره ی ئـــه و رۆژنامه نووســـه ی وتبـــووی مه یـــس 
ـــه  ســـیرین عه بدولنـــور ده كات وتـــی:  زۆر جـــار گاڵتـــه  ب
ـــۆم  ـــه  خ ـــگا ب ـــش رێ ـــاره  و منی ـــتێره یه كی دی ـــیرین ئه س س
ــه   ــن لـ ــه  مـ ــه م، چونكـ ــێك بكـ ــچ كه سـ ــی هیـ ــاده م باسـ نـ
ژینه گه یـــه ك پـــه روه رده  كـــراوم كـــه  ئه خـــاق و به هـــای 
وا  په روه رده یه كـــی  گه یانـــدووه ،  مـــن  بـــه   مرۆڤایه تـــی 
كـــه  ئه خاقـــی خـــۆم بـــه  تاجـــی ســـه رم ده زانـــم، بۆیـــه  رێـــگا 
بـــه  خـــۆم نـــاده م باســـی كـــه س بكـــه م، چونكـــه  ئه گـــه ر باســـی 
بـــه   ئـــه وا ئه ویـــش  بێـــت،  بـــه  هه رشـــێوه یه ك  بكـــه م،  كه ســـێك 

ــه وه . ــن بداتـ ــی مـ ــش وه ڵامـ ــه  زۆر توندتریـ ــێوه  ره نگـ ــان شـ هه مـ

ئه خلاقم تاجی سه رمه 
مه یس حه مدان: 
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و  ــوان  ــ ج ــتێره   ــ ئه س ــه   ــ ل ــه   یه كێكــ ــۆبرا  شــ ــــكا  بریان
ــه   ــ ــاوه ن جه ماوه رێكــــی زۆره  ل ــ ــــۆد و خ ــه ركه وتووه كانی بۆلی ســ
ــه یره  زۆربه ی  ــــاش، ئه وه ی ســ ــتان و ده ره وه ی و ئه وروپ ــ هیندس
ــتان ده ژین،  ــ ــــه ی له  هیندس ــــی ئه وان ــــه ی به تایبه ت جه ماوه ره ك
ــــت  ــــی هه بێ ــان له گه ڵ ــ ــــی تایبه تی ــــن په یوه ندییه ك ــه ز ده كهی ــ ح
ــــه ی ته نیاو  ــــش هه وڵده ده ن وێن ــه  نزیكه وه  بیناســــن و زۆری ــ و ل

ــرن. ــدا بگــ ــ ــــی له گه ڵ تایبه ت
ــۆ  ــ ب و  ــاوه ر  ــ جه م ــتییه ی  خۆشه ویســ ــه م  ــ ئ ــه ر  ــ به رامب ــه   ــ ل
ــــن كاروچالاكییه   ــنه كردنیان له  دوایی ــن لێیان و بێبه شــ ــ رێزگرت
ــه وه  و بۆ ئه وه ی  ــ ــــی خــــۆی له  تویته ر بڵاو ده كات هونه رییه كان
ــــی ژیانی  ــاگاداری ورده كارییه كان ــ ــه وه  ئ ــه  نزیكــ ــ ــاوه ر ل ــ جه م
ــــی خۆی  ــــن وێنه كان ــــن و جوانتری ــه رده وام نوێتری ــ ــه  ب ــ ــــن و ب ب
ــــش  ــه ر وێنه یه كی ــ ــه وه ی ه ــ ــه ڵ بڵاوكردن ــه وه  و له گــ ــ بڵاوده كات
ــه   ــ ــــه ی ك ــه و بۆنه ی ــ ــان ئ ــ ــوێنه كه  ی ــاره ی شــ ــ ــه ك ده رب ــ كورته ی
ــــش  ــووه،  كۆمێنتێكــــی بچووكی ــ ــــه ی گرت ــه وه  وێنه ك ــ ــه  هۆی ــ ب

ده نووسێت.
ــۆبرا بێزاریی خــــۆی ده ربڕیوه   ــــه ش شــ ــه ره ڕای ئه م ــه ڵام ســ ــ ب
ــــۆی ئه وه ی  ــه  ده بنه  ه ــ ــــه س ك ــــك ك ــوكه وتی هه ندێ ــه  هه ڵســ ــ ل
ــا هه ندێك  ــ ــاره زووی خــــۆی به  ته نی ــ ــــت به  ویســــت و ئ نه توانێ
ــه م  ــ ئ ــه ،  ــ نیی كاری  ــه   ــ ك ــــی  به تایبه ت ــــت  به رێ ــه ر  به ســ كات 
ــــك كه س له   ــات كه  هه ندێ ــ ــه وه  ه ــ ــۆبرا دوای ئ ــــه ی شــ بێزاریی
ــارێكی زۆریان خستبووه   ــوێنێكی گشــــتی بینیبیان و فشــ شــ
ــــت ئه گه رچی  ــدا بگرێ ــ ــان له گه ڵ ــ ــه وه ی وێنه ی ــ ــه ری بۆ ئ ســ
ــــی  ــه ر په یجــــی تایبه ت ــه وه  له ســ ــ ــه م باره ی ــ ــوو، ل ــ ــــش نه ب رازی
ــه  كارێكی  ــ ــن پێموای ــ ــیبووی: م ــه ر نووســ ــ ــه  تویت ــ خــــۆی ل
ــتبی، یان  ــتیدا دانیشــ ــوێنێكی گشــ ــه  كاتێك له  شــ ــ نابه جێی
ــاكاو لێت به   ــ ــانێك له ن ــ ــان بخــــۆی، كه س ــ ــان ن ــ ــتبی ی نووســ
ــن به   ــ ــرن، م ــــدی وه ربگــ ــه وه ی ره زامه ن ــ ــــێ ئ ــه وێ، ب ــ ده رك

ــزار ده بم. ــ ــه  بێ ــ ــۆره  ره فتاران راســــتی به مجــ

بریانكا حەز لە وێنە ناكات

تایرا بانكس هه رزه كارێكی 40 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاڵانه
ــه ر لێوانی  ــه  له ســ ــه  زه رده خه نه  هه میشــ ــ ــــش چاو ك ــه  پێ ــ ده هات
ــدا   ــ ــه  ژیانی ــ ــاره ل ــ ــه م ج ــ ــه  یه ك ــ ــــی ئه م ــه وه ی بڵێ ــ ــوو وه ك ئ ــ ب
ــێوه  جلوبه رگه كانیشــــی  ــ ــا ش ــ ــــكات، هه روه ه ــتی ب خۆشه ویســ
ــه  بوو،  ــ ــراوه  و زیاتر گه نجان ــ ــــی ناس ــه وه ی پێ ــ ــوو ل ــ ــاواز ب ــ جی
ــه ره ڕای  ســ ــوو،  ــ ب ــرد  ــ ك جوانیشــــی  ناســــكی  مكیاژێكــــی 
ــــدی  ــرا په یوه ن ــ ــه  تای ــ ــه  ك ــ ــه وه  هه ی ــ ــده ی ئ ــ ــــه ش پروپاگه ن ئه م
ــه  ملیاردێرێكــــی به   ــ ــــت ك ــیڤار هه بێ ــیرڤین بیشــ ــه ڵ شــ له گــ
ــتیدا تایرا  ــه  جه ژنی خۆشه ویســ ــ ــه ، به ڵام ل ــ ــه ك ئێرانیی ــ ره چه ل
ــــدی خۆی و  ــته وه  كاتێك په یوه ن ــه  درۆ خســ ــ ــانه ی ب ــه م قســ ــ ئ
ــاڵ جه ژنی  ــرده وه  و رایگه یاند كه  ئه م ســ ــ ئاســــای دووپات ك

ــا ناكاته وه . ــ ــه  ته نی ــ ــن ب ــ ڤاله نتای
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سینە ما بە خششی زۆری دەوێ
بە  دە ستهێنانی رۆڵی سە رە كی لە  فیلمە  گرنگە كان و بە  دە ستهێنانی خە ڵاتە كان كارێكی 

ئاسان نییە  و زۆر جاریش گرفتە كە  تە نیا بە  مكیاژ چارە سە ر نابێ، یان دە بێ بە  
شێوازێكی نوێتر و جیاوازتر دە ربكهوێت، بە  گوێرە ی ئهو رۆڵە ی پێی دە سپێردرێت 

تە نانە ت جاری وا هەیە  گۆڕانكاری بنە ڕە تی لە  لە شیان دە كە ن.
لە م لیستە دا چە ند هونە رمە ندێك هەن كە  گۆڕانكاریی بنە ڕە تییان لە  لە شیاندا كردووە  بۆ 

ئەوە ی لە گە ڵ كە سایە تیی رۆڵە كە  بگونجێت.

تۆ بڵێی رۆڵی ئافرە تێكی نە خۆش كە  لە سە ر جێگا كەوتبێ و 
چاوە ڕێی مردن بكات دە بێ چۆن بێ و كێشی چە ند بێ، ئە مە  
رۆڵی كچێك بوو بە  ناوی )فانتین( لە  فیلمێك كە  چیرۆكە كە ی 
لە  رۆمانی )بێ نەوایان(ی ڤیكتۆر هۆگۆ وە رگیرا، ئە ستێرە ی 
ســینە مایی ئان هاســوای رۆڵە كە ی پێ سپێردرابوو و بۆ ئەوە ی 
بە  تەواوی گوزارشــت لە  كە ســایە تییە كە ی بكات پێویســت بوو 
11 كیلۆ گرام لە  كێشی كە م بكاتەوە  لە  ماوە یە كی زۆر كە مدا، 
ئان 7 كیلۆگرامی تە نیا لە  ماوە ی 2 هەفتە  دابە زاند بە  هۆی 

پە یڕەوكردنی ریژێمێكی خواردنی تایبە ت، هەروە ها سیستمێكی 
تایبە تی بۆ شوشــتنی لە شــی پە یڕەو كرد، ئە مە ش یارمە تی دا 
بــۆ ئــەوە ی بە شــێكی دیكە ی كێشــی كــە م بكاتەوە ، ئــان تە نیا 
قوربانــی بــە  لە شــی خــۆی نــە دا لە پێنــاو هونــە ر، بە ڵكو قژی 
خۆیشــی كــردە  قوربانــی و قژە  درێژە كە ی بڕی، ئە م كارە یشــی 
وایكرد لە  چە ند فیلمێكی دواتری ئە م جۆرە  ریژێم و سیستمە ی 
 Theو The Devil Wears Prada خــواردن پیادە  بــكات وە ك

.Dark Knight Rises

جنیڤە ر هادسۆن

ئان هاسوای 
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ئایــدڵ(  )ئە میــركان  بە رنامــە ی  لــە   بە شــداریكردنی  دوای 
و ســە ركەوتنی لــە  كارە كانــی، هادســۆن بووە  نموونــە ی ئیرادە ی 
بە هێــز و پســپۆڕێكی نموونە یــی دە ربــارە ی هەر شــتێك كە  
پە یوە ندیــی بــە  جوانــی و لــە ش رێكێ هەیــە، چونكە  
لە  ماوە یە كی زۆر كورتدا گۆڕانكارییە كی سە رە كی 
و بە رچاوی بە ســە ر شــێوە  و روخساری خۆیدا هێنا، 
بــە  هۆی هارلی پاســترناكی 

Win-  راهێنە ری، بە مە ش هادســۆن توانی بە شــداری لە  فیلمی
nie Mandela بكات كە  باس لە  ژیانی هاوسە رێتی سە ركردە ی 
كۆچكردوو نیلسۆن ماندێا دە كات، هادسۆن بە  شێوە یە ك كێشی 
خۆی دابە زاند كە  بتوانێت جلوبە رگ بە  پێوانی 6 لە بە ر بكات، 
كە  پێشتر 16ی لە بە ر دە كرد، هەروە ها بە شداری لە  بە رنامە یە كدا 
كرد كە  تایبە ت بوو بەو كە ســانە ی دە یانەوێ كێشــیان دابە زێنن، 
دواتریش لە  ساڵی 2012 كتێبێكی چاپ كرد بۆ ئەوە ی ریكام 
بــۆ ئــەو ریژێمــە خۆراكییــە  بكات كە  خۆی پیــادە ی دە كرد و بە  

هۆیەوە  كێشی زۆر دابە زی.
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كچـــە  رە شـــتاڵە  سە رنجڕاكێشـــە كە  تە نیـــا بـــە  دە نگە كـــە ی 
جە مـــاوە ری نە هێناوە تـــە  جـــۆش و خـــرۆش، بە ڵكـــو لـــە  ســـاڵی 
2006بە شـــداری كـــرد لـــە  فیلمـــی Dreamgirls و 
ـــۆ بە شـــداریكردنی  ـــە ڵام ب ـــوو، ب ـــدا ســـە ركەوتوو ب زۆریـــش تێێ
لـــە م فیلمـــە  و لـــە  مـــاوە ی تە نیـــا دوو هەفتـــە  توانیـــی 10 

زیلۆگە ر بەوە  ناســراوە  كە  رازییە  شــێوە  و روخساری 
خۆی بە  هەموو شێوە یە ك بگۆڕێت لە  پێناو سە ركەوتنی 
لــەو رۆڵــە ی كە  پێــی دە درێت، ئە گــە ر قوربانیدانێكی 
زۆریشــی بوێــت، زیلۆگــە ر بــە  پێچەوانــە ی زۆر لــە  
ئە ســتێرە  ســینە ماییە كانی دیكە  كێشــی خۆی بە  بڕی 
10 كیلۆگــرام زیــاد كــرد، بــۆ ئەوە ی بە  لە شــێكی پڕ 
و نارێك دە ربكەوێت لە  فیلمی كۆمیدی و رۆمانســی 
بە ناوبانــگ «Bridget Jones’s Diary»، بە ڵام دوای 
Chica- )ماوە یە كی زۆر كورت بە شــداریی لە  فیلمی 
go(دا كرد كە  فیلمێك بوو زۆر گۆرانی و سە مای تێدا 
بوو و توانیی ســە ركەوتنێكی بە رچاو بە دە ســت بهێنێت 
و پاڵیــوراو بــوو بــۆ بە دە ســتهێنانی 
خە ڵاتی باشــترین ئە كتە ری كچ 
لە  فیســتیڤاڵی ئۆســكار ساڵی 
2002، دواتــر بــە  پە یڕەوكردنی 
سیســتمێكی بەهێزی خواردان و 
ئە نجامدانــی وە رزش بە تایبە تــی 
بە شــێوە یە كی  راكــردن 
رێكوپێــك  و  بــە ردەوام 
گە ڕایەوە  سە ر كێشی 
سرووشتیی خۆی. 

ناتالــی پۆرتمــان و میــا كونیــس بۆ 
 The Black(بە شــداریكردنیان لە  فیلمی
Swan ( كــە  فیلمێكــی درامییــە  و لــە  
ســاڵی 2010 نمایــش كــرا، هەریە كیان 
زیاتر لە  9 كیلۆگرام كێشیان دابە زاند، 
بــۆ ئــەوە ی بتوانــن رۆڵــی ســە ماكاری 
لــە  كۆتاییــدا ناتالــی  بالــێ ببینــن و 
وە ك  بە دە ســتهێنا  ئۆســكاری  خە ڵاتــی 
دوو  ئــە م  كــچ،  ئە كتــە ری  باشــترین 
ئە ســتێرە یە  رۆژانــە  5 كاتژمێــر مە شــقی 
بە ردەوامیــان دە كــرد، ئە مــە ش بــووە  هۆی 
دابە زینــی كێشــیان، كونیــس دانــی بەوەدا  
وێنە گرتنــدا هەمیشــە   لە كاتــی  كــە   نــاوە 
هەســتی بــە  برســیە تی دە كرد، هــەر بۆیە ش 
زۆر جار دە رهێنە رەكەی لە  كاتی وێنە گرتندا 

خواردنی لە گە ڵ خۆی دەهێنا .

ــە   ــەوەش بـ ــەوە،  ئـ ــە م بكاتـ ــی كـ ــە  كێشـ ــرام لـ كیلۆگـ
ـــواردن  ـــدی خ ـــی ریژێمێكـــی تون ـــۆی پە یڕەوكردن ه
كـــە  زیاتـــر پێكهاتبـــوو لـــە  شـــە ربە تی لیمـــۆ و 
بیبـــە ر بـــۆ ئـــەوە ی لـــە  كاتێكـــی زۆر زوودا كێشـــی 

دابە زێـــت.

ناتالی پۆرتمان و میلا 
كونیس

رینێە زیلۆگە ر

بیونسێ
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