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 شاژنی بێ تاج و تەخت
هونەرمەند عەیشەشان )1938 - 1996(

یەك لەبەناوبانگترین ژنە هونەرمەندی گۆرانیبێژی كوردە. سەرباری كێشەو ئاستەنگ 
و رێگرییەكانی دابونەریتی كۆمەڵگە، بەو پەڕی بوێرییەوە توانیویەتی لەساڵانی 

پەنجاكانی سەدەی رابردوودا بچێتە ناو هونەرو توانا دەنگی و بەهرە هونەرییەكانی 
خۆی لەو بوارەدا بسەلمێنێت. خزمەت و كارە هونەرییەكانی ئەو نموونەی خەبات و 

بەرخودانێكە. هەست و تێڕوانینێكی زۆر بێخەوش و جوانی بۆ گۆرانی و مۆسیقا هەبوو. 
وەكو ژنێكی پێشەنگی ئەو بوارە خزمەتێكی زۆری بەهونەری گۆرانی و مۆسیقای كوردی 

كردووە.

ئا: دەحام لوقمان

 ژیان و پێگەیشتنی:
ــە  ــراو بـ ــان، ناسـ ــی شـ ــمان عەلـ ــەد عوسـ ــە محەمـ عایشـ
»عایشەشـــان«، ســـاڵی 1938 لەشـــاری ئامـــەدی باكـــووری 
كوردســـتان لەدایـــك بـــووە. باوكـــی و دایكیشـــی ئەلیـــف خـــان 
ــۆی  ــو خـ ــوون. هەروەكـ ــراو بـ ــەزن و ناسـ ــی مـ لەبنەماڵەیەكـ
ـــدا  ـــۆی بەغ ـــوردی رادی ـــۆ بەشـــی ك ـــدا ب ـــە چاوپێكەوتنێكی ل
بـــۆ  بنەچـــەی خێزانەكـــەی دەگەڕێتـــەوە  باســـی دەكات؛ 
شـــاری )بینگـــۆل(ی باكـــووری كوردســـتان، لەعەشـــیرەتی 
كـــە )حاجـــی موســـا(ی  )جبریـــل(ن، ماڵـــی مامیشـــی 
پێدەلێـــن چوونەتـــە شـــاری ئـــەرزڕۆم. ئەمـــەش لەبەرئـــەوەی 
و  نێـــوان عوســـمانیەكان  شـــەڕەكانی  لەئەنجامـــی  پێشـــتر 

روســـیا، باپیرانـــی و خانەوادەكـــەی پەرتەوازەببـــوون.
عەیشەشـــان هێشـــتا منـــداڵ دەبێـــت كـــە باوكـــی كۆچـــی 
ـــە تەنهـــا قۆناغـــی ســـەرەتایی خوێندنـــی  دوایـــی دەكات. بۆی
ـــی  ـــت. وەكـــو منداڵێكـــی ســـەرگەردان لەماڵ ـــەواو دەكرێ ـــۆ ت ب
خوشـــكە گەورەكـــەی، كـــە ســـێ كـــچ و كوڕێكـــی هەبـــوو 
دەمێنێتـــەوە. ئەوانیـــش خێزانێكـــی هەژاربوونـــەو لـــە گەڕەكـــی 

ـــن.  ـــەد نیشـــتەجێ دەب )عربداشـــە( لەئام
هەرلەمنداڵیـــەوە خولیـــای هونـــەری گۆرانـــی دەبێـــت، 
ـــەو  ـــە حەزینـــی دەنگـــی ئ خێزانەكەشـــی لەســـەرتاوە هەســـت ب
دەكـــەن و پێـــی سەرســـام دەبـــن، بەهـــرەی )هونەرمەنـــدی 
دەنگبێـــژی( گۆرانـــی گوتنـــی تێـــدا دەبینـــن. بناغـــەی 
هونـــەری دەنگبێـــژی ئـــەو لەژێـــر كاریگـــەری باوكـــی و 
لەڕێـــی خوێندنـــی قورئـــان و هەڵبەســـتی دینییـــەوە دەبێـــت. 
چونكـــە باوكـــی هـــەم ســـۆفی و كەســـایەتیەكی ئاینـــی 
ـــەوەی  ـــەڵام لەبەرئ ـــوو، هەمیـــش دەنگبێژەكـــی ناســـراوبوو. ب ب
باوكـــی گۆرانـــی تۆماركـــراوی نابێـــت، بۆیـــە حەســـرەتی 
ئـــەوەدەكات رێچكـــەی باوكـــی بگرێتەبـــەرو نوێنەرایەتـــی 
ــی. ــەوەی گۆرانـ ــردن و بڵاوكردنـ ــە تۆماركـ ــن لـ ــەو بكاتـ ئـ

 ناوبانگییەكەی:
عەیشەشـــان وەكـــو هونەرمەندێـــك لەشـــاری عینتـــاب 
ناوبانگـــی دەركـــرد. بەشـــێوازێكی راســـتەوخۆ بـــە ئامێـــری 
و  شـــایی  بەشـــداری  دەگوتـــن.  گۆرانـــی  مۆســـیقی 
ئاهەنگەكانـــی دەكـــرد، بەهۆیـــەوە لەڕادیـــۆ ناوبانگـــی زۆری 
دەركـــرد. ســـەرەتا بەزمانـــی توركـــی گۆرانـــی دەڵێـــت، دوای 
ئـــەوەی بەزمانـــی كوردیـــش گۆرانـــی گـــۆت، لەڕادیـــۆ 
كـــوردی  بەزمانـــی  قەدەغەیـــە  پێیانگـــوت  دەریانكـــردو 

گۆرانـــی بڵێیـــت. 
دوای نزیكەی دوو ساڵ كاركردن لە رادیۆ، ساڵی 1961 
شــاری عینتــاب جێدەهێلێــت و دەچێتــە ئەســتەنبۆل. لەوێ 
چالاكی هونەری زیاتر دەبێت و زۆرتر دەناسرێت. بەتایبەت 
كە لەســاڵی 1963 یەكــەم بەرهەمی بەناوی )ئەز خەزالم- 
Ez Xazalim( كــە نیــوەی بەتوركی نیوەشــی بەزمانی 
و  جورئــەت  ئەمــەش  تۆمــاردەكات.  كوردی)كرمانجــی( 
بوێرییەكی گەورەبوو لەوكاتەدا گۆرانییەك بەمانی كوردی 
تۆماربكەیــت، لەبەرئــەوەی لەلایــەن حكومەتــەوە زمانــی 

كوردی رێگەپێنەدراو و قەدەغەبوو.
لەتۆماركردنــی یەكەمیــن بەرهەمــی، توانــاو بەهــرەی 
دەنگــی ئــەو لەتوركیا دەنگی دایەوەو گەورە هونەرمەندانی 
تــورك وەك )عــارف ســاغ، زكــی مــورن، نــوری سیســی 
كــوزل، ئورهــان كنجە بای....هتد( كەوتنــە دژایەتی كردن 
بــەوەی  كارەكانــی،  كەمكردنــەوەی  و  هەڕەشــەكردنی  و 
كــە بەزمانــی كــوردی گۆرانــی دەلێــت. دژایەتــی كردنی 
ئــەوان بەوازهێنانــی لەگوتنــی گۆرانــی بەزمانــی كوردی 
لەكاتێكدابــوو، كــە دەرفەتــی گۆرانــی گوتنــی لەڕادیــۆو 

تەلەفیزیۆنی رەسمی توركیا )TRT( بۆ رەخسا. 
عەیشەشان لەڕادیۆی كوردی لەبەغدا:

زۆری  گوێـــداری  خۆیـــەوە  لەوڵاتەكـــەی  عەیشەشـــان 
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ئـــەو  بـــۆ  بەتایبـــەت  دەكـــرد،  بەغـــدای  كـــوردی  رادیـــۆی 
ـــق و  ـــەدا پەخشـــدەكرا. عەش ـــەی لەڕادیۆك ـــە كرمانجییان گۆرانی

ـــراق و خەڵكـــی عێـــراق  خۆشەویســـتییەكی زۆریشـــی بـــۆ عێ
هەبـــوو، تەمەننـــای ئـــەوەی دەكـــرد رۆژێـــك بێتـــن بتوانێـــت 
ســـەردانی عێـــراق بـــكات و لەڕادیـــۆی كـــوردی گۆرانـــی 

بڵێـــت. 
ناوبـــراو ئـــەو ئاواتەشـــی هاتـــەدی كاتێـــك لەســـەر داوای 
ــزی  ــەرواری، لەپایـ ــا بـ ــری و عیسـ ــارف جەزیـ ــەد عـ محەمـ
ئـــەو  1978 دێتـــە عێـــراق و ســـەردانی بەغـــدا دەكات، 
كاتـــەی لەعێـــراق مایـــەوە، )12( گۆرانـــی لەڕادیـــۆو 
ــرد.  ــدا تۆماركـ ــۆن لەبەغـ ــی لەتەلەفیزیـ )5( گۆرانیشـ
- گەڕانـــەوەی بـــۆ توكیـــاو دەســـتپێكی قۆناغێكـــی 

تـــازەی هونـــەری
ســاڵی 1979 دەگەڕێتــەوە توركیا، بەڵام لەلایەن 
دەســەڵاتی سیاســی ئەو كاتەوە ســزاو ئەشكەنجەی 
زۆر دەدرێت. لەسەر داواكاری هەندێك لەسیاسیانی 
كــورد بۆماوەیەكــی زۆر خۆی لەچاوان ون دەكات، 
لــەو ماوەیەشــدا لەبارودۆخێكی دەروونی ناخۆشــدا 
دەبێت. تائەوەی دواتر لەســەردەمی تورغوت ئۆزاڵ 
)1989- 1993(دا لەســاڵی 1990 ســێ گۆرانــی 
ئەوانیــش:  بڵاویدەكاتــەوە  و  تۆمــاردەكات  كــوردی 

 Werin Werin Pesmerge، Newroz،(
.)Diyarbekir
كۆچی دوایی:

بەرلەوەفاتكردنـــی  هونەرمەنـــد  دەركەوتنـــی  دواییـــن 
ســـاڵی 1992 بـــوو لەئاهەنگێكـــی )مركـــز الپقافـــە والفنـــون 

نەخۆشـــییەوە  بەهـــۆی  ئـــەوە  دوای  لەئیزمیـــر.  الكردیـــە( 
لەچالاكـــی هونـــەری دەكەوێـــت و لەچـــاوان ون دەبێـــت. تاوەكـــو 

لـــە رۆژی 1996/12/18 بەهـــۆی نەخۆشـــییەوە لەشـــاری ئیزمیـــر 
ـــە شـــاری ئامـــەد  ـــوو تەرمەكـــەی ل ـــی دەكات. وەســـیەتی كردب كۆچـــی دوای

بەخـــاك بســـپێرن، بـــەڵام وەســـیەتەكەی جێبەجـــێ نەكـــرا.
ســـەبارەت بـــە ناشـــتنی تەرمەكـــەی بـــاس و خواســـی جیـــاوازی لەبـــارەوە دەكرێـــت، 

ئەمـــەش دەگەڕێتـــەوە بـــۆ سیاســـەتی تۆرانیزمـــی توركیـــا، كـــە بەشـــێوازێكی تـــا 
راددەیـــەك نهێنـــی و بەبـــێ مەراســـیم بەخـــاك ســـپێردراوە. دەگوترێـــت دەنـــگ و باســـی 

ــر  ــی تـ ــپێردراوە. هەندێكـ ــاك سـ ــا بەخـ ــاڵ ئینجـ ــووە، دوای دوو سـ ــراو بـ ــەی نەزانـ مردنەكـ
ــارەوانی  ــا شـ دەڵێـــن ماوەیەكـــی كـــەم بەســـەر مردنـــی لـــە ماڵەكـــەی خـــۆی تێپـــەڕی، ئینجـ

ــردووەو  ــر مـ ــخانەی ئیزمیـ ــە نەخۆشـ ــە لـ ــت كـ ــەوەش دەكرێـ ــاس لـ ــتوویەتی. بـ ــوەو ناشـ ــی زانیـ پێـ
كوڕەكـــەی مـــراد و كچەكـــەی یاســـەمین لەگەڵیدابـــوون، واتـــە مردنەكـــەی نهێنـــی نەبـــووە كـــەس پێـــی 

ـــدو  ـــی هونەرمەن ـــە مردن ـــە ك ـــە ئەوەی ـــان هەڵنەگرتن ـــتی و گوم ـــەوەی جێگـــەی راس ـــەڵام ئ ـــت. ب نەزانیبێ
ـــەری شایســـتە، لەماوەیەكـــی  ناشـــتنەكەی حەقـــی خـــۆی پێنـــەدراوەو بەبـــێ ئەنجامدانـــی مەراســـیمێكی هون

كەمـــدا لـــە لایـــەن هەندێـــك كەســـەوە بەخـــاك ســـپێردراوە. 

سەرچاوەی زانیاریەكان
.Zeyneb yaş، Şakarên Muzika Kuedi، çildê 2، (1931- 2013)، Bajarê Mezin ya Amedê، 2015 -

 ،)244(Rojnameya «Agiri» Duheftinameyek Siayasi-Gisti Ye، PDK Irane diwesine، Hejmar  -
.2014/12/21

- سەگڤان عەبدولحەكیم، عەیشاشان دەنگێ كەڤنە ساڵان، گۆڤاری »ڕەنگین«، ژمارە)2(، كانونی یەكەمی 1987. 
- ئەرشیفی رادیۆی كوردی – بەغدا، چاوچێكەوتنی هونەرمەند عەیشەشان بۆ بەرنامەیەكی رادیۆكە.
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تایرا بانكس هه‌رزه‌كارێكی 40 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاڵانه
ــــكاره‌  راگه‌یاندن و  ــینه‌ماییه‌كان  ســ ــتێره‌  ــ ئه‌س ــه‌  ــ ل ــــك  هه‌ندێ
ــه‌ ناویان له‌گه‌ڵ لیســــتی خۆشه‌ویســــتی  ــاوداره‌كان هه‌میشــ ــ ن
ــه‌، تایرا بانكســــی  ــ ــادا هه‌ی ــ ــــی جیاجی ــــی ئه‌ڤینداری و چیرۆك
ــه‌  یه‌كێكــ ــار  بیزنكســ و  ــــل  مۆدێ ــوپه‌ر  ســ و  ــــكار  راگه‌یاندن
ــایه‌تییه‌  ــ كه‌س و  ــــكار  راگه‌یاندن ــــه‌ی  زۆرب ــه‌  ــ ل ــــه‌ی‌  له‌وان
ــه‌ ناوی دێت  ــ ــه‌ ك ــه‌ ناوی دێت و هه‌میشــ ــــی دیكــ ناوداره‌كان
ــــش پاڵه‌وانی  ــاراوه‌ و زۆر جاری ــ باســــی خۆشه‌ویســــتی دێته‌ ئ

ــــت‌. ــــی ده‌گۆڕێ چیرۆكه‌كان
ــیل هه‌بوو  ــتێره‌ی موزیك ســ ــ ــه‌ڵ ئه‌س ــــدی له‌گــ ــتر په‌یوه‌ن پێشــ
ــینگلتۆن  ــه‌ر جۆن ســ ــ ــه‌ ده‌رهێن ــ ــه‌ر یه‌كه‌ ل ــ ــه‌ڵ ه ــر له‌گــ ــ دوات
ــه‌ن  ــ ــرای ته‌م ــ ــــل ســــمیس، تای ــینه‌مایی وی ــتێره‌ی ســ ــ و ئه‌س

ــان  ــ ــه‌ هیچی ــ ــــی ل ــه‌ زۆره‌كان ــ ــه‌ره‌ڕای په‌یوه‌ندیی ــاڵ ســ 40 ســ
ــوون و  ــ ــــی ب ــووه‌ و په‌یوه‌ندییه‌كانیشــــی كات ــ ــه‌قامگیر نه‌ب ســ
ــه‌دوای ئه‌وه‌دا ده‌گه‌ڕێ  ــ ــتا ب ــان نه‌خایه‌ندووه‌، به‌ڵام ئێســ ــ زۆری
ــه‌و  ــ ــه‌وه‌ ل ــ ــــت و دوور كه‌وێت ــر بێ ــ ــێك جێگی ــه‌ڵ كه‌ســ ــه‌ له‌گــ ــ ك
ــه‌  ــ بڕیوه‌ت ــاوی  چــ ــتا  ئێســ ــه‌دا،  ــ كاتیان ــه‌  ــ په‌یوه‌ندیی ــوو  ــ هه‌م
ــواری مۆده‌ و  ــ ــه‌ردوو ب ــ ــه‌ وێنه‌گرێكه‌‌ له‌ ه ــ ــــك ئاســــا ك ئیری
ــره‌، تیرا بۆ یه‌كه‌م  ــ ــاڵ لێی گه‌وره‌ت ــه‌ره‌ جوانه‌كان و نۆ ســ ــ هون
ــه‌ ره‌ســــمی له‌گه‌ڵ  ــ ــــك به‌ ئاشــــكرا و ب ــه‌ مانگێ ــ ــه‌ر ل ــ ــار ب ــ ج
ــه‌ یه‌وه‌كه‌  ــ ــه‌ ب ــد جارێكــــی دیكــ ــ ــر چه‌ن ــ ــران، دوات ــ ئاســــا بین
ــــۆد،  هۆلی ــاوای  ــ رۆژئ ــتخانه‌یه‌كی  چێشــ ــه‌  ــ ل ــــی  به‌تایبه‌ت
ــرا وه‌ك هه‌رزه‌كارێك  ــ ــــك بوون تای ــه‌رنجی خه‌ڵ ــه‌وه‌ی جێی ســ ــ ئ

كچـــه‌ ئه‌كتـــه‌ری ئوردنـــی مه‌یـــس حه‌مـــدان یه‌كێكـــه‌ لـــه‌و 
هونه‌رمه‌نـــده‌ ئوردنیانـــه‌ لـــه‌ درامـــا و به‌رنامـــه‌ كۆمیدییه‌كانیـــدا 
ــت و  ــه‌تمه‌داران ده‌گرێـ ــی و سیاسـ ــه‌ رژێمـ ــه‌ لـ ــه‌ ره‌خنـ هه‌میشـ
بینـــه‌ران  ده‌ستخۆشـــی  و  ره‌زامه‌نـــدی  مایـــه‌ی  به‌رنامه‌كانـــی 
ـــه‌ دوور  ـــان ب ـــان لێی ـــێوه‌یه‌ك خۆی ـــچ ش ـــه‌ هی ـــدا ب ـــه‌ واقع ـــه‌ڵام ل ـــووه‌، ب ب

ده‌خـــات و‌ باســـی كردنـــی ئـــه‌م جـــۆره‌ بابه‌تانـــه‌ نـــادات .
ـــه‌ دوور  ـــی سیاســـه‌ت ب ـــاس كردن ـــه‌ ب ـــه‌وه‌ی هه‌میشـــه‌ خـــۆی ل ـــه‌ر ئ له‌ب
لوبنانـــی  )غـــد(ی  قه‌ناتـــی  به‌رنامه‌یه‌كـــی  له‌میانـــه‌ی  ده‌زانێـــت، 
ــی  ــیاری سیاسـ ــه‌ك پرسـ ــت ژماره‌یـ ــه‌ ئه‌نقه‌سـ ــه‌ بـ ــكاری به‌رنامه‌كـ پێشكه‌شـ
ئاراســـته‌ كـــرد ده‌ربـــاره‌ی ئـــوردن و لوبنـــان و ســـوریا، ده‌ربـــاره‌ی لوبنـــان و 
ـــی: مـــن  ـــس وت ـــادار ده‌كات، مه‌ی ـــان 14ی ئ ـــه‌ 8 ی ـــا پشـــتگیری ل ئای
میوانـــی بۆیـــه‌ وه‌ڵامـــی ئـــه‌م پرســـیاره‌ ناده‌مـــه‌وه‌، لـــه‌ وه‌ڵامـــی 
پرســـیارێك ده‌ربـــاره‌ی ئـــه‌وه‌ی ئه‌گـــه‌ر كلیلـــی زیندانـــی بـــه‌ 
ده‌ســـت كام لـــه‌ ســـه‌رۆكه‌ زیندانـــی كراوه‌كانـــی میســـر 
ئـــازاد ده‌كات وتـــی: دادگای میســـر دادپـــه‌ر‌وه‌ره‌ و 
ــازاد  ــێك ئـ ــچ كه‌سـ ــم هیـ ــم بتوانـ ــێك نیـ ــش كه‌سـ منیـ

ـــه‌م. ـــتگیری بك ـــان ده‌س ـــه‌م ی بك
ده‌ربـــاره‌ی ئـــه‌و رۆژنامه‌نووســـه‌ی وتبـــووی مه‌یـــس 
ـــه‌ ســـیرین عه‌بدولنـــور ده‌كات وتـــی:  زۆر جـــار گاڵتـــه‌ ب
ـــۆم  ـــه‌ خ ـــگا ب ـــش رێ ـــاره‌ و منی ـــتێره‌یه‌كی دی ـــیرین ئه‌س س
ــه‌  ــن لـ ــه‌ مـ ــه‌م، چونكـ ــێك بكـ ــچ كه‌سـ ــی هیـ ــاده‌م باسـ نـ
ژینه‌گه‌یـــه‌ك پـــه‌روه‌رده‌ كـــراوم كـــه‌ ئه‌خـــاق و به‌هـــای 
وا  په‌روه‌رده‌یه‌كـــی  گه‌یانـــدووه‌،  مـــن  بـــه‌  مرۆڤایه‌تـــی 
كـــه‌ ئه‌خلاقـــی خـــۆم بـــه‌ تاجـــی ســـه‌رم ده‌زانـــم، بۆیـــه‌ رێـــگا 
بـــه‌ خـــۆم نـــاده‌م باســـی كـــه‌س بكـــه‌م، چونكـــه‌ ئه‌گـــه‌ر باســـی 
بـــه‌  ئـــه‌وا ئه‌ویـــش  بێـــت،  بـــه‌ هه‌رشـــێوه‌یه‌ك  بكـــه‌م،  كه‌ســـێك 

ــه‌وه‌. ــن بداتـ ــی مـ ــش وه‌ڵامـ ــه‌ زۆر توندتریـ ــێوه‌ ره‌نگـ ــان شـ هه‌مـ

ئه‌خلاقم تاجی سه‌رمه‌
مه‌یس حه‌مدان: 
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و  ــوان  ــ ج ــتێره‌  ــ ئه‌س ــه‌  ــ ل ــه‌  یه‌كێكــ ــۆبرا  شــ ــــكا  بریان
ــه‌  ــ ــاوه‌ن جه‌ماوه‌رێكــــی زۆره‌ ل ــ ــــۆد و خ ــه‌ركه‌وتووه‌كانی بۆلی ســ
ــه‌یره‌ زۆربه‌ی  ــــاش، ئه‌وه‌ی ســ ــتان و ده‌ره‌وه‌ی و ئه‌وروپ ــ هیندس
ــتان ده‌ژین،  ــ ــــه‌ی له‌ هیندس ــــی ئه‌وان ــــه‌ی به‌تایبه‌ت جه‌ماوه‌ره‌ك
ــــت  ــــی هه‌بێ ــان له‌گه‌ڵ ــ ــــی تایبه‌تی ــــن په‌یوه‌ندییه‌ك ــه‌ز ده‌كهی ــ ح
ــــه‌ی ته‌نیاو  ــــش هه‌وڵده‌ده‌ن وێن ــه‌ نزیكه‌وه‌ بیناســــن و زۆری ــ و ل

ــرن. ــدا بگــ ــ ــــی له‌گه‌ڵ تایبه‌ت
ــۆ  ــ ب و  ــاوه‌ر  ــ جه‌م ــتییه‌ی  خۆشه‌ویســ ــه‌م  ــ ئ ــه‌ر  ــ به‌رامب ــه‌  ــ ل
ــــن كاروچالاكییه‌  ــنه‌كردنیان له‌ دوایی ــن لێیان و بێبه‌شــ ــ رێزگرت
ــه‌وه‌ و بۆ ئه‌وه‌ی  ــ ــــی خــــۆی له‌ تویته‌ر بڵاو ده‌كات هونه‌رییه‌كان
ــــی ژیانی  ــاگاداری ورده‌كارییه‌كان ــ ــه‌وه‌ ئ ــه‌ نزیكــ ــ ــاوه‌ر ل ــ جه‌م
ــــی خۆی  ــــن وێنه‌كان ــــن و جوانتری ــه‌رده‌وام نوێتری ــ ــه‌ ب ــ ــــن و ب ب
ــــش  ــه‌ر وێنه‌یه‌كی ــ ــه‌وه‌ی ه ــ ــه‌ڵ بڵاوكردن ــه‌وه‌ و له‌گــ ــ بڵاوده‌كات
ــه‌  ــ ــــه‌ی ك ــه‌و بۆنه‌ی ــ ــان ئ ــ ــوێنه‌كه‌ ی ــاره‌ی شــ ــ ــه‌ك ده‌رب ــ كورته‌ی
ــــش  ــووه،‌ كۆمێنتێكــــی بچووكی ــ ــــه‌ی گرت ــه‌وه‌ وێنه‌ك ــ ــه‌ هۆی ــ ب

ده‌نووسێت.
ــۆبرا بێزاریی خــــۆی ده‌ربڕیوه‌  ــــه‌ش شــ ــه‌ره‌ڕای ئه‌م ــه‌ڵام ســ ــ ب
ــــۆی ئه‌وه‌ی  ــه‌ ده‌بنه‌ ه ــ ــــه‌س ك ــــك ك ــوكه‌وتی هه‌ندێ ــه‌ هه‌ڵســ ــ ل
ــا هه‌ندێك  ــ ــاره‌زووی خــــۆی به‌ ته‌نی ــ ــــت به‌ ویســــت و ئ نه‌توانێ
ــه‌م  ــ ئ ــه‌،  ــ نیی كاری  ــه‌  ــ ك ــــی  به‌تایبه‌ت ــــت  به‌رێ ــه‌ر  به‌ســ كات 
ــــك كه‌س له‌  ــات كه‌ هه‌ندێ ــ ــه‌وه‌ ه ــ ــۆبرا دوای ئ ــــه‌ی شــ بێزاریی
ــارێكی زۆریان خستبووه‌  ــوێنێكی گشــــتی بینیبیان و فشــ شــ
ــــت ئه‌گه‌رچی  ــدا بگرێ ــ ــان له‌گه‌ڵ ــ ــه‌وه‌ی وێنه‌ی ــ ــه‌ری بۆ ئ ســ
ــــی  ــه‌ر په‌یجــــی تایبه‌ت ــه‌وه‌ له‌ســ ــ ــه‌م باره‌ی ــ ــوو، ل ــ ــــش نه‌ب رازی
ــه‌ كارێكی  ــ ــن پێموای ــ ــیبووی: م ــه‌ر نووســ ــ ــه‌ تویت ــ خــــۆی ل
ــتبی، یان  ــتیدا دانیشــ ــوێنێكی گشــ ــه‌ كاتێك له‌ شــ ــ نابه‌جێی
ــاكاو لێت به‌  ــ ــانێك له‌ن ــ ــان بخــــۆی، كه‌س ــ ــان ن ــ ــتبی ی نووســ
ــن به‌  ــ ــرن، م ــــدی وه‌ربگــ ــه‌وه‌ی ره‌زامه‌ن ــ ــــێ ئ ــه‌وێ، ب ــ ده‌رك

ــزار ده‌بم. ــ ــه‌ بێ ــ ــۆره‌ ره‌فتاران راســــتی به‌مجــ

بریانكا حەز لە وێنە ناكات

تایرا بانكس هه‌رزه‌كارێكی 40 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاڵانه
ــه‌ر لێوانی  ــه‌ له‌ســ ــه‌ زه‌رده‌خه‌نه‌ هه‌میشــ ــ ــــش چاو ك ــه‌ پێ ــ ده‌هات
ــدا‌  ــ ــه‌ ژیانی ــ ــاره ل ــ ــه‌م ج ــ ــه‌ یه‌ك ــ ــــی ئه‌م ــه‌وه‌ی بڵێ ــ ــوو وه‌ك ئ ــ ب
ــێوه‌ جلوبه‌رگه‌كانیشــــی  ــ ــا ش ــ ــــكات، هه‌روه‌ه ــتی ب خۆشه‌ویســ
ــه‌ بوو،  ــ ــراوه‌ و زیاتر گه‌نجان ــ ــــی ناس ــه‌وه‌ی پێ ــ ــوو ل ــ ــاواز ب ــ جی
ــه‌ره‌ڕای  ســ ــوو،  ــ ب ــرد  ــ ك جوانیشــــی  ناســــكی  مكیاژێكــــی 
ــــدی  ــرا په‌یوه‌ن ــ ــه‌ تای ــ ــه‌ ك ــ ــه‌وه‌ هه‌ی ــ ــده‌ی ئ ــ ــــه‌ش پروپاگه‌ن ئه‌م
ــه‌ ملیاردێرێكــــی به‌  ــ ــــت ك ــیڤار هه‌بێ ــیرڤین بیشــ ــه‌ڵ شــ له‌گــ
ــتیدا تایرا  ــه‌ جه‌ژنی خۆشه‌ویســ ــ ــه‌، به‌ڵام ل ــ ــه‌ك ئێرانیی ــ ره‌چه‌ل
ــــدی خۆی و  ــته‌وه‌ كاتێك په‌یوه‌ن ــه‌ درۆ خســ ــ ــانه‌ی ب ــه‌م قســ ــ ئ
ــاڵ جه‌ژنی  ــرده‌وه‌ و رایگه‌یاند كه‌ ئه‌م ســ ــ ئاســــای دووپات ك

ــا ناكاته‌وه‌. ــ ــه‌ ته‌نی ــ ــن ب ــ ڤاله‌نتای
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سینە‌ما بە‌خششی زۆری دەوێ
بە‌ دە‌ستهێنانی رۆڵی سە‌رە‌كی لە‌ فیلمە‌ گرنگە‌كان و بە‌ دە‌ستهێنانی خە‌ڵاتە‌كان كارێكی 

ئاسان نییە‌ و زۆر جاریش گرفتە‌كە‌ تە‌نیا بە‌ مكیاژ چارە‌سە‌ر نابێ، یان دە‌بێ بە‌ 
شێوازێكی نوێتر و جیاوازتر دە‌ربكهوێت، بە ‌گوێرە‌ی ئهو رۆڵە‌ی پێی دە‌سپێردرێت 

تە‌نانە‌ت جاری وا هەیە‌ گۆڕانكاری بنە‌ڕە‌تی لە‌ لە‌شیان دە‌كە‌ن.
لە‌م لیستە‌دا چە‌ند هونە‌رمە‌ندێك هەن كە‌ گۆڕانكاریی بنە‌ڕە‌تییان لە‌ لە‌شیاندا كردووە‌ بۆ 

ئەوە‌ی لە‌گە‌ڵ كە‌سایە‌تیی رۆڵە‌كە‌ بگونجێت.

تۆ بڵێی رۆڵی ئافرە‌تێكی نە‌خۆش كە‌ لە‌سە‌ر جێگا كەوتبێ و 
چاوە‌ڕێی مردن بكات دە‌بێ چۆن بێ و كێشی چە‌ند بێ، ئە‌مە‌ 
رۆڵی كچێك بوو بە‌ ناوی )فانتین( لە‌ فیلمێك كە‌ چیرۆكە‌كە‌ی 
لە‌ رۆمانی )بێ نەوایان(ی ڤیكتۆر هۆگۆ وە‌رگیرا، ئە‌ستێرە‌ی 
ســینە‌مایی ئان هاســوای رۆڵە‌كە‌ی پێ سپێردرابوو و بۆ ئەوە‌ی 
بە‌ تەواوی گوزارشــت لە‌ كە‌ســایە‌تییە‌كە‌ی بكات پێویســت بوو 
11 كیلۆ گرام لە‌ كێشی كە‌م بكاتەوە‌ لە‌ ماوە‌یە‌كی زۆر كە‌مدا، 
ئان 7 كیلۆگرامی تە‌نیا لە‌ ماوە‌ی 2 هەفتە‌ دابە‌زاند بە ‌هۆی 

پە‌یڕەوكردنی ریژێمێكی خواردنی تایبە‌ت، هەروە‌ها سیستمێكی 
تایبە‌تی بۆ شوشــتنی لە‌شــی پە‌یڕەو كرد، ئە‌مە‌ش یارمە‌تی دا 
بــۆ ئــەوە‌ی بە‌شــێكی دیكە‌ی كێشــی كــە‌م بكاتەوە‌، ئــان تە‌نیا 
قوربانــی بــە‌ لە‌شــی خــۆی نــە‌دا لە‌پێنــاو هونــە‌ر، بە‌ڵكو قژی 
خۆیشــی كــردە‌ قوربانــی و قژە‌ درێژە‌كە‌ی بڕی، ئە‌م كارە‌یشــی 
وایكرد لە‌ چە‌ند فیلمێكی دواتری ئە‌م جۆرە‌ ریژێم و سیستمە‌ی 
 Theو The Devil Wears Prada خــواردن پیادە‌ بــكات وە‌ك

.Dark Knight Rises

جنیڤە‌ر هادسۆن

ئان هاسوای 
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ئایــدڵ(  )ئە‌میــركان  بە‌رنامــە‌ی  لــە‌  بە‌شــداریكردنی  دوای 
و ســە‌ركەوتنی لــە‌ كارە‌كانــی، هادســۆن بووە‌ نموونــە‌ی ئیرادە‌ی 
بە‌هێــز و پســپۆڕێكی نموونە‌یــی دە‌ربــارە‌ی هەر شــتێك كە‌ 
پە‌یوە‌ندیــی بــە‌ جوانــی و لــە‌ش رێكێ هەیــە، چونكە‌ 
لە‌ ماوە‌یە‌كی زۆر كورتدا گۆڕانكارییە‌كی سە‌رە‌كی 
و بە‌رچاوی بە‌ســە‌ر شــێوە‌ و روخساری خۆیدا هێنا، 
بــە ‌هۆی هارلی پاســترناكی 

Win�  راهێنە‌ری، بە‌مە‌ش هادسـ�ۆن توانی بە‌شـ�داری لە‌ فیلمی 
nie Mandela بكات كە‌ باس لە‌ ژیانی هاوسە‌رێتی سە‌ركردە‌ی 
كۆچكردوو نیلسۆن ماندێلا دە‌كات، هادسۆن بە‌ شێوە‌یە‌ك كێشی 
خۆی دابە‌زاند كە‌ بتوانێت جلوبە‌رگ بە‌ پێوانی 6 لە‌بە‌ر بكات، 
كە‌ پێشتر 16ی لە‌بە‌ر دە‌كرد، هەروە‌ها بە‌شداری لە‌ بە‌رنامە‌یە‌كدا 
كرد كە‌ تایبە‌ت بوو بەو كە‌ســانە‌ی دە‌یانەوێ كێشــیان دابە‌زێنن، 
دواتریش لە‌ ساڵی 2012 كتێبێكی چاپ كرد بۆ ئەوە‌ی ریكلام 
بــۆ ئــەو ریژێمــە خۆراكییــە‌ بكات كە‌ خۆی پیــادە‌ی دە‌كرد و بە‌ 

هۆیەوە‌ كێشی زۆر دابە‌زی.
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كچـــە‌ رە‌شـــتاڵە‌ سە‌رنجڕاكێشـــە‌كە‌ تە‌نیـــا بـــە‌ دە‌نگە‌كـــە‌ی 
جە‌مـــاوە‌ری نە‌هێناوە‌تـــە‌ جـــۆش و خـــرۆش، بە‌ڵكـــو لـــە‌ ســـاڵی 
2006بە‌شـــداری كـــرد لـــە‌ فیلمـــی Dreamgirls و 
ـــۆ بە‌شـــداریكردنی  ـــە‌ڵام ب ـــوو، ب ـــدا ســـە‌ركەوتوو ب زۆریـــش تێێ
لـــە‌م فیلمـــە‌ و لـــە‌ مـــاوە‌ی تە‌نیـــا دوو هەفتـــە‌ توانیـــی 10 

زیلۆگە‌ر بەوە‌ ناســراوە‌ كە‌ رازییە‌ شــێوە‌ و روخساری 
خۆی بە‌ هەموو شێوە‌یە‌ك بگۆڕێت لە‌ پێناو سە‌ركەوتنی 
لــەو رۆڵــە‌ی كە‌ پێــی دە‌درێت، ئە‌گــە‌ر قوربانیدانێكی 
زۆریشــی بوێــت، زیلۆگــە‌ر بــە‌ پێچەوانــە‌ی زۆر لــە‌ 
ئە‌ســتێرە‌ ســینە‌ماییە‌كانی دیكە‌ كێشــی خۆی بە‌ بڕی 
10 كیلۆگــرام زیــاد كــرد، بــۆ ئەوە‌ی بە‌ لە‌شــێكی پڕ 
و نارێك دە‌ربكەوێت لە‌ فیلمی كۆمیدی و رۆمانســی 
بە‌ناوبانــگ »Bridget Jones’s Diary«، بە‌ڵام دوای 
Chica� )ماوە‌یە‌كی زۆر كورت بە‌شـ�داریی لە‌ فیلمی) 
go(دا كرد كە‌ فیلمێك بوو زۆر گۆرانی و سە‌مای تێدا 
بوو و توانیی ســە‌ركەوتنێكی بە‌رچاو بە‌دە‌ســت بهێنێت 
و پاڵیــوراو بــوو بــۆ بە‌دە‌ســتهێنانی 
خە‌ڵاتی باشــترین ئە‌كتە‌ری كچ 
لە‌ فیســتیڤاڵی ئۆســكار ساڵی 
2002، دواتــر بــە‌ پە‌یڕەوكردنی 
سیســتمێكی بەهێزی خواردان و 
ئە‌نجامدانــی وە‌رزش بە‌تایبە‌تــی 
بە‌شــێوە‌یە‌كی  راكــردن 
رێكوپێــك  و  بــە‌ردەوام 
گە‌ڕایەوە‌ سە‌ر كێشی 
سرووشتیی خۆی. 

ناتالــی پۆرتمــان و میــا كونیــس بۆ 
 The Black(بە‌شــداریكردنیان لە‌ فیلمی
Swan ( كــە‌ فیلمێكــی درامییــە‌ و لــە‌ 
ســاڵی 2010 نمایــش كــرا، هەریە‌كیان 
زیاتر لە‌ 9 كیلۆگرام كێشیان دابە‌زاند، 
بــۆ ئــەوە‌ی بتوانــن رۆڵــی ســە‌ماكاری 
لــە‌ كۆتاییــدا ناتالــی  بالــێ ببینــن و 
وە‌ك  بە‌دە‌ســتهێنا  ئۆســكاری  خە‌ڵاتــی 
دوو  ئــە‌م  كــچ،  ئە‌كتــە‌ری  باشــترین 
ئە‌ســتێرە‌یە‌ رۆژانــە‌ 5 كاتژمێــر مە‌شــقی 
بە‌ردەوامیــان دە‌كــرد، ئە‌مــە‌ش بــووە‌ هۆی 
دابە‌زینــی كێشــیان، كونیــس دانــی بەوەدا‌ 
وێنە‌گرتنــدا هەمیشــە‌  لە‌كاتــی  كــە‌  نــاوە 
هەســتی بــە‌ برســیە‌تی دە‌كرد، هــەر بۆیە‌ش 
زۆر جار دە‌رهێنە‌رەكەی لە‌ كاتی وێنە‌گرتندا 

خواردنی لە‌گە‌ڵ خۆی دەهێنا .

ــە‌  ــەوەش بـ ــەوە،‌ ئـ ــە‌م بكاتـ ــی كـ ــە‌ كێشـ ــرام لـ كیلۆگـ
ـــواردن  ـــدی خ ـــی ریژێمێكـــی تون ـــۆی پە‌یڕەوكردن ه
كـــە‌ زیاتـــر پێكهاتبـــوو لـــە‌ شـــە‌ربە‌تی لیمـــۆ و 
بیبـــە‌ر بـــۆ ئـــەوە‌ی لـــە‌ كاتێكـــی زۆر زوودا كێشـــی 

دابە‌زێـــت.

ناتالی پۆرتمان و میلا 
كونیس

رینێە زیلۆگە‌ر

بیونسێ
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