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وەرزی  لــە  پێیانوایــە  ئافرەتــان  زۆربــەی 
ســەرمادا پێویســتە پــووت و پێــاوی گــەرم 
لــە پــێ بكرێــت، بــەڵام مــەرج نییــە لــە 
زســتاندا تەنیــا پووتــەكان لــە پــێ بكــەن، 
دروســتكردنی  ماركەكانــی  چونكــە 
پێــاوەكان، بیریــان لــە گەرموگوڕیــی پێــاوە 
كورتەكانیــش كردۆتــەوە، لــە ئێســتادا پێــاوی 
ســكووپ كــە قەبــارەی نێــوان پــووت و پێــاوی 
ئاســاییە، مۆدێكــی نایابــن بــۆ وەرزی زســتان، 
ــۆ  لەگــەڵ هەمــوو جــۆرە جلێــك دەگونجێــت، ب

نموونە:دەتوانیــن لەگــەڵ پانتــوڵ و تەنــوورە و ســترێج و 
پانتۆڵــی جینــز شــیك بكرێــت، هەروەهــا دەكرێــت گــۆرەوەی 
بخرێتــە نــاوی جگــە لــەوەی دەتوانرێــت گــۆرەوی كورتیــش 
لەگەڵــدا لــە پــێ بكرێــت، مــۆدی ئــەو پێــاوە ناســكە، 
چەندیــن رەنگــی جۆراوجــۆری هــەن لەوانــە: ســپی، رەش، 
شــین، پەمەیــی، شــەكەری، ســەوز، ئــەو رەنگانــەی لەگــەڵ 
جلــی رەنگاوڕەنــگ شــیك دەكرێــت، جۆرێكــی دیكــەی 
رەنگاوڕەنگــە و لەگــەڵ جلــی ســادە لــە پــێ دەكرێــت، 
جوانیــی ئــەو جــۆرە پێــاوە لــە شــێوە توندوتۆڵەكەیدایــە، كــە 

ــت. ــی دەگرێ ــە جوان ــەكان ب پێی

مۆدی پێڵاوەكانی سكووپ بۆ وەرزی زستان

سوودەكانی بۆیە و 
كرێم بۆ رازاوەكردن 
و پاراستنی لێو
لێــو، جیــاواز لــە بەشــەكانی دیكــەی 
بــە  پێویســتی  روخســار،  پێكهاتــەی 
ــە كاریگــەری  ــە ك ــەی وا هەی ــم و بۆی كرێ
ســوودمەندی بــۆی هەبێــت، ئــەو كەرەســتە 
پێویســتە  دەدرێــن،  لێــو  لــە  ماكیاژانــەی 
كەرەســتەكانی  لەگــەڵ  هەبــێ  جیاوازییــان 
ــاژی چــاو و روومــەت و ئەساســی روخســار،  ماكی
ئەگــەر  كــە  دەمــە  دەروازەی  لێــو  ئــەوەی  بەهــۆی 
لــە  بــێ، رەنگــە  كەرەســتەكانی ماكیاژەكــەی خــراپ 
گــەڵ ئــاوی دەم تێكــەڵ بێــت و بچێتــە خــوارەوە و زیــان 
بــە تەندروســتی بگەیەنێــت. گۆڤــاری )بۆلــد ســكای( چەنــد 
ســوودێكی بۆیــە و كرێمــی لێــوی باوكردۆتــەوە، لێــرەوە ئاشــنای 

ــن: ب
 ســەرەتا پێویســتە لێــوت پــاك بكەیتــەوە، هەروەهــا دەبــێ وشــكیش 
بێــت، بــەر لــە لێدانــی كرێــم و بەلســەم و بۆیــەی لێــو، واچاكــە لێــوت 
وشــك بێــت، دواتــر ســەرەتا دەبــێ كرێــم لــە لێــوت بدەیــت، دواتر بەلســەم و 
پاشــان بۆیــەی لێــو، چونكــە كرێــم و بەلســەم لێــو تەرناكــەن، بەڵكــو تەنێــك 
لەســەر لێــو دروســت دەكــەن بــۆ بەرگــری لــە شــێ و ســەرما، ئەگــەر جــار 
جــارە كەرەســتەكانی ماكیــاژی لێــو كەوتــە نێــو دەم، مەترســە، چونكــە ئاســاییە 
كاریگــەری لەســەر تەندروســتیت نابێــت، ئەگــەر كوالیتییــان بــاش بێــت. بــەڵام رەنگــە 
هەنــدێ جــار ئــەو كەرەســتانە ببنــە هــۆی هەســتەوەری بــۆ لێــوت، ئــەو كاتــە پێویســتە جــۆری 

كەرەســتەی ماكیــاژی لێــوت بــە جۆرێكــی دیكــە بگۆڕیــت.
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جلــی رەش، مۆدێكــی نــاوازەی جلەكانــن، كاتێــك جلێكــی رەش دەپۆشــیت، كەرەســتەكانی دیكــە 
بەبــێ گرفــت لەگــەڵ ئــەو جلــە رەشــەدا شــیك دەبــن، بــەڵام پێویســتە ئێكسســوارەكانیش لەگــەڵ 
جلەكــەدا رێــك بــن، وێــڕای ئــەوەی لەگــەڵ جــل و بەرگــی رەشــدا دەبــێ ئێكسســوارەكانی لــە رەنگــی 

دیكــە بــن، بــەڵام هەنــدێ جاریــش ئــەو حاڵەتــە رێكناكەوێــت و دەبێتــە مایــەی نیگەرانــی 
دەربــارەی  ئامــۆژگاری  و  رێنمایــی  چەندیــن  نونــو(،  )لاڤ  گۆڤــاری  ئافرەتــان، 

ــە  ــازت وای ــك نی ــدا: كاتێ ــی رەش ــوارەكان لەگــەڵ جل رێكخســتنی خشــل و ئێكسس
بچیتــە بۆنــە و ئاهەنگێــك، پێویســتە خشــلی ســادە و ئاســایی لەبــەر بكەیــت، 

هەروەهــا رەنگەكانیــش دەبــێ لــە ســەوز و شــین و زەرد بــن، مەرجیشــە 
ئێكسســوارەكانت گــەورە بــن، تــا لــە نێــو رەنگــی رەشــی جلەكەتــدا 

رەنگدانەوەیــان هەبێــت. كاتێــك جلێكــی رەشــت هەڵبــژاردووە كــە 
ســینگی لــە شــێوەی چوارگۆشــە بــێ، ئــەو كاتــە پێویســتت 
ــەڵام دەبــێ  ــە، ب ــە ئێكسســواری ملوانكــەی بچــووك و كورت ب
گوارەكانــت گــەورە بــن، رەنگــی ئــەو خشــانەش پێویســتە 

لــە رەنگــی زەرد و ئەڵمــاس و زیــووی بــن، بــە پێچەوانــەش 
ــان  ــە شــێوەی )V( ئینگلیــزی ی ئەگــەر یەخــەی جلەكــەت ل

ژمــارە حــەوت بێــت، پێویســتە خشــلەكانت گــەورە بــن و گوارەشــت 
بچــووك بێــت و دەكرێــت خشــل و ئێكسســوارەكانیش رەنگاورەنــگ 

بــوو، پێویســتە  بــە بریقــە  بــن. ئەگــەر جلەكــەت رەنگدانــەوە و 
خشــل و ئێكسســوارەكانت تــاك رەنــگ بێــت، واتــە نابێــت 
رەنگاورەنگــی پێــوە دیــار بێــت، كــە ئــەوەش جوانتریــن 

ــن. ــی رەش دەنوێن ــی خشــل و جل مۆدەكان

خشل و ئێكسسوارەكان لەگەڵ جلی رەش
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گەوهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەرە دۆزراوەكانی ژێر ئاو و دەریا

ـــن، حـــەز  ـــە هـــەر كـــوێ ب ـــاوە، ل ـــی ق ئاشـــقان و هەواداران
بـــەو فـــڕە قـــاوە تاڵـــە دەكـــەن، كاتێـــك دەنگـــی فنجـــان 
و كتریـــی قـــاوە بـــە یەكتـــر دەكـــەوێ، ئەگەرچـــی قـــاوە 
بـــە كەلتوورێكـــی بیانـــی دادەنرێـــت، بـــەڵام لـــە نێـــو 
هەمـــوو نەتەوەكانـــدا بۆتـــە جێگـــەی ســـەرنج، ئێســـتا 
لـــە كوردســـتان كتریـــی زەبەڵاحـــی قـــاوەی گـــەڕۆك 
ـــری،  ـــی گـــەورەی دوو مەت ـــە كترییەك ـــە ل ـــە، بریتیی هەی
هاوشـــێوەی كتریـــی قـــاوە كـــە بـــە )دەللـــە( دەناســـرێت، 
لـــە شـــوێنە گشـــتییەكاندا دادەنرێـــت و قـــاوەی بـــە جـــۆش 
و بـــە ئاگردانـــی لـــە نێویـــدا ئامـــادە دەكرێـــت. )مەحمـــود 
مەحەمـــەد عەدنـــان( خاوەنـــی ئـــەو كتـــری قاوەیـــە دەڵـــێ: 
ـــاوە  ـــن و ق ـــتاندا دێ ـــەو كەشـــەی زس جەماوەرێكـــی زۆر ل
نـــۆش دەكـــەن، لای ئێمـــە )5( جـــۆرە قـــاوە بـــە گیـــراوەی 
تایبـــەت بـــە خۆمـــان ئامـــادە دەكەیـــن، )تـــاڵ و ناوەنـــد 
ــەو  ــەوز(، ئـ ــاوەی سـ ــی و قـ ــاوەی عێراقـ ــیرین و قـ و شـ
گیراوانـــەش نهێنـــی كارەكەمانـــە و نامانەوێـــت ئاشـــكرای 
بكەیـــن، بـــەڵام تەنیـــا ئـــەوەی دەكرێـــت ئامـــاژەی پـــێ 
بكەیـــن، بریتییـــە لـــە قـــاوەی ســـەوز كـــە فســـتقی تێـــی 
دەكرێـــت. قـــاوەی ســـەر ئاگـــردان تـــام و چێـــژی خۆشـــترە 
قـــاوەی  ئـــەو  ئاســـایی،  ئاگـــری  ســـەر  قـــاوەی  لـــە 
وردكـــراوە،  دەكەیـــن،  پێشـــكەش  خەڵكـــی  بـــە  ئێمـــە 
دوای ئـــەوەی بـــە گیراوەیـــەك ئامـــادە دەكرێـــت پاشـــان 
پێشكەشـــی خەڵـــك دەكەیـــن، رۆژانـــە )100 تـــا 150( 
فنجـــان قـــاوە دەفرۆشـــین، نرخـــی قاوەكەمـــان جیـــاوازە لـــە 
)1 هـــەزار تـــا 5( هـــەزارە، پێویســـتە قـــاوە لـــە كتـــری 

مـــس )دەللـــە( ئامـــادە بكرێـــت،  لـــە  دەللەیـــە  ئـــەو 
كـــراوە،  دروســـت 
لـــە  دەلانـــە  ئـــەو 
ســـووریا دروســـت دەكرێـــن، كـــە هـــەر 
ــەك،  ــی قاوەیـ ــە تامـ ــە بـ ــان تایبەتـ یەكێكیـ
واتـــە نابێـــت قـــاوەی شـــیرین لـــە نێـــو كتـــری 
ـــە شـــەكر  ـــاوە ب ـــت. شـــیرینكردنی ق ـــدا ئامـــادە بكەی تاڵ
نابێـــت، ئێمـــە چەنـــد ماددەیەكـــی تایبـــەت و چوكلێـــت 
ــن،  ــیرین بكەیـ ــە شـ ــاوە تاڵـ ــی قـ ــا تامـ ــن تـ بەكاردەهێنیـ
بـــۆ ئەوانـــەی حـــەز بـــە قـــاوەی شـــیرین دەكـــەن، ئێســـتا 
زیاتـــر كـــورد رووی لـــە خواردنـــەوەی قـــاوە كـــردووە، 
ـــە كەشـــی ســـەرما  ـــە و ل ـــەوەی شـــتێكی تازەی بەهـــۆی ئ

ــترە.  ــر و بـــە جۆشـ ــە تامتـ ــاوە بـ ــدا قـ و سۆڵەشـ

كتریی قاوەی گەڕۆك

جگـــە  جیهـــان  دەریاكانـــی  و  رووبـــار  و  ئـــاو  ژێـــر 
لـــەو هەمـــوو جـــۆرە گیانـــدار و ماســـی و گـــژ و 
گیایـــەی مـــرۆڤ ســـوودیان لـــێ دەبینێـــت، هەروەهـــا 
بۆتـــە ســـەرچاوەی دۆزینـــەوەی گەوهـــەر و زێـــڕ و 
راپۆرتێكـــی  رووســـیا  فەرمیـــی  كەناڵـــی  زەوەنـــد، 
و  ئـــاو  ژێـــر  گەوهەرەكانـــی  دۆزینـــەوەی  لەســـەر 
دەریاكانـــدا باوكردووەتـــەوە كـــە لـــە چەندیـــن جـــۆری 
ئـــەو گەوهـــەر و زێڕانـــە دانـــراون، بـــە تایبـــەت لـــە 

بیركاری ئەو وانەیە كە بە هۆی قورسی و لێكدانەوەوەی 
زۆرەوە رەنگە زۆربەی قوتابیان حەزی پێ نەكەن و هەموو 
كەســێكیش لــەو بــوارەدا زیــرەك نابێــت، بــەڵام ئــەو منداڵە 
ژاپۆنییــە لــە تەمەنێكــی بچووكــدا بۆتە زانــای بیركاری، 
ئەو منداڵە ناوی )هیرۆتۆ تاكاهاشی(یە و تەمەنی )11( 
ســاڵە و ئێســتا لــە پۆلــی )5( دەخوێنێت، كە لــە تەمەنی 
)3( ســاڵییەوە خەریكــی یــاری )بــازل(ی چوارینەیە، كە 
یارییەكی قورسە و بە هەموو كەسێك ناكرێت، دوای ئەوەی 
دەچێتــە قوتابخانــە، مامۆســتای بیــركاری و فیزیاكــەی 
خــۆی سەرســام دەكات، بــەو زیرەكییــەی كــە لــە هــەردوو 
وانــەدا پێشكەشــی دەكات، زیاتــر لێكۆڵینــەوە لــە زیرەكــی 
ئــەو منداڵــە، لە تاقیكردنەوەی وانــەی بیركاری پۆلەكانی 
دیكــەدا بەشــدار بوو، هەمان ئەو ئاســتە بــەرزە زیرەكییەی 
نوانــد، لــەو وڵاتــەدا وانەكانــی بیــركاری بۆ )14( ئاســت 
دانــراون و بــە نــاوی )Sugaku Kentay( دانــراوە، لە دوا 
ئاستدا بواری خوارزمی و شێوە ئەندازییەكان دەخوێندرێت، 
هیرۆتــۆ توانیویەتــی هەمــوو ئاســتەكان بە ســەركەوتوویی 

ببڕێت. 

 زانای بچووكی بیركاری 
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شاجوانی جیهان هەڵبژێردرا

گەوهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەرە دۆزراوەكانی ژێر ئاو و دەریا

ســـەردەمی شـــەڕی وڵاتـــان لـــە كۆنـــدا، كـــە مەبەســـتیان 
ـــادا بشـــارنەوە،  ـــر ئـــاوی دەری ـــە ژێ ـــە ل ـــووە ئـــەو گەوهەران ب
بـــەم دواییـــە تیمەكانـــی زانســـتی و گـــەڕان بـــە دوای 
ـــان  ـــن گەوهەری ـــادا چەندی ـــاو و دەری ـــر ئ ـــی ژێ گەوهەرەكان
دۆزیوەتـــەوە، لەوانـــە: دۆزینـــەوەی شـــاری نوقمبـــووی 
)هەرقەلیـــەكان(، كـــە بـــەر لـــە )1200( ســـاڵ ژێـــر ئـــاو 
ــە باكـــووری رۆژهەڵاتـــی  ــارە دەكەوێتـ ــەو شـ ــووە، ئـ كەوتـ
كەنـــاری ئەســـكەندەرییە، گەوهەرێكـــی دیكـــە لـــە ژێـــر 

ئـــاودا دۆزراوەتـــەوە بریتییـــە لـــە بزوێنەرەكانـــی كەشـــتی 
ئەبالـــۆن )11(، كـــە لـــە ســـاڵی )1969( كەوتۆتـــە 
ژێـــر ئـــاوی دەریـــاوە، دۆزینـــەوەی كەشـــتی )چەتـــە 
ســـمێڵ رەشـــەكان( بەنـــاوی كەشـــتی )ئێـــدوارد ئیتـــش( 
بـــووە و لـــە ســـاڵانی )1180 تـــا 1718( ژیـــاوە، دوا 
ــو  ــەن زیـ ــەوەی )61( تـ ــە دۆزینـ ــە لـ ــەر بریتییـ گەوهـ
كـــە كەشـــتییەكی بەریتانـــی پێكـــراو لەلایـــەن هێزەكانـــی 

ئەڵمانـــەوە، دواجـــار ئەویـــش دۆزرایـــەوە. 

ـــی  ـــن شـــاجوانانی وڵاتان ـــاوازەدا، پێشـــبڕكێی )68(هەمی ـــەت و ن ـــە رێوڕەســـمێكی تایب ل
ــاجوانی  ــوو، كـــە )118( شـ ــانیا لـــە وڵاتـــی چیـــن بەڕێوەچـ ــان لـــە شـــاری سـ جیهـ
وڵاتانـــی جیهـــان بەشـــدارییان تێـــدا كـــرد و، خانمـــە شـــاجوانی وڵاتـــی مەكســـیك 
)ڤانیســـا بۆنـــز دی لیـــۆن( توانیـــی نازنـــاوی ئەمســـاڵی شـــاجوانی جیهـــان بەدەســـت 
بهێنێـــت و تاجـــی شـــاجوانی لەســـەر بـــكات. شـــاجوانی مەكســـیك لـــە دایكبـــووی 
ـــۆ(ی مەكســـیكە، كچێكـــی ئەســـمەری  ســـاڵی )1992(ی شـــاری )گواناجوات
ناســـكی خوێنشـــیرینە و درێژیـــی بـــاڵای )173( ســـەنتیمەترە، دەرچـــووی 
زانكۆیـــە لـــە بـــواری )كاروبـــاری نێودەوڵەتـــی(، هەروەهـــا كاری نمایشـــكاری 
دەكات و ســـەرۆكی رێكخراوێكـــی خێرخوازییـــە لـــە وڵاتـــی مەكســـیك، هەریەكـــە 
لـــە هاوەڵانـــی شـــاجوان لـــە پلـــەی یەكەمـــی هاوەڵـــی شـــاجوان )نیكۆلیـــن پیجابـــا( 
ـــی  ـــە وڵات ـــلیڤیج( ل ـــا ڤاس ـــەر )ماری ـــش ب ـــی دووەمی ـــد و هاوەڵ ـــی تایلەن ـــە وڵات ل
ــە  ــوون: خەدیجـ ــێوەیە بـ ــەم شـ ــوەرەكانیش بـ ــاجوانانی كیشـ ــوو، شـ ــیا بـ بیارووسـ
رۆبینســـۆن لـــە وڵاتـــی جامایـــكا، شـــاجوانی كیشـــوەری كاریبیـــان، ماریـــا 
ڤاســـلیڤیج شـــاجوانی كیشـــوەری ئەوروپـــا لـــە وڵاتـــی بیارووســـیا، شـــاجوانی 
ــەوت،  ــدا كـ ــە وڵاتـــی ئۆگەنـ ــۆ لـ ــن ئیبنكایـ ــەر كویـ ــا، بـ ــوەری ئەفریقیـ كیشـ
شـــاجوانی كیشـــوەری ئاســـیا و ئۆقیانـــووس بـــەر شـــاجوانی تایلەنـــد )نیكۆلیـــن 
پیجابـــا( كـــەوت، جێگـــەی باســـە پێشـــبڕكێی شـــاجوانی جیهـــان بـــۆ یەكـــەم 
جـــار لـــە ســـاڵی )1951( ئەنجامـــدرا و تـــا ئێســـتا )68(هەمیـــن پێشـــبڕكێی 

ـــازكردووە.  ـــۆی س ـــاڵانەی خ س
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ــت،  ــێ بكەیـ ــی جێبەجـ ــە جوانـ ــت بـ ــدە كارەكانـ هەوڵبـ
هەنـــگاوی داهاتـــووت بـــەرەو ســـەركەوتنە، رووداوێكـــی 
تـــۆی  كارەكانـــی  زۆربـــەی  و  هـــات  بـــۆت  ناوەخـــت 
تێكـــدا، هەمیشـــە دەبێـــت زیرەكانـــە بیـــر بكەیتـــەوە و لـــە 
ـــە دڵتـــی شـــكاندووە،  ـــەو كەســـەی ماوەیەك داهاتووشـــدا ئ
بـــەرەو رووت دێتـــەوە و ئیـــدی گرنگیـــی زیاتـــر بـــە 

ــدە. ــت بـ بڕیارەكانـ

جمك

كەســـێكی هەســـت ناســـكی و جـــوان بیـــر دەكەیتـــەوە، 
خاوەنـــی بیرۆكـــەی خۆتـــی، هەنـــدێ جـــار وا بیردەكەیتـــەوە 
كـــە كەســـێكی فەرامۆشـــكراوی و ئـــاگاداری گرنگیـــی 
ـــە  ـــاش دێت ـــوو كەســـێكی ب ـــە مـــاوەی داهات ـــت، ل خـــۆت نی
نـــاو ژیانـــت و هەمـــوو شـــتەكان دەگۆڕێـــت، بۆیـــە دەبـــێ 

بـــە جوانـــی كەســـەكە هەڵبژێریـــت.

گا
بـــەڵام  دەكەیـــت،  بـــەڕێ  بەجوانـــی  كارەكانـــت 
هەمیشـــە خـــۆت لـــە كێشـــە بـــە دوور بگـــرە، شـــێوازی 
رەفتـــارت گۆڕیـــوە، دەبـــێ هەمـــوو كاتێـــك لەســـەر 
ـــدێ  ـــت، هەن ـــت و نەیگۆڕی ـــاری باشـــی خـــۆت بی رەفت
ـــن،  ـــە لەگەڵت ـــە پێچەوان ـــت ب ـــە ژیان ـــگ ل كەســـی گرن
تـــۆش رێگەیـــان مـــەدە مەرامەكانیـــان جێبەجـــێ بكـــەن، 

دڵـــت فـــراوان بێـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بـــڕوات بـــە خـــۆت بێـــت و ئـــەوەی لـــە داهاتـــوودا 
روو دەدەن بـــۆ بەرژەوەنـــدی تۆیـــە، هەمیشـــە بـــۆ 
كاری داهاتـــووت بیـــر بكـــەوەو بـــە ئاســـانی كارەكانـــت 
و  بگـــۆڕە  رەفتـــارت  شـــێوازی  مەكـــە،  بـــەڕێ 
ــدە  ــە ئەوەنـ ــدات، چونكـ ــت بـ ــەس ئەزیەتـ ــە كـ مەهێڵـ
ــت  ــووی خراپـ ــەرەو داهاتـ ــە و بـ ــاش نییـ ــافی بـ دڵسـ

ــات. دەبـ

دەگەیـــت،  ئامانجەكانـــت  بـــە  خەریكـــی 
هەســـتكردن بـــە كێشـــەكانت، مانـــای ئەوەیـــە كـــە 
بیرۆكـــەی جوانـــت بـــۆ ژیانـــت دانـــاوە، ماوەیەكـــە 
دەســـت  لـــە  بـــاش  كاری  هەنـــدێ  خەریكـــە 
خـــۆت بدەیـــت، دڵنیابـــە بـــەو كارەت دەگەیـــت 
كـــە ماوەیەكـــە دەســـتت پێكـــردووەو لـــە بیروكـــە 

بـــە. بـــەردەوام  جوانەكانـــت 

هەنگاوەكانـــت  كـــە  دەكـــەی  هەســـت  ئەگـــەر 
دەوێـــت،  بـــۆ  نیـــن، دووبـــارە هەوڵدانـــی  جێگیـــر 
كەســـێك ویســـتی لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە، بـــەڵام تـــۆ 
رێگـــەت نـــەدا، رەنگـــە ئـــەو كەســـە بـــۆت بـــاش 
بوایـــە، هێمـــن و لەســـەرخۆ بـــە بـــۆ كارەكانـــت، 
چونكـــە لـــە داهاتـــوودا كاری باشـــت دێتـــە بـــەردەم 

و تـــۆش لـــە دەســـت خۆتیـــان مـــەدە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێڵكاری چاو
ئەندازەیـــی  شـــێوەیەكی  وێنەیـــەدا  لـــەم 
هەیـــە، وێنەكـــە نادیـــارە كـــە لـــە كام لاوە 
یـــان  گیـــراوە،  ئەندازەیـــە  ئـــەو  وێنـــەی 
كێشـــراوە، هەوڵبـــدە بزانیـــت لـــە ســـەرەوەی 
ئـــەو شـــێوەیە، یـــان لـــە خـــوارەوەی ســـەیری 
ـــۆ  ـــكاری ب ـــە، هێڵ ـــت، كـــە زانیـــت چۆن دەكەی
ـــاری  بكـــە و راســـت و دروســـتیی وێنەكـــە دی

ــە.  بكـ

سەیرترین رێجیم لە جیهاندا

یاریی وێنە

78

یەكێكـــە لـــە كاریكاتێـــرە كاریگـــەرەكان، 
زەوی  ژینگـــەی  پیســـبوونی  لـــە  بـــاس 
كـــە  دەكات،  دەریـــاكان  ســـەر  كەنـــاری  و 
بەســـەر زەوی  بـــەو پیســـبوونەی  مـــرۆڤ 
و سرووشـــتدا هێنـــاوە، هەروەهـــا بـــاس لـــە 
توانـــای مـــرۆڤ لـــە پیســـكردنی ژینگـــە 
ـــەوەی نییـــە.  ـــای پاككردن ـــەڵام توان دەكات، ب

كاریكاتێر
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ــەوە  ــە هـــۆی زۆرخۆرییـ ــە بـ ــە كـ ــەو گەنجەیـ  )جێریمـــی برۆكـــس( ئـ
كێشـــی گەیشـــتبووە )213( كیلۆگـــرام، زۆریـــی كێشـــی و گەورەیـــی 

جەســـتەی ببـــووە جێگـــەی نیگەرانـــی هاوڕێیەكـــی ئـــەو كەســـە، ماوەیەكـــی زۆر 
ـــەوی و  ـــۆ قەڵ ـــی دەگـــوت: ت ـــێ دەگـــرت و هەمیشـــە پێ ـــەی ل ـــەی رەخن ـــەو هاوڕێی ئ

زلـــی و كـــەس تـــۆی نـــاوێ و كەســـیش نابێتـــە خۆشەویســـتت! ئەمـــەش وای كـــرد كـــە 
جێریمـــی تەنیـــا بیـــر لـــە قســـەكانی بكاتـــەوە و بۆیـــە بـــۆ مـــاوەی ســـاڵێك خـــۆی لـــە 

ـــە  ـــرد ك ـــەو كارەی وای ك ـــە دوور خســـتەوە، ئەنجامـــی ئ ـــاش ب ـــژ و ب ـــی بەچێ خواردن
ـــدات و لەگـــەڵ ریجیمكـــردن، نیـــوەی كێشـــی بهێنێتـــە خـــوارەوە  ـــە خـــۆی ب گرنگـــی ب
و لە دەست بدات، دوای رێجیمە سەیرەكەی ئێستا كێشی تەنیا )134( كیلۆگرامە.

لـــەم وێنەیـــەدا چەندیـــن شـــوێنی بەناوبانگـــی وڵاتانـــی 
جیهـــان هـــەن، بـــۆ زانینـــی زیرەكیـــی خـــۆت و شـــارەزاییت 
لـــە وڵاتانـــی جیهـــان لـــە مـــاوەی )1( خولـــەك هەوڵبـــدە 
زۆرتریـــن شـــوێنی بەناوبانگـــی وڵاتـــەكان دەستنیشـــان 

بكـــەی و وڵاتەكەشـــیان دیـــاری بكەیـــت. 
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چارلیـــس هێنـــدی دەیڤـــس، گـــەورە ئەدمیراڵـــی 
ــتن  ــاری بۆسـ ــە شـ ــاڵی )1807( لـ ــی، سـ ئەمریكـ
ــكا  ــویتس(ی ئەمریـ ــی )ماساشـ ــە ویایەتـ ــەر بـ سـ
لەدایكبـــووە، لـــە ســـاڵی )1877( كۆچـــی دوایـــی 
ــەی  ــێ: ئەوانـ ــەكاران دەڵـ ــارەی چاكـ ــردووە، دەربـ كـ
چاكـــەكارن و هەمیشـــە چاكـــە و باشـــیی خەڵكـــی 
دیكەیـــان دەوێـــت، ئـــەو كەســـانەن كـــە بـــەردەوام 
ــەن،  ــە خەڵكـــی دیكـ ــە دوای پێدانـــی خۆشـــی بـ لـ
ـــەوە  ـــان لەوپـــەڕی زەرەرمەنـــدی دەدۆزن كەچـــی خۆی

و دەبنـــە قوربانیـــی كەســـانی دیكـــە. 

پەند و وتە

دادەنێـــت،  شـــەقاوە  بـــە  خـــۆی  كابرایـــەك 
چەقـــۆ  چایخانەیەكـــدا   لـــە  رۆژێكیـــان 
ـــكات!  ـــا قســـە ب ـــاوە ب ـــێ كـــێ پی دەرەد هێنـــێ، دەڵ
یەكێـــك دێتـــە وەڵام و دەڵێـــت: مـــن. كابـــراش 
دەڵێـــت: ئـــەوا بویـــون بـــە دووان، كێـــی دیكـــە 

بـــكات؟ ئێســـتا قســـە  هەیـــە  

ــە  ــە، بۆیـ ــە خۆتـ ــزگاری لـ ــتات پارێـ كاری ئێسـ
دڵـــت گـــەورە بێـــت، ئەوانـــەی ماوەیـــەك لەگەڵـــت 
بـــوون، ئێســـتا هەندێكیـــان خۆیـــان ون كـــردووە، 
بكـــەوە،  بەرامبەریـــان  كارە  ئـــەو  تـــۆش هەمـــان 
بكەیتـــەوە  داهاتـــووت  كاری  لـــە  بیـــر  رەنگـــە 
ماوەیـــەدا  لـــەم  بـــكات،  مانـــدووت  هەندێـــك  و 

چاوەڕوانـــی كارێكـــی چـــاك بـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ـــەرەو  ـــووت ب ـــە و داهات ـــاری خـــۆت ب ـــی بڕی خاوەن
باشـــی دەچێـــت، هەنـــدێ جـــار وا بیـــر مەكـــەوە 
كـــە كەســـایەتیت ونـــە، پێویســـتە متمانـــەت بـــە 
خـــۆت بێـــت و شـــێوازی كارەكانـــت بگـــۆڕە و ئـــەو 
كارەی رابـــردووت سەرئێشـــەی بـــۆت دروســـت كـــرد، 
هەمیشـــە بیـــر لـــە كارەكانـــت بكـــەوە پێـــش ئـــەوەی 

ئەنجامیـــان بدەیـــت.

ــوو  ــە هەمـ ــت بـ ــەڵام زانیاریـ ــی بـ ــێكی زیرەكـ كەسـ
كەســـێك مـــەدە، رەنگـــە لـــە داهاتـــوودا چاوەڕوانـــی 
دڵتـــە،  لـــە  هەمیشـــە  كـــە  بكەیـــت  كەســـە  ئـــەو 
هەســـت  لەگـــەڵ  مامەڵـــە  زیرەكانـــە  دەبـــێ  بۆیـــە 
و خۆشەویســـتیتدا بكەیـــت، بـــۆ زاڵبـــوون بـــە ســـەر 
گرفتەكانـــت پێویســـتت بـــە گەشـــتێكە و ئـــەو كەســـەی 

ــت. ــاش دەبێـ ــۆت بـ ــتە بـ لەگەڵــ

بڕیـــاری بـــە پەلـــە مـــەدە و هەمیشـــە دڵـــت 
كـــراوە بێـــت، لەگـــەڵ هاتنـــی ئـــەو كۆمەڵـــە 
ــە،  ــدا هەیـ ــاو ژیانتـ ــتا لەنـ ــە ئێسـ ــەی كـ گرفتـ
پێویســـتە دڵـــت گـــەورە بێـــت و ئـــارام بیـــت، 
ئـــەو  هەمـــوو  لەداهاتـــوودا  رەنگـــە  چونكـــە 
گرفتانـــە چارەســـەر بـــن و بەمـــەش لـــەو كارانـــە 

دەربـــاز دەبیـــت و خۆراگـــر بـــە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

دیكـــە  كەســـانی  مەهێڵـــە  بپارێـــزەو  كەســـایەتیت 
ـــە  ـــەو كەســـەی ماوەیەك ـــت بكـــەن، ئ بەشـــداریی كارەكان
ـــتی  ـــەر هەس ـــا لەس ـــدە و ت ـــر گرنگـــی پێب ـــە، زیات لەدڵت
ــر  ــاوكاری یەكتـ ــوودا هـ ــە داهاتـ ــێ، لـ ــر دەبـ ــۆت فێـ خـ
دەبـــن و بیـــر لـــە كاری رابـــردوو مەكەنـــەوە، لـــە كاتێكـــدا 

دەبینـــن بـــە یەكتـــر گەیشـــتوون.

ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، خـــۆت لـــە كێشـــەكان 
بـــە دوور بگـــرە، رەنگـــە لـــەم كاتـــەدا، ئـــەو كارانـــەی 
رابـــردووت جێگـــەی ناخۆشـــی بـــن بـــۆت، بۆیـــە پێـــش 
هـــەر كارێكـــت بیـــری لـــێ بكـــەوە. لـــەم ماوەیـــەدا لەگـــەڵ 
كەســـێكی نزیكـــت دەبێتـــە كێشـــەتان، بـــەڵام مەهێڵـــە لـــە 

دەســـتت بچێـــت و چونكـــە تـــۆی بـــە دڵـــە.

12/22 - 1/19گیسك

پڕتەقاڵی ناو مۆر

بۆ زانیاریت
Superconductivity - بەرزەگەیەنەر

زانایانــی ئەڵمانیــی لە ئەنســتیتۆتی ماكس پانك توانیویانە 
بەرزەگەیەنــەر )Superconductivity( لــە پلــەی گەرمیــی 
ئاســاییدا )پلەی گەرمیی ژوور( دروســت بكەن، بەرزەگەیەنەر 
بــە كانزایــەك دەگوترێــت كــە بەرگرییەكــەی ســفرە، كانــزاكان 
لەپلەی گەرمیی زۆر نزمدا )نزیك سفری رەها( دەبن بە بەرزە 
گەیەنــەر هــەر بۆیــە تــا ئێســتا تەنهــا بەكارهێنانیــان لەتاقیگە 
زۆر پیشــكەوتووەكاندا بــووە. لەكاتــی گواســتنەوەی كارەبــادا 
لەســەرچاوەوە بــۆ شــوێنی مەســرەف بەشــێكی بەرچــاو لەوزەی 
كارەباكە لەكیس دەچێت، كە بەرزە گەیەنەر ئەم كێشە چارەسەر 
دەكات، لە هەمانكاتیشدا بەرزە گەیەنەر دیاموگناتیسی تەواوە 
واتــە كاتێــك دەخرێتــە بــواری موگناتیســییەوە بــەرز دەبێتــەوە، 
بەكارهێنانێكــی گرنگیــی ئــەم تایبەتمەندییــە ئەوەیــە دەكرێــت 
شــەمەندەفەر دروســتبكرێت كە وەك فڕۆكە لەســەر هێڵی ئاســن 
بفڕێــت. ئــەو وڵاتــەی زووتر دەســتی بــگات بــەم تەكنەلۆژیایە 

ئێســتا  و  دەبێــت  ئــەو  بــۆ  كارەبــا  پیشەســازی  داهاتــووی 
پێشبڕكێیەكە لە نێوان وڵاتانی ژاپۆن و ئەڵمان و ئەمریكایە، تا 

بە بەرزەگەیەنەر بگەن.
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نــــوكتــــە

هەمیشـــە دەرەوە و نـــاوەوەی پڕتەقـــاڵ لـــە رەنگـــی زەرد 
و زەردی كاڵـــن، كەچـــی ئـــەو جـــۆرە پڕتەقاڵـــەی بـــەم 
ــە رەنگـــی  ــەوە لـ ــتڕاڵیا دۆزراوەتـ ــە وڵاتـــی ئوسـ ــە لـ دواییـ
ــك  ــردووە، ئافرەتێـ ــۆك كـ ــی شـ ــی تووشـ ــۆرە و هەمووانـ مـ
ـــاوەن  ـــی ئوســـتڕاڵیا، خ ـــە وڵات ـــت( ل ـــی مۆڤی ـــاوی )نیت بەن
كێڵگەیەكـــی تایبـــەت بـــە خۆیەتـــی، دواجـــار لـــە كێڵگەكـــەی 

ئـــەو  دەركەوتـــووە،  مـــۆر  نـــاو  پڕتەقاڵـــی 
ـــی، وا هەســـتم  ـــەم بین ـــەو پرتەقاڵ ـــك ئ ـــێ: كاتێ ـــە دەڵ ئافرەت
كـــرد نەخۆشـــییەكی رووەكـــی لێـــی داوە، یـــان تێكچـــووە، 
بـــەڵام دواتـــر پشـــكنینیان بـــۆی كـــرد، هیـــچ گرفتێكـــی 
نەبـــوو، ئـــەوەی ســـەیر بـــوو، تامـــی ئـــەو جـــۆرە پڕتەقاڵـــە 

ــرە.  ــتر و بـــە چێژتـ لـــە پڕتەقاڵـــی رەنـــگ زەرد خۆشـ


