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بە ماكیاژ پەڵە و خاڵ و چرچی روخسارت داپۆشە
زۆربــەی ئافرەتــان خــاوەن دەوامــن و رەنگــە بەیانیــان 
هێنــدە كاتیــان نەبــێ كــە ماكیاژێكــی جــوان و شــیك بــن، 
پەلــە پەلەیــان وادەكات كــە تووشــی هەڵــەی ماكیــاژەكان 
لــە  و  بــن  خەریــك  زۆریــش  كاتێكــی  هەروەهــا  بــن، 
 )prevention( دەوامەكەشــیان دوابكــەون، پێگــەی
و  ســادە  ماكیاژێكــی  دەربــارەی  رێنماییەكانیــدا  لــە 
ئاســان لــە ماوەیەكــی كەمــدا بەمجــۆرە رێنمایــی خانمــان 
دەكات: بــۆ ونكردنــی پەڵــەی رەش، دەكرێــت كۆنســیلەر 
لــە  ژێــر چاوەكانــەوە  لــە  ئــەوەش  كــە  بەكاربهێنرێــت، 
بەشــی نــاوەوەی تەنیشــت لــووت دەكرێــت، كــە دیمەنێكــی 
ون  رەشــەكانیش  پەڵــە  دەدات،  روخســارت  بــە  ناســك 
دەكات. بــۆ بزركردنــی پەڵــە رەشــەكانی ســەر كوڵمەكانــت 

لــە  كــە  بەكاربهێنێــت،  روومــەت  ســووری  دەتوانیــت، 
شــێوەی پــۆدرە، یــان كرێمــە، ئــەو رەنگــە بەســەر هــەردوو 
ــە ئیســفنجی  ــان ب ــەرت بكــە، فڵچــە، ی ــات پ لای گۆن
ماكیــاژ بەكاربهێنــە. بەكارهێنانــی ماســكارەی رەش، 
ــەی رەش و  ــوون بەســەر پەڵ ــۆ زاڵب ــە ب ــی نایاب رێگەیەك
چــرچ و خاڵەكانــی روخســارت، كــە ماكیــاژی چاوانــت 
چاوەكانــت  ســەیری  بەرامبــەر  كەســانی  بــێ،  جــوان 
دەكــەن، زیاتــر نــەوەك روخســارت. كاتێــك لێوانــت بریقەدار 
بــە  جــوان  دیمەنێكــی  هەبــێ،  ســووری  رەنگێكــی  و 
ــر  روخســارت دەدا، ئەمــەش وادەكات كــە ســەرنجی زیات
ــی  ــەوەك لەســەر خــاڵ و پەڵەكان ــت و ن ــوت بێ لەســەر لێ

روخســارت. 
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كڵاوی نەرمونۆڵ بۆ وەرزی سەرماوسۆڵ
پانتۆڵی جینز و جووتێك پووتی ناســك و لەگەڵ كڵاوێك 
لــە هەمــان رەنگــی پووتــەكان. مــۆدی ســێیەم بــە مــۆدی 
ــورت  ــی ك ــراوە، كڵاوێكــی رەش لەگــەڵ چاكێت رۆك ناس
چ لــە پێســت، یــان قوماشــی ئاســایی، بلووزێكــی كــورت 
و ناســك، هەروەهــا پێڵاوێكــی وەرزشــی لــە رەنگێكــی 
جیــاواز لــە رەنگــی كڵاوەكــە بێــت. مــۆدی چــوارەم بــە 
بــە  ئامــاژە  شــێوازەدا  لــەم  ناســراوە،  داهاتــوو  مــۆدی 
كڵاوی پەمــووی نــەرم كــراوە، لەگــەڵ چاكێتــی درێــژ لــە 
قوماشــی رەق، دوو جووتــە پووتــی پاژنــە بــەرز مۆدێكــی 

ــاب دروســت دەكــەن.  نای

پێســتت  لەســەر  كاریگــەری  لــەوەی  جگــە  ســەرما 
دەبــێ، هەروەهــا قژیــش تووشــی كێشــە و گرفــت دەكاتەوە، 
وێــڕای ئــەوەی كەرەســتەیەكە بــۆ پۆشــین و جوانییــە، 
ــە دوور  ــە ســەرما و ســۆڵەوە ب ــا ســەر و پرچــت ل هەروەه
دەگرێــت، كڵاوەكانــی ســەر چەندیــن شــێواز و جۆریــان 
هــەن، بــۆ ئــەوەی كڵاوێكــی ناســك و نایابــت لەســەر بــێ، 
پێویســتە ئاشــنای شــێوازەكانی بیــت، لێــرەوە بزانــە: مــۆدی 
یەكــەم بــە گرۆنــج ناســراوە، كــە پێكهاتــووە لــە قاپووتێكــی 
درێــژ و پانتۆڵێكــی جینــز و پێــاوی فــات، هەروەهــا 
كڵاوێكــی خووریــی نــەرم و بــە رەنگی رەش. شــێوازی 
ــر  ــەو مــۆدەدا زیات دووەم مــۆدی مونۆكرۆمــە، ل
جینــزەكان بــاون، كــە بلووزێكــی گــەورە و 

لــەوەی  هەڵبژاردنــی جلــەكان، جگــە 
هەروەهــا  تازەكانــن،  شــێوازە  و  ســەردەم  مــۆدی  بەپێــی 

ــان  ــە ئافرەت ــدێ ل ــت، هەن پێویســتە لەگــەڵ رەنگــی خــۆت گونجــاو بێ
ــەو  ــك دەیپۆشــن، ئ ــەڵام كاتێ ــرن، ب ــە ماركــە بەناوبانگــەكان هەڵدەبژێ ــان ل جلەكانی

جوانییــە لــە جلەكــەدا نابینــن، بۆیــە تــا جلێكــی نایــاب هەڵبژێریــت، پێویســتت بــە 
شــیككردنی رەنگــی پێســت و جلــەكان دەبێــت، چونكــە رەنگــی پێســت كاریگــەری لەســەر 

جلــەكان دەبێــت بــە پۆزەتیــڤ و نێگەتیــڤ، دەتوانیــن بــە پێــی رەنگــی پێســت جلوبــەرگ هەڵبژێریــن 
ــنە:  ــەم چەش ب

پێســتی ســاف و ســپی، ئەوانــەی پێســتیان ســپی و ســافە، پێویســتە جلەكانیــان لــە رەنگــی )رەش و 
رەساســی و شــینی تــۆخ و بێجــی و ســپی و ســوور و زێڕیــن و ســیلڤەر( بێــت، هــەر یەكێــك لــەو رەنگانــە 

خۆیــان لەگــەڵ پێســتی ســپی دەگونجێنــن و شــیك دەبــن. 
پێســتی ئەســمەر، ئەوەیــە كــە نێــوان پێســتی رەنــگ ســپی و تۆخــە، ئــەو كەســانە پێوســتیان بــە 
رەنگێكــە لــە رەنگــی خۆیانــەوە نزیــك بێــت، پێویســتە جلەكانیــان لــە رەنگــەكان لــە دوو بــەش بێــت و 
لــە دوو رەنگیــش بێــت، واتــە جلێكــی لــە رەنگــی تــۆخ و جلێكــی دیكــەی لــە رەنگــی كــراوە بێــت، 

ئــەو رەنگانــەش بریتیــن لــە: پەمەیــی و قاوەیــی كرێمــی و ســوور، شــینی كــراوە و بێجــی(. 
پێســتی تــۆخ، ئەوانــەی پێســتیان تۆخــە، یــان بــە رەش ئەســمەر ناســراون، پێویســتە 

ــە بێــت  ــەو رەنگــە كراوان ــە ئ ــان بێــت، وات رەنگــی جلەكانیــان پێچەوانــەی خۆی
كــە رەنگــی ئەوانیــش بكاتــەوە، وەك: زەرد، ســەوز، وەنەوشــەیی كاڵ، 

ــە پێســتە  نارنجــی، پرتەقاڵــی، تــا رەنگێكــی ناســك ب
سەرنجڕاكێشــەكانیان بــدات. 

ێرە
ڵبژ

ت هە
جلەكان

بەپێی رەنگی پێستت رەنگی 
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پێشـــبڕكێ  لـــەو  یەكێكـــە  بووكەخـــان،  پێشـــبڕكێی 
ســـەیرانەی كـــە ســـاڵانە لـــە وڵاتـــی تایلانـــد بـــۆ 
پێشـــبڕكێیەدا  لـــەو  دەكرێـــت،  بـــووك  خانمانـــی 
ژمارەیەكـــی زۆر لـــە كچـــان بـــە جلـــی بـــووك بەشـــداری 
ـــە شـــاری )بانكـــوك( ئەنجـــام  دەكـــەن، پێشـــبڕكێیەكە ل
دەدرێـــت، پێویســـتە خانمـــان مـــاوەی )3( كیلۆمەتـــر 
ئـــەوەی توانـــی پلـــەی یەكـــەم بەدەســـت  رابكـــەن، 
بهێنێـــت، دەبێتـــە بـــراوەی پێبشـــبڕكێیەكە، خەڵاتـــی 
ئـــەو پێشـــبڕكێیە بریتییـــە لـــە )2( ملیـــۆن باهتـــی 
تایلەنـــدی كـــە دەكاتـــە )60( هـــەزار دۆلار، هەروەهـــا 
گەشـــتێك بـــۆ كەنـــاری )ماڵدێـــف و ســـابورۆ لـــە وڵاتـــی 
ژاپـــۆن(. ئەوانـــەی دەســـتگیراندارن هاوســـەرانیان لـــە 
شـــوێنی كۆتایـــی هێڵـــی پێشـــبڕكێیەكە دەوەســـتن تـــا 
ــت،  ــت دەهێنێـ ــەم بەدەسـ ــەی یەكـ ــان پلـ بووكەخانەكەیـ
خەڵاتەكەیـــان  دەتوانـــن  ســـینگڵن  كـــە  ئەوانەشـــی 
راســـتەوخۆ وەربگـــرن تەنیـــا گەشـــتەكانیان دەمێنێـــت 
تـــا ئـــەو كاتـــەی شـــوو دەكـــەن، یـــان كەســـێك دەبیننـــەوە 
ئـــەو  بـــكات،  گەشـــت  لەگەڵیـــان  هاوســـەر  وەك 
پێشـــبڕكێیە وەك هاندانێكـــە تـــا كچانـــی ئـــەو وڵاتـــە 

هاوســـەرگیری بكـــەن و ســـینگڵ نەمێنـــن. 

پێشبڕكێی خانمانی بووك

روخساری سەگێك مرۆڤ 
سەرسام دەكات

ــەوە  ــاریان دێتـ ــێوە و روخسـ ــداران شـ ــدێ گیانـ هەنـ
دەبنـــە  ئەوانـــەش  كـــە  مـــرۆڤ،  شـــێوەی  ســـەر 
دیاردەیەكـــی سرووشـــتی لـــە جیهانـــی ئاژەڵانـــدا، 
تەنانـــەت هەندێكیـــان دەبنـــە هـــۆی سەرســـوڕمانی 
زانایـــان ئاخـــۆ چ گرفـــت و هەڵكەوتێـــك وادەكات ئـــەو 
گیاندارانـــە بـــە مـــرۆڤ بچـــن. ئـــەو ســـەگە كـــە نـــاوی 
)باكـــون(ە، ناوەكـــەی بـــۆ ئـــەو خێزانـــە دەگەڕێتـــەوە 
ـــاوی  ـــە ن ـــەو خێزان ـــان كـــردووە، گـــەورەی ئ كـــە بەخێوی
)شـــاینی باكـــون(ە، ئـــەو ســـەگەیان گـــەورە كـــردووە، 
ـــەو  ـــە مـــرۆڤ دەچێـــت، بەتایبـــەت ل كـــە روخســـاری ل
كاتانـــەی تـــووڕە دەبـــێ، یـــان شـــتێكی پـــێ خـــۆش 
ـــوان هـــەردوو جـــۆری  ـــی نێ ـــەو ســـەگە تێكەڵ نابێـــت. ئ
)Chihuahua و Badger dog(ە، تـــا دواجـــار 
ئـــەو ســـەگەی لێدەرچـــووە، خاوەنەكـــەی دەڵـــێ: وەك 
ـــن و  ـــدا دەكەی ـــەی لەگەڵ ـــان مامەڵ ئەندامێكـــی خۆم
نرخیشـــی )20( هـــەزار دۆلارە بـــۆ ئـــەوەی مەبەســـتی 

بێـــت بـــە دەســـتی بهێنێـــت. 
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جوانترین دیمەنەكانی هەڵاتن و ئاوابوونی خۆر
لـــە  خۆئاوابـــوون  بـــەر  دووەم  بـــراوەی  ئۆكڕانیـــا، 
نزیـــك ئەهرامەكانـــی میســـرەوەیە، پلـــەی ســـێیەم بـــۆ 
خۆرئاوابـــوون لـــە وڵاتـــی ئیســـلەندا، چـــوارەم دیمـــەن 
لـــە  )جـــۆرد(  گونـــدی  بەیانیانـــی  خۆرهەڵاتنـــی 
ــایە، پلـــەی  باشـــووری رۆژهەڵاتـــی وڵاتـــی فەڕەنسـ
ــە  ــكای لـ ــداوی سـ ــی كەنـ ــەری بەیانـ ــۆ بـ ــەم بـ پێنجـ
وڵاتـــی ئوســـكەتلەندایە، شەشـــەم ریزبەنـــد تایبەتـــە بـــە 
خۆرهەڵاتـــن لـــە ناوەڕاســـتی چیاكانـــی رۆكییـــە لـــە 
ولایەتـــە یەكگرتووەكانـــی ئەمریـــكا، دەبووایـــە پلـــەی 
یەكـــەم بـــۆ كوردســـتان بووایـــە، چونكـــە خۆرهەڵاتنـــی 
جوانتریـــن  كوردســـتاندا  سرووشـــتی  لـــە  بەیانیـــان 

دیمەنـــی سرووشـــتی دروســـت دەكـــەن.

ناســای  دەزگای  ئــەوەی  دوای 
بۆشــاییگەری  تیمــی  هــاوكاری  بــە  ئەمریــكا، 
چەنــد وڵاتێــك توانییــان یەكــەم كەشــتی بۆشــاییگەری 
لەســەر هەســارەی مەریخ بنیشــێننەوە، لە بەرامبــەردا زانایان 

و بۆشــاییگەرانی وڵاتــی رووســیا لــە هەوڵــی خۆیــان ناوەســتن و 
دەیانەوێــت ســەركەوتنێك بەســەر ئەمریــكادا تۆمــار بكــەن، ئەویش بە 

گەیشــتن بــە هەســارەی )زوحــەل(، ئــەو هەنــگاوە لەلایــەن ملیاردێرێكــی 
رووســی بە ناوی )یوری بۆرســیڤیچ میلنەر(ەوە لێكۆڵینەوەكانی دەســتپێكردووە 

تــا بتوانــن بە زووترین كات ســەردانی هەســارەی زوحەل بكەن، یــوری لەدایكبووی 
)1961(ی شــاری مۆســكۆی رووســیایە، لە ئێســتادا لە وڵاتی ئەمریكا دەژی 
و لــە نزیكــەوە چاودێــری كارەكانــی دەزگای ناســا دەكات، لــە بەرامبەریشــدا 

سەرپەرشــتی دەزگای بۆشــاییگەری ئەوروپــی دەكات، دەرچووی بەشــی 
بــۆ  پڕۆژەكــەی  ئەمریكییــە،  پێنســیلڤانیای  زانكــۆی  فیزیــای 

دۆزینــەوەی گیاندارانــی دیكــە و ژیانــە لە بۆشــاییگەریدا، 
كە وابڕیارە بەرەو هەساری )ئینسیلادۆس( بەڕێ 

بكەون. 

گەشتی 
داهاتووی مرۆڤ 
بەرەو هەسارەی 
ئینسیلادۆس دەبێت

یەكێـــك لـــە جوانتریـــن دیمەنەكانـــی سرووشـــت بریتییـــە 
لـــە خۆرهەڵاتـــن و خۆرئاوابـــوون، كـــە دیمەنێكـــی 
سەرنجڕاكێشـــن و هەنـــدێ جاریـــش وەك كەشـــێكی 
ــدە  ــان هێنـ ــان دیمەنیـ ــت، هەندێكیـ ــی دادەنرێـ رۆمانسـ
دڵڕفێنـــە، گەشـــتیاران و خەڵكـــی جیهـــان ســـەردانی 
دیمەنـــی  جوانتریـــن  كـــە  دەكـــەن  شـــوێنانە  ئـــەو 
دەكـــەن،  دروســـت  خۆرهەڵاتـــن  و  خۆرئاوابـــوون 
پێگـــەی )پیـــرۆ(، كـــە تایبەتـــە بـــە سرووشـــت، ئـــەو 
ـــی  ـــە جوانەكان ـــدا دیمەن ـــرد لەوێ ـــاری ك ـــوێنانەی دی ش
دەبێـــت،  ئاوابوونـــدا  و  هەڵاتـــن  كاتـــی  لـــە  خـــۆر 
ــە  ــت لـ ــەڵات دێـ ــی خۆرهـ ــەر دیمەنـ ــەم بـ ــەی یەكـ پلـ
لێـــواری رووبـــاری )فۆریســـت پـــارك( لـــە وڵاتـــی 
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یەكێـــك ئاگـــری تێبەردەبێـــت، دوای ئـــەوەی 
دەیبەنـــە  و  دەیكوژێننـــەوە  كەســـێك  كۆمەڵـــە 
نەخۆشـــخانە، لـــەوێ دكتـــۆر پشـــكنینی بـــۆ 
شـــكاوە،  گیانـــی  هەمـــوو  دەبینێـــت  دەكات، 
ـــۆ هەمـــوو  ـــەوە ســـووتاوە، ب ـــە دەڵـــێ: باشـــە ئ بۆی
كـــردووە؟  لێـــی  چیتـــان  شـــكاوە،  گیانـــی 
ئەوانیـــش دەڵێـــن: بـــە خاكەنـــاس ئاگرەكەمـــان 

كوژانـــدەوە.

لـــە هەنگاوەكانـــت دەبـــێ پێشـــبینی هەمـــوو  بـــەر 
ئەنجامێـــك بكەیـــت، رەنگـــە بـــە بـــاش و رەنگـــە بـــە 
خـــراپ بـــۆت بگەڕینـــەوە، بۆیـــە یاخـــی مەبـــە و بـــەردەوام 
بـــە، بارودۆخـــی ژیانـــت هەندێـــك گۆڕانـــكاری تیـــا 
ـــێ دەگات، دەرفەتێكـــی  روودەدات، مزگێنـــی خۆشـــت پ
باشیشـــت لـــە بـــواری خۆشەویســـتییەوە بـــۆ رێكدەكەوێـــت.

جمك

و  شكســـت  هـــۆكاری  دەبێتـــە  بەپەلـــە  بڕیـــاری 
بەرامبـــەر  كەســـی  لەگـــەڵ  راســـتگۆییت  هەڵەكـــردن، 
ــەر  ــكات، ئەگـ ــەیرت بـ ــەرزی سـ ــە بـ ــە بـ ــردووە كـ وای كـ
خەریكـــی ئەنجامدانـــی پـــڕۆژەی گرنگیـــت، ئـــەوا ئێســـتا 
جێبەجێـــی مەكـــە، چونكـــە ئەنجامێكـــی باشـــی نابێـــت، 

لایەنـــی سۆزداریشـــت بـــەرەو باشـــی ناچێـــت.

گا
ناكەیتـــەوە  هەنگاوەكانـــت  لـــە  بیـــر  ماوەیەكـــە 
هـــەر  دەكەیـــت،  كارێـــك  هەمـــوو  خۆتـــەوە  لـــە  و 
ئەوەشـــە كێشـــەت بـــۆت دروســـت دەكات، هەســـت بـــە 
ـــكاری  ـــت، گۆڕان ـــت دەكەی ـــاری دەروونی ـــی ب ناجێگیری
لەنـــاكاو بەڕێوەیـــە و رەنگـــە گرفتـــت بێتـــە پێـــش، بۆیـــە 
ــت  ــاری داراییـ ــە و بـ ــوكەوت بكـ ــەوە هەڵسـ ــە وریاییـ بـ

باشـــتر دەبێـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ـــەوە،  ـــك دەبیت ـــەرووی كێشـــە و گرفتێ ـــك رووب كاتێ
پێویســـت نـــاكات ئەوەنـــدە خەمـــی پـــێ بخـــۆی و 
بێـــزار بیـــت، چاكتـــر وایـــە هەوڵـــی چارەســـەریان 
ـــێیتەوە  ـــك دەحەس ـــت ء كەمێ ـــاد دەبێ ـــت ش ـــت، دڵ بدەی
و لەكێشـــەو گرفـــت رزگارت دەبێـــت، هەروەهـــا لـــە 
ئەنجامـــی هەڵســـوكەتی كەســـێكی نزیكـــت شـــاد و 

گەشـــبین دەبیـــت.

مـــەدە  رێگـــە  و  هەبـــێ  كارەكانـــت  بـــە  بـــڕوات 
ـــەو  ـــە ب ـــا متمان ـــدەن، تەنی ـــك ب ـــت تێ ـــت لێ كەســـانێك ژیان
كەســـە بكـــە كـــە لێـــت نزیكـــە و هـــەردەم لەگەڵتـــە، 
پێشـــهاتێكیش  چەنـــد  بـــۆت،  پێویســـتە  گەشـــبینی 
دێتـــە پێشـــەوە كـــە پاڵـــت پێـــوە دەنێـــت لـــە بـــواری 
بنێیـــت،  هەنـــگاو  پێشـــەوە  بـــەرەو  كۆمەڵایەتیـــدا 

بـــە. تەندروســـتیت  بـــاری  ئـــاگاداری 

گۆڕانـــكاری لـــە ژیانتـــدا پێویســـتە، هەوڵبـــدە 
بەســـەر كێشـــە و گرفتەكانـــدا زاڵ بیـــت، پاشـــان 
لـــە  بیریـــش  و  بكـــە  گۆڕانـــكاری  بـــە  دەســـت 
داهاتـــوو بكـــەرەوە، هەندێـــك گۆڕانـــكاری بـــەرەو 
كێشـــەت دەبـــەن، بەتایبەتیـــش لـــە بـــواری داراییـــەوە، 
بۆیـــە ئـــاگاداری خـــۆت بـــەو لـــە هەمـــوو كارێـــك 

ــەوە. ــك مەبـ نزیـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

هۆزێكـــی ســـەیرن، بوونەتـــە جێگـــەی ســـەمەرەی هەمـــوو 
جیهـــان، تەمەنیـــان لـــە ســـەرووی )100( ســـاڵانە و تـــا 
درەنگانێكـــی تەمەنیـــش ئافرەتەكانیـــان دووگیـــان دەبـــن 
و منداڵیـــان دەبـــێ، ئـــەو هـــۆزە نـــاوی )هۆنزا(یـــە، لـــە 
زنجیـــرە چیایەكانـــی هیمالایـــا دەژیـــن، وەك ئـــەوەی لـــە 
ــان بـــە دوور بـــن، زۆربـــەی خەڵكـــی ئـــەو  هەمـــوو جیهـ
شـــوێنە و هـــۆزە تەمەنیـــان دەگاتـــە نزیكـــەی )145( 
جیهـــان  خەڵكـــی  دڵخۆشـــترین  بـــە  هەروەهـــا  ســـاڵ، 
دادەنرێـــن، ئـــەوەی ســـەیرە زۆربـــەی ئافرەتەكانیشـــیان 
ئـــەو  كاری  ســـاڵیە،  ســـەرووی )90(  لـــە  تەمەنیـــان 
هـــۆزە بـــە كشـــتوكاڵ و ئاژەڵدارییـــەوە خەریكـــن، هەروەهـــا 
رۆژانـــە تەنیـــا دوو ژەم دەخـــۆن و خواردنەكانیشـــیان زیاتـــر 

میـــوە و ســـەوزەیە.

هۆزی سەیر و سەمەرە

78

Aquaman – پیاوی پەری دەریا
كە  دەكات  پیاوێك  لە  باس  زانستییە،  و  فەنتازیا  فیلمێكی 

دەبینێتەوە،  دەریادا  نێو  ئاسایی و ژیانی  نێوان جیهانی  خۆی 
فیلمەكە  ماوەی  پێشبخات،  لایەنە  دوو  ئەو  نێوان  دەیەوێ  كە 

)2( كاتژمێر و )23( خولەكە، لە وڵاتی بەریتانیا وێنەی گیراوە، 
بودجەی فیلمەكە )160( ملیۆن دۆلارە، لە دەرهێنانی )جەیسم وان(

ە، لە بەرهەمهێنانی كۆمپانیای )وانەر برۆس و دی سی فیلمز(ە، لە 
نواندنی )جەیسۆن موموا و ئەمەبر هارید و پاتریك ویڵسەن(ە. 

پوختەی فیلم

كاریكاتێرێكـــی مانـــادارە، بـــاس 
دایـــك  قوربانیدانـــی  و  رۆڵ  لـــە 
دەكات، كاتێـــك رۆح و جەســـتەی 
دەكات،  منداڵەكانـــی  قوربانـــی 
خـــۆی  پێناویانـــدا  لـــە  ئامادەیـــە 
منداڵەكانـــی  تـــا  بـــكات،  بەخـــت 

بـــن.  ســـەلامەت 

كاریكاتێر
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و  نووســـەر  ســـاندبێرگ،  ئۆگســـت  كار 
لـــە   )1878( ســـاڵی  ئەمریكـــی،  شـــاعیری 
شـــاری گالێســـبێرگ لـــە ویلایەتـــی ئیلینۆســـی 
ســـاڵی  لـــە  دایكبـــووەو  لـــە  ئەمریكـــی 
ــارەی  ــردووە، دەربـ ــی كـ ــی دوایـ )1967( كۆچـ
شكســـتی  دوای  دەڵـــێ:  شكســـت  دوای 
دۆڕانـــدن،  و  هەڵـــە  سەركێشـــییەكی  هـــەر 
زیندووبوونـــەوە و بەخۆداهاتنەوەیـــەك هەیـــە، لـــەو 
ـــە  ـــە و پێكەنینێكـــی حەكیمان كاتەشـــدا زەردەخەن

دەردەكەوێـــت. 

پەند و وتە

دوودڵ مەبـــە لـــە یارمەتیدانـــی كەســـانی دیكـــە، 
هـــەر ئـــەو یارمەتییەیـــە لـــە داهاتـــوو بـــە باشـــە 
بـــۆت دەگەڕێتـــەوە، لـــە كارەكانتـــدا دەرگایەكـــی 
بارودۆخێكـــی  هەروەهـــا  دەكرێتـــەوە،  نـــوێ 
پێشـــت و چەنـــد  دێتـــە  بەخـــت و خۆشـــی  پـــڕ 
كەســـانی  لەگـــەڵ  گرنـــگ  چاوپێكەوتنێكـــی 

دیـــاردا ئەنجـــام دەدەیـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ســـاتە وەختێكـــی خۆشـــی و یارمەتـــی كەســـێكت 
ــەش رازی  ــەو كەسـ ــە و لـ ــە دڵتـ ــە بـ ــدەگات، كـ پێـ
ــە  ــۆت بـــێ و رەنگـ تـــا ئێســـتا، متمانـــەت بـــە خـ
ـــەو  ـــەڕوات، ب ـــوە ن ئەمـــڕۆ بەدڵـــی تـــۆ كارەكان بەڕێ
شـــێوەیەی كـــە پلانـــت بـــۆ داڕشـــتووە، بۆیـــە كەمێـــك 
دڵگیـــر دەبیـــت ء ئارامـــیء هێمنـــی خـــۆت لـــە 

دەســـت دەدەیـــت.

هەوڵدانـــی بەردەوامـــت، مانـــای ئەوەیـــە نییـــە كـــە 
كارەكانـــت بـــۆت نابـــن، بەڵكـــو دەبـــێ هێشـــتا بـــەردەوام 
بیـــت، تـــا دەگەیتـــە ئـــەو ئامانجـــەی مەبەســـتتە، 
بپچڕێـــت.  كەســـانێكەوە  بـــە  پەیوەندیـــت  لەوانەیـــە 
ئەگـــەر بـــە تەمـــای پەیوەندییەكـــی ســـۆزداریت ئـــەوا 
لـــە  خـــراپ  بیـــری  گونجـــاوە،  لەبـــارو  كاتەكـــەی 

مێشـــكت ببـــە دەرەوە.

ـــەت  ـــی هەڵەك ـــا بتوان ـــە ت ـــە پێش كاتێكـــی زۆرت ل
چـــاك بكەیتـــەوە و لەگـــەڵ ئـــەو كەســـەش ئاشـــت 
ببیتـــەوە كـــە ماوەیەكـــە كێشـــەتان هەیـــە، كەســـێكی 
بێبەختـــی.  بـــەڵام  گەورەیـــە،  دڵـــت  و  بەســـۆزی 
دێنـــە  تـــازە  كـــە  نەبێـــت  كەســـانێك  بـــە  بـــڕوات 
نێـــو ژیانـــت، دەبـــێ شـــارەزا و ئاشـــنای كەســـانی 

دەوروبـــەرت بیـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـێكی زیـــرەك و كارامـــە و شـــیاوی لـــە بەرچـــاوی 
هەمـــووان، بـــەڵام مەهێڵـــە هاوكارانـــت بـــە هەڵـــە لێـــت 
تێبگـــەن. هەســـت بـــە كەســـانی دیكـــە بكـــە و بیـــروڕای 
خـــۆت بـــە زۆر بەســـەر كەســـانی دیكـــەدا مەســـەپێنە، 
ــە و  ــیار بـ ــتییەوە هۆشـ ــواری تەندروسـ ــە بـ ــا لـ هەروەهـ

ـــت. ـــە خـــۆت بدەی ـــر گرنگـــی ب پێویســـتە زیات

بـــەڵام  دەكەیـــت،  بـــەڕێ  جوانـــی  بـــە  كارەكانـــت 
هەنـــدێ جـــار كێشـــەت بـــۆت دروســـت دەكـــەن، لەوانەیـــە 
گونجـــاوە،  كاتەكـــەی  كـــە  بێتـــەدی  ئارەزوویەكـــەت 
نیـــن،  شایســـتە  كـــە  مـــەدە  كەســـانێك  بـــە  گرنگـــی 
ـــا داهاتـــووت دەستنیشـــان بكەیـــت  ـــە بەردەمـــە ت كاتێكـــت ل
و رابـــردووش لـــە بیـــر بكەیـــت، كەســـێكی جـــوان بیـــر 

دەكەیتـــەوە.

12/22 - 1/19گیسك

یاریی وێنە
هـــەن،  گیانـــدار  دوو  وێنەیـــەدا  لـــەم 
ـــەدا هـــەردوو  ـــە مـــاوەی 15 چرك ـــدە ل هەوڵب

گیاندارەكـــە بـــدۆزەوە و بزانـــە چیـــن. 
وە! 
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جیاوازی وێنە - ل

بۆ زانیاریت
بەهاری شیردەرەكان

‌كات 66 ملیــۆن ســاڵ لەمــەو پێــش، شــوێن، مەكســیكی 
زەوی،  حاكمــی  دەباشــیرییە،  چــاخ،  ئێســتایە، 
دەینەســووڕەكانن، ئەگــەر بمانــەوێ شــیردەر ببینــن، دەبــێ 
راســتتر  یــان  شــیردەرەكان،  ئێســتادا  لــە  بگەڕێیــن،  زۆر 
بڵێیــن بنەچەكانــی شــیردەرەكان، قەبارەیــان زۆر بچووكــە و 
بــەڵام  ئاســانی دەینەســووڕە گۆشــتخۆرەكانن،  نێچیرێكــی 
ئێســتا هەمــوو شــتێك دەگۆڕێــت، ئەســترۆدێك بــە تیــرەی نــۆ 
ــە ســەدا  ــدا و ل ــە زەوی ــر و نیــو خــۆی دەكێشــێت ب كیلــۆ مەت

ــات.  ــاو دەب ــی ســەر زەوی لەن هەشــتای بوونەوەرەكان
چەندیــن  بەریەككەوتنەكــە،  دەرئەنجامــی 

تســونامی و بوومەلــەرزە بــووە، 

تــا ئاگــری گــەورە  كــردووە،  هێنــدە گەرمیــی دروســت 
گــەورە بكاتــەوە، ئــەو مادانــەی لــە ئەنجامــی بەریــەك 
كەوتنەكــە دەرپەڕیونەتــە ئەتمۆســفیری زەوی، رووناكیــی 
لــە  داپۆشــیووە،  زەوی  خۆڵەمێــش  و  گرتــووە  خۆریــان 
ئەنجامــدا رووەكــەكان رووبــەڕووی لەناوچوونــی بەلێشــاو 
ــۆراك  ــی خ ــی نەبوون ــە ئەنجام ــش ل ــەوەو ئاژەڵەكانی بوونەت
لــە نــاو چــوون، شــیردەرەكان بــە هــۆی قەبارەیانــەوە ئــەو 
ناونەچــوون،  لــە  بــۆ  بــووە  كافــی  كەمەیــان  خۆراكــە 
ــوێ و  ــە ك ــەدەر ســمۆرەیەك ل ــە ق خۆراكــی شــیردەرێكی ب
خۆراكــی ئەرجەنتیناســۆڕەس لــە كــوێ، كــە جۆرەیەكــی 
ــووە!  ــە نێــوان ٧٥ بــۆ ١٠٠ تــەن ب دەینەســووڕە و كێشــی ل
ــاو نەچــوون و گشــت  بــەڵام دەینەســووڕەكان گشــتیان لەن
ــەو  ــی ئ ــەوە دەكــەن كــە باڵندەكان ــۆ ئ بەڵگــەكان ئامــاژە ب

پەڕدارەكانــن. دەینەســووڕە  وەچــەی 
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