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رێگاكانی پاراستنی پێست 

لە وشكبوون و سەرما 

پێســـت، ناســـكترین بەشـــی جەســـتەی مرۆڤـــە، بـــە 

ســـاردی و گەرمـــی دەشـــێوێت، تووشـــی چەندیـــن 

پێســـتت  كاتێـــك  دەبێتـــەوە،  كێشـــە  و  نەخۆشـــی 

بەتایبـــەت  دەكەوێـــت،  ســـەرما  بـــەر  و  وشـــكە 

پێســـتی روخســـار ئـــەو كاتـــە جوانیـــت دەشـــێوێنێت، 

تێكچوونـــی  و  بێـــزاری  تووشـــی  لـــەوەی  جگـــە 

لـــە  دەتوانـــی  تـــا  بۆیـــە  ماكیاژەكەشـــت دەكات، 

وەرزی ســـەرمادا پارێـــزگاری لـــە پێســـتت بكـــە، 

رەنگـــە هەنـــدێ جـــار بـــە جلـــی زۆر و ملپێچـــە و 

رەفتـــە دەم و چـــاوت داپۆشـــیت، رەنگـــە ئەوانـــەش 

بەمـــەش  و  پێســـت  گەرمبوونـــی  هـــۆی  ببنـــە 

هەبـــێ،  پێســـتت  لەســـەر  خراپـــی  كاریگـــەری 

هەوڵبـــدە لـــە رێگـــەی ئـــەو هەنگاوانـــەوە پێســـتت لـــە 

شـــكبوون و ســـەرما بپارێزیـــت: 
و

رێگـــەی  لـــە  هەوڵبـــدە  گونجـــاو،  كرێمـــی    -

پزیشـــكەوە كرێمێـــك بـــۆ پاراســـتنی پێســـتت لـــە 

ــان  ــەرما دەستنیشـ ــە سـ ــن لـ ــكبوون و رێگەگرتـ وشـ

ـــە لەگـــەڵ پێســـتت  ـــەی ك ـــەو كرێمان ـــان ئ بكـــەی، ی

ونجـــاون و بەســـوودن بـــۆ پێســـت. 
گ

- ئـــاوی شـــلەتێن، لـــە رێگـــەی بەكارهێنانـــی ئـــاوی 

ـــە وشـــكبوون  ـــت ل ـــە دوور دەبێ شـــلەتێنەوە، پێســـتت ب

و لەدەســـتدانی چـــەوری و قلێشـــت، بۆیـــە دەم و 

ـــاوی شـــلەتێن بشـــۆ.  ـــە ئ چـــاو و دەســـتت ب

رێگـــەی  لـــە  دەكرێـــت  جـــل،  و  دەســـتەوانە   -

ـــۆت  ـــەوە، خ ـــی باش ـــتەوانە و جل ـــتكردنی دەس لەدەس

لـــە ســـەرما و ســـۆڵە بپارێزیـــت، هەروەهـــا هەوڵبـــدە 

خـــۆت لـــە شـــوێنی زۆر ســـارد بپارێزیـــت. 

ی ئـــەو ڤیتامینـــە لـــە جەســـتە 
- ڤیتامیـــن F، نەبوونـــ

دەبێتـــە هـــۆی تێكدانـــی پێســـت، بۆیـــە هەوڵبـــدە ئـــەو 

خـــواردن و خواردنەوانـــە نـــۆش بكەیـــت كـــە ئـــەو 

یتامینەیـــان هەیـــە و جەســـتەت دەوڵەمەنـــد 
جـــۆرە ڤ
ـــەن.  دەك

ـــە وەرزی ســـەرمادا  ـــدە ل ـــەوە، هەرچەن ـــاو خواردن - ئ

 كـــەم ئـــاو دەخوردرێتـــەوە، بـــەڵام هەوڵبـــدە 
رێژەیەكـــی

لـــە رێگـــەی قـــاوە و نســـكافێ و چـــای و شـــیرینییە 

ــت  ــاوی پێویسـ ــڕی ئـ ــە بـ ــتەت لـ ــەكان جەسـ گەرمـ

بێبـــەش نه که یـــت تـــا پێســـتت وشـــك نەبێـــت. 
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مۆدەكانی رەنگی نینۆك بۆ وەرزی سەرما

پانتۆڵی كراوە لوتكەی مۆدەكان داگیر دەكات

هاتنـــی ســـەرما و ســـۆڵە، كۆمەڵێـــك گۆڕانـــكاری لەگـــەڵ خۆیـــدا دەهێنێـــت، کـــه  دیكـــۆری 
مـــاڵ و جلوبـــەرگ و ئارایشـــت و رەنگـــی ماكیـــاژ و نینۆكەكانیـــش دەگرێتـــەوە. مەناكیـــر 

یەكێكـــە لـــە جوانتریـــن هۆكارەكانـــی جوانـــی كـــە بریتییـــە لـــە گرنگیـــدان بـــە رەنـــگ و شـــێواز و 
نەخشـــی نینـــۆك، بـــۆ ئـــەو وەرزەش چەنـــدن رەنـــگ بـــۆ نینۆكـــەكان دانـــراون، لێـــرەوە ئاشـــنایان بـــە: 

ســـەرەتا بـــە رەنگـــی ســـووری فراولـــە دەســـتپێدەكەین، جـــا هـــەردوو شـــێوازی تـــۆخ و ئاچـــوغ، بـــۆ 
ـــت، كـــە مۆدێكـــی  ـــر رەنگـــی شـــینی ئاســـمانی دێ ـــی گونجـــاوە، دوات دەرچـــوون و گـــەڕان و میوان

ـــۆ وەرزی  ـــە ب ـــەدار، ناوازەی ـــت، ســـەوزی بریق ـــە نینۆكـــت بدەی ـــۆ دەوام و زانكـــۆ ل ـــت ب ناســـكە، دەكرێ
ســـەرما و بـــۆ كاتـــی بازاڕكـــردن و ژوان گونجـــاوە، رەنگـــی زێـــڕی نزیـــك لـــە پەمەیـــی، هەروەهـــا 
ــاڵ  ــتن و مـ ــۆ كاتـــی دانیشـ ــان بكەیـــت، بـ ــۆ نینۆكـــت تەرخـ ــوڵ بـ دەكرێـــت رەنگـــی گۆڵـــدی گـ
ــاوە،  دەشـــێت، رەنگـــی قورمـــزی نزیـــك لـــە رەنگـــی پرتەقاڵـــی، بـــۆ ئاهەنـــگ و بۆنـــەكان گونجـ
ـــۆخ، هەروەهـــا  ـــت. رەساســـیی ت ـــد و لەدایكبـــوون و گـــەڕان دەگونجێ ـــۆ زەماوەن رەنگـــی شـــینی یاقـــوت ب

رەنگـــی نیـــۆد نزیكـــی یەكـــن بـــۆ كاتـــی بازاڕكـــردن و له گـــه ڵ جلـــی كـــوردی نایابـــە. 

هەمیشـــە هەوڵبـــدە جلەكانـــت بەپێـــی مـــۆدەوە بـــن، چونكـــە چ مانایەكـــی نابـــێ 
ــان  ــت، یـ ــە دواوە بێـ ــەی لـ ــی مۆدەكـ ــێ كەچـ ــات هەبـ ــی گرانبەهـ ــەر جلێكـ ئەگـ
لـــە داهاتـــوودا بـــاو بـــێ، مۆدەكانـــی پانتـــۆڵ زۆرن لەوانـــه : پانتۆڵـــی جینـــز، 
پانتۆڵـــی كارگـــۆ، پانتۆڵـــی كامـــۆ، پانتۆڵـــی كیلۆتـــس، پانتۆڵـــی ئۆپـــن 

ـــی  ـــی مۆدەكان ـــە پانتۆڵ ـــان ل ـــەرگ ئاوڕی ـــپۆڕانی جلوب ـــار پس ـــراوە(، دواج ـــان ك ی
ـــە پانتۆڵـــی ئۆپـــن كـــراوە،  ســـاڵانی )1970 تـــا 1980( داوەتـــەوە، ئـــەو مۆدەیـــەش بریتییـــە ل
ـــەری دەكات،  ـــەو كەســـە دەبەخشـــێت كـــە لەب ـــەوەی كەشـــێكی خـــۆش ب ـــەو شـــێوازە جگـــە ل ئ
هەروەهـــا لـــە شـــێوەدا كەســـایەتی و بەهـــا پێـــدەرە، لـــەو وەرزەدا، پانتۆڵـــی كـــراوە، چ 
لـــە قوماشـــی ســـادە و نـــەرم بێـــت، یـــان لـــە قوماشـــی جینـــز، یـــان لـــە قوماشـــی رەق 
كـــە بـــە جوانـــی لەســـەر جەســـتە دەوەســـتێت، هه موویـــان جێـــی په ســـه ندن. ئـــەو 
جـــۆرە پانتۆڵـــە لـــە وەرزی ســـەرمادا لەگـــەڵ چاكێـــت و بلـــوز جوانتریـــن مـــۆدە 
دروســـت دەكـــەن، بەتایبـــەت ئەگـــەر رەنگەكانیـــان جیـــاواز بـــن، مۆدێكـــی جیـــاواز 
ده بەخشـــێت. ئـــەو ماركانـــەی ماوەیەكـــە گرنگـــی بـــەو مـــۆدە دەدەن بریتیـــن لـــە: 

ڤیكتۆریـــا بێكهـــام، شـــانێل، ئەلبێرتـــا فریتـــی، كریســـتیان دیـــۆر. 
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شووتیی گەورە بە دوو 
ملیۆن دۆلار

شـــووتیی گـــەورە، رەواجێكـــی زۆری هەیـــە لـــە نێـــو 
خەڵكـــدا، بەتایبـــەت ئەگـــەر رەنگـــی ســـوور و تامیشـــی 
ـــە كوردســـتاندا  ـــدە شـــووتیی گـــەورە ل ـــت، هەرچەن شـــیرین بێ
بینـــراوە، بـــه ڵام ئـــەم شـــووتییە شـــووتی راســـتەقینە نییـــە، 
بەڵكـــو دراوێكـــە لـــە ســـاڵی )1890( لـــە شـــێوەی رەنـــگ 
ـــە شـــووتی  ـــەو دراوە ب و نەخشـــی شـــووتی دروســـت كـــراوە، ئ
دراوەدا،  لـــەو  ناســـراوە،   ،)Grand Watermelon( گـــەورە
وێنـــەی پۆرتـــرێ )فەرمانـــدە جـــۆرج گـــۆردۆن میـــد( هەیـــە، 
ـــی  ـــە ماڵ ـــەوەی دەدۆزرێتـــەوە و دواجـــار ل ـــەو دراوە دوای ئ ئ
 )Stacks Bowers Galleries -ســـتاك باوەریـــس گەلـــەری(
بـــە نرخـــی )2( ملیـــۆن دۆلار فرۆشـــرا. دروســـتكردنی ئـــەو 
دراوە بـــۆ ســـاڵی )1890( دەگەڕێتـــەوە كـــە لـــە شـــاری 

بالتیمـــۆر لـــە ویلایەتـــی میریلانـــد چـــێ كـــراوە. 

هوتێلێك بـــــــــــــــــــــــــــــۆ سەگ
هۆتێــل بــۆ ســەگەكانیش پەیدا بوو، ئــه وه ش بیرۆكەی 
)ســكوت  بەنــاوی  ئینگلیزییــە  بیزنســمانی  پیاوێكــی 
ویلیامــز( كــە بڕی )1( ملیۆن جونیەی ئوســتڕڵینی بۆ 
دروســتكردنی هۆتێلێــك تایبــەت بە ســەگ لــە ناوچەی 
 Love( تەرخان كردووە، ئەو هۆتێلە بەناوی )مرزیســاید(
your Dog(ە، ماوەی مانگێكە ئەو هوتێلە كراوەتەوە، هەر 
یەكە لە ویلیامز و هاوســەرەكەی سەرپەرشــتیی هوتێلەكە 
دەكــەن، ئــەو بیرۆكەیــەی لــەو كاتە هــات كاتێك خۆی و 

بۆنەی هالووین 
لە كوردستان و جیهان
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بچووكترین كتێب 
كـــە  كـــراوە،  دیـــاری  ســـایزێكەوە  لـــە  كتێـــب  قەبـــارەی 
ـــی دیكـــەش گـــەورەن، ژمـــارەی  ـــن و ئەوان ـــان بچووك هەندێكی
لاپەڕەكانیـــش بەپێـــی بابـــەت و نووســـینی كتێبەكـــە دادەنرێـــت، 
ـــت،  ـــەدی دەكرێ ـــە هەمـــوو شـــتێكدا ب ـــی ل بچووكـــی و گەورەی
تەنانـــەت لـــە كتێبیشـــدا، دواجـــار بچووكتریـــن كتێـــب چـــاپ 
كـــرا، ئـــەو كتێبـــە لەلایـــەن هونەرمەندێكـــی ئیكـــوادۆر بـــە 
نـــاوی )ئیڤـــان لۆرانـــزن( بیرۆكەكـــەی بـــۆ دانـــرا، كـــە رووبـــەری 
چوارگۆشـــەیە،  ســـەنتیمەتری   )2( تەنیـــا  كتێبـــە  ئـــەو 
كتێبەكـــە نـــاوی )Lifes Lil Pleasures(ه و دەتوانـــرێ ئـــەو 
ـــە نێـــو لەپـــی دەســـت دابنرێـــت و كەســـیش نەیبینێـــت،  كتێبـــە ل
نووســـینی كتێبەكـــە بـــە روونـــی و جوانـــی چـــاپ كـــراوە، 

ــان و  ــارەی ژیـ ــە دەربـ ــد پەندێكـ ــە چەنـ ــەو كتێبـ ــی ئـ بابەتـ
چەنـــد ئامۆژگارییەكـــی بەپێـــزە بـــۆ خەڵـــك تـــا بتوانـــن 
بـــەو رێگـــە سەرنجڕاكێشـــەی بچووكتریـــن كتێـــب، ســـوود 

لـــە زانیارییەكانـــی ئـــەو كتێبـــە بچووكـــە وەربگـــرن. 

هوتێلێك بـــــــــــــــــــــــــــــۆ سەگ
خێزانەكەی گەشتیان دەكرد و نەیاندەزانی سەگەكەیان لە 
كــوێ دابنێــن تا ئاگادار بكرێن، كە ئــەوەش هەوێنی ئەو 
هۆتێلــە بــوو، بۆ ئەوانەی گەشــت دەكەن، یــان دەیانەوێت 
ماوەیەك سەگەكەیان لەلایان نەبێت، دەتوانن بیهێنن و لەو 
هوتێلەی دابنێن، نرخی مانەوەی هەر سەگێك لەو هۆتێلە 
)45( جونیەی ئوستڕڵینییە، كە چەندین خزمەتگوزاری 
)24( كاتژمێر بۆ ســەگەكان دانراوە، لەوانە: پاككردنەوە، 

مەساج، خواردن و شووشتن. 

77 ژمارە )1195(  2018/11/20

بــە  دەناســرێت،  هالوییــن(  و  )هالوویــن  نــاوی  دوو  بــە 
جەژنــی  لەگــەڵ  جیــاوازە  كــە   )Halloween(ئینگلیــزی
 ،)All Hallows Eve( – )كۆمەڵە پیرۆزەكان )القدیسین
ئــەو بۆنەیــە لــە رێكەوتــی )31-10(ی هەمــوو ســاڵیكدا یــادی 
ــت  ــە كریســتیان، دەگوترێ ــە ب ــە بۆنەیەكــی تایبەت ــەوە، ك دەكرێت
دەگەڕێتــەوە،  ســەلتییەكان  كولتــووری  بــۆ  بۆنەیــە  ئــەو 
ــرۆزەكان  ــە پی ــادی كۆمەڵ ــۆ ی هەندێكــی دیكــەش رەگەكــەی ب
دەگەڕێننــەوە، بــەڵام پســپۆڕانی ئەكادیمــی پێیانوایــە، كــە ئــەو 
بۆنەیــە تایبەتــە بــە كریســتانەكان، ئــەو بۆنەیــە بــەوە ناســراوە كــە 
منــداڵان و گــەورەكان بــە جلــی هەمەجۆرە و ماكیاژی كەســانی 
دیكــەوە كــە بــە تەنەكــوری ناســراوە، واتــە شــێوەت نەناســراو 
ــە  ــەردەرگای مــاڵان ب ــە لای كەســانی دیكــە و ب ــت و بچێت بێ
دوو وشــە )شــیرینی یــان فێــڵ( داوای شــت بكەیــت، زۆریــەك 
لــە شــارەزایانی بــواری چانــد )فەرهەنــگ( لــە ئەورووپــا و 
مەســیحییەكان،  بەپێچەوانــەی  كــە  وایــە  باوڕیــان  ئەمریــكا 
كــە ئــەم جەژنــە بــە جەژنێكــی ئایینــی دەزانــن، هالوویــن هــەر 
جەژنــی خەرمــان هەڵگرتنــە كــە تــا رادەیــەك لەگــەڵ بــڕوا 
مەســیحییەكان، شەمەنیســمی ســێلتی و بــڕوا گاوڕییەكانــدا 

ــۆس و  ــە فان ــداڵان و گــەورە، ب ــەو شــەوەدا من ــووە. ل تێكــەڵ ب
ئاگــری دەســتەوە، شــێوەی خۆیــان دەگــۆڕن و بــە كــۆڵان و 
كوچەكانــی ناوچــەی خۆیــان بــە دوای شــیرینی دەگەڕێــن. 
ئــەو بۆنەیــە ســەرەتا لــە وڵاتــی ئیرلەنــدا ســەریهەڵداوە، كــە بــە 
ــر  ــەدا زیات ــەم بۆنەی ــەوەی ل فیســتیڤاڵی ســەلتیك دەناســرێت، ئ
بــاوە، هێنانــی كــوودووە دواتــر شــێوەی لــە شــێوەی روخســارێكی 
تــا  لەنــاوی گــڕ دەدەن،  ئاگریــش  دەنەخشــێنرێت و  ترســناك 
وەك تارماییــەك دەربكەوێــت، لــە ئێستاشــدا بۆتــە بۆنەیەكــی 
جیهانــی، ئەمســاڵ جگــە لــە جیهــان لــە كوردســتانیش لــە 
بــووە  كــە  كرایــەوە،  بۆنەیــە  ئــەو  گشــتی  شــوێنی  چەندیــن 
و  نمایشــكاران  ئامادەبــووان،  ســەمەرەی  و  ســەیر  جێگــەی 
رێكخەرانــی ئــەو بۆنەیــە ســەر و چــاوی خۆیــان لــە شــێوەی 
روخســاری ترســناك و شــێواو ماكیــاژ كردبــوو، هەروەهــا بــە 
جلوبەرگــی جۆراوجــۆرەوە نمایشــەكانیان پێشكەشــی ئامادەبــووان 
كــرد. مەبەســت لــە كردنــەوەی ئــەو جــۆرە یــادە بیانییانــە لــە 
كوردســتاندا، بــۆ تێگەیشــتن بــە كولتــوور و ئاشــنابوون بــە یــاد و 
بۆنەكانــی نەتەوەكانــی جیهانــە، كــە بەشــێكی ئــەو نەتەوانــە لــە 

كوردســتان بــۆ كار و ئەركــی خۆیــان دەژیــن و هــەن.
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پوخــــــــــــــــــــــــــــتەی فیلم
نــــوكتــــە

ـــێ  ـــە یەك ـــن، ل ـــداڵ پێكـــه وه  دەب ـــك من كۆمەڵێ
لـــه  منداڵـــه کان ده پرســـن: باوكـــت چ كارێـــك 
دەكات؟ ئەویـــش دەڵـــێ: زۆر زۆر گرنگـــە و 
ــش  ــرە. منداڵەكانیـ ــێك بەهێزتـ ــوو كەسـ ــە هەمـ لـ
ئەندازیـــار،  یـــان  ســـەرۆكە،  چییـــە  دەڵێـــن: 
دەكات؟  كارێـــك  چ  زانـــا،  یـــان  دکتـــۆره  
ــەك  ــم فیكەیـ منداڵەكـــەش دەڵـــێ: كاتێـــك باوكـ
دەوەســـتن! ئۆتۆمبێلـــه کان  لێدەداتـــك هەمـــوو 

هەنـــدێ جـــار بیركردنـــەوەت تووشـــی هەڵـــە و گومانـــت 
دەكـــەن بـــۆ ژیانـــی تایبەتیـــت، كەســـایەتیت بەهێـــزە و 
مەهێڵـــە كێشـــەیەك كاریگەریـــت تـــێ بـــكات و ســـەرت 
لـــێ بشـــێوێنێت، رێگـــەی داهاتـــووت بـــەرەو خۆشـــی 
هەبـــوو،  گرفتـــت  ماوەیـــەك  ئـــەوەی  دوای  دەچـــێ، 
تـــۆش  پـــێ بســـپێرێت و  كەســـێك دەیـــەوێ كارێكـــت 

ــە. ــی بكـ جێبەجێـ

جمك

ــەرت  ــانی دەوروبـ ــری كەسـ ــەك چاودێـ ــتە ماوەیـ پێویسـ
لـــە دوای تۆیـــە و  بكەیـــت و بزانیـــت كێیـــە ئەوەنـــدە 
چاودێریـــت دەكات، ئـــەو شـــێوازەی ئێســـتات گونجـــاوە 
ـــت، كەســـێكی  ـــە بكەی ـــا لەگـــەڵ كەســـانی دیكـــە مامەڵ ت
نزیكـــت دەیـــەوێ یارمەتیـــت بـــدات و هەســـتی بـــۆت 
هەیـــە، كێشـــەكانت زوو چارەســـەر دەبـــن و نیگـــەران مەبـــە.

گا
كاتێـــك هەڵەكانـــت بیـــر دێتـــەوە، کـــه  لـــە دوای 
رووداوەكانـــە، بۆیـــه  پێویســـته  پێشـــوەختە به رنامـــه ت 
هه بێـــت و بزانـــی لـــە كوێـــدا هەڵـــە دەكەیـــت. ئـــه وه ش 
گرفتانـــەوە  ئـــەو  بەهـــۆی  ماوەیەكـــە  وایکـــردووه  
بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، بـــه  وردبینـــی بیربکـــه ره وه  و 
ــە  ــەم لـ ــت، خـ ــاوكارت بێـ ــاش هـ ــێكی بـ ــدە كەسـ هەوڵبـ
ــدە.  ــۆ بـ ــەریان بـ ــی چارسـ ــۆ و هەوڵـ ــەكان مەخـ گرفتـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بڕیارەكانـــت دروســـتن و دەبـــێ بـــە وریایـــی لـــه  
كەســـانی  مەكـــە  هەســـت  وا  بڕوانیـــت،  داهاتـــوو 
دەوروبـــەرت بـــە تونـــدی مامەڵـــەت دەكـــەن، بەڵكـــو بـــۆ 
ـــە دوور  ـــە كێشـــە ب ـــەوێ ل ـــە و دەیان بەرژەوەنـــدی تۆیان
بیـــت، كێشـــەت لەگـــەڵ ئـــەو كەســـە خۆشەویســـتەت 
مانـــای كۆتایـــی نییـــە، لـــە داهاتـــوودا كێشـــەكانتان 

ــەوە. ــاك دەبنـ ــن و چـ ــەر دەبـ چارەسـ

رەفتـــارە تونـــد و گرژەكانـــت تووشـــی زۆر كێشـــەی 
ــێوازی ژیانـــت دەگۆڕێـــت، لـــەم  كـــردووی، خەریكـــە شـ
ماوەیـــەدا لەگـــەڵ كەســـێك كێشـــەتان هەبـــوو، دڵـــت 
گـــەورە بـــێ و لێـــی ببـــوورە، كەســـایەتیت ژیرانەیـــە و 
بیركردنەوەشـــت جوانـــە بـــۆ داهاتـــووت، هەنگاوەكانـــت 
شـــیاون و بەبـــێ گرفـــت رێگەیـــان گرتـــووە، بیـــر لـــە 

هەســـت و ســـۆزت بكـــەوە.

هیـــچ  بـــە  دیكـــە  كەســـانی  چاودێریکردنـــی 
ــە  ــەوە لـ ــە نزیكـ ــدە لـ ــت، هەوڵبـ ــت ناگەیەنێـ ئامانجێكـ
ــەیەی  ــەو كێشـ ــۆ ئـ ــەریش بـ ــەن و چارەسـ ــر تێبگـ یەكتـ
كاروبـــاری  كـــە  ئەوەیـــە  تەنیـــا  ئاســـانە،  ئێســـتات 
رۆژانـــەت جێبەجـــێ بكەیـــت و فەرامۆشـــیان نەكەیـــت، 
و  گـــۆڕاوە  داهاتـــوو  بـــۆ  بیركردنـــەوەت  ماوەیەكـــە 
چاكتـــرە وەك جـــاران پـــلان بـــۆ داهاتـــووت دابڕێژیـــت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

بـــاس  مانـــادارە،  كاریكاتێرێكـــی 
دەكات،  خەڵـــك  ئێســـتای  ژیانـــی  لـــە 
كاتیـــان  زۆربـــەی  ئەوانـــەی  بەتایبـــەت 
ــەر و  ــە كۆمپیوتـ ــە و بـ ــەر ئینتەرنێتـ لەسـ
مۆبایـــل، خۆیـــان لەنێـــو زیندانێكـــدا دانـــاوە 
کـــه  ئـــاگاداری ژیانـــی دەرەوەش نیـــن.

كاریكاتێر

پوختەی فیلم
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A Star Is Born - ئەستێرەیەك دەردەكەوێ
مەیـــن(،  )جاكســـۆن  نـــاوی  بـــە  دەكات  كوڕێـــك  لـــە  بـــاس 
لەوكاتـــەی دەكەوێتـــە داوی خۆشەویســـتی گۆرانیبێژێـــك بـــە 
نـــاوی )ئالـــی(، لـــەو ســـەروبەندەدا ئالـــی تووشـــی داڕمـــان و 
بهێنێـــت،  هونەرەكـــەی  لـــە  واز  دەیـــەوێ  و  دەبێتـــەوە  كێشـــە 
دواتـــر لەلایـــەن جاكســـۆنەوە پاڵپشـــتی دەكرێـــت، دوای ماوەیـــەك 
پەیوەندییـــە خۆشەویســـتییەكەی نێوانیـــان بـــەرەو نەمـــان دەچـــێ، 
ـــكات  ـــا وادەكات جاكســـۆن لەگـــەڵ هەســـت و دەروونیـــدا شـــەڕ ب ت
و ئالـــی بگەڕێنێتـــەوە، مـــاوەی فیلمەكـــە )2( كاتژمێـــر و )14( 
خولەكـــە، لـــە وڵاتـــی ئەڵمانیـــا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی 
برادلـــی كوپـــەر و بودجـــەی فیلمەكـــە )296( ملیـــۆن دۆلارە، 
لایـــڤ  پرۆدەكشـــن،  )مالپاســـۆ  كۆمپانیـــای  بەرهەمهێنانـــی 
نەیشـــن پرۆدەكشـــن(، لـــە نواندنـــی )برادلـــی كووپـــەر و لەیـــدی 

گاگا(یـــە. 

بۆمبی ئەتۆمی )چەكی ناوەكی(
ــزە  ــەو هێـ ــە، ئـ ــن بۆمبـــی ناوەكـــی چییـ ــێ بزانیـ ــەرەتا دەبـ سـ
كاتێـــك  دەبـــێ،  پەیـــدا  ناوكـــەوە  كەرتبوونـــی  لـــە  زۆرەی 
ناوكێكـــی قـــورس وەك )یۆرانیـــۆم یـــان پلۆتۆنیۆم(كـــە بـــە 
نیوتـــرۆن بۆمبـــارد بكـــرێ بـــۆ ئـــەوەی پـــەرت ببـــێ بـــۆ بەشـــی 
بچووكتـــری زۆر لـــە وزە و نیوتـــرۆن. ئـــەم تـــازە نیوترۆنـــە 
ئازادانـــە ناوكەكانیتـــر بۆردمـــان بكـــەن و هـــەم بـــەش ببـــن و 
ناوكەكانـــی تـــر بۆردمـــان بكـــەن و بەردەوامبـــن هەتـــا كارلێكـــی 

ـــی  ـــە هـــۆی دەرچون ـــێ كـــە دەبێت زنجیـــری ناوەكـــی دروســـت دەب
وزەیەكـــی زۆر. بـــۆ بەدەســـتهێنانی چەكـــی ناوەكـــی چیمـــان 
پێویســـتە؟ پلۆتۆنیۆمی 239 ئایســـۆتۆپ دەوروبەری 10كگم، 
ئەگـــەر بتوانیـــن یۆرانیۆمـــی 235 مـــان دەســـتبكەوێت باشـــترە. 
ـــری  ـــی گاز لەئامێ ـــە بەكارهێنان ـــەوە ب ـــی بكەین ـــتە خاوێن پێویس
ـــاو  ـــد گاز دەكرێتـــە ن ســـەنتەرفیوجدا. یۆرانیۆمـــی شـــەش فلۆری
زۆر  خێراییەكـــی  بـــە  دەشـــوڕێنرێ  ســـتو،نییەوە  لوولەیه كـــی 
ــە  ــەوەی یۆرانیۆمـ ــۆی جیابوونـ ــە هـ ــەم كارە دەبێتـ ــە ئـ ــەرز كـ بـ
قورســـەكە )یۆرانیۆمـــی 238( لـــە دەروەی لوولەكەكـــە. لـــە 
كاتێكـــدا یۆرانیۆمـــە ســـووكەكە)یۆرانیۆمی235( دەكەوێتـــە 
ــەك  ــاری یـ ــد جـ ــەیە چەنـ ــەم پرۆسـ ــەوە، ئـ ــەنتەری لوولەكەكـ سـ
لـــە دووی یـــەك دووبـــارە دەبێتـــەوە، تـــا ئاســـتێكی خـــوازراو بـــۆ 
بەكارهێنانـــی لـــە كاكڵـــی چەكـــە ناوكییەكـــەدا. تەقەمەنیـــی 
ـــە  ـــە 44كگـــم ل ـــە پێویســـتی ب ـــە ناوكییەك ـــتپێكردنی كارلێك دەس
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پوخــــــــــــــــــــــــــــتەی فیلم

مـــاری ئۆلیڤـــەر، شـــاعیری ئەمریكـــی و 
خەڵاتـــی پۆلیتـــزەری وەرگرتـــووە، لـــە ســـاڵی 
تـــا  و  لەدایكبـــووە  ئۆهایـــۆ  لـــە   )1935(
ئێســـتا خەریكـــی كاری نووســـینی شـــیعر و 
چیرۆكـــە، دەربـــارەی دڵ دەڵـــێ: هەمیشـــە 
ـــدا  ـــە دڵ ـــت ل ـــاڵ و بیرۆكەكان ـــۆ خەی شـــوێنێك ب
ـــەو  ـــاتێك دێ پێویســـتت ب ـــەوە، چونكـــە س بهێڵ
ــن  ــیان ببـ ــە زۆربەشـ ــت و رەنگـ ــە دەبێـ خەیاڵانـ

ــتەقینە.  ــە راسـ بـ

پەند و وتە

چارەســـەری گرفتەكانـــت بـــەم جـــۆرە نابـــێ، پێویســـتە 
پێداچوونـــەوە بـــۆ كارەكانـــت بكەیـــت و بزانـــی لـــە كوێـــوە 
هەڵـــەت كـــردووە، لـــە دوای كارەكانـــت خـــۆت سەرزنشـــت 
مەكـــە و بیـــر لـــە دواتـــر بكـــەوە، تـــا وانەیـــەك بێـــت بـــۆت، 
ــە و  ــت بكـ ــی دروسـ ــەت مامەڵەیەكـ ــی رۆژانـ ــە ژیانـ لـ
ــەرت  ــانی دەوروبـ ــەڵ كەسـ ــە لەگـ ــی و كێشـ ــە ناكۆكـ لـ

دوور بكـــەوە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ـــە و  ـــێك بك ـــە كەس ـــژ ب ـــۆت، راوێ ـــووی خ ـــۆ داهات ب
ـــە  ـــە ب ـــی ل ـــا دەتوان ـــە، ت ـــت تێـــی بگەیەن ـــه  بیرۆكەكان ل
بیركردنـــەوە كارەكانـــت ئەنجـــام بـــدە، ماوەیەكـــە لەگـــەڵ 
دەبـــەن،  بەســـەر  خـــۆش  ســـاتەوەختێكی  كەســـێكدا 
ــووك تێكبچـــێ  ــتی بچـ ــەر شـ ــان لەسـ ــە نێوانتـ مەهێڵـ
بڕیارەكانـــت  لـــە  هەنـــدێ  بـــن،  كێشـــە  تووشـــی  و 

ــە. ــن بـ ــەن و هێمـ ــاری دەكـ داهاتـــووت دیـ

ــدە  ــتەوە و هەوڵبـ ــە مەبەسـ ــانی دیكـ ــە كەسـ ــۆت بـ خـ
كەســـێك  بكەیـــت،  جێبەجێیـــان  بەخـــۆت  كارەكانـــت 
دڵـــت  و  ببێتـــەوە  نزیـــك  هەســـتەكانت  لـــە  دەیـــەوێ 
ـــی  ـــەك بیناســـیت و بزان ـــترە ماوەی ـــت، باش بەدەســـت بهێنێ
چ مەبەســـتێكی هەیـــە، كاری ئێســـتات بـــۆ داهاتـــوو دوا 
ـــان پەشـــیمان  ـــت بكـــە و لێی ـــە كارەكان مەخـــە، شـــانازی ب

ــەوە. مەبـ

ئـــەو كاتانـــەی نیـــازت وایـــە كارێـــك ئەنجـــام بدەیـــت، 
ســـەرەتا دەبـــێ بزانـــی ئەنجامەكانـــی چـــۆن دەبـــێ و 
پێشـــبینی ســـەرنەكەوتنیش بكـــە، نـــەوەك كـــە كارێكـــت 
ـــوە بخـــۆی، كەســـایەتیت  ـــر خەمـــی پێ ـــوو، دوات ـــۆ نەب ب
ـــە  ـــە ئاســـتێكی باشـــدایە و كەســـانی دەوروبەریشـــت ب ل
دروســـتی رەفتـــارت لەگـــەڵ دەكـــەن، تـــۆش هەوڵبـــدە 

ـــان بیـــت. ـــر نەرمونی زیات

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـایەتیت كاریگـــەرە لەســـەر كەســـانی دەوروبـــەرت، 
ــە  ــە ماوەیەكـ ــەن كـ ــت تێبگـ ــانە لێـ ــەو كەسـ ــدە ئـ هەوڵبـ
دژایەتیـــت دەكـــەن، ئەگـــەر هـــەر بـــەردەوام بـــوون، تـــۆش 
ــت  ــدە، هەنگاوەكانـ ــان بـ ــێ نیشـ ــتیان پـ ــەی دروسـ رێگـ
بـــە  پێویســـتیت  و  گرتـــووە  دروســـتیان  رێگـــەی 
بەردەوامـــی هەیـــە، كەســـێك نیـــازی دڵـــی تـــۆی هەیـــە، 

خـــەم لـــە رابـــردووت مەخـــۆ.

ــە  ــەو ماوەیـ ــەوە ئـ ــە و گرفتـ ــدێ كێشـ ــۆی هەنـ بەهـ
بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، چاكتـــرە لـــە جیاتـــی ئـــه وه ی 
ــەوە،  ــۆ بدۆزیتـ ــەریان بـ ــت، چارەسـ ــێ بخۆیـ ــان لـ خەمیـ
ــاوە و  ــووت گونجـ ــۆ داهاتـ ــە بیرۆكەكانـــت بـ هەنـــدێ لـ
هەســـت بـــە كەســـانی دەوروبـــەرت بكـــە و لێیـــان تێبگـــە، 
ــت و  ــن بكەیـ ــت دابیـ ــۆ ژیانـ ــی بـ ــە خۆشـ ــات هەیـ توانـ

كەســـێكی لەســـەرخۆ و كارامـــەی.

12/22 - 1/19گیسك

یاریی وێنە
ـــە  ـــت بگات ـــانتا دەیەوێ ـــەدا، س ـــەم یاریی ل
بەپەلەیـــە،  زۆریـــش  و  گاڵێســـكەكەی 
خولەكـــدا   )1( مـــاوەی  لـــە  هەوڵبـــدە 
و  بدۆزیتـــەوە  بـــۆ  راســـتی  رێگـــەی 
نێـــو  لـــە  هێڵكاریكـــردن  بـــە  ئـــەوەش 

بەردەمـــی.  خانەكانـــی 
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ـــەك  ـــە تێكەڵەی ـــدا ك ـــە دەوری ـــە ب ـــن )TNT( هەی تراینایترۆلی
پۆتاســـیۆم  و  تاختـــەی  هەویـــری  و  نایترۆگلیســـرین  لـــە 
نیتـــرات، ســـێمیتێكس باشـــترە بـــەس زۆر گـــران دەســـتدەكەوێ، 
ئێســـتا بـــا تەقاندنەكـــەی بزانیـــن، دوو تەقێنـــەری رێكخـــراو 
رادیۆیەكـــی كۆنترۆڵكـــەر)RC( ســـێرڤۆ  بـــۆ دەزگاكـــە، 
كاتێكـــی  راتەكاندنەكـــە  شـــەپلە  تەقینـــەوی  میكانیـــزم، 
كەمـــی دەوێ كـــە پاڵنـــەرە شـــێڵەكە لـــە ئەلەمنیـــۆم و 
بیریلیـــۆم دروســـت دەكـــرێ، بـــۆ بنیادنانەكـــە پیویســـتمان بـــە 
مـــادە كـــەرت بووەكـــە هەیـــە كـــە بـــە بارســـتەیەكی رێكخـــراو 
ـــە  ـــوون مەرج ـــە پابەبەندب ـــە، ك ـــۆ زنجیرەكارلێكـــە ناوكییەك ب
ــە  ــێوەی و خوێنـــی پوختـــی ماددەكـــە كـ ــارەو شـ بـــۆ قەبـ
گرنگـــە لـــە دەوریـــدا، ئێســـتا پێویســـتە یۆرانێمەكـــە 
لەشـــێوەی نیمچـــە گـــۆی رێـــك بخـــەن. بـــەدوری 

4ســـم لـــە یەكتـــری.

تابلۆی مۆنالیزا لە 
چیمەنی باخچە

لـــە ژمارەكانـــی پێشـــوودا ئـــەو بابەتەمـــان بڵاوكـــردەوە كـــە 
وێنـــەی مۆنالیزایـــان لـــە كێـــك و خـــواردن دروســـت كردبـــوو، 
وادیـــارە ئـــەو پیـــاوە بەریتانییـــە دەیـــەوێ كارێكـــی ناوازەتـــر 
بـــكات، ئەویـــش بـــە وێنەكێشـــانی تابلـــۆی مۆنالیـــزا 
بـــە چیمەنـــی باخچـــەی ماڵەكـــەی، ئـــەو پیـــاوە نـــاوی 
)ناتـــان وێبـــرن(ە، بڕینـــەوەی چیمەنـــی باخچەكـــەی، 
بـــووە تابلۆیەكـــی مۆنالیـــزا، ئـــەو پیـــاوە كاری بڕینـــەوەی 
چیمـــەن دەكات، توانـــی بـــە لاســـاییكردنەوی تابلـــۆی 
مۆنالیـــزا، شـــێوەی ئـــەو تابلۆیـــە لـــە باخچەكەیـــدا رەنـــگ 
ـــانی  ـــاوە كاری وێنەكێش ـــەو پی ـــەیرە ئ ـــەوەی س ـــەوە. ئ بدات
ـــە  ـــەو تابلۆی ـــەی ئ ـــەیركردنی وێن ـــە س ـــا ب ـــردووە، تەنی نەك

ئـــەو كارەی كـــردووە. 


