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لـــە  هـــەردەم  ئافـــرەت 
تێپەڕبوونـــی ســـاڵانی تەمەنـــی 
دەترســـێت، كـــە رێگەیەكـــە بـــۆ 
ــار و  لەناوچوونـــی جوانیـــی روخسـ
پێســـت و جەســـتە، لـــە كاتێكـــدا 
هەنـــدێ لـــە خانمـــان هەمیشـــە 
گەنجتـــر و بچووكتـــر دەردەكەون، 
بـــۆ ئەوانـــەی چوونەتـــە نێـــو 
تەمەنـــەوە، دەتوانـــن شـــێوەی 
بـــە  جەســـتەیان  و  روخســـار 
نیشـــان  بچووكتـــر  ماكیـــاژ 
بـــدەن، هەنگاوەكانیـــش بـــەم 

چەشـــنەن:
هـــەر  ســـەرەتای  لـــە   
پێســـتت  هەوڵبـــدە  ماكیاژێكـــت، 
ــووی  ــاژی پێشـ ــت و ماكیـ ــاك بێـ پـ
هـــەردەم  نەبێـــت،  دیـــار  پێـــوە 
چونكـــە  بەكاربێنـــە،  پریمـــەر 
نیشـــاندانی  بـــۆ  رێگەیەكـــە 
نەرمـــی و ناســـكی پێســـتت، وا 
چاكـــە لەگـــەڵ پێســـتت گونجـــاو 
بێـــت، ئەگـــەر پریمـــەری ســـلیكۆنت 
دەســـتكەوت، كارێكـــی باشـــتر دەبێـــت. 
دەم  لـــە  ئەســـاس  كرێمـــی  هەوڵبـــدە 

و چـــاو و ملـــت بدەیـــت، تـــا بـــە یـــەك 

ـــۆر  ـــی كۆنت ـــت. بەكارهێنان شـــێواز دەربكەوێ

هەنـــگاوی باشـــی بـــۆ ســـەر نێوچـــەوان و 

ئێســـقانەكانی روومـــەت و گـــەردن ون دەكات. 

كۆنســـیلەر گرنگتریـــن ئەركـــت بـــۆ دەكات و 

بەمـــەش جـــوان و ناســـك دەردەكەویـــت. برۆكانـــت، 

هێمـــای جوانیـــی چـــاو و روخســـارن، تـــا برۆكانـــت 

شـــێوەت  بێـــت،  ســـەردەم  و  تـــازە  مۆدێكـــی  لـــە 

بچووكتـــر دەردەكەوێـــت. برژانگـــی پـــڕ، دیمەنێكـــی 

تەمەنـــت  كـــە  دەدات  وانیشـــانت  سەرنجڕاكێشـــە 

ــن،  ــەدار بـ ــت بریقـ ــەردەم لێوانـ ــتە هـ ــرە، پێویسـ كەمتـ

ــە  ــە واتـ ــت بەكاربێنـ ــی پێسـ ــە رەنگـ ــش لـ ئایلاینەریـ

ــەرە.  ــی ئایلاینـ ــن رەنگـ ــۆد( گونجاوتریـ ــی )نـ رەنگـ

بە ماكیاژ تەمەنت 
بچووكتر 
نیشان بدە
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ئەو رەفتارانەی خۆشی و شادی 
ژیانت لەناو دەبەن

چۆن لە وێنەكاندا 
سەرنجڕاكێش دەربكەوین؟ 

چەندین هۆكار و كێشە و رەفتار هەن، كە رۆژانەی 
بەوەش ژیانی خێزانی و كەسیت  و  تێكدەدەن  ژیانت 
ون دەكەن، بە چەشنێك كاریگەری لەسەر جوانیشت 
تا  بگریت  لەو هۆكارانە  رێگە  دەكرێت  بۆیە  دەبێت، 
تایبەتیت خۆشگوزەران و پڕ  ماڵ و حاڵ و ژیانی 

شادی بێت، هۆكارەكانیش بریتین لە:
لە  بیر  تەنیا  كارێك  و  هەنگاو  هەموو  بۆ  ئەگەر 
خۆت بكەیتەوە، یان كەسی بەرامبەرت بیر لە خۆی 
بكاتەوە و گرنگی بە خۆت و ماڵەكە نەدات، ئەوە 
گەورەترین دوژمنی ماڵ و خۆشی و ژیانت دەبێت، 
هەوڵبدەن زیاتر كار لەسەر )ئێمە( بكەن، نەوەك تەنیا 
رەنگە  بێدەنگی  و  بێدەنگ  كەشی  و  ماڵ  )من(. 
بۆ  بەڵام  بێت،  بەسوود  بۆ كاتی خەوتن و پشوودان 
ماڵەكەت  وامەكە  بۆیە  هەیە،  زیانی  دیكە  كاتی 
بێدەنگ بێت، ئەگەر قسەكردنیش نەبێت، با میوزیك 
خۆشی  دەنگ  ئامێرەكانی  و  تەلەفزیۆن  دەنگی  و 
خۆیدا،  كاتی  لە  چێشت  ئامادەنەكردنی  هەبێت.  با 
ماڵەكەت،  لە  برسی  كەسی  فەرامۆشكردنی  یان 
هۆكارێكە بۆ ونبوونی خۆشی و شادی. بەسەربردنی 
هاوڕێكانت،  لەگەڵ  و  دەرەوە  لە  كاتەكانت  زۆرترین 
رەنگە بۆ تۆ خۆشی و شادی بێت، بەڵام بۆ كەسانی 
بە  خۆت  هێندە  بۆیە  كارەساتە،  ماڵەكەت  دیكەی 
دەرەوە مەبەستەوە. لە كاتی گفتوگۆ و قسەكردندا، 
هەستی  و  سادەیی  با  بەڵكو  مەبە،  توند  و  تووڕە 
پێكەنین و خۆشی و شادیت لێ ببارێت. 

كاتێـــك  بێـــت،  ئافرەتـــان  زۆربـــەی  پرســـیاریی  رەنگـــە 
دەیانەوێـــت لـــە ســـێڵفی و وێنەكانیانـــدا بـــە جوانتریـــن شـــێوە 
ــار  ــن جـ ــەك چەندیـ ــی وێنەیـ ــۆ وەرگرتنـ ــە بـ ــن، رەنگـ دەربچـ
وێنەكـــە بـــە وێنەگـــر دووبـــارە بكەنـــەوە، یـــان خۆیـــان كۆمەڵێـــك 
وێنـــە بگـــرن و هیچیشـــیان بـــە دڵ نەبێـــت. )میـــگان مـــاركڵ( 
ئـــەو خاتوونـــەی ئێســـتا بۆتـــە شـــاژن لـــە بنەماڵـــەی شـــاهانەی 
بەریتانـــی، بـــۆ دەركەوتـــن لـــە وێنەكانـــدا چەنـــد رێنماییـــەك 

بـــە كچـــان دەدات و دەڵێـــت: 
زەردەخەنـــە و پێكەنیـــن: گرنگتریـــن هەنـــگاوە لـــە كاتـــی 
ــاجوانیش  ــەر شـ ــت، ئەگـ ــرژ بێـ ــك رووت گـ ــن، كاتێـ وێنەگرتـ
بیـــت، لـــە وێنەكـــەدا جـــوان دەرناچێـــت، بۆیـــە هەوڵبـــدە هـــەردەم 

زەردەخەنـــە و پێكەنینـــت پێـــوە دیـــار بێـــت. 
ـــدا،  ـــی وێنەكان ـــە كات ـــە: هەمیشـــە ل ئاســـایی و ئاســـوودە ب
ــەرە  ــۆت مەخـ ــای خـ ــوو توانـ ــە، هەمـ ــوودە بـ ــایی و ئاسـ ئاسـ
ـــان  ـــە ئاســـایی بوەســـتە، ی ـــا جـــوان دەربچیـــت، تەنیـــا ب گـــەڕ ت

دانیشـــە، دڵنیابـــە لـــە وێنەكـــەدا جـــوان دەردەچیـــت. 
شـــێوازی وەســـتان: رەنگـــە هەنـــدێ جـــار لەشـــولارێكی 
ــتانت  ــە وەسـ ــۆی هەڵـ ــەڵام بەهـ ــێ، بـ ــكت هەبـ ــوان و ناسـ جـ
شـــێوەت جـــوان دەرنەكەوێـــت، بـــۆ ئـــەوەی لەشـــولارت جـــوان 

دەربچێـــت، هاوشـــێوەی نمایشـــكارەكانی جـــل بوەســـتە. 
ـــەردەم ســـەرت  ـــدا، ه ـــە وێنەكانت ـــدە ل شـــێوەی ســـەر: هەوڵب
راســـت و رێـــك نەبێـــت، وەك ئـــەو وێنانـــەی كـــە بـــۆ كاری 
ــەرەو  ــەرت بـ ــتە سـ ــو پێویسـ ــن، بەڵكـ ــی بەكاردەهێنرێـ فەرمـ
ـــەم لاری  ـــە بڕێكـــی ك ـــەك و ب ـــۆ لای ـــان ب ـــت، ی ـــوارەوە بێ خ

بكەیتـــەوە. 
ـــت ناوقـــەد و  ـــە وێنەكان ـــەرگ و جەســـتە: پێویســـتە ل جلوب
كەمـــەرت تەســـك و تونـــد بـــن و هەوڵبـــدە پشـــتێن لـــە پشـــت 
ـــت.  ـــد بێ ـــت كـــە تەســـك و تون ـــەر بێ ـــان جلێكـــت لەب ـــت، ی بكەی
ــراوە و زەق  ــت كـ ــی جلەكانـ ــدە رەنگـ ــل: هەوڵبـ ــی جـ رەنگـ
بـــن، وەك: شـــین، ســـوور، نیللـــی، رەش و ســـپی، تـــا زیاتـــر 

ــت.  ــر دەربكەویـ رازاوەتـ
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ـــەكان  كاتێـــك لـــە دوورەوە ســـەیری ســـەرچاوەكانی گڕكان
دەكەیـــت، وادەزانـــی جگـــەرە دەكێشـــن، بەهـــۆی ئـــەو دووكەڵە 
ســـپی و رەشـــەی لەســـەر شـــوێنەكاندا بـــەرز دەبنـــەوە، لـــە 
جیهانـــدا چەندیـــن ســـەرچاوەی گـــڕكان هـــەن كـــە ژمارەیـــان 
دەگاتـــە )512( گـــڕكان، هـــەر یەكێكیـــان زیاتـــر لـــە هـــەزار 
ـــت دەســـتكارییان  ـــووە و كەســـیش ناتوانێ ـــان گرت ســـاڵە گڕی
بـــكات، هەندێكیـــان ســـەرچاوەی جوانـــی و سەرنجڕاكێشـــی 
لـــە گڕكانیانـــن، هەندێكـــی دیكـــەش جێگـــەی تـــرس و 

قـــژی مـــرۆڤ لـــە هـــەر كەســـێك 
بـــۆ كەســـێكی دیكـــە بـــە شـــێواز و ئارایشـــتێك 

دادەنرێـــت، هەندێـــك قـــژی كورتـــە و ئـــەوەی دیكـــەش 
درێـــژ، بـــەڵام زۆربـــەی ئافرەتـــان حـــەز بـــە قـــژی درێـــژ دەكـــەن، 

لـــە هەمـــان كاتیشـــدا لـــە درێـــژی قـــژ و خزمەتكردنـــی بێـــزارن، ئـــەو 
ـــە  ـــژ، چونك ـــی قژێكـــی درێ ـــە خاوەن ـــەوە بۆت ـــە تەمەنێكـــی بچووك كچـــە ل

ـــە كـــە جێگـــەی  ـــژەی هەی ـــژە درێ ـــەو ق ـــە بچووكەكـــەی ئ ـــەر تەمەن ـــە بەرامب ل
ســـەرەنجە، ئـــەو كچـــە نـــاوی )میـــا ئەفلالۆ(یـــە، تەمەنـــی تەنیـــا )5( ســـاڵە، 
كەچـــی درێـــژی قـــژی دەگاتـــە )40( ســـەنتیمەتر، خەڵكـــی ئیســـرائیلە و 
ــە  ــە ببێتـ ــردووە كـ ــەی وایكـ ــژی قژەكـ ــب دەژی، درێـ ــاری تەلئەبیـ ــە شـ لـ
ئارایشـــتكاری  بۆیـــە  هـــەر  بانگەشـــەكان،  و  ریـــكڵام  بریـــكاری 
داوە  بڕیـــاری  ئێســـتاوە  لـــە  داهـــاری(،  )ســـاجی  ئیســـرائیلی 

خزمەتـــی قـــژی ئـــەو كچـــە بـــكات، تـــا لـــە داهاتـــوودا 
ببێتـــە خـــاوەن درێژتریـــن قـــژ لـــە جیهانـــدا. 

ئـــەو دوو لووتكـــە بەردینـــە بـــە قۆچـــی بـــزن ناســـراوە، 
دەكەوێتـــە وڵاتـــی نەرویـــج، تـــا ســـاڵانێك لەمەوبـــەر 
كـــەس نەیدەتوانـــی ســـەری بكەوێـــت، بـــەڵام ئێســـتا بۆتـــە 
شـــوێنێكی گەشـــتیاری و سەركێشـــی بـــۆ بـــازدان، ئـــەو 
ــار  ــن جـ ــۆ یەكەمیـ ــراوە، بـ ــت( ناسـ ــە )گرانێـ ــوێنە بـ شـ
)3( كـــەس بـــە نـــاوی )كارل رۆبنســـۆن و ئەلـــف بریـــن و 
فێردینانـــد ســـیگلدرۆب( لـــە ســـاڵی )1910( ســـەر ئـــەو 
ـــان  ـــش ناوی ـــەر ئەوانی ـــوون، ه ـــەرزە كەوت لوتكـــە شـــاخە ب
نـــاوە )ســـتیتیند و تراكتـــا(، نێـــوان ئـــەو دوو لوتكەیـــە 
)1( مەتـــر و نیـــوە، سەركێشـــی گەشـــتیارانی ئێســـتاش 
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تۆقێنـــن، هەندێكـــی دیكـــەش بـــە گڕكانـــە جگەرەكێشـــەكان 
ناســـراون بریتیـــن لـــە: گركانـــی )چیـــای ســـینابۆنج( و 
گڕكانـــی )رینجانـــی( لـــە كەنـــداوی لۆمبـــۆك، یاســـور 
ــی لانمانالاگوێـــر، دەكەوێتـــە  لـــە تانائایلانـــد، گڕكانەكانـ
ــلاند،  ــی ئایسـ ــە وڵاتـ ــاك لـ ــی فەجەلابـ ــرە چیایەكانـ زنجیـ
گڕكانـــی وایتلانـــد، دەكەوێتـــە باكـــووری وڵاتـــی ئایســـلاند، 
گڕكانـــی كیلویـــا دەكەوێتـــە كەنـــداوی بیـــگ لـــە ئەمریـــكا، 
ـــی ئەســـیوپیا،  ـــە وڵات ـــی، دەكەوێت ـــا ئەل ـــە ئێت ـــی لاڤ گڕكان

دەكەوێتـــە وڵاتـــی كۆنگـــۆی  نایراگۆنگـــۆ،  گڕكانـــی 
ـــداوی  ـــە كەن ـــترۆمبۆلی، دەكەوێت ـــی س ـــرات، گڕكان دیموك
بڵـــێ  لـــە وڵاتـــی ئیتاڵیـــا، رەنگـــە هەنـــدێ  ئایلۆیـــان 
ــای  ــە گەرمـ ــش ئەوەیـ ــەن، وەڵامیـ ــۆ هـ ــە بـ ــەو گڕكانانـ ئـ
ئـــەو گڕكانانـــە بەســـوودە بـــۆ پیتاندنـــی زەوی، هەروەهـــا 
دەردانـــی رێـــژەی زیـــادی ئاگـــر لـــە نێـــو گـــۆی زەویـــدا، 
ـــۆ یەكســـانكردنی پلـــەی گەرمیـــی ســـەر زەوی  هەروەهـــا ب

كـــە بـــە رێژەیـــی كاریگـــەری هەیـــە. 

ســـەردەمانی  و  جـــاران  نامەكانـــی 
كـــۆن زیاتـــر لەســـەر بـــەرد دەنووســـران، تـــا كـــەس نەتوانێـــت 

دەســـتكاری ناوەڕۆكەكـــەی بـــكات، ئـــەو جـــۆرە نامانـــە زیاتـــر لـــە نێـــوان 
ـــاو بـــوون، هەندێكیـــان وەك نهێنـــی و شـــاراوە، هەندێكـــی  ـــدا ب پاشـــا و حاكمەكان

ــران، ئـــەوەی دەیبینـــن نامەیەكـــی حاكمێكـــی  ــێوەی ئاشـــكرا دەنووسـ دیكـــەش بـــە شـ
كـــوردە كـــە بـــۆ پاشـــایەكی كـــوردی بـــەر لـــە دایكبوونـــی مەســـیح نووســـراوە، نامەكـــە بـــە 

دەستنووســـی مێخـــی بـــە زمانـــی خـــوری )Saustatar ساوســـتاتار( حاكمـــی شـــاری )نـــوزی( 
بـــۆ پاشـــای میتانیـــەكان ) Tušratta توشـــراتا( نووســـراوە، ئـــەم نامەیـــە لـــە )تـــل بـــراك( گـــردی 
بـــەراك دۆزراوەتـــەوە، ئـــەو گـــردە دەكەوێتـــە نێـــوان حەســـەكەو قامشـــلو و لـــە كوردســـتانی رۆژئـــاوا. 
مێـــژووی نامەكـــە بـــۆ 1415 ســـاڵ بـــەر لـــە لەدایكبوونـــی مەســـیح دەگەڕێتـــەوە، كـــە حاكمـــی 
ـــە پایتەختـــی میتانیـــەكان )واشـــكۆنی(. میتانییـــەكان  ـــاردووە ل ـــۆ پاشـــاكەی خـــۆی ن ـــوزی ب شـــاری ن
ــۆ 1350 پ.ز  ــە 1500 بـ ــووە لـ ــوری بـ ــان خـ ــوون و رەچەڵەكیـ ــە بـ ــەورەی ناوچەكـ ــی گـ دەوڵەتێكـ
لـــە باشـــوورو باكـــورو رۆژئـــاوای كوردســـتان ژیـــاون، یەكێـــك بـــوون لـــە دەوڵەتـــە گەورەكانـــی 
ناوچەكـــە، پایتەختەكەیـــان )واشـــكۆنی ( بـــووە لـــە نزیـــك ســـەرێكانی ئێســـتا لـــە رۆژئـــاوای 

كوردوســـتان. شـــان بـــە شـــانی میســـر و ئاشـــوور و بابلییـــەكان فەرمانڕەواییـــان كـــردووە 
و پەیوەنـــدی پتەویـــان لەگـــەڵ فیرعەونەكانـــی میســـر هەبـــووە، هـــەر بۆیـــە نامـــە 

ــەدەیەك  ــاوەی سـ ــوون مـ ــەر ئەوانیـــش بـ ــردووە و هـ ــۆڕ كـ ــان ئاڵوگـ و دیارییـ
ـــان. میتانییـــەكان  ـــر دەســـەڵاتی خۆی ئاشـــوورییەكانیان خســـتۆتە ژێ

ـــن. ـــورد دادەنرێ ـــەوەی ك ـــژووی نەت ـــە مێ ـــە بەشـــێك ل ب

كورد
انی 

نی میت
نامەیەكی بەردینی حاكمەكا

بۆتـــە بـــازدان بـــۆ نێـــوان ئـــەو دوو قۆچـــە بزنـــە، بـــەرزی 
ــی  ــر، ئەگەرچـ ــە )150( مەتـ ــان دەگاتـ ــەر یەكێكیـ هـ
ئـــەو نەریتـــە لەلایـــەن دەســـەڵاتی گەشـــتیاری وڵاتـــی 
نەرویـــج قەدەغـــە كـــراوە، كەچـــی گەشـــتیاران خۆیـــان 
لـــەو بازدانـــە مەرگـــە بێبـــەش ناكـــەن و ئـــەوەی ســـەر 
ئـــەو لوتكـــە شـــاخە بكەوێـــت، دڵـــی بـــۆ بازدانێـــك 
دەچێـــت، كـــە بۆتـــە جێگـــەی سەركێشـــی بـــازدان و 
ـــی  ـــان تاق ـــییە خۆی ـــۆرە سەركێش ـــەو ج ـــتیارانیش ب گەش
خۆشـــیی  بەدەســـتهێنانی  و  مـــردن  لـــە  دەكەنـــەوە 

نازناوێـــك لـــە سەركێشـــی. 

سەركێشی بازدانـــــــــــــــــــــــــی خۆشی و مردن

77 ژمارە )1192(  2018/10/30



ژمارە )1192(  782018/10/30

نگ
ورە
نگا
رە

نــــوكتــــە

لـــە  رەشـــی  عەینەكێكـــی  شـــێتێك 
چـــاو دەبـــێ، لەبـــازاڕ بـــرا بچووكەكـــەی 
دەبینێـــت و زللەیەكـــی لێـــدەدات و دەڵـــێ 
بـــازاڕ؟  لـــە  دەكـــەی  چ  شـــەوە  بـــەو 
شـــەو  دەڵـــێ:  بچووكەكەشـــی  برایـــە 
نییـــە، تـــۆ عەینەكەكـــەت لادە، شـــێتەكە 
زللەیەكـــی  و  لادەدا  عەینەكەكـــەی 
دیكـــەی لێـــدەدا و دەڵـــێ: بـــە شـــەو و 
بـــە رۆژ لـــە بـــازاڕی زوو بـــڕۆوە ماڵـــەوە. 

هەنـــدێ بڕیـــارت جێگـــەی نیگەرانیتـــن، بـــەڵام هۆكارێكـــە 
ئێســـتات  كاری  بگەیـــت،  ئامانجەكانـــت  بـــە  ئـــەوەی  بـــۆ 
فەرامـــۆش مەكـــە و زوو جێبەجێیـــان بكـــە. ئەمـــڕۆ گوێبیســـتی 
هەواڵێكـــی هەڵبەســـتراو دەبیـــت و كاریگەرییەكـــی خـــراپ لـــە 
ســـەر بـــاری دەروونیـــت جێدەهێڵێـــت، هەروەهـــا پێویســـتە خـــۆت 

لـــە دەمەقاڵـــی لەگـــەڵ ئەندامانـــی خێزانەكـــەت بپارێـــزی.

جمك

ـــە  ـــە هەڵ ـــەو كەســـە دەنێریـــت ب ـــۆ ئ ـــەی ب ـــەو پەیامان هەندێـــك ل
لێـــت تێـــدەگات، ئـــارام بگـــرە و دڵـــت گـــەورە بێـــت، ماوەیەكـــی 
دیكـــە كارەكـــەت بـــە ســـەركەوتوویی تـــەواو دەبێـــت، لـــە بـــواری 
ــدار  ــتەكەت برینـ ــتی دۆسـ ــدە هەسـ ــدە ئەوەنـ ــۆزدارییەوە هەوڵبـ سـ
ـــە دەســـتت  ـــت  و ل ـــت دەتۆرێ ـــە یەكجـــاری لی ـــا ب ـــەی، ئەگین نەك
دەچێـــت، لەبـــواری كاریشـــدا پێویســـتە زیاتـــر خـــۆت مانـــدوو 

بكـــە.

گا
لـــە هەنگاوەكانـــت بیروبۆچوونـــی خـــۆت هەبـــێ 
و شایســـتەی كەســـایەتیت بـــەرز بێـــت، هەنـــدێ لـــە 
ــواری ســـۆزدارییەوە  ــە بـ ــەن، لـ ــزارت دەكـ كارەكانـــت بێـ
ئەوەنـــدە كاتـــت بەفیـــڕۆ مـــەدە، چونكـــە كات لـــە 
بەرژەوەنـــدی تـــۆدا نییـــە، بۆیـــە هەوڵبـــدە بەبـــێ پیـــچ 
و پەنـــا هەســـتی خـــۆت بـــۆ ئـــەو كەســـە دەرببڕیـــت كـــە 

ــەندووی. ــێ سـ ــی لـ ــە دڵـ دەمێكـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ـــە و رێگـــەی كەســـانی  ـــە خۆت ـــەت ب ماوەیەكـــە متمان
ــتە  ــەڵام پێویسـ ــت، بـ ــاو كارەكانـ ــە نـ ــت بێنـ ــە نادەیـ دیكـ
ــار راوێـــژ بكەیـــت، هەســـت بـــە چوســـت و  هەندێـــك جـ
چالاكـــی دەكەیـــت، بـــەڵام نەكـــەی بـــێ بیركردنەوەیەكـــی 
بـــاش هیـــچ كارێكـــی گرنـــگ ئەنجـــام بدەیـــت، ئـــارام 
وهێمـــن بـــە، چونكـــە لەوانەیـــە رووبـــەڕووی كەســـێكی 

خـــراپ ببیتـــەوە.

بـــە هەســـت و دڵـــەوە كار مەكـــە، بەڵكـــو بـــە عەقـــل 
و بیركردنـــەوە هەنـــگاو بنـــێ، ســـاتە بەختێكـــی بـــاش 
نزیـــك  لێـــت  وایـــە  نیـــازی  وكەســـێكیش  چاوەڕێتـــە 
ببێتـــەوە، میزاجـــت باشـــتر دەبێـــت  و لەوانەیـــە دیدارێكـــی 
گرنـــگ ســـاز بدەیـــت، یـــان بڕیارێكـــی یەكلاكـــەرەوە 
بدەیـــت، یاخـــود پەیوەنیدییەكـــی نهێنیـــت بـــۆ دەوروبـــەر 

ئاشـــكرا دەكەیـــت.

كاتێـــك دەتەوێـــت كارێـــك ئەنجـــام بدەیـــت، بـــەڵام 
دواتـــر كێشـــەت بـــۆت دروســـت دەبێـــت، واز لـــە كارەكـــەت 
ـــد  ـــێ ئومێ ـــە، راســـتییەك ب ـــەردەوام ب ـــە، بەڵكـــو ب مەهێن
و بـــێ ورەت دەكات، بـــەڵام رۆژانـــی داهاتـــوو لەگەڵـــی 
زیرەكـــی  بـــە  بۆیـــە  دەبـــی،  خۆشـــحاڵ  و  رادێیـــت 
وپشـــوودرێژی هەڵســـوكەوت بكـــە، بـــا دوایـــی پەشـــیمان 

نەبیتـــەوە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

هێـــزی  لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە،  ئـــەو 
و  دەوروبـــەر  كاتێـــك  دەكات،  قەڵـــەم 
هەمـــوو خـــاوەن ئاســـتێكی رۆشـــنبیری و 
ـــت  ـــزی نابێ ـــدی چـــەك هێ ـــن، ئی ـــەرز دەب ب
ــدا  ــەر هێـــزی چەكـ ــەم بەسـ ــزی قەڵـ و هێـ

دەبێـــت.  زاڵ 

كاریكاتێر
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apartheid - ئاپارتاید
زاراوەیەكـــی ئینگلیـــزی یـــە بـــە واتـــای جیـــاكاری دێـــت 
بـــە شـــێوەیەك مرۆڤـــەكان دەنرخێندریـــن لەســـەر بنەمـــای 
ــاوە و  ــا ئێســـتاش ئـــەم دیاردەیـــە بوونـــی مـ رەگەزایەتـــی، تـ
ســـووكایەتی بـــە مـــرۆڤ دەكرێـــت هـــەر چەنـــدە وڵاتـــان بـــە 
تونـــدی دژی ئـــەوەن مـــرۆڤ قابیلـــی رێـــز بێـــت لەســـەر 

بنەمـــای روخســـار و شـــێوەكەی.
ئـــەو  وشـــەی »apartheid« واتـــای جیاكردنـــەوەی 
خەڵـــك و ئـــەو رەگەزانـــەی كـــە ســـپی پێســـت نیـــن بـــە 
ـــراوە  ـــان جێگیرك ـــەی بۆی ـــوێن و ناوچان ـــەو ش ـــان ل ناچاركردنی
و بێبەشـــكردنیان لـــە هەمـــوو مافێكـــی سیاســـی و خوێنـــدن 
ئـــەو شـــوێنانەی بۆیـــان دیـــاری  و پێشـــكەوتن تەنانـــەت 
ئـــەوەی  ســـەرباری  و  دەربچـــن  لـــێ  ناتوانـــن  دەكرێـــت، 
ورد  ئەگـــەر  ناكرێـــت.  دابیـــن  بـــۆ  ژیانیـــان  پێداویســـتی 
ببینـــەوە لـــە 20 ســـاڵی لەمەوبـــەر دەبینیـــن مرۆڤەكانـــی 
وڵاتانـــی كیشـــوەری ئاســـیا و ئەفریقـــا و هینـــدە ســـوورەكان 
و رەشپێســـتەكان مافـــی ئەوەیـــان نەبـــووە وەك هاووڵاتـــی 
هەمـــان وڵات مامەڵـــە بكـــەن، لـــە ئەنجامـــی ڕاپەڕینـــی 
خەڵـــك و هەروەهـــا هەڵویســـت و كـــرداری خەڵـــك و دەوڵەتـــە 
پێشـــكەوتووەكانی وڵاتانـــی ئاســـیا و ئەمریـــكای باشـــوور و 
ئەفریقـــا، ئاپارتایـــد بـــە شـــتێكی نائاســـایی ناســـراوەو هەروەهـــا 
ــرداری  ــە كـ ــووەكان ئاپارتایـــدی بـ ــراوی نەتەوەیەكگرتـ رێكخـ
دژەمـــرۆڤ دانـــاوە، لەگـــەڵ ئەوەشـــدا هێشـــتا لـــە رەگ 
ــووە  ــی نەهاتـ ــتی كۆتایـ ــەرچاوەی رەگەزپەرسـ ــەوە سـ و ریشـ
ــەڵ  ــراپ لەگـ ــەی خـ ــتا مامەڵـ ــوێن هێشـ ــك شـ ــە هەندێـ و لـ

مرۆڤـــەكان دەكرێـــت.

First man – یەكەم پیاو
 )2( مـــاوەی  درامایـــە،  و  زانســـتی  فیلمێكـــی 
ــك دەكات  ــە پیاوێـ ــاس لـ ــە، بـ ــر و )21( خولەكـ كاتژمێـ
كـــە لەلایـــەن دەزگای ناســـا رەوانـــەی بۆشـــاییگەری 
 ،)1969 تـــا   1961( ســـاڵانی  نێـــوان  لـــە  دەكرێـــت 
هەروەهـــا تیشـــكدەخاتە ســـەر ژیانـــی بۆشـــاییگەڕی 
فیلمەكـــە  ئارمســـترۆنگ(،  )نەیـــل  بەناوبانـــگ 
دەربـــارەی ماندووبـــوون و ئـــەو كەشـــەیە كـــە دوچـــاری 
بـــۆ  گەشـــتێكدایە  لـــە  لەوكاتـــەی  دەبێتـــەوە  نەیـــل 
ـــە نواندنـــی )رایـــان گۆزلینـــگ و  بۆشـــایی، فیلمەكـــە ل
ـــەر و پابلـــۆ شـــێربێر و  كارلـــی فۆكســـی و كایلـــی چاندل
كـــۆری ســـتۆڵ( و لـــە دەرهێنانـــی )دامەیـــن چازلـــی(
ـــەی  ـــۆن دۆلارە، وێن ـــە )59( ملی ـــە، بودجـــەی فیلمەك ی

فیلمەكـــە لـــە وڵاتـــی ئەڵمانیـــا گیـــراوە. 

پوختەی فیلم 

تەنیـــا  پیـــرۆ،  وڵاتـــی  لـــە  منداڵـــەی  ئـــەو  بیرۆكـــەی 
بیزنســـمانەكاندا  و  خاوەنـــكار  و  بـــازرگان  مێشـــكی  لـــە 
دەگوزەرێـــت، كەچـــی ئـــەو منداڵـــە تەمەنـــی )7( ســـاڵە 
ـــداڵان  ـــۆ من ـــی بانكـــی ب ـــەی دامەزران ـــەدا بیرۆك ـــەو تەمەن ل
ـــۆ كیوســـۆكالا( ـــاوی )خوســـێ ئۆدلڤ ـــە ن ـــەو منداڵ ـــاوە، ئ دان
ـــۆ  ـــری ب ـــش بی ـــت، ئەوی ـــێ ون دەبێ ـــارەی ل ـــان پ ـــە، رۆژێكی ی
ئـــەوە دەچـــێ منـــداڵان چـــۆن پارەكانیـــان هەڵبگـــرن، بۆیـــە 
بیـــری بـــۆ دامەزراندنـــی بانكـــی منـــداڵان كـــردەوە، بـــەم 

بۆ زانیاریت
  بانك بـــــــــــــــــــــــــــــــۆ منداڵان
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خـــاوەن  و  پیشـــەگەر  فـــۆرد،  هێنـــری 
كۆمپانیـــای فـــۆرد مۆتـــۆرس، لـــە ســـاڵی 
میشـــیگانی  ویلایەتـــی  لـــە   )1863(
ســـاڵی  لـــە  و  دایكبـــووە  لـــە  ئەمریكـــی 
ـــارەی  ـــردووە، دەرب ـــی ك )1947( كۆچـــی دوای
ـــێ:  ـــە دەڵ رووناكـــی و تاریكـــی وتەیەكـــی هەی
ـــت  ـــێ بزانی ـــەوەی رووناكـــی ببینـــی، دەب ـــەر ل ب
ــت،  ــدا دەكەیـ ــەڵ تاریكیـ ــە لەگـ ــۆن مامەڵـ چـ
چونكـــە لـــە هـــەر شـــوێنێك رووناكـــی هەبـــێ، 
لەگەڵـــە.  تاریكیشـــی  بێگومـــان ســـێبەر و 

پەند و وتە

ئـــەوەی لـــە دڵ و لـــە مێشـــكتە، پێویســـتە جێبەجێیـــان 
ـــە  ـــك مەك ـــە ئێســـتاوە، كارێ ـــدە ب ـــووت بەن ـــت، داهات بكەی
لێـــی پەشـــیمان ببیتـــەوە، هیـــچ بەڵێنێـــك مـــەدە كـــە 
بارودۆخـــی  جێبەجێكردنـــی،  لـــە  هەبێـــت  گومانـــت 
لـــەم  گۆڕانكارییانـــەی  ئـــەو  و  ناجێگیرونالەبـــار 
ماوەیـــەدا روودەدەن، رووبـــەڕووی كێشـــەت دەكەنـــەوە، 

بۆیـــە هەوڵبـــدە لەگـــەڵ واقیـــع مامەڵـــە بكەیـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

مەهێڵـــە كەســـێكی نەناســـراو بەشـــداری كارەكانـــت 
ـــە نزیكـــی  ـــدە ك ـــانە ب ـــەو كەس ـــكات، بەڵكـــو رێگـــە ب ب
لـــە  بەردەوامەكانـــت  بەهـــۆی ســـەركەوتنە  خۆتـــن، 
كارەكەتـــدا رووبـــەڕووی چەنـــد ناحەزێـــك دەبیتـــەوە كـــە 
چاویـــان بـــە ســـەركەوتنەكانت هەڵنایـــەت، واباشـــترە 
بێدەنگـــی هەڵبژێـــری، چونكـــە بەرپرســـەكانت لـــە 

راســـتیی تـــۆ تێدەگـــەن.

بیـــر لـــە داهاتـــووت بكـــەوە و مەهێڵـــە كاتـــی ئێســـتات 
بەفیـــڕۆ بـــڕوات، ماوەیەكـــە دوودڵـــی لـــە بڕیـــاردان و 
كاركـــردن، متمانـــەت بـــە خـــۆت بێـــت، پڕۆژەیەكـــی 
ئابـــووری وكۆمەڵایەتیـــی بەنـــرخ چاوەڕێـــی ئامادەكـــردن 
و جێبەجێكردنـــە، هەوڵبـــدە بارودۆخێكـــی گونجـــاوی 
ــدا  ــەركەوتنی تێـ ــت سـ ــو بتوانیـ ــێنیت، تاوەكـ ــۆ بڕەخسـ بـ

ــت. بەدەســـت بهێنیـ

بـــە دەســـت  بـــاش  ئـــەو ماوەیـــە ســـەركەوتنێكی 
و  كێشـــە  نزیكـــت  كەســـێكی  لەگـــەڵ  دەهێنیـــت، 
گرفتـــت هەیـــە، بـــەڵام چارەســـەر دەبـــێ، زۆر بـــە 
زیاتـــر  كاتێـــك  لەهـــەر  و  كاردەكەیـــت  پەرۆشـــەوە 
ئـــارەزووی كۆكردنـــەوەی پـــارە دەكەیـــت، لەوانەیـــە 
پارەیەكـــی چـــاك بەدەســـت بهێنیـــت بەهـــۆی ئـــەو 
كارانـــەی كـــە دەیكەیـــت، ئەنجامـــی باشیشـــی دەبێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كێشـــە و گرفتەكانـــت مەخـــەرە ئەســـتۆی كەســـانی 
دیكـــەوە، هەوڵـــی ئێســـتات نابـــێ لـــە خۆتـــەوە ئەنجامـــی 
بدەیـــت. بیـــر لـــە داهاتـــووت بكـــەرەوە و ژیرانـــە بڕیـــار بـــدە، 
ـــە رەنگـــە  ـــت ك ـــاڵ دەبی ـــە كێشـــەیەك ســـەر ق ـــە ب ـــەم ماوەی ئ
ببیتـــە هـــۆی ئـــەوەی زۆر لـــە هـــاوڕێ وخۆشەویســـتەكانت 
لەبیـــر بكەیـــت، بـــەڵام لەگـــەڵ ئـــەوەش كاری خـــۆت 

فەرامـــۆش مەكـــە.

بـــێ ئومێـــدی  لـــە هەنـــدێ كارەكانـــت خەریكـــە تووشـــی 
ــو  ــەوە، بەڵكـ ــگەز ببیتـ ــت پاشـ ــە كارەكانـ ــێ لـ ــەڵام نابـ ــت، بـ دەبیـ
ــە  ــەركەوتنەكانت خەریكـ ــۆی سـ ــە بەهـ ــەم ماوەیـ ــە، ئـ ــەردەوام بـ بـ
لەخۆبایـــی دەبیـــت و ئـــەو كەســـانە لەبیـــر دەكەیـــت كـــە هاوكارییـــان 
ـــت  ـــە بەدەســـتهێنانی ســـەركەوتنەكانت، كەمێـــك ویژدان ـــت ل كردووی

ئاســـوودە بكـــە و دڵـــت گـــەورە بێـــت. 

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
هـــەن،  پیـــاو  دوو  وێنەیـــەدا  لـــەم 
و  دەســـتەوەیە  بـــە  دارێكـــی  یەكێكیـــان 
ـــە دارەكـــە گرتـــووە  ئـــەوەی دیكـــە خـــۆی ب
ــدە  ــتووە، هەوڵبـ ــر دانیشـ و مەترێـــك بەرزتـ
ــەوە  ــازە بدۆزیتـ ــەو دوو فێڵبـ فێڵكاریـــی ئـ
ـــان چـــۆن ئەنجـــام داوە.  و بشـــزانە كارەكەی
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گەورەبوونـــی گیانـــداران، هەنـــدێ جـــار لـــە حاڵەتـــی 
سرووشـــتیی خۆیـــان دەردەچـــن و دەبنـــە زەبەڵاحێـــك، كـــە 
ــەگە  ــەو سـ ــت، وەك ئـ ــووان دەبێـ ــەمەرەی هەمـ ــەی سـ مایـ
وەك  جیهانـــە،  ســـەگی  گەورەتریـــن  كـــە  ئیتاڵییـــەی 
ـــەروەردە  ـــەن ئافرەتێكـــەوە پ ـــەو ســـگە لەلای ـــە، ئ ئەســـپێك وای
ــە  ــە لـ ــكاندرۆ( كـ ــگار سـ ــاوی )ئیدیـ ــراوە بەنـ ــو كـ و بەخێـ
ـــە  ـــەو ســـەگەی ل ـــا دەژی، ئ ـــای ئیتاڵی هەرێمـــی لۆمباردی
بچووكییـــەوە بەخێـــو كـــردووە، ناویشـــی نـــاوە )باریڤیـــل(، 
تەمەنـــی )7( ســـاڵە و درێژییەكـــەی دەگاتـــە )220( 
گەورەیـــی  كیلۆگرامـــە،   )29( هەروەهـــا  ســـەنتیمەتر، 
و ســـەیری ئـــەو ســـەگە، وایكـــردووە كـــە ســـاڵانە لـــە 
نمایشـــی گیاندارانـــی خۆماڵـــی بەشـــداری پێبكرێـــت و 
ـــا ئێســـتاش  ـــە گەورەتریـــن ســـەگی جیهانیـــش دابنرێـــت. ت ب
هاوشـــێوەی لـــەم جـــۆرە ســـەگە لـــە جیهانـــدا نییـــە و نەبـــووە. 

چەشـــنە و بـــە هـــاوكاری باوكـــی توانیـــان بانكێكـــی تایبـــەت 
ــلانا- ــاوی )بارتسـ ــە بەنـ ــن، بانكەكـ ــداڵان دابمەزرێنـ ــە منـ بـ
Bartselana Bank(ە، تـــا ئێســـتا نزیكـــەی )2( هـــەزار 
منـــداڵ پارەكانیـــان لـــەو بانكـــە دانـــاوە. بەشـــداریكردنیش لـــەو 
بانكـــە بـــە خۆڕاییـــە تەنیـــا ئـــەوە نەبێـــت كـــە منداڵەكـــە 
یـــان قوتابییەكـــە بتوانێـــت )5( كیلـــۆ زبـــڵ و خاشـــاك كـــۆ 
ــۆی  ــە بـ ــدان، ئەوكاتـ ــەلەی زبڵـ ــاو سـ ــە نـ ــەوە و بیخاتـ بكاتـ

هەیـــە ببێتـــە بەشـــدارێكی ئـــەو بانكـــە.

سەگە زەبەڵاحەكەی جیهان
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