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هاتنی وەرزی پاییز، دیارییەكی پشتێنەكان لە وەرزی پاییزدا د
نایاب و جوانیشت لە بواری جلەكاندا بۆ دەهێنێت، 
بەهۆی ئەوەی پێویستت بە گۆڕینی شێوازی جلەكانی 

هاوینەیە، بەم چەشنە دەتوانی دوو پارچە جل، یان چاكێت و 
سویتێكی تەنك لەسەر جلەكانی بەشی سەرەوە بپۆشی، بەم جۆرە پێویستت 
بە پشتێنەكان دەبێت، تا لەشولار و جلەكانت رێكبخات، پشتێن كەرەستەیەكی 

نایابە هەم بۆ جوانی هەم بۆ شیككردنی جەستە و لەشولارت، بۆیە لەم وەرزەدا 
بەبێی پشتێن مەچووە دەرەوە، پشتێنەكان لەگەڵ پانتۆڵ و كاوبۆی جینز و 

تەنوورەش لە پشت دەكرێت، زیاتر گرنگی بە پشتێنی باریك و بچووك دەدرێ، 
چونكە لە مۆدی پێشوودا زیاتر پشتێنی ئەستوور باو بوو، مەرجە رەنگی 

پشتێن لەگەڵ رەنگی بەشێكی دیكەی جەستەدا هاوڕەنگ بێ، بۆ نموونە 
دەكرێت رەنگی پشتێن و پێڵاو هاوشێوە بن، یان دەتوانی رەنگی جەنتا و 
پشتێن لە هەمان رەنگ بن، هەندێ جاریش دەتوانی لەگەڵ رەنگی 

ماكیاژت هاوڕەنگیان بكەیت، پشتێن جگە لەوەی كەرەستەیەكە بۆ 
جوانیت، هەروەها شێوازێكی سەرنجڕاكێشە لە دوور و نزیك 

دەردەكەوێت. 

رەنگـــە زۆر جـــار هەســـت بكەیـــت كـــە هەڵـــە و ناڕێكـــی 
ـــە ئاســـانی  ـــە، لەوانەشـــە ب ـــدا هەی ـــە دیكـــۆری ناوماڵەكەت ل
تێبینـــی نەكەیـــت لـــەو كاتـــەی لـــە بەرچاوانیشـــت دەبـــن، 
لەلایەكـــی دیكـــەوە بـــۆ دانانـــی دیكۆرێكـــی پاییزانـــە، 
ــەوەو  ــو كرانـ ــت و بەڵكـ ــغ نەبێـ ــی قەرەباڵـ ــتە مۆدێكـ پێویسـ
فەراحـــی پێـــوە دیـــار بێـــت. بۆیـــە لـــەم رێنماییانـــەی خـــوارەوە 
هەڵبژاردنـــی  هەڵەكانـــی  ئـــەوەی  بـــۆ  وەربگـــرە  ســـوود 

ــەوە:  ــیان نەكەیتـ ــۆرت بزانیـــت و دووبارەشـ دیكـ
زۆر جـــار خانمـــان لـــە هەڵبژاردنـــی كەرەســـتەكان پەلـــە 
ـــە  ـــەن، هەســـت ب ـــە ئامـــادە دەك ـــە دیكۆرەك ـــر ك ـــەن، دوات دەك
هەڵـــە دەكەیـــن، وێـــڕای ئـــەو ماندووبوونـــەی كـــە بـــۆ دانانـــی 
كەرەســـتەكان تەرخانیـــان كـــردووە، بۆیـــە واچاكـــە تـــۆی 
خانـــم ســـەرەتا لەســـەر كاغـــەز شـــوێنی ئـــەو كەرەســـتانە 

دیـــاری بكەیـــت و وێنەیـــان بكێشـــیت، ئەوكاتـــە بـــۆت 
دەردەكەوێـــت كـــە چۆنـــە. دەربـــارەی رەنگـــی دیكـــۆری 
دیكۆرەكەتـــدا  لـــە  هەڵـــە  رەنگـــی  هەڵبژاردنـــی  مـــاڵ، 
چاككردنەوەشـــی ئەســـتەمەو ئاســـان نییـــە، وەك ئـــەوەی 
رەنگێكـــی تـــۆخ بـــۆ دیـــواری ماڵەكـــەت هەڵبژێـــری و 
دواتـــر بەدڵـــت نەبێـــت. ناكرێـــت هەمـــوو ســـەرنجت لەســـەر 
بەشـــێكی دیكـــۆری مـــاڵ بێـــت، لایەنەكانـــی دیكـــەش 
فەرامـــۆش بكەیـــت. لـــە مـــۆدی وەرزی پاییـــزدا، پێویســـتە 
ــتێكی  ــا هەسـ ــن، تـ ــەوە نەبـ ــی یەكـ ــە نزیكـ ــتەكان لـ كەرەسـ
ئارامـــی و كرانـــەوە و ئاســـایی بـــە دیكـــۆری ماڵەكەتـــەوە 
پاییـــز وەرزێكـــی  ئـــەوەی وەرزی  بەهـــۆی  بـــێ.  دیـــار 
ـــا دیكـــۆری ماڵەكـــەت دڵڕفێـــن  خەمنـــاك و گەڵاوەرینـــە، ب

و ســـەرنجڕاكێش بێـــت. 

چەند رێنمایی بۆ چارەسەری ناڕێكیی دیكۆری ناوماڵ
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تـــۆی خانمـــی  بەشـــێكی دیكـــەی ژیانـــی  زانكـــۆ،  هاتنـــەوەی دەوامـــی 
ـــە پێویســـتت  ـــدە، بۆی ـــەو ناوەن ـــە ئ ـــە دەچیت ـــە رۆژان ـــەی ك ـــەو پێی ـــە، ب خوێندەڤان
بـــە گرنگـــی و جوانـــكاری و سەرنجڕاكێشـــی دەبێـــت، لـــە ســـاڵی نوێـــی 
ـــی و روخســـار و شـــێوەی  ـــە جوان ـــت ل ـــچ گۆڕانكارییەك ـــت هی ـــت نابێ خوێندن
قـــژ و جلوبەرگـــدا نەكردبێـــت، ئـــەو كاتـــە كەســـانی دەوروبـــەرت هیـــچ 
گۆڕانـــكاری و ســـەرنجێكت نابینـــن. بـــۆ ئامـــادەكاری رۆژانـــی زانكـــۆ 
دەكرێـــت بـــەم رێگایانـــەی خـــوارەوە خـــۆت ئامـــادە بكەیـــت: ســـەرەتا 
بەیانیـــان دەم و چـــاوت بـــە ئـــاوی شـــلەتێن بشـــۆ، پاشـــان بـــە جوانـــی 
وشـــكی بكـــەرەوە و تـــا ئاســـەواری ماكیـــاژی رۆژی پێشـــووی پێـــوە 
نامێنێـــت، دواتـــر جلەكانـــت هەڵبژێـــرە و بەشـــێكی زۆری جلەكانـــت لەبـــەر 
ـــەك بوەســـتە  ـــاژدا ئامـــادە بیـــت، پاشـــان )10( خول ـــی ماكی ـــە كات ـــا ل بكـــە، ت
ـــۆ پاراســـتنی پێســـتت  ـــگاوەش ب ـــەو هەن ـــاژ بكـــە، ئ ـــە ماكی و ئینجـــا دەســـت ب
ــیلەر  ــیلەر بكـــە، وەك دەزانیـــن دوو جـــۆرە كۆنسـ ــاوە. دەســـت بـــە كۆنسـ گونجـ
هـــەن، یەكێكیـــان تونـــدە و ئـــەوەی دیكـــەش شـــل، بەیانیـــان كونســـیلەری شـــل 
بەكاربهێنـــە. دەربـــارەی كرێمـــی ئەســـاس: لـــە دەم و چـــاوت و ملیشـــت بـــدە، 
ـــەك رەنـــگ بێـــت، واچاكـــە كرێمـــی ئەساســـی شـــل. پۆدرەكانیـــش لێبـــدە و  ـــا ی ت
پاشـــان ماســـكارات بكـــە، پێویســـتە دوای ئـــەو هەنگاوانـــەی ســـەرەوە، ماســـكارە 

تەنانـــەت  یـــان بكـــەی،  رەش  رەنگـــی  لـــە  ماســـكارەكەت  ئەگـــەر 
كـــە ماســـكارەكە لـــە برژانگـــی ســـەرەوە قاوەیـــی بێـــت، هەوڵبـــدە 
لێبـــدە و تـــا جیـــاواز دەرنەكـــەون. خـــۆ و خـــوارەوە بـــە جارێـــك 

رەنگێكـــی جـــوان و ســـوور و ناســـك دەبـــێ كوڵمەكانیشـــت بـــە 
ــی،  ــی بێجـ ــەوە، رەنگـ بڕازێتـ
لـــە  كاڵ  پەمەیـــی  یـــان 
كۆڵمەكانـــت بـــدە، رەنگێكیـــش 

ئەوانـــە  هەڵبژێـــرە.  لێـــوت  بـــۆ 
بـــوون،  رۆژانـــە  هەنگاوەكانـــی 
هاتنـــەوەی  هەنگاوەكانـــی 
گۆڕینـــی  لـــە  بریتیـــن  وەرزیـــش 

جلوبەرگەكانـــت، شـــێوازی رەنگـــی قـــژت، 
ماكیـــاژ و ئێكسســـوارەكانیش لـــە بیـــر مەكـــە. 

چۆن خۆت بۆ زانكۆ ئامادە دەكەیت؟ 
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لـــە دوورەوە ســـەیری ئـــەو تاڤگەیـــە  ئەگـــەر 
بكەیـــت، وەك كلكێكـــی ئەســـپ دەردەكەوێـــت، كـــە 
تاڤگەیەكـــی سرووشـــتییە و بەبـــێ دەســـتكاری 
ـــووە،  ـــە شـــێوەی سرووشـــتی دروســـت ب مـــرۆڤ و ب
ئـــەو تاڤگەیـــە دەكەوێتـــە ویلایەتـــی كالیفۆرنیـــای 
)یوســـمیات(ی  ناوچـــەی  لـــە  ئەمریـــكا، 
نیشـــتمانییە، یەكێكـــە لـــە جوانتریـــن تاڤگەكانـــی 
كیشـــوەری ئەمریـــكای باكـــوور، دەگوترێـــت ئـــەو 
تاڤگەیـــە لـــە مانگـــی )2(ی هەمـــوو ســـاڵێكەوە 
و  دەردەكەوێتـــەوە  زۆرەوە  ئاوێكـــی  بـــڕە  بـــە 
رەنگدانـــەوەی تیشـــكی هەتـــاو لـــە نێـــو دڵۆپـــە 
ــكی  ــەرنجڕاكێش و ناسـ ــی سـ ــدا دیمەنێكـ ئاوەكانیـ
هەیـــە. لـــە ســـاڵی )1960( بەهـــۆی گڕگرتنـــی 
ئـــەو ناوچەیـــە ئـــەو تاڤگەیـــە وشـــكی كـــردووە، 
دواتـــر گەڕاوەتـــەوە و ئـــاوە ســـازگارەكەی هاتۆتـــەوە، 
بەرزیـــی ئـــەو تاڤگەیـــە دەگاتـــە )900( مەتـــر، 
رەنگـــی كێوەكـــەی ئـــەو تاڤگەیـــە نێـــوان ســـوور 
و ســـووری ئاگرینـــە، كاتێـــك ئاوەكـــە دەكەوێتـــە 
خـــوارەوە، دیمەنـــی تاڤگەكـــە وەك كلكـــە ئەســـپێكی 
ــاڵانەش بەهـــۆی  ــوور رەنـــگ دەردەكەوێـــت. سـ سـ
بەرزبوونـــەوەی رێـــژەی كبریـــت لـــەو ناوچەیـــەدا 
ــەرەو رەنگـــی زێـــڕی دەچێـــت. ــە بـ رەنگـــی ئاوەكـ

و  ریـــش  زۆرە  ماوەیەكـــی  هیندســـتانی  پیاوێكـــی 
ـــن ســـمێڵ  ـــە خـــاوەن درێژتری ـــا ببێت ســـمێڵی هێشـــتۆتەوە ت
ـــە باكـــووری  ـــە شـــاری راجســـتان ل ـــەو پیـــاوە ل و ریـــش، ئ
فیـــاس( )جیـــدار  نـــاوی  دەژی،  هیندســـتان  وڵاتـــی 
ســـاڵە   )30( مـــاوەی  ســـاڵە،   )58( تەمەنـــی  و  ە 
خەریكـــی خزمەتكردنـــی ریـــش و ســـمێلەكەیەتی، لـــە 
ـــر.  ـــە )6( مەت ـــش و ســـمێڵی دەگات ـــژی ری ئێســـتادا درێ
رۆژانـــە مـــاوەی )3( كاتژمێـــر خەریكـــی خزمەتكردنـــی 
ریـــش و ســـمێڵیەتی، وەك خـــۆی دەڵـــێ: كاتێـــك لـــە 
ـــەر  ـــە س ـــمێڵم دەخەم ـــش و س ـــەرەتا ری ـــتم س ـــەو هەڵدەس خ
پێخەفەكـــم و درێـــژی دەكـــەم، تـــا هەنـــدێ زەیـــت و 
ــر  ــاوەی )2( كاتژمێـ ــۆ مـ ــان بـ ــدەدەم و پاشـ ــی لێـ كرێمـ
ــاوم  ــا مـ ــێ: تـ ــتان دەڵـ ــاس هێشـ ــەوە. فیـ ــاوی دەكەمـ خـ
خزمەتـــی ریـــش و ســـمێڵم دەكـــەم، بـــۆ ئـــەوەی ببمـــە 
خـــاوەن درێژتریـــن ریـــش و ســـمێل، بـــەڵام ئـــەوەی نیگەرانـــم 
دەكات، قســـەی خەڵكـــە كـــە پێیـــان وایـــە ســـمێڵ و ریشـــم 
ــدەدەم و  ــە، لەوكاتـــەی مـــن هەمیشـــە گرنگـــی پێـ پیسـ

زوو زووش پاكـــی دەكەمـــەوە.

تاڤگەی كلكە ئەسپ

ریش و سمێڵی شەش مەتری!
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هەســـت بە بێزاری ناكەیت كاتێك ســـەردانی قاوەخانی 
كارتۆنـــی دەكەیـــت، وادەزانـــی لـــە نێـــو شـــێوە بیـــركاری 
و ئەندازەیـــی و ســـەیرەكانی نێـــو فیلمـــە كارتۆنـــەكان 
گـــوزەر دەكەیـــت، ئـــەو بیرۆكەیـــە كارێكـــی ســـەیرە وەك 
ئـــەوەی خـــۆت بەشـــداری فیلمـــە كارتۆنییـــەكان بكەیـــت، 
ئـــەو قاوەخانەیـــە بەنـــاوی )یۆنـــام دۆنـــگ 239-20(ە، 
دەكەوێتـــە وڵاتـــی كۆریـــای باشـــوور، كەشـــێكی بەجـــۆش 
ــەر  ــەیری هـ ــك سـ ــراوە، كاتێـ ــت كـ ــان بەردەسـ ــۆ میوانـ بـ
ـــو جیهانێكـــی  ـــە نێ ـــی ل ـــت، وادەزان لایەكـــی خـــۆت دەكەی
زنجیـــرە  لـــە  بیرۆكەیـــە  ئـــەو  جیـــاوازدای.  و  دیكـــە 
وەرگیـــراوە،   )two worlds( كـــۆری  كارتۆنـــی 
ـــۆ  ـــان ه ـــوك و ه ـــگ س ـــی گۆن ـــی )ل ـــە داهێنەران ـــە ل ك
جۆ(یـــە، بـــاس لـــە كەســـایەتییەكان دەكات لـــە رێگـــەی 
ــەواوی  ــەوە. تـ ــی مرۆڤـ ــو جیهانـ ــە نێـ ــەوە دێنـ ئینتەرنێتـ
دیوارەكانـــی ئـــەو قاوەخانەیـــە ســـپییە و بـــە نەخـــش و 
نیـــگاری رەش و رەنگاوڕەنگیـــش دیزایـــن كـــراوە، تـــا 

هەســـت بـــە جیهانێكـــی دیكـــە بكەیـــت. 

قاوەخانەیەك لە شێوەی وێنەی كارتۆنی

مرۆڤ وەك مێروولە
وێنەكێشـــان  و  وێنەگرتـــن  دەگمەكانـــی  حاڵەتـــە 
ـــوون  ـــە جێگـــەی بڕواب ـــاردە، ك ـــە دی ـــار دەبن ـــدێ ج هەن
نییـــە، وەك ئـــەو وێنەگـــرە بچووكـــەی كـــە لـــە ئەمریـــكا 
دەژی و نـــاوی )زێـــف هوڤەر(ــــە، بەهـــۆی بچووكیـــی 
خۆیـــەوە كـــە تەمەنـــی )15( ســـاڵە، دەیـــەوێ هەمـــوو 
خەڵكیـــش هاوشـــێوەی خـــۆی بـــن، ئەوەتـــا لـــە تەمەنـــی 
وێنەگرتـــن،  بـــە  كـــردووە  دەســـتی  ســـاڵییەوە   )8(
ــە  ــە، بۆتـ ــە تەمەنێكـــی كەمـــی هەیـ ــتادا كـ ــە ئێسـ لـ
یەكێـــك لـــە وێنەگـــرە بەناوبانگەكانـــی وڵاتەكـــەی، 

بچووككردنـــەوەی  لـــە  بریتییـــە  زێـــف  كارەكانـــی 
مـــرۆڤ تـــا ئەنـــدازەی مێروولەیـــەك، داهێنانەكـــەی 
زێـــف لەوەدایـــە كـــە هەنـــدێ كەرەســـتەی گـــەورە 
ـــا  ـــدا دەربكـــەون، هەروەه ـــە وێنەكانی ـــا ل داوا دەكات ت
گۆشـــەنیگایەكی وای پێـــدەدات، مرۆڤـــەكان بچـــووك 
و وەك مێروولەیـــەك دەربكـــەون. وێنەكانـــی بوونەتـــە 
جێگـــەی ســـەمەرەی زۆربـــەی خەڵـــك، پڕۆژەكـــەی 
بەنـــاوی )مرۆڤـــی بچووكـــە(، تـــا ئێســـتا چەندیـــن 

پیشـــانگەی كردۆتـــەوە.
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سەیرترین داوای هاوسەری

نــــوكتــــە

لـــە  بـــۆ ئەوەنـــدە  بـــە یەكێـــك دەڵێـــن 
بـــە  رۆژە  ئـــەو  دەترســـی؟  ژنەكـــەت 
ــەت  ــە ژنەكـ ــان كـ ــان بینیمـ ــاوی خۆمـ چـ
یـــەك لەســـەر یـــەك تاكـــە نەعلـــی تـــێ 
نەكـــرد.  هیچـــت  تـــۆش  دەگرتیـــت، 
چەنـــد  توخـــوا  جـــا  دەڵـــێ:  ئەویـــش 
ئازامـــە، بینیتـــان نەمهێشـــت یـــەك دانەشـــم 

پێبكـــەوێ؟!

كەســـێك چاودێریـــت دەكات، بـــەڵام خەمـــی داهاتـــووت 
ــتی  ــەركەوتووی، هەسـ ــەربەرز و سـ ــە سـ ــت، چونكـ نەبێـ
خـــۆت بـــۆ ئـــەو كەســـە دەرببـــڕە كـــە شایســـتەیە، مەهێڵـــە 
كەســـێك كۆنتڕۆڵـــت بـــكات، لەبـــواری دڵدارییـــەوە بـــە 

كاتێكـــی هەســـتیار و ناســـكدا تێپەڕدەبیـــت.

جمك

كەســـێكی هەســـت بـــەرزی، بـــەڵام شـــێوازی رەفتاركردنـــی 
ــانی  ــە كەسـ ــەر بۆیـ ــە، هـ ــان هەیـ ــردووت جیاوازییـ ــتاو رابـ ئێسـ
ــنەوە،  ــی ناتناسـ ــە جوانـ ــێ دەدەن و بـ ــەرنجت لـ ــەرت سـ دەوروبـ
بۆیـــە شـــێوازی رەفتـــارت بگـــۆڕەو كارەكانـــت بـــە جوانـــی بكـــە، 

تـــا بـــە ئامانجەكانـــت بگـــەی.

گا
ـــی  ـــەرتە جێبەجێ ـــەوەی لەس ـــە و ئ ـــت دوامەخ كارەكان
ــار دەكەیـــت لەگـــەڵ دەوروبـــەرت،  بكـــە، ژیرانـــە رەفتـ
بەتایبـــەت كاتێـــك كێشـــەكان دەربـــارەی تـــۆ دەبـــن، 
هەمیشـــە كەســـی یەكـــەم بـــە لـــە كارەكانـــت و پابەنـــد 
بـــە بـــە بیـــر و رای خۆتـــەوە، دەســـتكاری كەســـانی 

ــراپ دەبێـــت. ــە كارت خـ ــە لـ دیكـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

خـــۆی  جێگـــەی  داهاتـــوو  لـــە  بیرۆكەكانـــت 
دەبێـــت، كەســـێك نیـــازی وایـــە لەگەڵـــت بـــاش 
بێـــت، بـــەڵام خـــراپ دەبێـــت، هەمـــوو كەســـێك 
ـــدە  ـــاكات ئەوەن ـــت و پێویســـت ن تووشـــی كێشـــە دەبێ
خەمـــی لـــێ بخۆیـــت و ماوەیـــەك ئـــارام بگـــرە، 
ـــە  ـــێ زیرەكان ـــەڵام دەب ـــت، ب ـــان دێ كێشـــەكان كۆتایی

رەفتـــار بكەیـــت.

كەســـانی  لەگـــەڵ  دەكەیـــت  بـــاش  كارێكـــی 
دەوروبـــەرت، ئەركەكانـــت دوامەخـــە، چونكـــە ماوەیەكـــە 
ـــەرەو  ـــە دەســـت دەدەیـــت و ب خەریكـــە كۆنتڕۆڵـــی خـــۆت ل
لـــە  بیـــر  چاكـــە  وا  ناگریـــت،  رێگـــە  ئامانجەكانـــت 
ــۆش  ــی خـ ــتی هەواڵـ ــەوە، گوێبیسـ ــت بكەیتـ هەگاوەكانـ

دەبیـــت.

ئەزیەتـــی خـــۆت مـــەدە و كارەكانـــت بـــە جوانـــی 
و  بۆتـــەوە  نزیـــك  لێـــت  كەســـێك  بكـــە،  جێبەجـــێ 
تووشـــی  نزیكـــەت  كەســـە  ئـــەو  لەگـــەڵ  ماوەیەكـــە 
بوونەتـــەوە، هەوڵبـــدە چارەســـەر  ناخۆشـــی  كێشـــە و 
ـــارودۆخ ئاســـایی  ـــت، چونكـــە هێشـــتا ب ـــۆوە بێ ـــەلای ت ل

نەبۆتـــەوە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

لـــە  بـــاس  ناوازەیـــە،  كارێكاتێرێكـــی 
دەكات،  مـــرۆڤ  خـــودی  هەوڵـــی 
كاتێـــك رێـــگاكان لـــە بەردەمیـــدا نابـــن، 
یـــان قـــوڕس دەبـــن، ئەوكاتـــە پێویســـتە 
كەســـەكان خۆیـــان هەوڵـــی بـــۆ بـــدەن و 
ـــاری  ـــەوە و دی ـــان بدۆزن ـــگای داهاتووی رێ

بكـــەن. 

كاریكاتێر

جیاوازیی وێنە 
- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك هەیە بیاندۆزەوە ! 
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كاتێـــك كوڕێـــك دەیـــەوێ داوای هاوســـەری لـــە كچێـــك 
بـــكات، ئیـــدی هەمـــوو جـــۆرە رێگەیەكـــی كلاســـیك و 
نەریـــت و ســـەیر دەگرێتـــە بـــەر، تـــا دڵـــی كچـــەی رازی 
دەكات، هەنـــدێ جاریـــش ئـــەو داوای هاوســـەرییانە لـــە 
دەردەچـــن  ئاســـایی  شـــێوەی 
كچـــەش  ســـەرنجی  و 
رادەكێشـــن، وەك ئـــەو كـــوڕ و 
كچـــە ئوســـكتلەندییەی 
ســـەیرترین  بـــە  كـــە 

رێـــگا بوونـــە هاوســـەری یەكتـــر، كوڕەكـــە نـــاوی )كریـــس 
گوســـبێل( وتەمەنـــی )30( ســـاڵە، كاری كێڵگـــەكاری و 
ــە،  ــەڕ و ماڵاتیشـ ــاوەن مـ ــا خـ ــاری دەكات، هەروەهـ جووتیـ
كاتێـــك كچێكـــی ئاواییەكـــەی خۆیانـــی بـــە دڵ دەبـــێ، 
ـــت و لەســـەر پشـــتی  ـــی دەهێنێ ـــە گەورەكان ـــە چێڵ ـــك ل یەكێ
ژیانـــم؟  هاوســـەری  بـــە  دەبیـــت  دەنووســـێت:  چێڵەكـــە 
كچەكـــەش كـــە نـــاوی )ئەلیـــدە فرێـــزەر(ە، بەبـــێ دوودڵـــی 
ــەرییە  ــە بەڵـــێ لەســـەر داوا هاوسـ وەڵامـــی رەزامەنـــدی بـ
ســـەیرەكەی كریـــس دایـــەوە و بوونـــە هاوســـەری یەكتـــر. 
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كـــۆری،  سكالدۆویســـكا  مـــاری 
وێنەكێـــش و فیزیـــاكاری فەڕەنســـی، ســـاڵی 
پۆڵەنـــدا  وارســـۆی  لەشـــاری   )1867(
لەدایكبـــووەو لـــە ســـاڵی )1934( كۆچـــی 
دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی نیگەرانـــی بـــۆ 
خەڵـــك و خـــودی خـــۆت دەڵـــێ: هێنـــدە بـــە 
ـــك  ـــۆ خەڵ ـــە ئامادەباشـــیدا ب تامەزرۆیـــی و ل
مەوەســـتە، چاكتـــرە گرنگـــی بـــە عەقـــڵ و 

بیركردنـــەوە و هەســـتی خـــۆت بدەیـــت. 

پەند و وتە

بڕیـــاری خێـــرا مـــەدە و كەســـایەتیت بپارێـــزە، كەســـێك 
دەیەوێـــت لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە و تـــۆش رێگـــەی بـــدە، 
ــە و  ــۆت بكـ ــاری خـ ــری كاروبـ ــزەو چاودێـ ــۆت بپارێـ خـ
لەســـەرت  كاریگەرییـــان  دیكـــە  كەســـانی  مەهێڵـــە 
هەبێـــت، ئەگـــەر گرفتێكیشـــت هاتەســـەر رێ، ئـــەوا 

بەهێمنـــی و زانایـــی مامەڵـــەی لەگەڵـــدا بكـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

لەگـــەڵ  بكـــە،  جێبەجـــێ  لەســـەرتە  ئـــەوەی 
مـــاوەی  مەبـــەوە،  قـــووڵ  هێنـــدە  خەمەكانـــت 
داهاتـــووت باشـــتر دەبێـــت، هەنـــدێ جـــار بیـــر لـــە 
هەڵســـوكەوتەكانت بكـــەوە و لاســـایی كەســـانی دیكـــە 
مەكـــەوە، چونكـــە لـــە داهاتـــوودا بـــە خراپـــە بـــۆت 

هەڵســـوكەوتت. لـــە  بـــە  ســـادە  دەگەڕێتـــەوە، 

تـــۆش  دەوێیـــت،  خۆشـــییان  دەوروبـــەرت  كەســـانی 
كارێـــك مەكـــە جێگـــەی بێزاریـــی ئـــەوان بیـــت، ئەوەنـــدە 
داهاتـــوودا  لـــە  چونكـــە  مەكـــە،  دوورەپەرێـــز  خـــۆت 
بـــە  تێكـــەڵ  دەبیتـــەوە،  تەنیایـــی  كێشـــەی  تووشـــی 
لەگـــەڵ كەســـانی نزیـــك و هاوڕێكانـــت، چونكـــە لـــەو 

تێكەڵییـــە ســـوودمەند دەبیـــت.

خـــەم لـــە رابـــردوو مەخـــۆ و كارەكانـــی ئێســـتات 
ــەورەو  ــت گـ ــێكی دڵـ ــە، كەسـ ــەڕێ بكـ ــی بـ ــە جوانـ بـ
ـــەوە گەشـــبین  ـــە بیركردن هەســـتت ناســـكە، هەمیشـــە ل
بـــە هەڵەیەكـــی ســـادە  بـــە، چونكـــە  و لەســـەرخۆ 
زۆر شـــت لـــە دەســـت دەدەیـــت، دەســـت بـــە چەنـــد 

بیرۆكەیەكـــی نـــوێ دەكەیـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـانی  ســـەر  خـــۆت مەخـــە  بیرۆكـــەی  خراپیـــی 
زیاتـــر  داهاتـــووت  بـــۆ  بیركردنـــەوەت  هەوڵبـــدە  دیكـــە، 
ـــكاری بەســـەردا  ـــت گۆڕان ـــەوەش شـــێوازی ژیان ـــت، ب بكەی
دێ، ئەگـــەر بیـــر لـــە ئامانجەكانـــی داهاتـــووت بكەیتـــەوە، 
و  هێمـــن  دەبـــن،  بـــۆت  هێـــواش  هێـــواش  هەموویـــان 

لەســـەرخۆبە لـــە بڕیـــار و داهاتووشـــت بـــاش دەبێـــت.

بەتوانـــای  كەســـێكی  و  جێگیـــرە  كەســـایەتیت 
لەكارەكانـــت، بۆیـــە خـــۆت فەرامـــۆش مەكـــە، هەرچەنـــدە 
پێشـــبینی كارەكانـــت دەكەیـــت، بـــەڵام بـــە پێچەوانـــەوە 
ــی  ــت و بزانـ ــاوەڕان بكەیـ ــێ چـ ــە دەبـ ــەوە، بۆیـ ــۆت دێتـ بـ
داهاتـــووت چـــی بـــۆت هەیـــە، هەمیشـــە بـــە ئاســـایی 

رەفتـــار بكـــە و دڵـــت كـــراوە بێـــت.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
ســـەیر  فێڵكارییەكـــی  وێنەیـــەدا  لـــەم 
راســـت  لای  ســـەیری  كاتێـــك  كـــراوە، 
دەكەیـــت، )7( شـــێوە دەبینرێـــت، ئەگـــەر 
خـــوارەوە  یـــان  چـــەپ  لای  ســـەیری 
ــدە  ــت، هەوڵبـ ــێوە دەبینیـ ــت، )8( شـ بكەیـ
راســـتی و دروســـتیی وێنەكـــە بزانیـــت. 

یاریی وێنە
لەم وێنەیەدا 

گیاندارێكی بچووك و 
جوان هەیە، بە تیژی 
چاوەكانت لە ماوەی 

كەمتر لە )30( 
چركەدا بیدۆزەوە و 

شوێنەكەی دیاری بكە 
و بزانە چ گیاندارێكە. 

79 ژمارە )1191(  2018/10/23

و  نایـــاب  كارە  لـــە  یەكێـــك 
وڵاتـــی  شـــارەوانی  سەرســـامەكانی 

خۆماڵـــی  باڵنـــدە  راهێنانـــی  فەڕەنســـا، 
لـــە  خاشـــاك  و  زبـــڵ  تـــا  كێوییەكانـــە  و 

دنووكەكانیـــان  بـــە  گشـــتییەكان  شـــوێنە  گۆڕەپانەكانـــی 
كۆبكەنـــەوە و بیخەنـــە نێـــو ســـەبەتە و شـــوێنی زبڵـــەكان، 
بیرۆكەكـــەش بـــەم چەشـــنەیە، ئـــەو كۆمەڵـــە كۆترەیـــان برســـی 
ـــەو  ـــە هەڵگرتنـــەوەی پاشـــماوەكان دانیـــان ب كـــردووە و پاشـــان ب
باڵندانـــە داوە، وەك راهێنانێـــك تـــا بـــەم كارە فێـــر بـــن، پڕۆژەكـــە 
لەلایـــەن شـــارەوانی هەرێمـــی ڤینـــدی جێبەجـــێ كـــراوە، كـــە 
ـــە  ـــەو بیرۆكەیەی ـــارك(، ئ ـــەی دۆفـــۆ پ ـــە پاركـــی )پ ســـەرەتا ل
ــێك بەنـــاوی )نیكـــۆلاس دی ڤیللەریـــس( بـــە  لەلایـــەن كەسـ
راهێنانەكانـــی توانـــی )6( باڵنـــدە فێـــری ئـــەو كارە بـــكات، 
لـــە ئەنجامـــدا بـــووە جێگـــەی ســـەركەوتن و پاكڕاگرتنـــی 

پاركەكـــە لەلایـــەن ئـــەو كۆتـــرە راهێنرانانـــەوە.

باڵندەكان زبڵ و 
خاشاك كۆ دەكەنەوە
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