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ماكیاژی كچەشا بۆ چاوانت 
ماكیاژەكان چەندین شێواز و مۆدیان هەن، تۆش كاتێك 
هەڵبژێریت،  چاوانت  بۆ  ماكیاژەكان  لە  یەكێك  دەتەوێت 
بۆیە زۆر  باشترە،  نەزانیت كامەی  بە دوودڵییەوە  رەنگە 
بیردەكەیتەوە تا شێوازێك هەڵدەبژێریت، ئەوەش ماوەیەكی 
لەسەر  ماكیاژیان  چەندین  پسپۆڕان  بەڵام  پێدەچێت، 
ئەم  كە  هەڵبژاردوون،  بۆ  شازادەكان  چاوانی  شێوەی 
شێوازانە بە ماكیاژی كچەشا ناسراوە، تۆش دەتوانی ئەو 

جۆرە ماكیاژە بۆ چاوانت بكەیت: 
1- ماكیاژی چاوی كچەشا و شاژنەكان 

- سەرەتا فرمێسك رێژەی چاوانت بە كلی یان 
قاوەیی  رەنگی  دەتوانی  یان  بكە،  رەش  قەڵەم 

لێبدەیت.
- پاشان سێبەری قاوەیی بە درێژایی هێڵی 
چیوی  بەتایبەت  بكە،  رەنگ  برژانگەكان 

چاوەكانت.
رەنگی  لە  سێبەری چاوەكانت  دواتر   -
بە  بكە،  كاڵ  پەمەیی  یان  بێجی، 
رەنگی  لەگەڵ  تێكەڵكردنی 

قاوەیی برژانگەكان.
ناوەڕاستی  و  هەردوولا   -
برۆكانت بە رەنگی چاوی كاڵ 

رەنگ بكە، كە باشترە هەمان رەنگی چاوت بێت.
بە  بەكاربهێنە،  برژانگت  بۆ  چەماوە  ماسكارەی   -
برژانگی  واتە  بێت،  چەماوە  برژانگت  شێوەی  مەرجێك 
رووی  ئەوەی خوارەوەش  و  بەرەو سەرەوە بچێ  سەرەوەی 

بەرەو خوارەوە بێت.
2- ماكیاژی چاوی كلیۆپاترا: كلیۆپاترا ئەو شاژنە 
ئەو كاتەی مەست  بوو، كە هەموو سەركردەكانی  جوانە 
كە  بوو،  چاوەكانیدا  لە  كلیۆپاتراش  جوانیی  كردبوو، 

ماكیاژی چاوەكانیشی بەم شێوازە بوو:
رەش  كلی  و  قەڵەم  بە  چاوەكانت  ناوەوەی  سەرەتا   -

رەنگ بكە.
- پاشان سێبەری رەنگی شینی چاو لە پشتە چاوت 

بدە، كە بە یەك ئاست و تاك رەنگی شین بێت.
- دواتر هێڵی برژانەگانی سەرەوە بە قەڵەمی هێلكاری 

چاو رەنگ بكە، رەنگەكەشی شینی كاڵ بێت.
چواردەورەی  لە  چاوەكانت  رەنگی  ئەوەی  دوای   -
ئاراستەی  بەرەو  بكە،  چاو  هێلكاری  و  چاوەوە  چیوەی 
نێوچەوان، ئەوەش بە بەكارهێنانی قەڵەمی هێلكاری چاو.
ماسكارەوە،  پێخشاندنی  رێگەی  بە  كۆتاییدا،  لە   -
برژانگەكانت پڕ و پتەو بكە، بۆ چەند جارێك دووبارەشی 

بكەرەوە تا ئەنجامەكەی شیاو بێت.

جوان  تا  ماڵەكەت  دیكۆری 
و  كارامەیی  مانای  ئەوەندە  بێت،  سەنگین  و 

كارەكانی  لە  هەنگاوێك  هەموو  دەكەن،  دیار  دەستڕەنگینیت 
گەورە  كەلوپەلی  و  كەرەستە  بە  دەتوانی  بایەخن،  جێگەی  دیكۆردا 

كە  ئەوەی  دوای  بكەیت،  رازاوەتر  ماڵەكەت  دیكۆری  شێوازی  بچووك  و 
رازاندنەوەی  لە  بیر  دەبێ  كاتە  ئەو  دەكەیت،  جێگیر  كەلوپەلەكانت  و  كەرەستە 

هەموو بەشەكان بكەیتەوە، لەوانە، زەوی و دیوار و سەرەوەی ماڵەكەت، كە ئەوانیش 
هاوشێوەی ژوورەكان و سەر كەرەستەكان رازاوە بن، بۆ ئەو مەبەستە دەتوانی بە وێنە و 
نەخش و تابلۆی جۆراوجۆر ئەو شوێنانە داپۆشیت، تا ببێتە مۆدەیەكی نایاب لە جوانیی 
دیكۆری ماڵەكەت، بۆ هەر شوێنێك بە شێواز و رەواڵەتی خۆی مامەڵەی لەگەڵدا بكە، 
بۆ نموونە: لە ژووری دانیشتن و میوان، هەوڵبدە تابلۆی جوان و بە نرخ دابنێت، لە 
ژووری نووستن، وا جوانە وێنەی كەسەكانی ماڵ هەبێت، لە ژووری منداڵەكانیش، 
وێنەی كارتۆنی و كەسایەتییەكانی منداڵان هەبن، هەروەها لە ژووری چێشت، 

وێنەی خواردن و سەوزە و میوە لە دیوارەكان بدە، هەندێ شوێنیش پێویستیان 
بە نەخشە، وەك ژووری گەرماو، یان بالكۆنەكان، لەگەڵ هەموو ئەو 

هەنگاوانە، دەوانی سەرەوەی ماڵەكەت بە نەخشی بازنەیی، یان 
وێنەی جۆراوجۆر رەنگین بكەیت.

ەت 
 ماڵەك

وێنە و تابلۆكان لە دیكۆری
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جوانیی  لە  بیر  و  پێدەبەخشێت  دیكەیان  دەیپۆشن هەستێكی  خانمان  كاتێك  هێندە سەرنجڕاكێشن،  تەنوورەكان 
پانتۆڵ ناكەنەوە، هەروەها رەنگە هەندێ جار بڵێن بۆچی ئەوەندە گرنگی بە پانتۆڵ دەدرێ و مۆدی تەنوورە 
تەنوورە  و ساتێكدا مۆدی جلی  لە هیچ كات  دەڵێن:  پسپۆڕان  پرسیارەیان،  ئەو  وەڵامی  بۆ  كراوە،  فەرامۆش 
فەرامۆش نەكراوە و هەردەمیش باو بووە، ماوە ماوە گۆڕانكاری لە شێوە و نەخش و دیزاینی تەنوورە دەكرێ، 
یان مۆدی تازەی لێی دەردەكەوێندرێت، تەنوورەی كورت و سەر چۆك و ژێر چۆك باو بوو، هەروەها لە رەنگی 
سادە، یان تاك رەنگ بوون، زیاتریش لە بۆنە و ئاهەنگ و گەشت لەبەر دەكران، بەڵام لە ئێستاوە مۆدی تەنوورە 

جیاوازە لەگەڵ ساڵی پێشوو، لە سەرەكیترین جیاوازییەكاندا، شێوەی تەنوورەكەیە، مۆدی پێشوو كورت بوو، 
بەڵام مۆدی ئێستا درێژە و سەراپای بەشی خوارەوەی جەستە دادەپۆشێت، لەم مۆدە تازەیەدا نەخشەكایش 
گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە، كاری دیكەش لەسەر ئەم تەنوورەیە كراوە و وەك تەنوورەی كورت تەسك نییە، 
بەڵكو فراوانە، بەمەش شەپۆل شەپۆل رادەوەستێ لەبەر جەستەی خانمان و جوانیی زیاتریان پێدەبەخشێت.

شێوازی تەنوورەی درێژ بۆ وەرزی گەرما
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خانووی بەلەم و              كەشتیی سەراوژێر

ــ
ــی  ــرۆڤ پێـ ــە مـ ــەی كـ ــەو بەهرەیانـ ــە لـ ــە یەكێكـ مەلـ
ــنا دەبێـــت و كـــە فێـــری بـــوو، ئـــەو كاتـــە دەتوانێـــت  ئاشـ
خـــۆی لـــە هەمـــوو ئاوێـــك بـــدات، كەچـــی لێهاتوویـــی ئـــەو 
ـــت  ـــە دەتوانێ ـــە ك ـــە توانایای ـــدە ب ـــدا هێن ـــە مەلەكردن ـــاوە ل پی
ـــاو  ـــكات لەن ـــەوە ب ـــەت سەركێشـــی ئ ـــتنەوە و تەنان ـــە بەس ب
كیســـێكیش بێـــت مەلـــەی خـــۆی بـــكات، ئـــەو پیـــاوە 

ــە  ــەیر، كـ ــی سـ ــە دیاردەیەكـ ــە بۆتـ ماوەیەكـ
بەلەمـــەكان ســـەراوژێر دەكـــەن و بـــۆ شـــوێنی 
ئـــەو  دەهێنـــن،  بـــەكاری  بـــوون  نیشـــتەجێ 
ــدا بـــووە،  ــا پەیـ هەنـــگاوە لـــە وڵاتـــی فەڕەنسـ
ــە دەكەوێتـــە  ــاری بۆلـــۆن كـ ــە شـ بەتایبـــەت لـ
ــتووانی  ــارەی دانیشـ ــا، ژمـ ــووری فەڕەنسـ باكـ
ئـــەو ناوچەیـــە دەگاتـــە )3000( كەس، بەهۆی 
ـــەو  ـــوو، خەڵكـــی ئ ـــی دروســـتكردنی خان گرانی
لـــە  ســـوودوەرگرتن  بـــە  هەڵســـاون  ناوچـــە 
بەلـــەم و كەشـــتییە كۆنـــەكان، دوای ئـــەوەی 

نـــاوی )یـــان بیتكۆف(ــــە و تەمەنـــی )64( ســـاڵە و 
خەڵكـــی وڵاتـــی بولگاریایـــە، توانـــی نـــاوی خـــۆی لـــە 
تۆمـــاری گینـــس تۆمـــار بـــكات، دوای ئـــەوەی لـــە 
ــە  ــر بـ ــەودای )3380( مەتـ ــی مـ ــییەكەیدا توانـ سەركێشـ
مەلەكـــردن لـــە دەریاچـــەی ئۆهریـــد لـــە وڵاتـــی مەقدوونیـــا 
بەزاندنـــی  جێگـــەی  بـــووە  هەنـــگاوەش  ئـــەو  ببڕێـــت، 
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مەلەكردنێكی درێژخـــــــــایەن لە نێو كیسدا 

بەتایبەت  و شت،  دیكۆر  بۆ  شتومەك  و  كەرەستە 
و ئەوانەی بۆ دیكۆر و زینە بەكاردەهێنرێن، جیاواز 
جۆراوجۆرن، ئەو هونەرمەندە ئەڵمانییەش كە ناوی 
لە  سوودوەرگرتن  بە  هەڵساوە  داهمان(ـە،  )پیتەر 
مێشكی  و  خەیاڵ  نێو  كەرەستەكانی  تا  كاغەز 
دروست بكات، بیرۆكەی ئەو كارەی بۆ منداڵی 
بچووكییەوە  لە  هەر  كە  دەگەڕێتەوە،  خۆیی 
خەریكی دروستكردنی كەرەستە و شت بووە بە 
لە  منداڵییەكەی  كارەی  ئەو  دواجار  كاغەز، 
توانی  بەم چەشنە  تا  پێدا،  پەرەی  گەورەییدا 
چەندین كەرەستەی سێ رەهەندی و جۆراوجۆر 
بكات.  دروست  سادە  كاغەزی  لە  تەنیا 
نووشتاندنەوەی  و  پێچكردن  لە  بیرۆكەكەی 

كاغەزەوە سەرهەڵدەدات، تا ئەو كاتەی توانی 
بچووكانە  كەرەستە  بەو  گەورە  نمایشێكی 

سەرنجی  جێگەی  ببێتە  و  بكاتەوە 
زۆربەی  ئێستا  تەنانەت  هەمووان، 

و  لەسەرە  داواكاری  كەرەستەكانی 
بە نرخێكی گران دەیانفرۆشێت.

كەرەستەی
 سێ رەهەندی لە كاغەز
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خانووی بەلەم و              كەشتیی سەراوژێر

ــ

ســـەراوژێری  پاشـــان  و  دەكەنـــەوە  پاكـــی 
ــەوە  ــۆ دەكەنـ ــی بـ ــش دەرگایەكـ ــەن، دواتریـ دەكـ
و لـــە ژوورەوە شـــوێنێكی گەشـــتیاری و ماڵـــی 
جوانـــی بـــۆ رێكدەخـــەن، تـــا ئێســـتا زیاتـــر لـــە 
ــراون،  ــت كـ ـــۆرە دروسـ ــەم ج ــڕۆژەی لـ )60( پـ
ــتیاری بـــەكار  ــش بـــە مەبەســـتی گەشـ زیاتریـ
دەهێنرێـــن، بـــۆ ئەوانەیـــە كـــە نایانەوێـــت شـــەوانە 
ـــەوە،  ـــە بمێنن ـــەو وڵات ـــی ئ ـــە گرانەكان ـــە هۆتێل ل
ــتیی  بەڵكـــو لـــە نێـــو خانـــووی بەلـــەم و كەشـ

ســـەراوژێر دەمێننـــەوە.

مەلەوانـــی هیندســـتانی )گوبـــال گارفی(یـــە، كـــە لـــە 
ســـاڵی )2013( توانـــی بـــە درێژایـــی )3071( مەتـــر لـــە 
ــە  ــاوەی مەلەكردنەكـ ــكات. مـ ــە بـ ــدی مەلـ ــای هینـ زەریـ
زیاتـــر لـــە )3( كاتژمێـــر بـــوو، كـــە هێنـــدە مانـــدوو ببـــوو 
تووشـــی  قاچەكانـــی  سەركێشـــییەكەیدا،  كۆتایـــی  لـــە 

ــوو. ــوون هاتبـ گرژبـ
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پێی  چاویشی  خەڵك  كە  هێندەیە  تیمساح  ترسناكیی 
بەهێزی  توانایەكی  چونكە  رادەكات،  لەبەری  بكەوێت 
هەیە لە قووتدان و خواردنی هەموو گیاندارێكی دیكە، 
بەڵام وێنەگرێكی مەكسیكی بەناوی )كیڤەر(، هەموو 
هاوسەرەكەی  و  خۆی  و  رەتدەكاتەوە  دەنگۆیانە  ئەو 
سەیرترین  بانكس(،  )چینچۆری  قووڵاییەكانی  لە 
تیمساحی  ترسناكترین  لەگەڵ  دەریایان  نێو  وێنەی 
وێنەگرە  ئەو  هاوسەرەكەی  گرتووە،  زەمین  سەر 
كە ناوی )كیمبر(ـە، بە ترس و لەرزەوە چووە نێو 
ئاوی ئەو شوێنە تا لەلایەن هاوسەرەكەیەوە وێنەی 
جلوبەرگە،  نمایشكاری  كیمبر  بگرێت،  جوانی 

بە  وێنەكانیان  تا  مانەوە  كاتژمێر   )2( ماوەی 
وێنەی  وەرگرتنی )20(  درێژایی  بە  دەستهێنا، 

جۆراوجۆر، چەندین جار تیمساحە گۆشتخۆرەكان 
نزیكی نمایشكارەكە بوونەتەوە، بەڵام بەبێ زیان و 

هێرشكردن بەلایەوە تێپەڕیون، تەنانەت لە هەندێ 
لە وێنەكاندا، تیمساحە زەبەڵاحەكان دەردەكەون 
و لەگەڵ نمایشكارەكە وێنەیان گیراوە. 

وێنەگرتن
 لەگەڵ تیمساح
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كـــە  كەســـەیە  بـــەو  پێویســـتت  كاتانـــەی  ئـــەو 
مەبەســـتە، وابكـــە ئـــەو كەســـە خـــۆی بـــۆت هەنـــگاو 
ـــەوەك هـــەر تەنیـــا تـــۆ بـــۆی بچیـــت، شـــێوازی  بنێـــت، ن
ــش  ــاری تەواویـ ــت و بڕیـ ــی دەكەیـ ــە جوانـ ــت بـ كارەكانـ
ـــۆ كەســـەكانی  ـــت ب ـــدێ كات ـــووت، هەن ـــۆ داهات دەدەی ب
ماڵـــەوەت تەرخـــان بكـــە و لەگەڵیـــان بـــە، چونكـــە 

ــە. ــۆ هەیـ ــە تـ ــتیان بـ پێویسـ

جمك

هەنـــدێ بڕیـــاری خێـــرا دەدەی كـــە زۆر جـــار تووشـــی 
ئێســـتا  كێشـــەی  ئـــەو  وەك  دەكەنـــەوە،  و گرفتـــت  كێشـــە 
ــەوە  ــر كردنـ ــێ بیـ ــاری بـ ــۆی بڕیـ ــە هـ ــە بـ ــووە، كـ ــت بـ تووشـ
ــرێ،  ــە دەگـ ــانی رێگـ ــە ئاسـ ــووت بـ ــگاوی داهاتـ ــوو، هەنـ بـ
بـــەڵام هـــەر كارێـــك دەكەیـــت ســـەرەتا بیـــری لـــێ بكـــەوە، 

هەســـتت ناســـكەو بەرگـــەی هەمـــوو كارێـــك ناگرێـــت.

گا
زۆر پێشـــبینی داهاتـــووت مەكـــە و لەگـــەڵ كاتـــەكان 
گـــوزەر بكـــە، مـــەرج نییـــە ئـــەوەی دەتەوێـــت بـــۆت ببێـــت، 
ــە و دەبـــێ قبووڵـــی  ــەرزی و نزمـــی تێدایـ ــان بـ ــە ژیـ چونكـ
بكەیـــت، هەمیشـــە چـــاوت لەســـەر كارەكانـــی خـــۆت بێـــت، 
ـــەوە خـــۆش  ـــە بەلات ـــدە ك ـــی كەســـانی دیكـــە ب ـــدە یارمەت ئەوەن
بێـــت، نـــەك لێـــی دوودڵ بیـــت. زیاتـــر متمانـــەت بـــە خـــۆت 

بێـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بێـــت  هـــاوكارت  تـــا  كەســـێكە  بـــە  پێویســـتیت 
لـــە هەســـت و دڵیشـــەوە  تەنانـــەت  لـــە كارەكان و 
ــێ  ــی جێبەجـ ــە جوانـ ــت بـ ــت، كارەكانـ ــۆزت بێـ هاوسـ
دەكەیـــت، بـــەڵام ئەنجامەكانیـــان بـــە دڵـــت نیـــن، 
ـــووت تووشـــی  ـــۆ داهات ـــەوەی ئێســـتات ب ـــەو بیركردن ئ
و  بێـــت  خـــۆت  بـــە  بـــڕوات  دەكات،  دڵگرانیـــت 

بـــە كارەكانـــت هەبێـــت. متمانەشـــت 

ماوەیەكـــە دڵگرانـــی لـــە ژیانـــی خـــۆت، كـــە ئـــەوەش 
كاتییـــە و ماوەیەكـــی دیكـــە نامێنێـــت، هەســـت بـــە 
كێشـــەكانی خـــۆت بكـــە، بـــەڵام وامەكـــە كـــە ئەزیەتـــت 
بگـــرە  رێگـــە  خـــۆت  كارەكانـــی  لەگـــەڵ  بـــدەن، 
كـــە  دیكـــەوە،  كەســـانی  ژیانـــی  نـــاو  مەچـــۆرە  و 
بڕیارێكـــت دا، لێـــی پاشـــگەز مەبـــەوە، هەســـتت جوانـــە 

بـــە تایبـــەت بـــۆ كەســـێك.

ــارەزا نیـــت،  ــدا شـ ــە هەنـــدێ كار و ئەركـ ــەر لـ ئەگـ
خۆتـــی تێهەڵمەقورتێنـــە، چونكـــە وەك ئـــەو كارەی 
پێشـــووت بـــە خراپـــە بـــۆت دەگەڕێتـــەوە. كاتێـــك بیـــر 
لـــە داهاتـــوو دەكەیتـــەوە، وادەزانـــی بـــەرەو كێشـــە و 
گرفـــت هەنـــگاو دەنێـــی، بـــەڵام بیـــر لەوانـــە مەكـــەوە 
و تەنیـــا ئەركەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجـــێ بكـــە، 

كەســـایەتیت جوانـــە و لێهاتـــووە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاريی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا چەندیـــن كەرەســـتە و شـــت 
ــار پەپوولـــەت  ــەر یەكەمجـ دەبینرێـــت، ئەگـ
ـــی و هەمیشـــە  ـــۆ كەســـكی دڵپاك ـــی، ت بین
گەشـــبینی  و  بـــاش  شـــتی  لـــە  بیـــر 
ســـێوەكەت  ســـەرەتا  ئەگـــەر  دەكەیتـــەوە، 
خولیـــای  كەســـێكی  تـــۆ  واتـــە  بینـــی، 
چەقوەكـــە  ســـەرەتا  ئەگـــەر  خواردنیـــت، 
ـــە بەرچـــاوت، واتـــە كێشـــەیەكت هەیـــە  كەوت

و دەتەوێـــت تۆلـــە بكەیتـــەوە. 
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 3.2 دروســـتبوونی  هـــۆكاری  بۆتـــە  هـــەوا  پیســـبوونی 
ــەكرە  ــییەكانی شـ ــە نەخۆشـ ــبون بـ ــی تووشـ ــی نوێـ ــۆن حاڵەتـ ملیـ
لەســـەر ئاســـتی جیهـــان لـــە ســـاڵی 2016دا، ئەمـــەش بەپێـــی 
نوێتریـــن مەزنـــدەكان و توێژینـــەوەكان. ئـــەو تەنۆلكانـــەی كـــە 
لـــە ئۆتۆمبێلـــەكان و كارگـــەكان كـــە لـــە رێگـــەی كارلێكـــی 
كیمیاییـــەوە دروســـت دەبـــن و تێكەڵـــی بەرگـــە هـــەوای زەوی 
دەبـــن، كۆبوونـــەوە دروســـت دەكـــەن بەشـــێوەی تـــەم و دووكـــەڵ 
– بەمـــەش ئاســـتەنگ دروســـت دەكـــەن بـــۆ هەناســـەدان بـــە 
ئاســـایی، ئـــەو هەوایـــەش كـــە هەڵدەمژرێـــت پـــڕی بـــووە لـــە 
شـــتی زیانبەخـــش بـــۆ جەســـتە. پیســـبوونی هـــەوا، بەســـتراوەتەوە 
بـــە تووشـــبوونی درێژخایـــەن بـــە نەخۆشـــییەكانی دڵ و شـــەكرە، 
ــۆ  ــەرەتاییەكان بـ ــە سـ ــە هەڵـ ــە لـ ــە یەكێكـ ــەم توێژینەوەیـ ــەڵام ئـ بـ
ــەڵ  ــەوا لەگـ ــبوونی هـ ــی پیسـ ــڕی پەیوەندییەكانـ ــی بـ دیاریكردنـ

بەتایبـــەت.  شـــەكرە  نەخۆشـــییەكانی 
ــە  ــوێن كەسـ ــەك شـ ــاوەی دەیەیـ ــۆ مـ ــەكان بـ ــژەرە ئەمریكییـ توێـ
ـــەم باســـە، كـــە ژمـــارەی  ـــۆ لێكۆڵینـــەوە ل ـــوون ب ـــەكان كەوت بەتەمەن
كەســـەكان زیاتـــر لـــە 1.7 ملیـــۆن كـــەس بـــووە تـــا هەڵســـەنگاندنیان 
بـــە  تووشـــبوون  مەترســـیی  بـــە  ســـەبارەت  بكـــەن  بـــۆ 

ــی و  ــای دەرەكـ ــی داتـ ــە بەكارهێنانـ ــتاون بـ ــا هەسـ ــەكرە. هەروەهـ شـ
توێژینەوەكانـــی دیكـــە لـــە وڵاتانـــی دیكـــەی جیهـــان ســـەبارەت 
بـــەم مەترســـییە، هەروەهـــا ســـوودوەرگرتن لـــە داتاكانـــی ســـەبارەت 
بـــە چۆنیەتـــی هـــەوا لـــە لایـــەن دەزگای پاراســـتنی ژینگـــەی 
ـــەو هاوكێشـــانەی كـــە  ـــۆ بنیادنانـــی ئ ئەمریكـــی و دەزگای ناســـا، ب
شـــیكاری دەكـــەن ســـەبارەت بـــە پەیوەندییەكانـــی پیســـبوونی هـــەوا و 

ــان. ــتی جیهـ ــەر ئاسـ ــەكرە لەسـ ــییەكانی شـ نەخۆشـ
ئـــەم مەزنـــدە نوێیـــە، لـــە مانگـــی جـــولای ئەمســـاڵدا بڵاوكراوەتـــەوە 
و تێیـــدا بـــاس لـــەوە دەكاتـــە پیســـبوونی هـــەواو بەرپرســـیارە لـــە 
ــی  ــدا. هۆكارەكانـ ــە جیهانـ ــەكرە لـ ــی شـ ــە نوێیەكانـ ــی حاڵەتـ 14%ــ
ئاســـتی  و  خـــۆراك  زۆر،  كێشـــی  بۆماوەیـــی،  وەكـــو  دیكـــەش 
مەترســـیی  لەســـەر  كاریگەرییـــان  جەســـتەییەكان  چالاكییـــە 
تووشـــبوون بـــەم نەخۆشـــییە هەیـــە، ئەمـــەش لـــە جیهانـــدا لـــە تەشـــەنە 
كردندایـــە. رێكخـــراوی تەندروســـتی جیهانـــی، مەزنـــدە دەكات زیاتـــر 
لـــە 422 ملیـــۆن خەڵـــك ئێســـتا لەگـــەڵ شـــەكرەی پلـــە 2 – دەژیـــن 
لـــە كاتێكـــدا لـــە ســـاڵی 1980 ژمارەكـــە 108 ملیـــۆن بـــوو. رێـــژەی 
تووشـــبوان لـــە جیهانـــدا وەك یـــەك نییـــە، وڵاتانـــی وەك چیـــن و 
پاكســـتان و هیندســـتان پیســـبوونی هـــەوا تێیانـــدا بـــەرزە، حاڵەتەكانـــی 
تووشـــبوون بـــە شـــەكرە و مـــردن بەهـــۆی پیســـیی هـــەوا و ژینگـــەش 
ســـاڵانە ژمارەیەكـــی زۆر لـــە خەڵكـــی دەكوژێـــت. لەگـــەڵ ئـــەوەی 
ــەوای  ــەك هـ ــا رادەیـ ــتا تـ ــكا ئێسـ ــی ئەمریـ ــە یەكگرتووەكانـ ویلایەتـ
پاكـــە، بـــەڵام لـــە لیســـتی وڵاتـــە بەرزەكانـــە لـــە تووشـــبوون بـــە 

نەخۆشـــییەكانی شـــەكرە و دڵ.

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت
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كاریگەری پیسبوونی ژینگە لەسەر مرۆڤ
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پەند و وتە
شـــاعیری  و  نووســـەر  بۆڵدەیـــر،  چارلیـــس 
فەڕەنســـی كـــە لـــە ســـاڵی )1821( لـــە شـــاری 
ــاڵی )1867( لـــە  پاریـــس لەدایكبـــووە و لـــە سـ
فەڕەنســـا كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی 
ــبەختن  ــە خۆشـ مرۆڤـــی دڵخـــۆش دەڵێـــت: ئەوانـ
كـــە لەگـــەڵ ژیانـــدا دەڕۆن و گـــوزەر دەكـــەن، 
هەروەهـــا گرنگـــی بـــە زمانـــی گـــوڵ و لایەنـــە 

بێدەنگـــەكان نـــادەن. 

بیركردنـــەوەت بـــۆ داهاتـــووت ژیرانەیـــە، بەهـــۆی 
لـــە  خەریكـــی  پێـــوەی  ئێســـتا  زۆرەی  كارە  ئـــەو 
ـــەر  ـــت، ه ـــۆت دەبێ ـــی ب ـــی زۆر باش ـــوودا ئەنجام داهات
ــە بكەیـــت  ــەو كەسـ ــژ بـ ــترە راوێـ كارێـــك دەكەیـــت باشـ
كـــە هاوســـۆزتە و گرنگیـــت پـــێ دەداتـــە، را و بـــاوەڕی 
كەســـایەتیت  و  مەســـەپێنە  كەســـدا  بەســـەر  خـــۆت 

جێگـــەی متمانەیـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بـــڕوات بـــە هەنگاوەكانـــی خـــۆت بێـــت و دوودڵ 
هەســـتت  دەیـــەوێ  كەســـێك  كارەكانـــت،  لـــە  مەبـــە 
بـــكات و لەگـــەڵ یەكتـــر  بـــۆت زیاتـــر  و ســـۆزی 
بگونجێـــن، هـــەر ماوەیـــەك دەتوانـــی بـــە كارێـــك خەریـــك 
ـــەرك  ـــە كاتێكـــدا خەریكـــی كۆمەڵێـــك ئ ـــەوەك ل بیـــت، ن
بیـــت، چونكـــە ئـــەوە ناتگەیەنێتـــە هیـــچ ئەنجامێـــك، 

ــوو. ــۆ داهاتـ ــە بـ ــبین بـ گەشـ

رێـــز لـــە بیـــر و رای ئـــەو كەســـە بگـــرە كـــە لـــەلات 
دەیـــەوێ  ئەویـــش  هاوســـۆزتە،  و  خۆشەویســـتە 
هاوكاریـــت بـــكات و هەندێـــك كارت بـــۆت بـــكات، 
ئـــەوەی دەتەوێـــت لـــەم كاتـــەدا ئاســـتەمە جێبەجـــێ 
و  ســـەركەوتن  هـــۆی  نابێتـــە  پەلەكـــردن  ببێـــت، 
دڵگـــران مەبـــە بـــە داهاتـــووت، چونكـــە بـــەرەو ســـاتە 
وەختێكـــی جیاوازتـــر لـــە پێشـــوو هەنـــگاو دەنێیـــت.

كاتێـــك دەتـــەوێ لەگـــەڵ كەســـێك ناكۆكییـــەكان 
ــۆ  ــگاوی بـ ــۆ هەنـ ــا تـ ــت تەنیـ ــەن، نابێـ ــەر بكـ چارەسـ
بـــۆت  پێویســـتە  ئەویـــش  لەســـەر  بەڵكـــو  بنێیـــت، 
بێتەپێشـــەوە، لـــە بـــواری مامەڵەكـــردن كەســـایەتیت 
دەبیـــت،  ســـەركەوتوو  و  گونجـــاوە  و  شـــیاو 
و  بێـــت  پێشـــووت  بڕیـــاری  هەمـــان  بڕیارەكانیشـــت 

دەچێـــت. خۆشـــی  بـــەرەو  داهاتـــووت 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ـــارە و ئەمـــەش دەبێتـــە هـــۆی  ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە دی
بـــێ متمانـــە بوونـــت، كەســـێك نیـــازی وایـــە زیاتـــر لـــە 
ـــە  ـــدە، بیـــر ل هەســـتەكانت نزیـــك ببێتـــەوە و تـــۆش رێگـــەی ب
ـــۆ  ـــردووت ببێتـــە كۆســـپ ب داهاتـــووت بكـــەوە و مەهێڵـــە راب
ــە،  ــارت جوانـ ــێوازی رەفتـ ــووت. شـ ــەركەوتنەكانی داهاتـ سـ
مامەڵـــە  نزیكـــت  كەســـانی  لەگـــەڵ  كاتێـــك  بەتایبـــەت 

دەكەیـــت.

ببـــن،  بـــۆت  لـــەو كاتـــە  نییـــە  ئامانجەكانـــت مـــەرج 
ـــاری خـــۆت  ـــە كـــە چـــاوت لەســـەر كاروب ئێســـتا كاتـــی ئەوەی
ــت  ــە زاڵ بیـ ــە بچووكانـ ــەو كێشـ ــەر ئـ ــی بەسـ ــت و بتوانـ بێـ
ــت  ــە هەسـ ــەو ماوەیـ ــووی، ئـ ــی گرتـ ــە بەرۆكـ ــە ماوەیەكـ كـ
بـــە هاوســـۆزی و  بـــە دڵتەنگـــی دەكەیـــت و پێویســـتت 
كارەكانـــت  شـــێوازی  دڵســـۆزتە،  كەســـێكی  پشـــتگیری 

ســـەركەوتووە. 

12/22 - 1/19گیسك

مێروولـــە هێنـــدە بەهێـــزە هەنـــدێ جـــار كەلوپـــەل 
ــت و  ــۆی هەڵدەگرێـ ــدەی خـ ــی )10( هێنـ و خواردنـ
دەیبـــات بـــۆ نـــاو شـــوێنەكەی خـــۆی، ئـــەو حاڵەتـــە 
بـــووە جێگـــەی ســـەرنجی وێنەگرێـــك بـــە نـــاوی 
)ئیكـــۆ ئەدیانتۆ(یـــە، كـــە لـــە وڵاتـــی ئەندەنووســـیا 
دەژی، ئـــەو وێنەگـــرە چەندیـــن وێنـــەی جۆراوجـــۆری 
ــێكدا  ــە نمایشـ ــووە، لـ ــنە گرتـ ــەم چەشـ ــەی لـ مێروولـ
وێنەكانـــی بوونـــە جێگـــەی ســـەرنجی ئامادەبـــووان، 
كـــە هەنـــدێ لـــە مێروولـــەكان كەرەســـتە و شـــتی وایـــان 
ـــە عەقڵـــی مرۆڤـــدا جێگـــەی ســـەرنجە،  ـــووە ل هەڵگرت
ــە  ــەكان بـ ــە كاتێـــك مێروولـ ــەیرترین وێنـــەش ئەوەیـ سـ
ــوێنێكی  ــۆ شـ ــك بـ ــك پردێـ ــە دارێـ چیلكـ

داڕمـــاو دروســـت دەكـــەن.

 Mamma Mia! Here We Go - مامـــا میـــا
Again

فیلمێكـــی میوزیـــك و گۆرانـــی و كۆمێدییـــە، بـــاس لـــە )3( 
كـــەس دەكات بـــە نـــاوی )دۆنـــا و تانیـــا و رۆســـە( دوای 
ئـــەوەی لـــە ســـاڵی )1979( خوێندنـــی خۆیـــان لـــە زانكـــۆی 
ئۆكســـفۆرد تـــەواو دەكـــەن و پاشـــان بـــە گەشـــتێك بـــەرەو ئەوروپـــا 
سەركێشـــییەكی گۆرانـــی و میوزیـــك تۆمـــار دەكـــەن، ئـــەو 
فیلمـــە لـــە وڵاتـــی ئەڵمانیـــا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی 
ـــە زنجیـــرە فیلمەكانـــی مامـــا میـــا،  )ئـــۆل پاركـــەر(ە، یەكێكـــە ل
مـــاوەی فیلمەكـــە )1( كاتژمێـــر و 54 خولەكـــە، لـــە نواندنـــی 
ئەمانـــدا ســـایفرێد و ماریـــل ســـتریپ و لیلـــی جەیمـــس و كۆڵـــن 

فاریـــل و پریـــس پرۆســـنانە. 
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