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ۆ بەستن

چه‌ندین رێنمایی ب
بـــۆ  رێنمایـــی  و  رێگـــە  چەندیـــن 

بەســـتن و رێكخســـتنی قـــژ هـــەن، ئافرەتانیـــش تـــا راده‌یـــه‌ک 
شـــارەزان، بـــەڵام هەنـــدێ لـــە رێنمایـــی هـــەن، كـــە ســـوودیان هەیـــە لـــە 

كاتـــی بەســـتنی قـــژ و رەنگـــە بـــەلای هەنـــدێ كەســـەوە روون نەبـــن، لـــەم رێگایانـــەوە 
ــت:  ــان وەربگریـ ــگا و مۆدەكانیـ ــژ و رێـ ــتنی قـ ــی بەسـ ــە هەنگاوەكانـ ــوود لـ ــت سـ دەتوانیـ

هەرگیـــز پرچـــت مەبەســـتە كاتێـــك قـــژت تـــەڕە، چونكـــە لـــەو كاتـــە قـــژ لـــەو پـــەڕی  	-
توندوتۆڵیدایـــە، كاتێـــك پرچیشـــت دەبەســـتی، ئیـــدی پاڵپســـتۆ لەســـەر رەگـــی مـــووەكان زیاتـــر دەبێـــت 

ــت. ــت هەڵدەورێنێـ و پرچـ
ئەگـــەر هـــەر پێویســـتت بـــوو پرچـــت ببەســـتی کاتـــێ کـــه‌ تـــەڕە، دەتوانـــی تەڵـــەكان لـــە یەكتـــر  	-
جیـــا بكەیتـــەوە بـــە دەســـتەكانت، پاشـــان وەك لەفێـــك بـــە دەوری تەڵـــە مووەكانـــی دیكـــەی بخولێنـــەوە و 

بیبەســـتە.
واچاكـــە دوای هـــەر بەســـتنێك، تەڵـــە پرچێـــك بهێڵیتـــەوە و لـــە دەوروبـــەری ئـــەو پارچـــە  	-
مەبەســـتە. یەكـــەوە  بـــە  هەمـــووی  و  هەبێـــت  جیـــا  داوی  داو  واتـــە  كۆبكەیتـــەوە،  بەســـتراوەی 
واچاكـــە بەشـــی دواوەی پرچـــت بـــەرەو پێشـــەوە بهێنیتـــەوە و پاشـــان لەگـــەڵ پرچـــی پێشـــەوەی  	-

ســـەر تێكەڵیـــان بكەیـــت و ببەســـتیت، تـــا بەشـــی دواوە ئەزیەتـــی پێنـــەگات و بكەوێـــت.
ئەگـــەر ویســـتت ناســـك و جـــوان و ســـەرنجڕاكێش بیـــت، پرچـــت بـــە لایەكـــی ســـەرتدا  	-

بـــدە و ئینجـــا بیبەســـتە، بـــا راســـتەوخۆ لـــە دواوەی پرچـــت نەبێـــت. 
ـــە شـــێوازی فەڕنســـی،  ـــە ل ـــرچ بەســـتن، بریتیی ـــن مـــۆدەی پ باوتری 	-

ســـەرەتا پرچـــت لـــوول بكـــە و پاشـــان بیبەســـتە، ئـــەو شـــێوازە 
)بەنانـــی(. پێدەگوترێـــت 
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پاكراگرتنـــی پێســـتی رووخســـار، یەكێكـــە لـــە هەنـــگاوە گرنگەكانـــی پەرەپێـــدان بـــە جوانیـــت، دەتوانیـــت لـــە رێـــگای 
پاراســـتنی رووخســـارت، جوانییشـــت بپارێزیـــت، بـــە تایبـــەت لـــە وەرزی گەرمـــا كـــە پێســـت زیاتـــر تووشـــی كێشـــە و گرفتـــەكان 

ـــاوازە  ـــە رووخســـاری پێســـتت، رووخســـارێكی ن ـــدان ب ـــی گرنگی ـــە رێگـــەی هەنگاوەكان ـــت ل ـــەم چەشـــنە دەتوانی ـــەوە، ب دەبێت
و ناســـكت هەبێـــت: 

- یەكەم، بەكارهێنانی هەنگوین:
ـــەی  ـــە زۆرین ـــاوازە ل ـــی ‌و جی ـــش بەكارهێنان ـــە پێ ـــاكات ل ـــە ن ـــی دەم و چاوەك ـــە تەڕكردن ـــە پێویســـت ب ـــەم رێگەی ئ

ــەر دەتەوێـــت  ــتكراون، ئەگـ ــن دروسـ ــە هەنگویـ ــن ‌و لـ ــاو بەكاردێـ ــەوەی دەم وچـ ــۆ پاككردنـ ــە بـ ــكەكان كـ ماسـ
ئەنجامێكـــی زۆر كاریگـــەر بەدەســـتبێنیت ئـــەوا هەڵبژاردنـــی هەنگوێنێكـــی خەســـت زۆر بـــاش دەبێـــت بـــۆ 

ئـــەم مەبەســـتە، ئـــەوەی پێویســـتە ئەنجامـــی بدەرێـــت ئەوەیـــە، كـــە رێژەیەكـــی كـــەم لـــە هەنگوینەكـــە بخرێتـــە 
ســـەر پەنجـــەكان‌و بـــە هێواشـــی مەســـاجی ئـــەو شـــوێنانەی پێبكرێـــت كـــە زیپكـــە ســـەر رەشـــەكانی لێیـــە باشـــترە بـــۆ 

مـــاوەی چەنـــد خولەكێـــك ئـــەم كارە بـــەردەوام بێـــت.
- دووەم، بەكارهێنانی سپێنەی هێلكە:

ــپێنەی  ــان سـ ــەوە، پاشـ ــك بكرێتـ ــی وشـ ــە جوانـ ــاك و بـ ــی پـ ــە خاولییەكـ ــۆرێت‌ و بـ ــاو بشـ ــتە دەموچـ  پێویسـ
ـــەواوی وشـــك  ـــە ت ـــا ب ـــت ت ـــەك وازی لێبهێنرێ ـــاوەی )15( خول ـــۆ م ـــت ‌و ب ـــە پێســـتی رووخســـار بدرێ ـــە ل هێلكەك

ببێتـــەوەو لـــە پاشـــان بـــە ئـــاو بشـــۆردرێت.
- سێیەم، بەكارهێنانی لیمۆ: 

ئەگـــەر رێگەكانـــی پێشـــوو كاریگەرییـــان نەبـــوو، دەتوانـــی ئـــەو رێگەیـــە تاقـــی بكەیتـــەوە و ئـــاوی لیمـــۆی سروشـــتی بهێنرێـــت‌ و لەگـــەڵ 
ـــە شـــوێنی زیپكـــە ســـەر رەشـــەكان، پێویســـتە  ـــت ل ـــدا هەڵبكێشـــرێت ‌و بدرێ ـــان ددان كـــە بەكارنەهێنرابێـــت، فڵچەكـــەی تێ فڵچەیەكـــی ماكیـــاژ ی

ئاراســـتەی جووڵانـــی فڵچەكـــە بەشـــێوەیەكی بازنەیـــی‌ و لەســـەرخۆ و بەهێواشـــی بێـــت، ئـــەو هەنگاوەنـــەش هەفتـــەی جارێـــك دەكرێـــت و ئینجـــا 
ـــدە پێســـتت جـــوان و ســـەرنجڕاكێش دەكـــەن. ئەنجامەكانـــی دەزانـــی چەن

چۆن پارێزگاری لە پێستی رووخسارت دەكەیت؟

ئامادەكاری بۆ گرنگیدان بە نینۆكەكانی پەنجە
ناســـكی  و  جوانـــی  نموونـــەی  نینۆكەكانـــت 
دەســـتەكانتن، بـــە جۆرێـــك دەتوانیـــت هـــەر نینۆكێكـــت 
مۆدێكـــی بـــاو و رازاوەی پەنجەكانـــت بێـــت، نینۆكـــەكان 
ـــە  ـــە، ك ـــدان و گرنگیدان ـــە پەرەپێ ـــتیان ب هەمیشـــە پێویس
ــێوازەكانی  ــی و شـ ــد رێنمایـ ــەی چەنـ ــە رێگـ ــەوەش لـ ئـ
گرنگیـــدان بـــە نینـــۆك بـــۆت دەردەكـــەون و تـــۆش ســـوود 
ـــە :  ـــە زانیـــاری و رێنماییەكانـــی پســـپۆڕانی نینـــۆك ب ل
ــەردەم  ــە هـ ــكە، بۆیـ ــۆك ناسـ ــەوەی نینـ ــۆی ئـ - بەهـ
ـــە،  ـــەوە هەی ـــە كرێمـــی تەڕكـــردن و نەرمكردن پێویســـتی ب
چونكـــە هەنـــدێ جـــار نینـــۆك وشـــك دەبـــێ، ئیـــدی 
ـــە  ـــم ل ـــە زوو زووە كرێ ـــۆ شـــكان، وابكـــە ك ـــێ ب ســـانا دەب

نینۆكەكانـــت بدەیـــت.
- مـــاوە مـــاوە حەمامـــی رۆن بـــۆ نینۆكـــت بكـــە، 
ئینجـــا چ لـــە رۆنـــی زەیتـــوون یـــان هەنگویـــن و شـــیر 
بەكاربهێنـــە، ئەگـــەر توانیـــت هەفتانـــە جارێـــك ئـــەو 
ـــت  ـــە نینۆكەكان ـــی ك ـــەی دەبین ـــت، ئەنجامەك كارە بكەی

ــن. ــۆڵ دەبـ ــدە توندوتـ چەنـ
- كاتێـــك نینۆكەكانـــت جـــوان دەكەیـــت، ئامێـــری 
مەورەدەكـــە بـــە تونـــدی لـــە نینۆكـــت مـــەدە، بـــە نەرمـــی 
و بـــۆ ماوەیەكـــی زۆر خەریكـــی بـــە، تـــا چـــواردەورەی 

نینۆكەكـــە تووشـــی بریـــن و شـــكان نەبێـــت، 
واباشـــترە مەورەدەكـــە بـــە شـــێوەی راســـتە 

هێلێـــك لـــە نینۆكـــەت بدەیـــت.
- زۆربـــەی خانمـــان و كچـــان، كەرەســـتەی تیـــژ 

بـــۆ پاككردنـــەوەی ژێـــرەوەی  و ئاســـن بەكاردەهێنـــن 
بۆیـــە  هەڵەیـــە،  هەنگاوێكـــی  ئەوەیـــان  نینۆكـــەكان، 
ـــاك  ـــەكان پ ـــرەوەی نینۆك ـــە رێگـــەی فڵچـــەوە ژێ ـــترە ل باش

بكرێتـــەوە.
- ئـــەو كرێمانـــەی لادانـــی بۆیـــەی نینـــۆك بەكارمەهێنـــە 
ـــان  ـــە، كـــە زۆربەی ـــژەی كەهـــول و ئەســـیتۆنی تێدای كـــە رێ
لەســـەر قەپێلكـــی بۆیـــەكان نووســـراوە، چونكـــە ئـــەو دوو 

ـــەرم دەكـــەن. ماددەیـــە نینۆكـــت بێهێـــز و ن
- دوور بكـــەوە لـــە كاركـــردن بـــە نینۆكەكانـــت، كـــە 

هەنـــدێ جـــار لـــە كاروبـــاری ماڵـــەوە پێویســـتت بـــە 
نینۆكەكانـــت دەبـــێ، بـــەڵام وا چاكـــە ئاگاداریـــان بیـــت 
ـــت.  ـــان بهێنی ـــەرم و ئاســـان بەكاری ـــۆ كاری ن ـــا ب و تەنی
- مـــاوە مـــاوە جـــۆری بۆیەكـــەت بگـــۆڕە، بەتایبـــەت 
ــی  ــۆی نەرمبوونـ ــە هـ ــەت دەبێتـ ــت بۆیەكـ ــەر زانیـ ئەگـ
بۆیەكـــە  پێكهاتـــەی  رەنگـــە  چونكـــە  نینۆكەكانـــت، 

هۆكارێـــك بێـــت بـــۆ بێهێزكردنـــی نینۆكەكانـــت.
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ناوچە چۆڵكراوە دڵڕفێنەكان
كێشـــەی نیشـــتەجێبوون لـــە زۆربـــەی وڵاتانـــی جیهـــان 
بـــە شـــێوەیەكی بەرچـــاو دەبینرێـــت و تەنانـــەت لـــە هەنـــدێ 
شـــوێنە گشـــتی و قەرەباڵغەكانـــدا، نرخـــی مەترێـــك زەوی 
دەگاتـــە دەفتەرێـــك دۆلار، هەنـــدێ شـــوێنی دیكـــەش 
پێچەوانـــەی ئـــەو شـــوێنە قەرەباڵغانـــە، ئـــەو دوو شـــوێنە 
ــە  ــەر یەكـ ــە هـ ــن، كـ ــراو بەناوبانگـ ــەی چۆڵكـ ــە ناوچـ بـ
لـــە )هانێـــس و هیلســـتیارت(ە و دەكەونـــە ســـنووری 
ناوچەیـــە  ئـــەو  پۆلەنـــدا،  و  ئەڵمانیـــا  وڵاتـــی  نێـــوان 
بەهـــۆی دووری لـــە شـــارە گەورەكانـــی ئـــەو دوو وڵاتـــە 

چـــۆڵ كـــروان، كـــە پێكهاتـــووە لـــە )10( باڵەخانـــە و 
دەكەونـــە ســـەر لێـــواری دەریـــا، لـــەو شـــوێنانە جێگـــەی 
)20( هـــەزار كـــەس دەبێتـــەوە، هـــەر ژوورێكـــی )5 بـــە 
3( مەتـــرە، ئـــەو ناوچەیـــە بـــە ناوچـــەی گەشـــتیاری 
)پـــرۆرا( ناســـراوه‌ و لـــە ســـاڵی )1945( و لەلایـــەن 
هیتلـــەر بڕیـــاری دروســـتكردنی بـــۆ دراوە، دواتـــر لـــە 
ســـاڵی )2014( دوای نۆژەنكردنـــەوە كەچـــی خەڵكـــی 
ئـــەو شـــوێنە بـــەرە بـــەرە ناوچەكـــە چـــۆڵ دەكـــەن و لـــەو 

ــەوە.  ــە دوور دەكەونـ ــوێنە دڵڕەفێنـ شـ

رەنگـــە بەلاتانـــەوە ســـەیر بێـــت، ئاخـــۆ چـــۆن ئـــەو پـــرۆژە ســـەیرانە لـــە وڵاتانـــی جیهـــان دروســـت دەكرێـــن، کـــه‌ 
هەندێكیـــان جێگـــەی گاڵتەجـــاڕی و ســـەمەرەن، ئـــەو پرۆژەیـــە لەژێـــر نـــاوی )شـــەمەندەفەری هەلـــۆ كیتـــی( بنیـــاد 
نـــراوە، كـــە تایبەتـــە بەوانـــەی حـــەز بـــە كەســـایەتی كارتۆنـــی )كیتـــی( دەكـــەن، ئـــەو شـــەمەندەفەرە لـــە رەنگـــی 
پەمەیـــی و نەخشـــێنراو بـــە نەخـــش و رەنگەكانـــی زنجیـــرە كارتۆنـــی ژاپۆنـــی، هەلـــۆ كیتـــه‌، كۆمپانیـــای ئاســـنین لـــە 
رۆژئـــاوای ژاپـــۆن سەرپەرشـــتی ئـــەو پرۆژەیـــە دەكات، ئەوانـــەی ســـەر ئـــەو شـــەمەندەفەرە دەكـــەون، ئـــەو كەســـانەن كـــە 
حـــەز بـــە فیلمـــە كارتۆنییەكـــە دەكـــەن، هەســـتێكی منداڵانـــە و ناســـكیان 
لـــە  لـــە ســـاڵی )2025(  ئـــەو پرۆژەیـــە  پێدەبەخشـــێت. 
تـــەواوی ئـــەو وڵاتـــە جێگیـــر دەكرێـــت كـــە لـــە 
ــا  ــدەكات و تـ ــت پێـ ــاكا( دەسـ ــاری )ئۆسـ شـ
بـــەردەوام  وڵاتـــە  ئـــەو  ســـنوورەكانی 
دەبێـــت و بـــە هەمـــوو شـــوێنێكی 

وڵاتەکـــه‌ دەگات. 

شەمەندەفەڕی هەلۆ كیتی

ژمارە )1177(  762018/7/10

نگ
ورە
نگا
رە



77 ژمارە )1177(  2018/7/10

نگ
ورە
نگا
رە

لـــه‌ مۆندیالـــی تۆپـــی پێـــی ئەمســـاڵ كـــە لـــە وڵاتـــی رووســـیا ئەنجـــام دەدرێـــت، 
چەندیـــن حاڵەتـــی ســـەیر و ســـەمەرە لـــە پێشـــبڕكێیەکان بینـــراوە و هەندێكیـــان 
جێگـــەی ســـەرنجی هەمووانـــن، وەك ئـــەو )3( هاووڵاتییـــە سویســـڕییەی كـــە بـــۆ 
بینینـــی یـــاری هەڵبـــژاردەی وڵاتەیـــان، بـــۆ مـــاوەی )12( رۆژ تراكتۆرێكیـــان 
بـــە كـــرێ گرتـــووە تـــا لـــە وڵاتەكەیانـــەوە بـــەرەو شـــاری )كالینگـــراد(ی رووســـی 
بچـــن، ئـــەوەی ســـەیرە لـــە گەشـــتەكەیاندا توانییـــان بـــڕە پارەیەكـــی زۆر 
كۆبكەنـــەوە، ئـــەو گەشـــتە بـــە سەرپەرشـــتیی )جۆزێـــف ڤیـــار(ە، لـــە هەمـــان 

كاتـــدا كۆمەڵێـــك هانـــدەری وڵاتـــی ئینگلتـــەرا، بـــە كەشـــتییەكی بچووكـــەوە 
توانییـــان تـــەواوی ئاوەكانـــی نێـــوان بەریتانیـــا و رووســـیا ببـــڕن تـــا لـــە یارییەكانـــی 

مۆندیـــال بێبـــەش نەبـــن، تراكتۆرەكـــە بیرۆكـــەی كەســـێك بەنـــاوی )پیـــت 
شـــتۆدەر(ە، كـــە خاوەنـــی تراكتۆركەشـــە، دوای وەرگرتنـــی مۆڵـــەت توانییـــان 

ـــوو.  ـــە ئامێزگرت ـــال ل ـــیای مۆندی ـــی رووس ـــە وڵات ـــە سویســـڕاوە بگـــەن ب ل

ئەگـــەر لـــە شـــوێنە گشـــتییەكان ببینرێـــن، وادەزانـــن كـــە خۆشەویســـت و هاوڕێـــن، 
كەچـــی لـــە راســـتیدا ئـــەو كـــوڕە گەنجـــە و ئـــەو ئافرەتـــە ناســـكە، دایـــك و كـــوڕن، ئـــەو 

دووانـــە بـــە جوانتریـــن دووانـــەی دایـــك و كـــوڕ دەناســـرێن، )كســـای یۆكســـان( 
ـــۆ یەلیـــن( ـــاوی )لاوی ـــە ن ـــی )22( ســـاڵە، و دایكەكەشـــی ب تەمەن

و  ورد  شـــێوەیان  كـــوڕە  و  دایـــك  ئـــەو  ســـاڵە،   )39( ی 
بچووكـــە، چ لـــە لـــەش و لار و رووخســـار، زۆرجـــار 
لـــە شـــوێنە گشـــتییەكان جووڵـــە و كاری وادەكـــەن، 
كـــە هەرگیـــز بـــڕوا ناكرێـــت دایـــك و كـــوڕ بـــن، وەك 
لـــە وێنەكانـــدا دیـــارە كـــە كوڕەكـــە دایكەكـــەی لـــە 
بـــاوەش كـــردووە و بەیەكـــەوە وێنەیـــان گرتـــووە، 
بـــەم چەشـــنە ســـەرنجی هەمـــووان رادەكێشـــن 
یـــادگاری  وێنـــەی  لەگەڵیـــان  خەڵكیـــش  و 
دووانـــەش  ئـــەو  خۆشەویســـتیی  دەگـــرن، 
لەوكاتـــەوە ســـەریهەڵداوە كـــە باوكـــی كوڕەكـــە 
ـــی جێهێشـــتووە. ـــە ئەوان و هاوســـەری ئافرەتەك

بە تراكتۆر دەچن بۆ مۆندیال

دایك و كوڕە سەرنجڕاكێشەكە
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پەند و وتە
ــەری  ــن، ئەكتـ ــك كارلیـ ــس پاتریـ ــۆرج دینیـ جـ
ســـاڵی  نووســـەر،  و  ئەمریكـــی  كۆمێـــدی 
)1937( لـــە شـــاری مانهاتـــن لـــە ئەمریـــكا 
لـــە دایكبـــووە، لـــە ســـاڵی )2008( كۆچـــی 
دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی خوێندنـــەوە دەڵـــێ: 
ــەن،  ــەوە مەكـ ــرە خوێندنـ ــان فێـ ــا منداڵەكانتـ تەنیـ
ــتەیان  ــیار و گوزەشـ ــەن پرسـ ــان لێبكـ ــو وایـ بەڵكـ
بـــۆ دروســـت بێـــت، كاتێـــك دەخوێننـــەوە، فێریـــان 
ــیار و  بكـــەن كـــە هەمـــوو شـــتێك جێگـــەی پرسـ

تاقیكردنـــەوە بێـــت. 

شـــێوازی رەفتـــارت گۆڕانـــكاری بەســـەردا هاتـــووە، 
چەنـــد كەســـێكی نزیكـــت دەیانـــەوێ رێگـــەی داهاتـــووت 
خۆتـــەوە،  كاروبـــاری  نـــاو  بچـــۆره‌  بدۆزنـــەوە.  بـــۆ 
ــە  ــەوە. هەمیشـ ــك ببێتـ ــت نزیـ ــەوێ لێـ ــێكیش دەیـ كەسـ
ـــووت بكـــەوە و رێگـــەی كەســـانێك مـــەدە  ـــە داهات ـــر ل بی

كـــە لـــە هەســـت و دڵـــت تێناگـــەن.

جمك

كاتێـــك هەســـت بـــە ئـــازاری كەســـی دیكـــە ناكەیـــت، نابـــێ 
گلەیـــی لێـــی بكـــەی كـــە لێتـــەوە دوورە، ئـــەو كەســـەی لـــە 
ــت  ــووە، بڕیارەكانـ ــت بـ ــۆ دروسـ ــەتان بـ ــە كێشـ ــە ماوەیەكـ دڵتـ
قورســـە و بـــەر لـــەوەی جێبەجێیـــان بكەیـــت، پێویســـتە بیـــری 

لێـــی بكەیتـــەوە، دڵـــت كـــراوە بـــێ و ژیرانـــە بیـــر بكـــەوە.

گا
ـــە،  ـــدا جێبەجـــێ مەك ـــە ماوەیەك ـــت ل هەمـــوو كارەكان
ـــەوە،  ـــۆزی و سەرلێشـــێوازی دەبیت چونكـــە تووشـــی ئاڵ
چاكتـــرە یەكـــە بـــە یەكەیـــان بـــەڕێ بكـــەی، ئەوەنـــدە 
ــت  ــت پێـ ــەو گرنگیـ ــە ئـ ــەوە كـ ــێك مەكـ ــە كەسـ ــر لـ بیـ
نـــادات، ئاواتێـــك لـــە دڵتـــە، لـــەم ماوەیـــە بـــۆت دەبێــــت، 

رێگـــەی داهاتـــووش خـــۆش و بەختـــەوەرە. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بكـــەن  لـــێ  وات  كـــە  هـــەن  زۆر  هـــۆكاری 
پەشـــیمان ببیتـــەوە لـــەو هەنگاوانـــەی لـــەم ماوەیـــە 
ــە  ــی بـ ــە گرنگـ ــاوه‌، چونكـ ــەت نـ ــەو كەسـ ــۆ ئـ بـ
ـــادات و دەیوســـت كۆنتڕۆڵـــت بـــكات،  كارەكانـــت ن
بیركردنـــەوە لـــە رابـــردوو چ ســـوودێكی نییـــە 
بـــۆت و دەبـــێ كارەكانـــی ئێســـتا و داهاتـــووت 

ــژی ــۆ بهاوێـ ــان بـ ــت و هەنگاویـ ــك بكەیـ رێـ

كـــردووە،  پاشەكشـــەیان  هەنگاوەكانـــت 
بەتایبـــەت لـــەو ئەركانـــەی پێـــت دەســـپێردرێن، 
ماوەیەكـــە زۆر بیـــر لـــە كەســـێك دەكەیتـــەوە، 
ئەوەنـــدە بـــە قووڵـــی لـــە كێشـــەكان مەڕوانـــە و 
ــی  ــە دڵتەنگـ ــت بـ ــدە، هەسـ ــۆت بـ ــاری خـ بڕیـ
دەكەیـــت و ئـــەوەش كاتییـــە و لـــەم ماوەیـــە 

نامێنێـــت.

ــت  ــە دەسـ ــت لـ ــە كۆنتڕۆڵـ ــە خەریكـ ماوەیەكـ
ـــە ئامانجەكانـــت دوور دەكەویتـــەوە،  دەدەیـــت و ل
بـــە وریایـــی چاودێـــری دەوروبـــەرت بكـــە و 
ئـــەو كاتـــە گونجـــاوە تـــا كارەكانـــت جێبەجـــێ 
لـــەم  مەترســـە،  داهاتـــووت  لـــە  بكەیـــت. 
گرفتـــەی ئێســـتات پێویســـتت بـــە راوێـــژی 
كەســـێكی نزیكـــە تـــا بـــۆت چارەســـەر بـــكات.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێڵكاریی وێنە
ــە تەنیشـــت دارێـــك  ــێك لـ ــەدا كەسـ ــەم وێنەیـ لـ
ــەراوژێرە،  ــەی دواوەی سـ ــتاوە، كەچـــی وێنـ وەسـ
ــت و  ــدە راسـ ــە و هەوڵبـ ــی بكـ ــەم رووەوە تێبینـ لـ

ــت.  ــە بزانیـ ــتیی وێنەكـ دروسـ

هێماكانی ناو داشبۆردی ئوتۆمبێل بناسە
)4(

هێماكانــی ســەر داشــبۆردی ئۆتۆمبێــل زۆرن، هەندێكیان 
زۆر ســادە و ســاكارن كــە پێویســت بــە ڕوونكردنــەوە نــاكات، 
بــۆ نموونــە گڵۆپی ئیشــارەت یــان بەنزین، بــەڵام زۆر هێمای 
دی هــەن كــە ماناكانیــان نازانیــن، له‌ به‌شــی یه‌کــه‌م و دووه‌م 
و ســێیه‌م چه‌ند زانیاریمان خســته‌ڕوو، له‌م به‌شه‌شــدا زۆربەی 
ئــەو هێمایانــە ده‌خه‌ینــه‌ڕوو کــه‌ ئامــاژە بە بوونــی هەڵەیەك 

لــە ئۆتۆمبێلەكــەت دەكــەن، بزانە هەر هێمایــەك ئاماژە بە چی 
دەدات:

پشــتێنەی  ســەلامەتی:  پشــتێندی  بیرهێنــەرەوەی   -30
سەلامەتی ببەستە.

31- هاند برێك یان ستۆپ: واتە هاندبرێك كار دەكات، بەڵام 
ئەگــەر كاتێــك هاندبرێك دانرابوویەوە و ئــەم هێمایە هەرپێ بوو، 
ئەوە ئاماژەیە بۆ كەمیی رۆنی هاندبرێك، یان رۆنی ئیستۆپ، 
یان بانسەكان تەنك بوون، یاخود كێشەیەك لە سیستەمی ستۆپ 

هەیە.
یــان  پاتــری،  لــە  كێشــە  پاتــری:  ئاگاداریــی   -32

بارگاویكردنەوەی هەیە.
33- یارمەرتیدەری پارككردن )حەساس(.

34- ئۆتۆمبێــل پێویســتی بــە خزمەتگوزاریــە. لــە هەندێــك 
واتــە   MAINT REQD دەنووســرێت:  ئۆتۆمبێــل 
خزمەتگوزاری پێویستە و ئۆتۆمبێلەكەت پێویستی بە پشكنین 

لـــەم دوو وێنەیـــە چەنـــد جیاوازییـــەك هەیـــە   -
 ! بیانـــدۆزەوە 

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

جیاوازیی وێنە 

ژمارە )1177(  782018/7/10

لـــە كێبڕكێیەكـــی ســـەیر و نـــاوازەدا، بـــۆ چوونـــە نێـــو 
دەرگای گڕكانـــی زەوی كـــە دەكەوێتـــە شـــاری )ئیشـــق 
ئابـــاد( لـــە باكـــووری توركمانســـتان، ئـــەو شـــوێنەی 
کـــە نـــاوی )ئـــارال كاراكـــۆم(ە و بـــە دەرگای دۆزەخ 
بەنـــاوی  كەســـێك  سەركێشـــییەكدا  لـــە  دەناســـرێت، 
)جـــۆرج كۆرۆنیـــس(، ئامێرێكـــی هەناســـەی هەڵگرتـــووە 
و لەگـــەڵ جلێكـــی دژە ئاگـــر و بـــەرەو نزیكتریـــن خاڵـــی 

یەكەمین مرۆڤ       دەچێتە دۆزەخ
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نــــوكتــــە

گیـــری  ســـتوونێك  لەســـەر  یەكێـــك 
بێتـــە  چـــۆن  نه‌یده‌زانـــی  خواردبـــوو، 
ــرد،  ــك دەكـ ــۆ خەڵـ ــاواری بـ ــوارەوە و هـ خـ
كەســـێكی دیكـــە لـــەو لاوە هـــات و پەتێكـــی 
درێـــژی بـــۆ هەڵـــدا و پێـــی گـــوت: خـــۆت 
بـــەو پەتـــە بگـــرە، راتدەكێشـــم! گوتیـــان 
دەیـــان  گوتـــی:  دەبـــێ؟  چـــۆن  ئـــەوە 
كەســـی وام لـــە نـــاو بیـــردا دەرهێنـــاوە!

ـــی  ـــەرەو خراپ ـــووت ب ـــۆت داهات ـــدەی خ ـــە مەزەن ب
و شـــپڕزەیی دەچـــێ، بـــەڵام لـــەوە هەڵەیـــت، چونكـــە 
بـــەرەو ســـاتە بەختێكـــی بـــاش رێگـــە دەگـــری، 
ــت  ــەوە دەسـ ــەن خۆتـ ــت لەلایـ ــتە هەنگاوەكانـ پێویسـ
بـــە  یـــاری  مـــەدە  كـــەس  رێگـــەی  و  پێبـــكات 
هەســـتت بـــكات، كەســـێك دەیـــەوێ لـــە دڵــــت نزیـــك 

ــە بـــۆت. ــەوە و گونجاویـــش نییـ بێتـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

هەنـــدێ لـــەو كارانـــەی كردووتـــە، بۆتـــە جێگـــەی 
بـــە  بەرامبـــەرت  كەســـی  چونكـــە  پەشـــیمانیت، 
ــت و ســـۆزت ناڕوانێـــت، باشـــترە  گرنگـــی لـــە هەسـ
ــەدەی  ــەی نـ ــەوە و رێگـ ــی دوور بكەویتـ ــەك لێـ ماوەیـ
ئەوەنـــدە دەســـت لـــە كاروبـــارت وەربـــدات، كاتێكـــی 
لـــە  بیـــر  رێگەیـــە،  لـــە  بەختـــەوەری  و  خۆشـــی 

پێشـــوو مەكـــەوە. كێشـــەكانی 

ئـــەو  بـــۆ  ئێســـتات  كارەی  ئـــەو  بیرۆكـــەی 
ــە  ــەركەوتوو دەبێـــت و دەبێتـ ــه‌ سـ كەســـەی لـــه‌ خه‌یاڵتـ
ــرەك  ــەرت، زیـ ــی بەرامبـ ــحاڵیی كەسـ ــەی خۆشـ جێگـ
بـــە لـــە مامەڵەكردنـــت لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەر. 
هەســـتەكانت ناســـكەو پێویســـتە كەســـێك هەبـــێ لێیـــان 
تێبـــگات، چونكـــە هەنـــدێ جـــار ســـەر لـــە خـــۆت 
دەشـــێوێنیت و لـــە هەســـتەكانی خۆشـــت ناگەیـــت.

ماوەیەكـــە دەتـــەوێ بڕیارێكـــی گرنگـــی ژیانـــت 
بدەیـــت، بـــەڵام دوودڵـــی و نازانـــی چـــۆن جێبەجێـــی 
بكەیـــت، باشـــتره بیـــر بكـــەوە و بزانـــە ئـــەو بڕیـــارە 
داهاتـــووی چ دەبێـــت، كەســـێكی ژیـــر و لێهاتـــووی، 
ــە و رێگاكانـــت  بـــەڵام هەســـت دەكەیـــت بەختـــت نییـ
بـــە  تـــا  هەوڵدانـــە  بـــە  پێویســـتیت  گیـــراوە،  لـــێ 

ئامانجەكانـــت بگەیـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

پێشـــبینی ئەنجامـــی كارەكانـــت مەكـــە بـــەر لـــەوەی 
دەســـت بـــە هەنگاوەكانـــت بكەیـــت، چونكـــە وا هەســـت 
ـــار نییـــە، باشـــترە  ـــان دی دەكەیـــت هەنگاوەكانـــت داهاتووی
كاروبـــاری  هەبێـــت،  ســـەبرت  و  بكەیـــت  چـــاوەڕێ 
ـــواری  ـــە ب ـــەوە، ل ـــان بكەیت ـــێ رێكی ـــۆزە و دەب ـــت ئاڵ ژیان
هەســـتەوە لـــە داهاتـــوود لـــە كەســـێك نزیـــك دەبیتـــەوە.

لـــە  هەیـــە،  بیركردنـــەوە  بـــە  پێویســـتییان  بڕیارەكانـــت 
ــەو  ــە، ئـ ــدا نییـ ــارەزاییت تێـ ــە شـ ــە كـ ــك مەكـ ــەوە كارێـ خۆتـ
ــەوە،  ــارەی نەكەیتـ ــا دووبـ ــە تـ ــردووت وانەیەكـ ــەی رابـ هەڵەیـ
نهێنـــی كەســـانی دیكـــە بپارێـــزە و لـــە هەســـتەكانیان بگـــە، 
ــەوە  ــە دڵـ ــت و لـ ــی دەچێـ ــەرەو باشـ ــت بـ ــووی كارەكانـ داهاتـ
كەســـێكی هەســـت ناســـكی، بـــه‌ڵام لـــه‌ رووخســـارەوە پێتـــه‌وە 

دیـــار نییـــە.

12/22 - 1/19گیسك

كارێكاتێرێكـــە بـــاس لـــە چوونـــە نێـــو تەمەنـــەوە 
ــە  ــەك هەمیشـ ــان هەیـ ــەی تەمەنیـ دەكات، ئەوانـ
حـــەز دەكـــەن بچـــووك بـــن و گـــەورە نەبـــن، وەك 
ــە  ــۆی بـ ــێبەری خـ ــر سـ ــی پیـ ــەوەی ئافرەتێكـ ئـ

گەنجێتـــی و منداڵـــی دێتـــە بەرچـــاو. 

كاریكاتێر

و خزمەت‌گــوزاری هەیــە، زۆربــەی كات ئــەم هێمایــە بە هۆی 
پیسبوونی رۆنی مەكینە هەڵ دەبێت.

35 - لایت گونجاندن: واتە ڕێكخستنی ڕووناكی وەك بەرز 
و نزم كردنی یان سوڕاندنی لەگەڵ سووڕاندنی سوكان.

36 – گڵۆپــی برێــک، کاتــێ پــێ ده‌بێــت کــه‌ برێکــی 
ده‌ستییت دانه‌دابێته‌وه‌. 

37- باڵی پشتەوە كراوەتەوە.
38- ئەم گڵۆپە هەڵ دەبێت لەكاتی كردنەوە، یان داخســتنی 
ســەقفی ئۆتۆبێــل، یــان بەتەواوەتــی دانەخرانی، یــان كرانەوەی. 
كاتێك سەقف بە تەواوەتی داخرابێت، یان كرابێتەوە، ئەم گڵۆپەش 

دەكوژێتەوە.
39- باڵۆنی هەوایی ) Airbag(: كێشە لە باڵۆنی هەوایی 
هەیــە یان كوژاندراوەتەوە. لەكاتــی پێكدادان پاڵۆنەكان ناتەقن و 

لەوانەیە ببێتە هۆی مردن.
40- هاند برێك یان ستۆپ : واتە هاندبرێك كار دەكات.

وێنەكێشـــان مـــەرج نییـــە تەنیـــا لەســـەر كانڤـــاس و لاپـــەڕە 
رەنگینەكانـــی وێنـــە بـــن، بەڵكـــو دەكرێـــت لەســـەر دار و بـــار 
و میـــوە و ســـەوزەش بنەخشـــێنرێت، ئەوەیـــە راو و بۆچوونـــی 
)ســـتیڤن  نـــاوی  بـــە  هۆڵەندییـــەی  هونەرمەنـــدە  ئـــەو 
بـــرۆش(، كـــە نـــەوەك تەنیـــا حـــەز بـــە مـــۆز خـــواردن دەكات، 
بەڵكـــو هـــەر مۆزێـــك بكەوێتـــە ژێـــر دەســـتی، بەبێـــی 
وێنەكێشـــان لەســـەری تێپـــەڕی نابێـــت، تـــا ئێســـتا نزیكـــەی 

لەســـەر  جۆراوجـــۆری  وێنـــەی   )85(
)85( مـــۆز نەخشـــاندووە، وێنەكانیـــش 
بریتییـــن لـــە وێنـــەی كەســـایەتی و 
ناودارانـــی جیهـــان، یـــان ئەوانـــەی 
جێگەیـــان  و  بەناوبانگـــن  ئەمـــرۆ 
نێودەوڵەتـــی  كۆمەڵـــگای  لەنێـــو 

ــاوە.  ــارە و بەرچـ دیـ

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت
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وێنەكێشان لەسەر مۆز
نێـــو ئاگـــری گڕكانەكـــە دەچێـــت، بەپێـــی كێبڕكێیەكـــە 
جـــۆرج توانـــی بـــە رێگـــەی گوریســـێكی دژە ئاگـــرەوە 
بەســـەر دەمـــی دۆزەخ بپەڕێتـــەوە و بچێتـــە لای گڕكانـــە 
نموونـــەی  وەرگرتنـــی  بـــۆ  كارەش  ئـــەو  گەورەكـــە، 
جـــۆری گڕكانەكـــە و هەروەهـــا زانینـــی پلـــەی گەرمـــی 

ــووه‌.  ــی دۆزەخ بـ ــو دەرگای گڕكانـ نێـ

یەكەمین مرۆڤ       دەچێتە دۆزەخ


