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ـــوون و  ـــدا، بەهـــۆی برســـێتی و كاری زۆرەوە رەنگـــە تووڕەب ـــە مانگـــی رەمەزان ل
ـــر  ـــت زیات ـــی دیكەشـــەوە منداڵەكان ـــت، لەلایەك ـــار بێ ـــوە دی ـــرت پێ ـــی زیات هەڵچوون
ـــەوەش ببێتـــە هـــۆی  ـــت و رەنگـــە ئ ـــان دەبێ ـــەو مانگـــەدا داواكاریی ـــە پێویســـت ل ل
ــە  ــەوە بكەویتـ ــە هەنـــدێ جاریـــش بەهـــۆی ئـ ــوون ونیگەرانیـــت. رەنگـ تووڕەبـ
گیانـــی منداڵەكانـــت و هەنـــدێ جاریـــش لـــە خۆتـــەوە بەســـەریاندا هـــاوار 
بكەیـــت، ئـــەم هەڵســـوكەوتەت جگـــە لـــەوەی وەك دایكێكـــی خـــراپ دەكەویتـــە 
بەرچـــاوی جگەرگۆشـــەكانت، هەروەهـــا دیمەنـــی رەمـــەزان و بەڕۆژووبوونیـــش 
لـــە دیـــدی منداڵەكانـــت دەشـــێوێنێت، لەلایەكـــی دیكەشـــەوە دەبێتـــە هـــۆی 
نەخۆشـــیی دەروونـــی بـــۆ خـــودی خـــۆت، لێكۆڵینـــەوەكان ئامـــاژە بـــۆ خراپبوونـــی 
ئـــەو هەڵســـوكەوتانە دەكـــەن، بـــەڵام بەپێـــی رێنماییەكانـــی پســـپۆڕان دەتوانیـــت 

كۆنتڕۆڵـــی تووڕەبـــوون و بـــاری دەروونیـــت لـــەم چەنـــد خاڵـــەدا بكەیـــت: 
هەوڵبـــدە ســـەرەتا رێگـــری لـــە هەڵـــە و كێشـــەنانەوەی منداڵەكانـــت بكـــەی، بـــۆ 
ـــەكانت  ـــتە شووش ـــت و كەرەس ـــراو بێ ـــا هەمیشـــە داخ ـــەر ب ـــە، دەرگای كەونت نموون
هەڵبگـــرەو بـــا لـــە بندەســـتان نەبێـــت، بـــەم جـــۆرە منداڵەكانـــت یاری بە كەرەســـتەكانت 
ناكـــەن و نایشـــكێنن، بـــەر لـــە دەرچوونـــت منداڵەكانـــت تێـــر خواردنـــت بكـــە، نـــەوەك 
ــەرم  ــێكی نـ ــن. كەسـ ــتەكان بڕژێنـ ــەلاجە و شـ ــو سـ ــە نێـ ــدەن بچنـ ــان هەوڵبـ خۆیـ
بـــە و وامەكـــە توندوتیـــژی بەرامبـــەر منداڵەكانـــت بكەیتـــە كەلتـــوور، ئەگـــەر 
وابێـــت ئـــەوان دەیانەوێـــت تاقـــی بكەنـــەوە، بزانـــن چـــی دەكەیـــت. جـــار جـــارە 
ــتر  ــەی باشـ ــانی دیكـ ــە كەسـ ــان بـ ــە و بەراوردیـ ــت بكـ ــۆژگاری منداڵەكانـ ئامـ
ــت.  ــوكەوتەكانیان بیـ ــاگاداری هەڵسـ ــت و ئـ ــیان نەكەیـ ــە فەرامۆشـ ــە، واچاكـ بكـ
ئەگـــەر كارێكیـــان كـــرد، هێنـــدە تونـــد مەبـــە لـــە ســـزادانیان، بەڵكـــو شـــێوەی ســـزادانت 

ـــردن. ـــدان و هاوارك ـــەوەك لێ ـــت، ن ـــی بێ ـــا ئامـــۆژگاری و پەروەردەی ب

 هەڵسوكەوتی توند و تووڕەبوون
لە مانگی رەمەزاندا

خشڵ و ئێكسسواری زیو لە رەمەزاندا پەسندە
و  خشـــڵ  پۆشـــینی  خولیـــای  ئافرەتـــان  زۆربـــەی 
ئێكسســـوارەكانن، ئـــەو خشـــانەی كـــە هەمیشـــە بەرچـــاون 
و خواســـتیان لەســـەرە بریتیـــن لـــە: ئەڵقـــە و ئەنگوســـتیلە، 
گـــوارە، ملوانكـــە، بـــازن، جگـــە لەوانـــی دیكـــەش كـــە 
بـــۆ بۆنـــە و یـــادی تایبـــەت لەبـــەر دەكرێـــن، لـــە مانگـــی 
گرنگـــی  هێنـــدە  خانمـــان  ئەگەرچـــی  رەمەزانیشـــدا، 
ئـــەوە  بـــەڵام  نـــادەن،  خۆیـــان  جوانـــی  و  ماكیـــاژ  بـــە 
مانـــای ئـــەوە نییـــە كـــە یەكجـــاری دەســـتبەرداری جـــل 
ــە  ــكاری لـ ــت گۆڕانـ ــو دەكرێـ ــن، بەڵكـ ــوارەكان بـ و ئێكسسـ
جـــۆر و شـــێوە و شـــێوازی خشـــڵەكانیان بكـــەن تـــا لـــەو 

مانگـــەدا بیپۆشـــن و بەبـــێ ئـــەوەی قسەشـــیان بێتـــە ســـەر، 
ــە  ــاد و بۆنـ ــە یـ ــن: لـ ــڵەكان دەڵێـ ــپۆڕانی خشـ ــەی پسـ زۆربـ
ـــە  ـــت، چونك ـــو بەكاربهێنرێ ـــڵی زی ـــت خش ـــەكان دەكرێ ئایینیی
گونجاوتریـــن ئێكسســـوارە لـــە رووی رەنـــگ و شـــێوازەوە، 
ـــە كەســـەكە دەدات  ـــزی رەنگیشـــی كەســـایەتی ب ـــا ك هەروەه
و هێنـــدەش بریقـــەدار نییـــە تـــا لـــە بەرچـــاوان بێـــت، جگـــە 
لـــەوەی لەگـــەڵ هەمـــوو جـــۆرە جلێكـــدا دەگونجێـــت، ئـــەو 
جـــۆرە خشـــانەی زیـــو كـــە لـــەو مانگـــەدا بـــاون بریتییـــن لـــە: 
ئەڵقـــە و ئەنگوســـتیلە، بازنـــی بچـــووك، ملوانكـــەی باریـــك، 

ــك. ـــوارەی تەنـ گ
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شێوازەكانی بەستنی رەفتە
لە مانگی رەمەزان

رەمەزانـــدا  مانگـــی  لـــە  ئافرەتـــان  زۆری  بەشـــێكی 
بـــۆ  یـــان رەفتـــە لەســـەر دەكـــەن، وەك رێزێـــك  ســـەرپۆش، 

مانگەكـــە، یـــان ئەوانـــەی هەمیشـــە ســـەرپۆش و لەچـــك لەســـەر 
ـــەڵام رەنگـــە  ـــر، ب ـــش و دوات ـــان پێ ـــت، ی ـــە رەمـــەزان بێ ـــن، چ ل دەنێ

ــێوازەكانی بەســـتنی رەفتـــە  هەمـــوو خانمێـــك شـــارەزای جـــۆر و شـ
نەبـــن، لێـــرەدا چەنـــد شـــێوازێكیان بـــۆ روون دەكەینـــەوە و تـــۆی خانمیـــش 

ــە:  ــی بكـ ــەر و پرچتـ ــۆ سـ ــت بـ ــت دەگونجێـ ــەی لەگەڵـ ــە كامـ بزانـ
شـــێوازی لەفـــی بەســـتنی رەفتـــەی ســـادە: ئـــەو جـــۆرە بـــە شـــێوەیەكی 
ئاســـایی دەبەســـترێت، كـــە وەك پارچـــە قوماشـــێك دەخرێتـــە ســـەر ســـەر 
ــان و  ــەر شـ ــە سـ ــەكە دەكەوێتـ ــارەزووی كەسـ ــە ئـ ــەی بـ ــەكانی دیكـ و بەشـ
ســـینگ و پشـــت، ئـــەو شـــێوازە مـــاوەی چاككردنـــی پێویســـت نییـــە، بـــە 
ـــۆ دەرچـــوون و مـــاڵ و كاتـــی دەوام  ـــەك جێبەجـــێ دەبێـــت، ب ـــد چركەی چەن

دەگونجێـــت. 
شـــێوازی تۆربـــان: مۆدێكـــی ناســـك و ناوازەیـــە، كـــە لەســـەر ســـەر 
دادەنرێـــت و بـــە تەوقـــە جێگیـــر دەكرێـــت، بەشـــەكانی دیكـــە دەكرێنـــە 
ـــەر  ـــوورێنرێتەوە بەس ـــەف دەس ـــە دوو ل ـــە ب ـــۆر ك ـــۆدی جۆراوج ـــێواز و م ش
مـــل یـــان دەچێتـــەوە ســـەر ســـەر تـــا لەگـــەڵ بەشـــەكەی دیكـــدا شـــیك 

بكرێـــت. 
 شـــێوازی لەفـــی توركـــی: مۆدێكـــی سەرنجڕاكێشـــە، كچانـــی تـــورك 
و شیشـــانی ئـــەو مۆدەیـــان داهێنـــاوە، بریتییـــە لـــە دوو لەچـــك یـــان 
پارچـــە قومـــاش و لەچكێـــك، بەســـەر یەكـــەوە دەبەســـترێن و بەشـــێكی 
زۆری نێوچەوانیـــش دادەپۆشـــێت، كـــە لەگـــەڵ مـــۆدی جلوبەرگـــدا 

رێكدەخرێـــت. 
ـــە و لەچـــك  ـــە رەفت ـــە ك ـــد: مۆدێكـــی دیكەی ـــی تون ـــێوازی لەف ش
بـــە شـــێوەیەكی تونـــد دەبەســـترێت و بەشـــێكی زۆری ســـینگ 
دادەپۆشـــێت، بـــۆ ئـــەو كاتانـــە گونجـــاوە كـــە نوێـــژ بكەیـــت، یـــان بـــۆ 

چوونـــە مزگـــەوت و دانیشـــتن لەگـــەڵ كەســـانی نەناســـراو. 
ـــە  ـــۆن: مۆدێكـــی ســـادەیە، رەفت شـــێوازی لەفـــەی كلاســـیك، ك
لەســـەر ســـەر دادەنرێـــت و بەشـــەكانی دیكـــەی دەخرێتـــە پشـــتی 
مـــل و لەوێـــوە لەیەكتـــر دەبەســـترێت، تـــا لەچەكەكـــە جێگیـــر بێـــت. 
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كێـــوە  و  چیـــا  بەســـەر  ســـەركەوتن  و  شـــاخەوانی 
بەرزەكانـــدا، كارێكـــی ئەســـتەمە و بـــە هەمـــوو كەســـێك 
ـــا و هێزێكـــی زۆری دەوێ،  ناكرێـــت، جگـــە لـــەوەی توان
لەســـەر چۆنیەتـــی  زانیـــاری  و  شـــارەزایی  هەروەهـــا 
بـــە  پێویســـتی  و  دەوێـــت  خۆگرتنـــی  و  ســـەركەوتن 
لێهاتوویـــی هەیـــە. زنجیـــرە چیاكانـــی ئێڤرێســـت كـــە 
یەكێكـــە لـــە بەرزتریـــن چیاكانـــی جیهـــان، كەســـێكی 

 شاخەوانێك
 )22( جار لە
 چیای ئیڤرێست
سەردەكەوێت

هوتێلــی لــۆكاڵ، یەكێكە لە خۆشــترین و ناوازەترین 
كــە دەكەوێتــە ســەر رووبــاری  هوتێلەكانــی جیهــان، 
)ماوریــس( لــە ویلایەتــی نیوجێرســی ئەمریكــی، ئەو 
هوتێلە لە شێوەی كابینە و خانووەكانی ئەسكەندەنافی 

دروســت كــراوە، واتــە لــە شــێوەی پیتــی )A(ی 
ئینگلیزی وایە، بیرۆكەی ئەو خانووانە لەلایەن 

كۆمپانیــای )California Redwood ( لــە 
شەســتەكانی ســەدەی رابردوو دروســت 
كــراوە، تــەواوی ئــەو خانــووە لــە دار 

گەنمەشـــامی شـــێوە شووشـــە و هەمەڕەنـــگ، یەكێكـــە 
لـــە جوانتریـــن بەرووبوومەكانـــی كشـــتوكاڵ لـــە جیهـــان، كـــە 
ـــێكی  ـــەن كەس ـــامییە لەلای ـــۆرە گەنمەش ـــەو ج ـــەی ئ بیرۆك
ئەمریكـــی بـــە نـــاوی )كارل بارنـــز( ســـەریهەڵدا، كـــە 
بەپێـــی چەنـــد توێژینـــەوە و لێكۆڵینـــەوە و دەســـتكاری لـــە 
جیناتـــی نێـــو ئـــەو رووەكـــە، توانـــی شـــێوەی بەرهەمەكـــەی 
ــەم بهێنێـــت.  ــە رەنگـــی زەردەوە بـــۆ هەمەڕەنـــگ بەرهـ لـ
ـــە مێشـــكدا  ـــەی ب ـــەو بیرۆكەی ـــە ســـاڵی )1995( ئ كارل ل
هـــات، دوای ئـــەوەی توانـــی بـــگات بـــە چارەســـەری 
لێكۆڵینەوەكانـــی، توانـــی گەنمەشـــامی رەنگاوڕەنـــگ 
ـــەو  ـــی ئ ـــت. ســـەرەتای چاندن ـــت و بەرهەمـــی بهێنێ بچینێ
جـــۆرە گەنمەشـــامی لـــە ویلایەتـــی نیومەكســـیكۆ بـــوو، 
دواتـــر توانییـــان ئـــەو بەرهەمـــە لـــە تـــەواوی ئەمریـــكا 
بچێنـــن، كـــە هەمـــان تـــام و بـــۆن و چێـــژی دەرەی رەنـــگ 
زەردی هەیـــە. تـــا ئێســـتاش ئـــەو جـــۆرە گەنمەشـــامی 
ــتێكی  ــە خواسـ ــت، چونكـ ــەم دەهێنرێـ ــكا بەرهـ ــە ئەمریـ لـ
زۆری لەســـەرە بـــۆ رازاندنـــەوەی ســـەر ســـفرە و هەروەهـــا 

ســـەرنجی منداڵانیـــش بـــۆ خـــۆی رادەكێشـــێت.
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ــار ســـەر ئـــەو  ــال توانـــی )22( جـ خەڵكـــی وڵاتـــی نیپـ
چیـــا بـــەرزە بكەوێـــت، ئـــەو شـــاخەوانە نـــاوی )كامـــی 
ریتـــا شـــێربا(، توانـــی بگاتـــە بـــەرزی )8850( مەتـــر 
بـــەرزی بـــە رێگـــەی )ســـاوت ئێســـت رێـــدج(، ئـــەو 
خـــۆی  هاوەڵـــی   )13( لەگـــەڵ  كامـــی  گەشـــتەی 
ـــای  ـــەر چی ـــە س ـــار بگەن ـــۆ )22( ج ـــان ب ـــوون و توانیی ب
ئێڤرێســـت، ئـــەو پێشـــبڕكێیە بـــۆ كۆمەڵێـــك شـــاخەوانی 

ـــەی  ـــی پل ـــان رێكخـــراوە، كـــە كامـــی رێتـــای نیپاڵ وڵات
وەك  بەدەســـتهێنا.  شـــاخەوانی  خێراتریـــن  و  یەكـــەم 
خـــۆی دەڵـــێ: بێزاربـــووم هێنـــدەی ســـەردانی ئـــەو 
چیـــا بـــەرزە بكـــەم، هەریەكـــە لـــە )ئیدمۆنـــد هیـــلاری( 
ئوســـتڕاڵی و )تینترێنـــگ نۆجـــاری( لـــە نیوزیلەنـــدا 
ــای  ــەر چیـ ــە سـ ــاڵی )1953( بگەنـ ــە سـ ــان لـ توانییـ

بـــەرزی ئێڤرێســـت. 

ــح،  ــژی تەراویـ ــاش نوێـ ــەوە و پـ ــان دەكەنـ ــدا، رۆژوویـ ــە بەربانگـ ــان لـ ــەوەی رۆژووانـ دوای ئـ
زۆربـــەی گەنجـــان و پیـــاوان روو لـــە شـــوێنە گشـــتی و ناوەندەكانـــی تەرخانكـــراو بـــۆ یـــاری 
ـــان،  ـــان و دۆســـت و خزم ـــەربردنی كاتێكـــی خـــۆش لەگـــەڵ هاوڕێی ـــە مەبەســـتی بەس ـــەن، ب دەك
ــان و كافـــێ و  ــەوانەدا وەك: باخچـــە و مـــاڵ و دیوەخـ ــتییەكانی شـ ــوێنە گشـ لـــە زۆربـــەی شـ
چایخانەكانـــدا، چەندیـــن یاریـــی كۆنـــی كـــوردەواری و یارییـــە تازەكانـــی ســـەردەم بوونەتـــە 
جێگـــەی كات بەســـەربردنی ئەوانـــەی خولیـــای یاریكردنـــن، بەتایبـــەت یارییـــە میللەكانـــی وەك: 
ــە، ئۆكـــەی  ــە، تاوڵـ ــە، دۆمێنـ ــتانێ، دامـ ــن، كەڵەمسـ ــینیانێ، كاوێـ ــان سـ ــینی و زەرف/ یـ سـ
ـــاری  ـــان ی ـــەڵام دیارترینی ـــۆ خـــۆی راكێشـــاوە. ب ـــی ب ـــەی گەنجان ـــە یارییەكـــی ســـەردەمە زۆرب ك
ســـینییە، شـــێوازی یارییەكـــە بریتییـــە لـــە ســـینیەك و )11( زەرف و شـــەش یاریـــزان، یاریزانـــەكان 
بەســـەر دوو گرووپـــی ســـێ كەســـیدا دابـــەش دەبـــن، ســـەر ســـینییەكە بـــە شـــیلاو دەكرێـــت، تاوەكـــو 
زەرفـــەكان لەســـەری جێگیـــر بێـــت تـــا زارەكـــەی لـــە نێـــو یەكێـــك لـــە زەرفـــەكان بشـــاردرێتەوە، یـــاری 
كاوێنیـــش كۆمەڵێـــك كاو دادەنرێـــت و ئەنگوســـتیلەیەكیش لەلایـــەن یەكێـــك لـــە یاریزانـــەكان 
دەخرێنـــە نـــاو یەكێـــك لـــە كاوەكان، پێویســـتە گرووپـــی بەرامبـــەر ئەنگوســـتیلەكە بدۆزێتـــەوە، 
هەرچـــی یارییەكانـــی دیكەیـــە شـــێوازیان بـــاوە و ئاشـــكرایە، یـــاری ئۆكـــەی كـــە ســـالانێكە 
دەركەوتـــووە هاوشـــێوەی یـــاری كۆنكانـــی كۆنـــە، بـــەڵام ئـــەو یارییـــە لـــە جیاتـــی بـــە وەرەقـــە 

بكرێـــت، بـــە پوولـــی دروســـتكراو لـــە باغـــە و ئێســـك دەكرێـــت.

یاری و گەمەی كوردەواری لە شەوانی رەمەزان

دروست كراوە، كە جێگەی )8 تا 10( كەس دەبێتەوە. 
ئەوەی سەیرە لەو شوێنەدا، كە نزیك دارستانە، لە شەودا 
زۆربــەی گیانــدارە دڕەندەكانــی وەك: شــێر و پڵنگ و 
گــورگ لە دەوروبەری ئەو خانووەدا بۆ بەدەســتهێانی 
خــواردن كــۆ دەبنەوە، ئــەوەش وادەكات كە گەشــتیاران 
لــە پەنجەرەكانی ئەو هوتێلەدا ســەیری رووخســاری 
گیانــداران بكەن بەبێ ئــەوەی زیانیان پێبگات، 
بــەم چەشــنە دەبێتــە یەكێك لــە جوانترین و 

ترسناكترین هوتێل لە جیهان. 
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پەند و وتە
بیزنیســـمانی  و  پارێـــزەر  دەیڤـــس،  جـــۆن 
لـــە  ســـاڵی   )25( مـــاوەی  كـــە  ئەمریكـــی، 
ســـاڵی  بەســـەربردووە،  گشـــتی  خزمەتـــی 
)1787( لـــە شـــاری ماشاســـیوتیش لـــە ئەمریـــكا 
كۆچـــی   )1854( ســـاڵی  لـــە  و  لەدایكبـــووە 
دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی جیاوازیـــی خەڵـــك 
گوتوویەتـــی: رەنگـــە ئێـــوە هەمـــوو بـــە مـــن 
ـــەوە و  ـــە بیركردن ـــم ل ـــاواز ب ـــن جی ـــە م ـــن ك پێبكەن
هەڵســـوكەوت لەگـــەڵ ئێـــوەدا، منیـــش بـــە ئێـــوە 

پێدەكەنـــم كـــە هەمووتـــان هاوشـــێوەن. 

ـــت  ـــت و بەمـــەش هەنگاوەكان ـــرا دەدەی ـــت خێ بڕیارەكان
هـــەر  ســـەرەتای  دەگەڕێنـــەوە،  بـــۆت  قورســـی  بـــە 
لایەنەكانـــی  هەمـــوو  لـــە  بیـــر  چاكتـــرە  كارێكـــت 
تونـــدی  بـــەرەو  رەفتـــارت  شـــێوازی  بكەیتـــەوە. 
نەرمتـــر  نزیكـــت  كەســـانی  لەگـــەڵ  رۆیشـــتووە، 
مامەڵـــە بكـــە، كەســـایەتیت گونجـــاوە. لـــەم كاتـــەدا بـــۆ 

بنـــێ. هەنـــگاو  كارەكانـــت  جێبەجێكردنـــی 

جمك

لـــە رێگـــەی كەســـێكەوە چەنـــد قســـەیەكت پـــێ گەیشـــتووە 
كـــە ماوەیەكـــە بێـــزاری كـــردووی، دەبـــێ ئـــارام بگریـــت و 
بزانـــی لـــە داهاتـــوو چـــی دەبێـــت، چونكـــە بـــە چاكـــە بـــۆت 
دەگەڕێتـــەوە، ئـــەو كارەی بەرامبـــەرت كـــرا لەلایـــەن كەســـێكی 
ـــەك  ـــا ماوەی ـــە ت ـــوو، بۆی ـــۆ نەب نزیكـــت، شـــیاوی كەســـایەتی ت

ـــە. ـــەوە و پشـــتگوێی بك ـــە دوور بك ـــەو كەس ل

گا
لـــە  كارەكانـــت،  ئەنجامـــی  دوای  لـــە  هەمیشـــە 
پێشـــووتر  چاكتـــرە  لەمـــەودا  دەگەیـــت،  هەڵەكانـــت 
هەنـــگاوە هەڵـــەكان دیـــاری بكەیـــت، تـــا ئەنجامـــی 
ژیـــان  لـــە  بیركردنـــەوە  بكەوێـــت.  دەســـت  باشـــت 
هەوڵبـــدە  تایبەتیـــت،  ژیانـــی  لەگـــەڵ  گونجـــاوە 
لەگـــەڵ كەســـانی زیاتـــر تێكـــەڵ بیـــت. ئـــەو كێشـــەیەی 
ــەر دەبـــێ. ــا چارەسـ ــتات ماوەیـــەك دەخایەنێـــت تـ ئێسـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئامـــۆژگاری كەســـانی دیكـــە وەربگـــرە و لەگـــەڵ 
ــە  ــێك بـ ــە. كەسـ ــان بكـ ــۆت بەراوردیـ ــەوەی خـ بیركردنـ
بـــەو  تـــۆش ماوەیەكـــە  دەكات،  نهێنـــی چاودیرێـــت 
هەنـــگاوەت زانیـــوە، شـــێوازی ئێســـتای رەفتاركردنـــت 
ـــارە  ـــە دووب ناگونجـــێ لەگـــەڵ بارودۆخـــی ژیانـــت، بۆی
تـــا  بكـــە،  لەســـەر  كاریـــان  دابڕێـــژەوە و  كارەكانـــت 

ــت. ــتر بێـ ــووت باشـ داهاتـ

دەوروبـــەرت  كەســـانی  لەگـــەڵ  بیركردنـــەوەت 
جیـــاوازە، ئـــەوەش وای كـــردووە كـــە تێنەگەیشـــتن لـــە 
ــەتان،  ــە كێشـ ــش دەبێتـ ــدات و زۆر جاریـ ــان رووبـ نێوانتـ
هەوڵبـــدە خاڵـــی هاوبـــەش لـــە تێگەیشـــتنی نێـــوان 
بكەیـــت،  دروســـت  دەوروبـــەر  كەســـانی  و  خـــۆت 
كەســـێكی بیركردنـــەوەت قووڵـــە، بـــەڵام بەپەلـــە بڕیـــار 

دەدەیـــت و بیـــری لـــێ ناكەیتـــەوە.

لـــەوەی  بـــەر  دەكەیـــت  رووداوەكان  بـــە  هەســـت 
هـــەر  لـــە  بـــەر  دەتـــەوێ  رووبـــدەن،  بەســـەرتدا 
هەنگاوێكـــت كارەكانـــت رێـــك بخەیـــت، بـــەڵام دواجـــار 
ــت  ــاتێكی ناخۆشـ ــەوە، سـ ــۆت دەگەڕێتـ ــە بـ ــە كێشـ بـ
بـــەڕێ كـــرد و لـــە داهاتووشـــدا بـــەرەو هەنـــگاوی 
چاكتـــر دەچیـــت، ئێســـتا كارێكـــت لـــە پێشـــە، دەبـــێ 

بـــە وریایـــی بڕیـــاری لەســـەر بدەیـــت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا، باڵندەیـــەك بێچووەكانـــی لـــە 
ژێـــر خـــۆی نـــاوە، هەوڵبـــدە بزانیـــت كـــە ژمارەیـــان 
لـــە وێنەكـــەدا  قـــاچ  چەنـــدن و بۆچـــی )9( 
دەبینرێـــت، خـــۆی دەبـــێ ژمـــارەی قاچـــەكان 

ــاك.  ــەوەك تـ ــت، نـ ــووت بێـ جـ

هێماكانی ناو داشبۆردی ئۆتۆمبێل بناسە
بەشی یەكەم

ـــان  ـــل زۆرن، هەندێكی ـــبۆردی ئۆتۆمبێ ـــەر داش ـــی س هێماكان
زۆر ســـادە و ســـاكارن كـــە پێویســـت بـــە روونكردنـــەوە نـــاكات، بـــۆ 
نموونـــە گڵۆپـــی ئیشـــارەت، یـــان بەنزیـــن، بـــەڵام زۆر هێمـــای 
ــە  ــەو هێمایانـ ــەی ئـ ــن، زۆربـ ــان نازانیـ ــە ماناكانیـ ــەن كـ دی هـ
ئامـــاژە دەكـــەن بـــە بوونـــی هەڵەیـــەك لـــە ئۆتۆمبێلەكـــەت، بزانـــە 

ـــە چـــی دەدات: ـــاژە ب ـــەك ئام ـــەر هێمای ه
1- لایتـــی تەمومـــژی پێشـــەوە: تیشـــكەكانی رووناكـــی 
ئاســـایی لەكاتـــی بـــاران، یـــان تەمومـــژ دەشـــكێتەوە، ئەمـــەش 
دەبێتـــە هـــۆی جـــوان نەبینینـــی رێگاكـــە، بـــەڵام لایتـــی تەمومـــژ 
جۆرێكـــی تایبەتـــە كـــە بەنـــاو تەنۆلكەكانـــی تەمومـــژدا دەڕوات، 

ـــت. ـــێ دەبێ ـــە گونجـــاو پ ـــەوای ن ـــەش و ه ـــە ك ل
ســـوكانی  لـــە  ناتەواوییـــەك  ســـوكان:  لـــە  كێشـــە   -2

هەیـــە. ئۆتۆمبێلەكـــەت 
رووناكـــی  تیشـــكەكانی  دواوە:  تەمومـــژی  لایتـــی   -3
ئاســـایی لەكاتـــی بـــاران، یـــان تەمومـــژ دەشـــكێتەوە، ئەمـــەش 
دەبێتـــە هـــۆی جـــوان نەبینینـــی رێگاكـــە، بـــەڵام لایتـــی تەمومـــژ 
جۆرێكـــی تایبەتـــە كـــە بەنـــاو تەنۆلكەكانـــی تەمومـــژدا دەڕوات، 

لـــە كەشـــوهەوای نەگونجـــاو پـــێ دەبێـــت.
4- كەمیـــی شـــلەی خاوێنكردنـــەوە: ئـــاو یـــان شـــامپۆی 

پاككرنـــەوەی جامـــەكان كەمـــە.
5- تەنكبوون، یان نەمانی بەنسەكانی ستۆپ.

6- خێرایـــی دیاریكـــەر: لەكاتـــی گەشـــتكردن، یـــان لـــە رێـــگا 
ـــت و  ـــاری بكەی ـــت دی ـــەی دەتەوێ ـــەو خێرایی ـــی ئ دوورەكان دەتوان
بـــە شـــێوەیەكی ئۆتۆماتیكـــی ئۆتۆمبێـــل لـــەم خێراییـــە نـــە زیـــاد 

دەكات و نـــە كـــەم دەكات.
7- گڵۆپی ئاگاداركردنەوەی لادان.

8- بـــاران و لایتـــی هەســـتیار: زۆرێـــك لـــە ئۆتۆمبێلـــە 
ـــی ســـوڕانی  ـــە كات ـــە ل ـــان هەی ـــەم تایبەتمەندییەی گرانبەهـــاكان ئ
ســـوكان لایتـــەكان لەگەڵـــی دەســـوڕێن، یـــان لەكاتـــی بـــاران 
لایتـــەكان دەگۆڕێـــن، یـــان گۆشـــەی رووناكییـــان دەگـــۆڕن.
پلـــەی  زۆر،  ســـەرمایەكی  یـــان  بەفـــر،  بوونـــی   -9

نـــزم. زۆر  گەرمایەكـــی 
10- نیشاندەری زانیاری.

بۆ زانیاریت

بـــۆ ئەوانـــەی حـــەز بـــە یاریـــی لەشـــجوانی دەكـــەن، 
پێویســـتە كەرەســـتەی ئاســـنەكانی نێـــو هۆڵـــی لەشـــجوانی 
و جیـــم هەڵگبـــرن تـــا ماســـوولكەكانی دەســـت و بـــازوو 
ــەردەمەش  ــەو سـ ــی ئـ ــت، گەنجانـ ــتەیان دەربكەوێـ و جەسـ
و  مۆبایلـــن  ئامێرەكانـــی  بەكارهێنانـــی  هۆگـــری  زۆر 
تەنانـــەت لـــە كاتـــی وەرزشـــكردنیش چاوێكیـــان لەســـەر 
مۆبایلەكانیانـــە، هـــەر بۆیـــە كۆمپانـــی )ســـۆفت بانـــك(
دروســـت  مۆبایلـــی  بەرگـــی  قورســـترین  چینـــی،  ی 
ـــت و هەروەهـــا  ـــۆ وەرزشـــكردن بەكاردێ كـــردووە، كـــە هـــەم ب
ــت،  ــش بكەیـ ــۆڕە كۆمەڵایەتییەكانیـ ــەیری تـ ــی سـ دەتوانـ
ــەكەی )10(  ــە )100( دۆلارە و كێشـ ــەو بەرگـ ــی ئـ نرخـ
كیلۆگـــرام دەبێـــت، دەتوانیـــت مۆبایلەكـــەت بخەیتـــە نـــاوی 

و وەرزشیشـــی پێبكەیـــت. 

قورسترین بەرگە مۆبایل

ژمارە )1174(  782018/6/12

نگ
ورە
نگا
رە



79 ژمارە )1174(  2018/6/12

نگ
ورە
نگا
رە

نــــوكتــــە

لێخوڕینـــی  فێـــری  تـــازە  یەكێـــك 
ئۆتۆمبێـــل دەبێـــت و لـــە رێـــگادا دەڕوات 
ـــە ئۆتۆمبێلێكـــی  ـــە پشـــتەوە ل ـــاكاو ل ـــە ن و ل
پێـــش خـــۆی دەدات، دێنـــە خـــوارەوە و قســـە 
دەكـــەن و لـــە یەكتـــر خـــۆش دەبـــن، بـــۆ 
ـــە هەمـــان  ـــەو شـــۆفێرە ل ماوەیەكـــی دیكـــە ئ
ئۆتۆمبێـــل دەداتـــەوە، هـــاوكات ســـەری لـــە 
و  دەردەهێنـــێ  ئۆتۆمبێلەكـــەی  جامـــی 
ــتە! ــن، مەوەسـ ــن، خۆمانیـ ــت: خۆمانیـ دەڵێـ

بڕیاردانـــت بـــۆ نزیكبـــوون لەهـــەر كەســـێك پێویســـتی 
داهاتـــووی  لـــە  هەیـــە.  تـــەواو  بیركردنـــەوەی  بـــە 
خـــۆت بڕوانـــە تـــا بزانیـــت ئاراســـتەی ژیانـــت بـــەرەو 
ــی  ــوەی خەریكـ ــتا پێـ ــەو كارەی ئێسـ ــێ. ئـ ــوێ دەچـ كـ
ــەواوت  ــی تـ ــە هەوڵـ ــت، چونكـ ــۆت دەبێـ ــەركەوتنی بـ سـ
ــر  ــت نزیكتـ ــەوێ لێـ ــت دەیـ ــێكی نزیكـ ــۆی داوە، كەسـ بـ

ببێتـــەوە، بـــەڵام تـــۆ رێگـــەی نادەیـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بكـــە و  دیكـــە  كێشـــەی كەســـانی  بـــە  هەســـت 
بـــۆ  بیركردنـــەوەت  چونكـــە  بـــدە،  یارمەتیشـــیان 
ماوەیەكـــە  ژیرانەیـــە،  گرفتـــەكان  چارەســـەری 
كێشـــەكانت كەمتـــر بـــووە و ئـــەوەش بـــۆ ئازایەتـــی 
خـــۆت دەگەڕێتـــەوە كـــە بـــە شـــێوازێكی شـــیاو مامەڵـــە 
لەگـــەڵ ژیانـــت دەكەیـــت، تەنیـــا ئـــەوە نەبێـــت لەگـــەڵ 
كەســـێك هـــەردەم كێشـــەتان هەیـــە و لـــە یەكتـــر ناگـــەن. 

هەنگاوەكانـــت بـــەرەو چاكتـــر رێگەیـــان گرتـــووە و 
ــتا  ــرد، ئێسـ ــان دەكـ ــی تۆیـ ــتر دژایەتـ ــی پێشـ ئەوانەشـ
پێچەوانـــە بوونەتـــەوە. هەمیشـــە بیـــر لـــە داهاتـــووی 
خـــۆت بكـــەوە و خـــۆت بـــە رابـــردوو خەریـــك مەكـــە، 
كـــە بڵێـــی بـــۆ وا بـــوو؟ یـــان بۆچـــی وام بەســـەر هـــات؟ 
مرۆڤـــی ژیـــر زیاتـــر بیـــر لـــە داهاتـــوو دەكاتـــەوە، 

نـــەوەك لـــە رابـــردوو، گەشـــبین بـــە.

ـــەی  ـــە زۆرب ـــۆش ب ـــی دەرۆن و ت ـــە خێرای ـــت ب كاتەكان
هەنگاوەكانـــت راناگەیـــت، ماوەیەكـــە بیـــر لـــە داهاتـــووت 
دەكەیتـــەوە و ترســـێكت لـــە بڕیارەكانـــت هەیـــە، بۆیـــە 
ــەر  ــە، ئەگـ ــراپ مەكـ ــبینی خـ ــە و پێشـ ــەران مەبـ نیگـ
هەنگاوەكانـــت بـــە بڕیـــاری ژیرانـــە جێبەجـــێ بكەیـــت، 
داهاتـــووت بـــاش دەبێـــت، كەســـێك دەیەوێـــت زۆر لێـــت 

نزیـــك ببێتـــەوە، رێگـــەی مـــەدە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

رێگـــەی داهاتـــووت بـــەرەو چاكتـــر و روونتـــر دەچـــێ، 
بزانـــە چ  هەمیشـــە داهاتـــووت دەستنیشـــان بكـــە و 
هەنگاوێـــك دەهاوێـــژی، ئـــەو ئەركـــەی پێـــت ســـپێردراوە، 
وا باشـــە لـــە زووتریـــن كاتـــدا جێبەجێـــی بكەیـــت، ئـــەو 
كەســـەی هـــەردەم لەگەڵتـــە و پشـــتت دەگـــرێ، تـــۆش 
ئەویـــش  بكـــەن،  هاوبـــەش  كاری  و  بـــدە  یارمەتـــی 

پێویســـتی بـــە تۆیـــە.

ــە كاری  ــی و ژیرانـ ــە وریایـ ــێ بـ ــت دەبـ ــەر هەنگاوێكـ هـ
لەســـەر بكەیـــت، ئـــەو ماوەیـــە لـــە ئەركەكانتـــدا هەڵـــەت 
كـــرد، ئەوەنـــدە پێویســـت نـــاكات خەمـــی پێـــوە بخۆیـــت، 
دەتوانـــی لـــە داهاتـــوودا قەرەبـــووی بكەیتـــەوە، كەســـێكی 
باشـــت هەڵبـــژاردووە تـــا پێكـــەوە بـــن و لـــە یەكتـــر تێبگـــەن، 
لـــە مـــاوەی داهاتـــوو بـــەرەو خۆشـــی و كاری بـــاش رێگـــە 

دەگـــری.

12/22 - 1/19گیسك

ئـــەم كاریكاتێـــرە بـــاس لـــەو كەســـانە دەكات كـــە 
خوویـــان بـــە وێنـــەی ســـێلفی گرتـــووە، تەنانـــەت 
ئەگـــەر لـــە كەشـــێكی ناهەمـــوار و ناخۆشیشـــدا 
ــرن، وەك  ــان دەگـ ــێلفییەكەی خۆیـ ــە سـ ــن، وێنـ بـ
ئـــەوەی لـــە نێـــو دەمـــی نەهەنـــگ و قرشیشـــدا 
بـــن، بـــە ســـتیكەكەیان وێنەیەكـــی یـــادگاری 

دەگـــرن. 

كاریكاتێر

خوێنــدن، چ لــە تەمەنــی گەنجی یان پیری، توانایەكی بەســوود و كاریگەرە، ئەوانەی 
لــە تەمەنــی گەنجێتــدا ناتوانن لــە خوێندنەكانیان بەردەوام بن، ئیدی دەكــرێ لە داهاتوودا 

خوێندنیان تەواو بكەن، هاوشێوەی ئەو ئافرەتە پیرەی كە خەڵكی ویلایەتی ڤیرجینیای 
ئەمریكییە، توانی لە تەمەنی )89( ساڵیدا بڕوانامەی بەكەلۆریس لە مێژوودا 
بەدەســت بهێنێــت، ئــەو ئافرەتــە نــاوی )ئێلا واشــنتۆن(ە، دواجار لــە زانكۆی 
)لیبیرتی( لە ڤیرجینیا خوێندنەكەی تەواو كرد، لە تەمەنی )49( ساڵیشدا 
توانیویەتی بڕوانامەی دیپلۆم لە GED بە دەســتبهێنێت، كچەكەی دەڵێ: 
خۆم و دایكم بە یەكەوە قوتابی یەك زانكۆ بووین و ئەوەش هەستێكی سەیر 

بوو لەلای من و قوتابیانی زانكۆكەم.

خوێندن لە تەمەنی )89( ساڵیدا تەواو دەكات

Hereditary – بۆماوەیی
ـــەوەی  ـــە لێكۆڵین ـــاس ل ـــە، ب فیلمێكـــی ترســـناك و درامای
كچێـــك بـــە نـــاوی )ئیلیـــن( دەكات لـــە رەگـــەز و نەســـەبی 
ـــانی  ـــزان و كەس ـــت خێ ـــەوە، دەبینی ـــا لێدەكۆڵێت ـــە ت ـــۆی، ك خ
ـــەو  ـــۆی ئ ـــەوەش بەه ـــوون، ئ ـــەڕانگێز ب ـــدڕەو و ش ـــۆی تون خ
هەســـتەی كـــە لـــە ناخیـــدا دەركەوتـــووە بـــۆ حەزكـــردن بـــە 

ـــاری  ـــی )ئ ـــە دەرهێنان ـــە ل ـــژی، فیلمەك ـــد و تی ـــاوان و تون ت
ئاســـتەر(ە و لـــە وڵاتـــی ئەمریـــكا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە 
نواندنـــی )میلـــی شـــاپیرۆ، تۆنـــی كۆلێـــت، ئەلێكـــس وۆلـــف 
و گابرێـــل بایرن(ــــە، مـــاوەی فیلمەكـــە )2( كاتژمێـــر و )7( 
خولەكـــە، لـــە نووســـینی ئـــاری ئاســـتەر و بەرهەمهێنانـــی 
ـــە.  ـــل پیكتەڕز(ـ ـــدی هەی ـــا، وین ـــم میدی ـــای )پاڵ كۆمپانی

پوختەی فیلم
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