
ژمارە )1173(  742018/6/5

نگ
ورە
نگا
رە

رێگاكانی گۆڕانكاری
 لە رەنگی جلوبەرگ
بــە  فەڕەنســییە،  دەســتەواژەیەكی   ،Dégradé
مانای تێكەڵكردن و گۆڕانكاری لە رەنگەكان دێت، 
لــە میانــی گۆڕینــی رەنگــەكان لــە نێــوان تاریك بۆ 
كــراوە، یــان روونــاك بەرەو رەنگی تــۆخ، هەروەكو لە 
رەنگەكانی تیشكی خۆرەوە پێمان دەگات. لە وەرزی 
بەهاری ئەمســاڵەوە، هەر یەكە لە )ئۆســكار دی 
لارێنتــا و فێرنانــدۆ گارســیا(، چەندیــن رێنمایی 
و ئامۆژگارییــان لــە بــارەی گۆڕینــی رەنگەكان 
داوە، كە بەم جۆرەن: لە كاتی بۆنە و ئاهەنگەكاندا، 
هەوڵبــدە رەنگەكانــی، پەمەیــی، ســوور، ســپی و 
ئــەو  چونكــە  بپۆشــیت،  وەنەوشــەویی،  رەش، 
رەنگانــە مایــەی رەنگدانەوەن و بریقــەدارن، هەر 
بۆیە زیاتر گەشــاوەتر دەردەكەویت. بۆ گەڕان و 
بازاڕی و دەرچوون، هەوڵبدە رەنگەكانی ســەوز، 
زەرد، قاوەیــی، شــەكەری، پیازی لەبەر بكەیت، 
بەهــۆی ئــەوەی رەنگــی سەرنجڕاكێشــن و لــە 
دوورەوە دیــار دەبــن. هەروەهــا بۆ كاتی ســەركار 
و دەوام، هەوڵبــدە رەنگەكانــی ســپی و رەش و 
رەساســی و شــین و خاكــی و پەمەیی بپۆشــێت. 
لــە بــارەی گۆڕانكاری لە رەنگــی جلەكانەوە، بۆ 
نموونــە ئەگەر دوو دەســتە جلت لــە هەمان رەنگ 
هەبــوو، دەتوانیت پارچەی ســەرەوەی دەســتە جلێك 
لەگــەڵ پارچــەی خــوارەوەی دەســتە جلەكەی دیكە 

شیك بكەیت و لەبەریان بكەیت. 

74

هونەری ناندێن و شێـــــــــــــــــــــــــــــوازی نۆشكردنی خواردن
زۆربـــەی خەڵـــك حـــەز و خولیـــای بـــە خواردنـــە، كاتێـــك 
دەگەنـــە ســـەر ســـفرەی ناندێـــن، هـــەر بـــە خێرایـــی و لـــە 
ماوەیەكـــی كەمـــدا زۆرتریـــن خـــواردن نـــۆش دەكات و 
هەڵدەســـتێ، پســـپۆڕانی خـــواردن و خواردنـــەوە دەڵێـــن: 
پێویســـتە مـــرۆڤ چێـــژ لـــە كاتـــی ناندێـــن و نۆشـــكردنی 
خواردنـــەكان وەربگرێـــت، چونكـــە لـــە كاتـــی نانخـــواردن 
ئەگـــەر هەســـت و دەروونـــت ئـــارام و خـــۆش نەبێـــت، 
تـــام و چێـــژ لـــە خواردنەكـــەت ناكەیـــت، لـــە مانگـــی 
رەمەزانیشـــدا، لـــە كاتـــی بانگـــی ئێـــوارەوە، زۆربـــەی 
ـــەم  ـــەش ه ـــوات، بەم ـــە دەخ ـــەل نانەك ـــە پ ـــە پەل ـــك ب خەڵ
شـــێوازی ئەتەكێتـــی خـــواردن تێكـــدەدات و هەروەهـــا 
زیانـــی بـــۆ تەندروســـتیش هەیـــە، رەنگـــە بگوترێـــت كـــە 
ــاوە  ــن مـ ــە كەمتریـ ــە لـ ــەر بۆیـ ــی، هـ ــی و تێنیوتـ برسـ
زۆرتریـــن خـــواردن دەخوردرێـــت، بۆیـــە پێویســـتە دایـــكان 
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جانتای سەر ناوقەد و كەمەربەند
مـــۆدی جانتـــای كەمەبەرنـــد، لـــە ســـاڵانی نەوەدەكانـــەوە بـــاو بـــوو، ئێســـتا 
ئـــەو مـــۆدە گەڕاوەتـــەوە و بۆتـــەوە یەكێـــك لـــە ئێكسســـوارە جوانـــەكان. جانتـــا، 

ــی  ــە هاوەڵـ ــە هەمیشـ ــتییانەی كـ ــەرەكی و پێویسـ ــتە سـ ــەو كەرەسـ ــە لـ یەكێكـ
ئافرەتانـــە، جگـــە لـــەوەی كۆگایەكـــە بـــۆ هەڵگرتنـــی كەلوپەلـــە بچووكـــەكان، 
هەروەهـــا كەرەســـتەیەكە بـــۆ رازاندنـــەوە و جوانـــكاری، جانتـــا بـــە چەندیـــن شـــێواز 
ــە دەســـت و  ــە بـ ــاڵ، بەشـــێكی دیكـ ــە بـــن پـ ــان دەخرێنـ هەڵدەگیرێـــت، هەندێكیـ
ـــای  ـــە مـــۆدی جانت ـــان ب ـــە ســـەر كەمـــەر، دواهەمینی جۆرێكـــی دیكـــەش دەكەون
كەمەربەنـــد ناســـراوە، قایشـــەكەی لەســـەر شـــانەكانەوە دەبێـــت و جانتاكـــەش 
دەكەوێتـــە ســـەر كەمـــەر، یـــان بـــە تـــەواوی لەســـەر كەمـــەر دەبەســـترێت، ئـــەو 
ــتییەكاندا  ــە شوێنەگشـ ــك لـ ــراوە، كاتێـ ــتێرەكان ناسـ ــۆدی ئەسـ ــە مـ ــێوازە بـ شـ
خەریكـــی شـــت كڕیـــن و گەڕانـــن، هەمیشـــە جانتاكانیـــان بـــەم شـــێوەیە 
جلوبـــەرگ  نمایشـــكارانی  لـــە  یەكێكـــە  گینـــەر،  كینـــدال  دەبەســـتن. 
ـــن و خۆشـــترین  ـــە جوانتری ـــاڵ، یەكێكـــە ل ـــن پ ـــای كەمـــەر و ب ـــێ: جانت دەڵ
شـــێوازەكانی هەڵگرتنـــی جانتـــا، كـــە بـــە هیـــچ شـــێوەیەك بێـــزار و 
ئەزیەتـــی خاوەنەكـــەی نـــادات، هەروەهـــا دیمەنێكـــی جوانیشـــی دەبێـــت 
ئەگـــەر لەگـــەڵ تیشـــێرت و كراســـی درێـــژ بكەوێتـــە ســـەر كەمـــەر، 

یـــان لەســـەر كەمـــەر ببەســـترێت. 

هونەری ناندێن و شێـــــــــــــــــــــــــــــوازی نۆشكردنی خواردن
و  ناندێـــن  هونـــەری  فێـــری  منداڵەكانیـــان  بـــاوكان،  و 
شـــێوازی نۆشـــكردنی خـــواردن بكـــەن، تـــا ئەوانیـــش بـــە 
ــاوازە و هونەرێكـــی ناندێنـــی تەندروســـت  ئەتەكێتێكـــی نـ
خـــواردن  پســـپۆڕێكی  بكـــەن،  نـــۆش  خواردنەكانیـــان 
بـــە نـــاوی )قەتیبـــە موحیەســـن( دەڵـــێ: پێویســـتە لـــە 
كاتـــی نانخـــواردن هـــەر )5( هەســـتەوەرەكەی مـــرۆڤ 
كار بـــكات، واتـــە كاتێـــك بۆنـــی خواردنەكـــە دەكەیـــت و 
تـــام و چێژیـــش لـــە دەم و بـــە چاویـــش ســـەیر بكـــەی 
و دەستیشـــت پێـــی بكەویـــت، دواهەمیـــن هەســـتەوەری 
مـــرۆڤ كـــە گوێچەكەیـــە، لێـــرەدا ئـــەو پســـپۆڕە دەڵـــێ: 
بـــا خواردنـــەكان لـــە نێـــو كەرەســـتەی شووشـــەوە بـــن، كـــە 
هـــەم بـــۆ تەندروســـتی بەســـوودە و هەمیـــش دەنگـــی قـــاپ 
و قاچاغـــەكان، لـــە گوێچكـــەی كەســـەكان بزرینگێتـــەوە 

تـــا تـــام و چێـــژ لـــە خواردنەكانـــەوە ببینـــن. 
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دروســـتكردنی گەورەتریـــن و خۆشـــترین شـــاری یـــاری 
بۆتـــە پێشـــبڕكێیەكی كۆتایـــی نەهاتـــوو لـــە نێـــوان زۆربـــەی 
ــەیرترین  ــن و سـ ــا دانانـــی گەورەتریـ ــان، هەروەهـ وڵاتانـــی جیهـ
و ترســـاناكترین یارییـــەكان لـــە شـــاری یـــاری یەكێكـــە لـــەو 
پێشـــكەوتنانەی كـــە ئەندازیـــاری میكانیـــك پـــەرەی پێـــدەدات، 
ــەك  ــەرخ و فەلـ ــاری چـ ــن یـ ــن و زەبەڵاحتریـ ــار گەورەتریـ دواجـ
لـــە جیهـــان دەستنیشـــان كـــرا، ئـــەو چـــەرخ و فەلەكـــە دەكەوێتـــە 
بـــەر دەركـــی پاركـــی )پراتـــەر لـــە ناوچـــەی یۆبۆڵدشـــتات( لـــە 
ـــاڵی  ـــە س ـــە ل ـــی نەمســـا، ك ـــای پایتەخـــی وڵات ـــاری ڤیەن ش
ـــف(  ـــس جۆزێ ـــۆر )فران ـــەردەمی ئیمپرات ـــە س )1897( و ل
دروســـتكراوە، ئـــەو چـــەرخ و فەلەكـــە لەســـاڵی )1944( 
تووشـــی رووداوێكـــی ئاگركەوتنـــەوە بـــوو، دواتـــر لـــە 
ـــاڵی )2002(  ـــا س ـــەوە، ت ـــاڵی )1947( چاككرای س

كـــە كاری پێشـــكەوتن و چاككردنـــی زیاتـــری بـــۆ 
ــە  ــر، لـ ــە )64( مەتـ ــی دەگاتـ ــرا، بەرزییەكـ كـ

)15( یەكـــە پێكدێـــت، هـــەر یەكەیەكـــی 
)5( مەتـــر درێـــژ و )3( مەتـــر پانـــە.

ئـــاوی ســـازگاری رووبـــار و دەریاچـــە و دەریـــا و زەریـــاكان، 
مایـــەی بیركردنـــەوەی قووڵـــی مرۆڤایەتیـــن، ئاخـــۆ چـــۆن 
ئـــەو رێـــژە ئـــاوە لەســـەر زەوی و لـــە ژێرزەویـــدا هەیـــە و هـــەر 
ـــاوازە،  ـــەی ئاوەكـــەی جی ـــەك جـــۆر و پێكهات ـــار و دەریای رووب

بـــەڵام روونتریـــن و جوانتریـــن دەریاچـــە لـــە جیهانـــدا بریتییـــە 
ــوور  ــداوی باشـ ــە كەنـ ــە دەكەوێتـ ــین(، كـ ــەی )شـ ــە دەریاچـ لـ
لـــە وڵاتـــی نیوزیلەنـــدا، ئـــەو دەریاچەیـــە دەكەوێتـــە دۆڵێـــك، 
لـــە ســـەر دەریاچـــەی نیلســـۆنی نیشـــتمانی، روونیـــی ئـــاوی 

روونترین دەریــــــــــــــــــــــــاچە لە جیهان

 زەبەڵاحەترین چەرخ و
فەلەكی شاری یاری

 هاوشێوەی ئەلبێرت
ئەنیشتاین

ئەنیشـــتاین، ئـــەو زانـــا بەناوبانگـــە ئەڵمانییـــەی كـــە 
لـــە ســـاڵی )1879( لـــە دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی )1955( 
ــێوەكەی  ــتا هاوشـ ــی ئێسـ ــردووە، كەچـ ــی كـ ــی دوایـ كۆچـ
ــیكاگۆی  ــە ویلایەتـــی شـ ــە لـ ــە منداڵێكـ ــووە كـ دەركەوتـ
ئەمریـــكا دەژی، ئـــەو منداڵـــە كچـــە نـــاوی )تایلـــۆر 
ــێوەی ســـەر  ــان شـ ــێوەی قـــژی هەمـ ــاكگاون(ە، شـ مـ
و پرچـــی ئەنیشـــتاینە، ئـــەو منداڵـــە تەمەنـــی )5( 
ــپی  ــژی سـ ــدا، قـ ــی )7( مانگیـ ــە تەمەنـ ــاڵە، لـ سـ
زەرد بـــووە و پاشـــان رەنگـــی گـــۆڕاوە بـــۆ ســـپی، كـــە هەمـــان 
ئـــەو رەنگـــەی لـــە قـــژی ئەنیشـــتاندا هەبـــووە، حاڵەتـــی ئـــەو 
منداڵـــە بـــە )Pili trianguli et canaliculi(، كـــە حاڵەتێكـــە 
تـــا ئێســـتا )102( كـــەس بـــەم نەخۆشـــییە گەیشـــتوون، 
ــی  ــاددە جیینەكانـ ــە مـ ــە لـ ــە كێشـ ــە لـ ــەش بریتییـ هۆكارەكـ
بۆیـــان  پشـــكنین  دوای   ،)TCHHو  TGM3و  PADI3(
ئـــەو  هەمـــان  منداڵـــە  ئـــەو  دایكـــی  كـــە  دەركەوتـــووە 
ــك  ــان یەكێـ ــەوە یـ ــە نـ ــت كـ ــووە، پێدەچێـ ــەی هەڵگرتـ جیناتـ

ــتاین.  ــرت ئەنیشـ ــە كچەكانـــی ئەلبێـ ــت لـ بێـ
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نەریتە سەیرەكانی گەلانی جیهان لە مانگی رەمەزاندا
پیـــرۆز،  رەمەزانـــی  مانگـــی  هاتنـــی  لەگـــەڵ 
ــن،  ــەڕوژوو دەبـ ــان بـ ــەی نەتەوەكانـــی وڵاتانـــی جیهـ زۆربـ
ئـــەوەی ســـەیرە هـــەر نەتەوەیـــەك لـــەو مانگـــەدا خـــاوەن 
ــنایان  ــرەوە ئاشـ ــا لێـ ــەیر و ســـەمەرەیە، بـ دابونەریتێكـــی سـ
بیـــن: لـــە كوردســـتان و چەنـــد خولەكێـــك بـــەر لـــە بەربانگـــی 
ئێـــوارە، تـــەواوی شـــوفێرەكان دەبـــن بـــە شـــۆفێری فۆرمـــولا 
لێدەخـــوڕن  توانیـــان  هەمـــوو  بـــە  و  فیـــراری  و  وەن 
تـــەواوی  ســـوودان،  وڵاتـــی  لـــە  مـــاڵ،  دەگەنـــە  تـــا 
كەرەســـتەكانی خـــواردن و خواردنـــەوە تـــازە دەكرێتـــەوە و 
هەروەهـــا هەمـــوو بەیانیـــان ئافرەتانیـــان قورئـــان دەخوێنـــن 
و بەربانگـــی ئێـــوارەش بـــە كۆمەڵـــە و لـــە گۆڕەپانێگـــی 
گـــەورەدا دەبێـــت، لـــە وڵاتـــی توركیـــا لەگـــەڵ راگەیاندنـــی 
یەكـــەم رۆژی مانگـــی رەمـــەزان، دەســـت بـــە گوتنـــی 
و  بۆنـــی میســـك  بڵاوبوونـــەوەی  و  ئایینـــی  ســـروودی 
عەنبـــەر و ئـــاوی گـــوڵ لـــە بـــەردەم دەرگای مـــاڵ و 
كوچـــە و كۆڵانەكانـــدا دەكـــەن، لـــە وڵاتـــی ئۆزپاكســـتان، 
لـــە  رۆژانـــە  و  رێكدەخرێـــت  بەربانـــگ  بـــۆ  ئاهەنـــگ 
ــتەكەی  ــەردەبڕیت و گۆشـ ــك سـ ــدا ئاژەڵێـ ــەر ئاهەنگێكـ هـ
ـــۆی  ـــوو كەســـێك ب ـــەو ئاهەنگـــە و هەم ـــی ئ ـــە خوان دەخرێت

ــەواوی  ــیا، تـ ــە وڵاتـــی ئەندەنووسـ ــدار بێـــت، لـ ــە بەشـ هەیـ
قوتابیـــان و فەرمانبـــەران، مۆڵەتـــی هەفتـــەی یەكەمـــی 
كەشـــی  لەگـــەڵ  تـــا  پێدەدرێـــت،  رەمەزانیـــان  مانگـــی 
ئـــەو مانگـــە خۆیـــان دەگونجێنـــن، لـــە وڵاتـــی پاكســـتان، 
لـــە شـــاری بیشـــاوەر، هـــەر منداڵێـــك بـــەڕۆژوو بێـــت، 
ـــت،  ـــۆ رێكدەخرێ ـــی ب ـــە كۆمەڵ ـــەی ب ئاهەنگێكـــی خنجیلان
ـــوڵاو  ـــی شـــەڕە هێلكـــەی ك ـــەو ئاهەنگـــەدا یاری ـــا ل هەروەه
ئەنجـــام دەدرێـــت. لـــە مالیزیـــا، شـــەقام و كۆڵانـــەكان بـــە 
گلـــۆپ و فانۆســـی رەمـــەزان دەڕازێندرێتـــەوە و شـــەوانەش 
ــا هـــەر  ــتییەكان پـــاك دەكرێنـــەوە، لـــە نێجیریـ شـــوێنە گشـ
ــی  ــی جیرانـ ــە ماڵـ ــەی دەداتـ ــێكی خواردنەكـ ــك بەشـ ماڵێـ
خواردنـــی  بەشـــێكی  ماڵێـــك  هەمـــوو  واتـــە  خـــۆی، 
ــەی  ــا زۆربـ ــی مۆریتانیـ ــە وڵاتـ ــوات، لـ ــەی دەخـ جیرانەكـ
كەســـانی ئایینـــی ســـەریان دەتاشـــن و تـــەواوی قورئـــان 
ــت.  ــێكەوە دەخوێندرێـ ــد كەسـ ــەن چەنـ ــەوێكدا لەلایـ ــە شـ لـ
لـــە وڵاتـــی مەغریـــب لـــە پارشـــێودا )7( جـــار بووقێكـــی 
گـــەورە لێدەدرێـــت بـــۆ بـــە ئاگاهێنانـــی خەڵـــك، لـــە وڵاتـــی 
ـــەی  ـــە پێچەوان ـــە ب ـــە دوای نوێژكردن چینیـــش نانخـــواردن ل

هەمـــووان. 

دەریاچەكـــە هێندەیـــە، كـــە دەتوانـــی بـــە چاوەكانـــت تـــەواوی 
ژێـــرەوە و نـــاوەوەی دەریاچەكـــە ببینیـــت. لـــە تاقیكردنەوەكانـــی 
ســـەر ئـــەو دەریاچەیـــەدا، بۆیـــان دەركەتـــووە كـــە دەتوانـــی 
دەریاچەیـــە  ئـــەو  ئـــاوی  مەتـــری   )70( قووڵایـــی  تـــا 

ــا  ــت تـ ــتیاران نادرێـ ــك و گەشـ ــە خەڵـ ــەش بـ ــت، رێگـ ببینیـ
مەلـــەی تیـــادا بكرێـــت، تەنیـــا زانایـــان و خـــاوەن پـــڕۆژە و 
ـــە  ـــەن ب ـــاوە بب ـــەو ئ ـــەك ل ـــە نموونەی ـــان هەی ـــەوەكان بۆی توێژین

مەبەســـتی لێكۆڵینـــەوە. 

روونترین دەریــــــــــــــــــــــــاچە لە جیهان
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پەند و وتە
لـــە  بـــووە  یەكێـــك  تیســـا،  نیكـــۆلا 
ئەندازیارانـــی كارەبـــا و داهێنـــەری بـــواری 
ـــە ســـاڵی )1865(  میكانیكـــی ئەمریكـــی، ل
ـــە ســـاڵی  ـــووە و ل ـــا لەدایكب ـــە وڵاتـــی كرواتی ل
)1943( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی 
نەشـــیاو  رەفتـــاری  گوتوویەتـــی:  رەفتـــار 
و ناكۆمەڵایەتـــی، یەكێكـــە لـــە هێماكانـــی 
زیرەكـــی لـــە نێـــو جیهانـــی ئەوانـــەی كـــە 

لاســـاییكەرەوەن.  هەمیشـــە 

ئەركەكانـــت ئاســـان بكـــە و ئەوەنـــدە بیـــر لـــە 
ــتە،  ــن دەسـ ــە بـ ــەو كارەی لـ ــەوە، ئـ ــوو مەكـ داهاتـ
بـــەرەو خراپـــە دەڕوات، واچاكـــە وازی لـــێ بهێنیـــت 
ـــەوە،  ـــۆ بدەیت ـــی ب و دوای ماوەیەكـــی دیكـــە هەوڵ
كاتێـــك  و  تونـــدە  مامەڵەكردنـــت  شـــێوازی 
بەڵێـــن بـــە كەســـێك دەدەیـــت، جێبەجـــێ بكـــە و 

فەرامۆشـــی مەكـــە.

جمك

لـــەم كاتـــەوە تـــا هەفتـــەی داهاتـــوو، بـــە كێشـــەیەكەوە 
ئـــەو  یارمەتیدانـــی  دەكات،  بێـــزارت  و  دەبیـــت  ســـەرقاڵ 
بـــۆت  چاكـــە  بـــە  داهاتـــوودا  لـــە  دڵــــتە،  لـــە  كەســـەی 
دەگەڕێتـــەوە، هەمیشـــە بیـــر لـــە رابـــردووت مەكـــەوە، ئەوانـــەی 
رۆیشـــتن وازیـــان لـــێ بهێنـــە، دوودڵـــی لـــە ژیانـــت و متمانـــەت 

بـــە خـــۆت بگەڕێنـــەوە.

گا
هـــاوكاری كەســـانی نزیكـــت، بـــۆ تـــۆ ســـامانێكە 
و قبووڵـــی بكـــە، هەنـــدێ كات لەخۆبایـــی دەبیـــت 
ــێوازی  ــەوە. شـ ــۆت دەگەڕێتـ ــە بـ ــە خراپـ ــەوەش بـ و ئـ
و  دەچـــێ  باشـــتر  بـــەرەو  كارەكانـــت  بەڕێكردنـــی 
چاودێرێـــت  كەســـێك  بـــە،  هەنگاوەكانـــت  لەگـــەڵ 

دەكات و دەیەوێـــت دڵـــت بـــۆ خـــۆی رابكێشـــێت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

تـــا ئـــەو كاتـــەی كارێـــك ئەنجـــام دەدەیـــت، زۆر 
خەمـــی پێـــوە دەخـــۆی، ئاخـــۆ دەبـــێ ســـەربگرێ، 
ــاكات،  ــە نـ ــەو دوودڵییـ ــت بـ ــێ، پێویسـ ــۆت نەبـ ــان بـ یـ
ــی  ــتا نازانـ ــە ئێسـ ــدە، چونكـ ــت بـ ــەر ژیانـ ــار لەسـ بڕیـ
ــاوكاری  ــە هـ ــتیت بـ ــت، پێویسـ ــگا هەڵبژێریـ ــە رێـ كامـ
ئـــەو كەســـەیە كـــە لـــە دڵتـــە تـــا چارەســـەرت بـــۆت 

بدۆزێتـــەوە.

بـــەڵام  هـــەر كارێـــك دەكەیـــت سەربەســـتی، 
بكەیـــت،  قبـــووڵ  ئەنجامەكانیشـــی  دەبـــێ 
تـــۆش  و  دەكات  ئامۆژگاریـــت  زۆر  كەســـێك 
بیرۆكەكانـــی ئـــەوت بـــە دڵ نییـــە، بـــەڵام بـــۆ 
بەرژەوەنـــدی تۆیـــە كـــە ئـــەو كارەت بـــۆ دەكات، 
ــادات،  ئـــەو كێشـــەیەی ماوەیەكـــە بەرۆكـــت بەرنـ

بـــەم نزیكانـــە چارەســـەر دەبـــێ.

دیـــارە،  پێـــوە  پەشـــیمانیت  بڕیارەكانـــت  لـــە 
ناكـــرێ بیـــر لـــە كارێـــك بكەیتـــەوە و دواتـــر 
ـــە  فەرامۆشـــی بكەیـــت، دیســـانەوە بڕیارەكانـــت ب
ـــە دڵێكـــی  ـــە پێشـــت ب ـــەوەی هات ـــدە و ئ جوانـــی ب
گـــەورەوە وەریبگـــرە، ئـــەو ناكۆكییـــەی نێـــوان 
ـــتن و  خـــۆت و كەســـی خۆشەویســـتت بـــە دانیش

گفتوگـــۆ چارەســـەر دەبـــێ.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا كۆمەڵێـــك گەنـــج دانیشـــتوون، 
هەڵەیەكـــی گـــەورە لـــە وێنەكـــەدا هەیـــە، هەوڵبـــدە 
بتوانـــی دیـــاری بكەیـــت و بزانیـــت چ جـــۆرە 

یارییـــەك لـــە وێنەكـــەدا دەبینیـــت. 
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مل خولاندنەوەی كوندەبوو
ســـەری  دەتوانێـــت  كـــە  ناســـراوە  بـــەوە  كوندەبـــوو 

ئـــەوەی  بەبـــێ  بخولێنێتـــەوە،  پلـــە   )270( بـــە 
زیانیشـــی پێبـــگات، كـــە ئـــەو حاڵەتـــەش زۆر 
بـــە ئەســـتەم دەبینرێـــت، تەنیـــا لـــەو كاتانـــەی كـــە 
ــان  ــت، یـ ــر بێـ ــە دوای نێچیـ ــت لـ ــوو بیەوێـ كوندەبـ
ــەو كارە دەكات،  ــی ئـ ــەر و ملـ ــانەوەی سـ ــۆ حەسـ بـ
وێنەگرێكـــی بەریتانـــی بـــە نـــاوی )مایلـــز هێربێـــرت(

ی )53( ســـاڵ، توانـــی ســـووڕانی ملـــی كوندەبـــوو بكاتـــە 
فۆتۆگرافییەكانـــی  وێنـــەی  جوانتریـــن 

لـــەو كاتـــەی ســـەردانی دارســـتانی  خـــۆی، 
)فریتهـــام( لـــە نێـــو فۆریســـتی شـــاری هامشـــایر 

دەكات، چـــاوی بـــە ئـــەو كوندەبوویـــە دەكەوێـــت و وێنـــەی 
ئـــەو كاتـــەی ســـووڕانی ملـــی كوندووبوویەكـــە دەگرێـــت، 
ـــووڕێنێت.  ـــی دەس ـــار زۆرەوە مل ـــی یەكج ـــە خێرایەك ـــە ب ك

ــەمەرە  ــەیر و سـ ــی سـ ــی دایكـ ــە وڵاتـ ــن، بـ وڵاتـــی چیـ
كار  خەریكـــی  كـــەس  ملیۆنـــان  بـــە  لـــەوێ  ناســـراوە، 
و ئیشـــن، زۆربەیـــان لـــە كۆمپانیـــاكان كار دەكـــەن، لـــە 
دەركەوتـــووە،  وڵاتـــە  لـــەو  ســـەیر  ســـزایەكی  ئێســـتادا 
ئەویـــش ســـزادانی فەرمانبـــەران و كرێكارانـــی ســـەر بـــە 
بـــە  تایبەتـــن  كـــە  ئەوانـــەی  بەتایبـــەت  كۆمپانیاكانـــن، 
كەرتـــی تایبـــەت و لەلایـــەن حكومەتـــەوە رێگـــەی ســـزادانی 

ـــان  ـــدراوە كـــە كار و ئەركی ـــەرا و كەســـانەی پێ ـــەو فەرمانب ئ
ـــەران و  ـــزاكانی فەرمانب ـــن س ـــە دواتری ـــەن، ل پشـــتگوێ دەخ
كرێـــكاران بریتیـــی بـــوو لـــە: رۆیشـــتن بەســـەر دەســـت لـــە 
نێـــو شـــوێنە گشـــتییەكان، خواردنـــی هەمـــوو ئـــەو كەرەســـتە 
ــەوە دروســـت  ــەن كرێكارانـ ــە لەلایـ و خواردنـــە هەڵانـــەی كـ
دەكرێـــت، هەروەهـــا وەســـتان و درێژبـــوون بـــۆ ماوەیەكـــی زۆر 

لەبـــەردەم دەرگای كۆمپانیـــا و شـــوێنی كار. 

سزای فەرمانبەر و كرێكاران
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نــــوكتــــە

دەبێـــت  یەكەمـــی  جـــاری  بـــۆ  یەكێـــك 
دەچێتـــە ســـینەما، لـــەو رۆژە فیلمـــی گا 
ــاو  ــە نـ ــە بـ ــرا كـ ــش دەكـ ــێتەكان نمایـ سەرشـ
ـــی  ـــی دیمەن ـــەكە كات ـــەوت، كەس ـــك دەك خەڵ
ــك  ــە خەڵـ ــێ و بـ ــێ، دەترسـ ــە دەبینـ گایەكـ
دەڵـــێ: ئـــەو گا سەرشـــێتە ئێســـتا بەنـــاو 
ـــن:  ـــت، خەڵكەكـــەش دەڵێ هەموومـــان دەكەوێ
ئـــەوە ســـینەمایە. ئەویـــش دەڵـــێ: دەزانـــم 
ـــەو گا سەرشـــێتە  ـــەڵام ئ ـــەوە ســـینەمایە، ب ئ

ــە.  ــینەما چییـ ــم و سـ ــت فیلـ چووزانێـ

پێویســـتە  دەتگرێـــت،  بێـــزاری  كاتـــەی  ئـــەو 
نـــاكات كەســـانی دەوروبـــەرت هەســـتت پێبكـــەن، 
وادەزانـــن گرفتـــی خـــۆت هەیـــە و بۆیـــە بیـــزارت 
دەكـــەن لەگـــەڵ قســـە و چـــی بـــووە، ئـــەو ئاواتـــەی 
لـــە دڵتـــە ئێســـتا كاتـــی خۆیەتـــی كـــە ســـاڵانێكە 
دەتـــەوێ جێبەجـــێ بكەیـــت، كەســـێكت بـــە دڵـــە و 

ــن. ــك دەبـ ــە نزیـ ــەم ماوەیـ ــت دوورە و لـ لێـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

لەگـــەڵ  و  مەكـــە  كارەكانـــت  پێشـــبینیی 
ئەنجامـــەكان رێگـــە بگـــرە، ئـــەو هەوڵـــەت داوە بـــۆ 
ئـــەو كارەی ئێســـتات، باشـــترە بـــۆ ماوەیەكـــی دیكـــە 
دوای بخـــەی، هـــەر بیرۆكەیەكـــت بـــۆ هـــات، مـــەرج 
نییـــە جێبەجـــێ بكەیـــت. دەتوانـــی بـــۆ ماوەیـــەك لـــە 
ــا ئەنجامـــی  ــەوە، تـ ــر ببیتـ ــە نزیكەكانـــت نزیكتـ كەسـ

بزانیـــت. پەیوەندییەكانـــت 

ــەر  ــرە و ئەگـ ــە وەربگـ ــانی دیكـ ــەی كەسـ قسـ
بیرۆكـــەی ئەوانیشـــت پـــێ بـــاش نەبـــوو، تەنیـــا 
گوێگـــر بـــە، ئـــەو كەســـەی ماوەیەكـــە بێـــزارت 
دەكات، لـــە داهاتـــوو دەبێتـــە دۆســـتێكی نزیكـــت، 
هـــەر كاتێـــك پێویســـتیت بـــە یارمەتـــی دەبێـــت، 
ســـەرەتا لـــە كەســـانی نزیكـــت داوا بكـــە، دواتـــر 

لـــە هاوڕێـــی دوورت.

كاتێـــك كەســـێك نهێنییەكـــت لـــەلا بـــاس دەكات، 
چاكتـــرە بیپارێزیـــت و بـــە كەســـی دیكـــەی نەڵێیـــت، 
چونكـــە قســـە بـــۆ خـــاوەن نهێنـــی دەگەڕێتـــەوە، 
ـــازار مـــەدە و  ـــدە خـــۆت ئ ـــێ، ئەوەن ـــە كێشـــەت دەب ك
ـــە،  ـــەریان هەی ـــە، چونكـــە كێشـــەكان چارەس ـــن ب هێم
ئەگـــەر تـــۆش هەوڵـــی چارەســـەری بدەیـــت زووتـــر 

چـــاك دەبـــن.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

رێگـــری لـــە رێـــرەوەی كارەكانـــت مەكـــە، بەتایبـــەت 
ــەوێ  ــێك دەیـ ــن، كەسـ ــۆت نیـ ــتە خـ ــە دەسـ ــەی لـ ئەوانـ
نیازێكـــت بـــۆت دەربـــكات، تـــۆش رێگـــەی نـــادەی، 
پەلـــە  و  بێـــت  ئێســـتات  لای  لـــە  بیـــرت  هەمیشـــە 
ـــی  ـــردووت زیان ـــەی راب ـــەو گرفت ـــوو، ئ ـــۆ داهات ـــە ب مەك
پێتگەیانـــد و لـــە بیـــری بكـــە، دووریـــش بكـــەوە لـــە 

رەشـــبینی.

چـــارە  هەمـــووی  كێشـــەكانت  ناتوانـــی  كاتـــەدا  لـــەم 
كەســـی  و  خـــۆت  بـــە  تایبەتـــە  ئەوانـــەی  بكـــەی، 
ــەش  ــی دیكـ ــە و ئەوانـ ــان بكـ ــتا چارەیـ ــتت، ئێسـ خۆشەویسـ
ـــە خـــۆت نەمـــاوە  ـــەت ب ـــۆ كاتێكـــی دیكـــەی دابنـــێ، متمان ب
ــر لـــە كارەكانـــت ناكەیتـــەوە، وادەزانـــی كـــە هیچیـــان  و بیـ
ــەرەو  ــەوە و بـ ــان بكـ ــارە رێكیـ ــە دەســـت خـــۆت نیـــن، دووبـ لـ

باشـــی دەچێـــت. 

12/22 - 1/19گیسك

تێنەگیشـــتن و  لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
و  كار  هەمـــان  كەســـانی  نێـــوان  نەگونجانـــی 
ئـــەرك دەكات، كـــە ئەوانـــەی بـــە هەڵـــە و بـــە 
ـــان ئەنجـــام دەدەن،  ـــان كارەكانی ـــێ بەرنامـــە و پ ب
لـــە كۆتاییـــدا كارەكانیـــان بـــە هەڵـــە و ســـەقەتی 

دەردەچێـــت. 

كاریكاتێر
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 anarchism - ئانارشیسم
ڕێبازێكـــی سیاســـی ئاژاوەچیانەیـــە كـــە لەگـــەڵ ئـــاوات و قازانجـــی چینـــی كرێـــكار و هەمـــوو زەحمەتكێشـــاندا 
ناگونجێـــت، لـــە بـــارەی ســـەرەنجی كۆنەپەرســـتانەیە، چونكـــە لـــە پێنـــاو گەشـــەكردنی كۆمەڵـــدا نییـــە، ئـــەم زاراوەیـــە لـــە 
ـــە ئانارشیســـتەكان  ـــەر بۆی ـــەوە ه ـــەت دەگرێت ـــەر و حكوم ـــی راب ـــای نەبوون ـــە مان ـــراوە ب ـــەوە وەرگی ـــای یۆنانی ووشـــەی ئانارخی
ـــازی سیاســـی و بەرنامـــەی  ـــچ حـــزب و رێكخســـتن و ڕێب ـــت و هی ـــك بێ ـــەر هەلومەرجێ ـــە ه ـــت ل ـــان ناوێ ـــی پرۆلیتاری دەوڵەت
كاری هـــەر حـــزب و ڕێكخراوێـــك بـــە پێویســـت نازانـــن. لـــە راپەرینـــی شۆرشـــگێرانەدا ئەوانـــەی لایەنگـــری ئانارشیســـم 
ـــەوەی مـــرۆڤ  ـــوی ئ ـــە بیان ـــەوان ب ـــە راپەڕیوەكـــە دەكـــەن. ئ ـــەری راپەڕینەكـــە و ئایدۆلۆجـــی كۆمەڵ دەكـــەن بەربەرەكانێـــی راب
ئـــازادە تەنیـــا كاری تاكەكەســـیان بـــە لاوە پەســـەندە كاری جەماوەرانـــە و خەباتـــی چینایەتیانـــە و راپەڕینـــی كۆمەڵایەتیانـــە 
ـــەر پەرچـــی راپەرینـــی خەڵـــك و یەكێتـــی نێـــوان خەڵـــك دەداتـــەوە هـــەوڵ دەدات  ـــە هیـــچ دادەنێنـــن. ئانارشیســـم هەمیشـــە ب ب
چینـــی كرێـــكار لەســـەر پەیامـــی مێـــژووی خـــۆی بگێڕێتـــەوە دواوە لـــە جیاتـــی ڕێكخســـتن و یەكگرتـــن و دوبەرەكایەتـــی 
و ئـــاژاوە دەنێتـــەوە. رێبـــازی ئانارشیســـم وەك رێبازێكـــی سیاســـیانە مـــاوەی 100 بـــۆ 150 ســـاڵ لەمەوبـــەر لـــە ئەوروپـــا 
ـــی تیـــۆری سوشیالیســـتی زانســـتی  ـــان دەكـــرد دانەران ـــرودون و باكونیـــن( رابەری ـــوو كەســـانی وەك )ئاشـــتیرنر و پ ـــدا ب پەی
بـــۆ دروســـت كـــردن و دامەزراندنـــی رێكخـــراوی سیاســـی كرێـــكاران گەلێـــك لەگـــەڵ نوێنەرانـــی ئـــەم رێبـــازە كەوتنـــە 
ــەرمایەدارەكان  ــۆ سـ ــكار بـ ــی كرێـ ــتەكان چینـ ــە: ئانارشیسـ ــردن. گووتویانـ ــان دەكـ ــك بەربەرەكانییـ ــتومڕەوە گەلێـ مشـ
دەســـتەمۆ دەكـــەن جگـــە لـــە چەنـــد ووشـــەیەك لـــە بـــارەی بەرهـــەم وەرگرتنـــەوە هیچـــی تریـــان فێـــر ناكـــەن ئەویـــش یـــێ 

ـــە. ـــی نیی ـــی چینایەت ـــە خەبات ـــان ب ـــی بگـــەن باوەڕی ـــە ریشـــە و هۆیەكان ـــەوەی ل ئ

بۆ زانیاریت

ژوورن،  كۆمەڵێـــك  كـــە  وێنەیـــەدا  لـــەم 
تیایـــدا چەندیـــن پەلیكانـــە هەیـــە، هەوڵبـــدە 
ژمـــارەی  چركـــەدا   )50( مـــاوەی  لـــە 
شوێنەكانیشـــیان  و  بزانیـــت  پەلیكانـــەكان 

دیـــاری 

فێلكاری وێنە


