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مانگــی رەمەزان، جگە لــەوەی مانگی تاعەت و نزایە، 
هەورەهــا لەو مانگەدا ســفرە و خوارنەكانی بەربانگ رازاوە 
و پڕ خواردنی هەمە چەشن دەبن، لەو مانگەدا ئەندامانی 
خێزان بە یەكەوە لەســەر خوانی بەربانگی ئێوارە كۆدەبنەوە، 
بۆیە تۆش وەك خانمێكی كارامە هەوڵبدە سەرمێز و سفرەی 
خوانــت بە جوانترین شــێوە بڕازێنیتــەوە، رازاندنەوەی خوانی 

بەربانگیش لەم چەند هەنگاوانەی خوارەوەیە: 
- هەڵبژاردنــی ســفرەی خــواردن، دەبێــت بــە جۆرێك بێت 
كــە گوزارشــت لــە مانگی رەمــەزان و خواردنی بەســوود و 
جۆراوجــۆر بێــت، دەكــرێ لــە ســفرەكەدا وێنــەی فانــۆس و 
گلــۆپ و مانگــی تێــدا بێت، بۆ ئەوەی كاتێك لەســەر ئەو 
سفرەیە دادەنیشت، هەست بە گۆڕانكاری بكەیت و هەستی 

هاتنەوەی مانگی رەمەزان بۆت دروست بێت. 
- ســفرە و خوانێكی پاك و پڕ لە كەرەســتە ئامادە بكە، 
هەوڵبــدە زۆرتریــن خــواردن و شــیرینی و خواردنــەوە ئامادە 
بكەیــت، بــا ئــەو مانگــە هەندێــك مانــدوو بیــت، چونكــە 

هەمیشــە ئافرەتــان خۆیــان بــە دوور دەگــرن لــە كێشــە و ئــەو هەڵانــەی كە 
شیرازەی خێزانەكانیان تێكدەدەن، كەچی ئەو هەڵانە سەرهەڵدەدەن و دووبارەش 
دەبنەوە. ئاساییە لە نێو ژیانی رۆژانەدا هەڵە و كێشە هەبێت، بەڵام گرنگ 
ئەوەیــە بە دروســتی مامەڵــە لەگەڵ ئەو گرفتانە بكەیــت و رێگەچارەیان 
بۆ دابنێیت، زۆریش پێویســتە رێگە لە ســەرهەڵدانی ئەو هەڵە و كێشــانە 
بگریت. بەم بۆنەیەوە پسپۆڕانی خێزان دەربارەی چۆنیەتی مامەڵەكردن 
و رێگەگرتن لە هەڵەكان دەڵێن: هەوڵبدە نهێنییەكانتان لە نێوان خۆتان 
بێــت و مەهێڵــن كەســانی دیكــە بــە كار و ئــەرك و زانیــاری نهێنیی 
نێوانتــان بزانێــت، هەروەهــا هەوڵبدەن هەمیشــە لە كەشــێكی خێزانیدا 

ماوەیەكی كاتییە و دەڕوات، شــوێنی ســفرەكەش با تەنگ 
نەبێت و فراوان بێت. 

- دانانــی كەرەســتە و كەلوپەلــی تایبــەت بــە مانگــی 
رەمــەزان، وەك فانوســێكی دەســتكرد، كەرەســتەی مانــگ 
و ئەســتێرە و شــێوەی مزگــەوت، هەروەهــا دەتوانیت وێنەی 
جۆراوجــۆری بەربانــگ دابنیــت و هەوڵبــدە مۆمیــش پــێ 

بكەیت تا دیمەنێكی جوان بە سفرە و خوانەكەت بدات. 
- دەكرێــت وێنــەی جۆراوجــۆر كە گوزارشــت لە مانگی 
رەمــەزان بــكات، لــە دیوارەكانی ژووری چێشــت، یان ســەر 
ســفرە و خوانەكــەت بدەیــت، چونكــە هەســتێكی خــۆش و 
نــاوازەی ئایینــی بــۆ هەمــووان دروســت دەكات و هەروەهــا 

دەبێتە هۆی هێنانی خێر و بەرەكەت بۆ ماڵەكەت. 
- هەوڵبدە زۆرترین خواردن و شیرنەمەنی و بەڵكو سەوزە 
و میــوەش لە خوانی بەربانگــت هەبێت، ئەگەرچی هەندێ 
جار كەم دەخوردرێت، یان هەندێكیان هەر ناخورێت، بەڵام بۆ 
رازاندنەوە و قەرەباڵغكردنی سفرە و خوانەكەت ناوازە دەبن.

هەنگاوەكانی رازاندنەوەی سفرە و خوانی بەربانگی رەمەزان

 چۆن رێگری لە هەڵە و كێــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشەكانی نێو خێزان دەكەیت؟
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بژیــن، دوورەپەرێــزی و خەریكبــوون بــە كاری زۆر، دەبێتــە هۆی ســەرهەڵدانی كێشــە و گرفت. 
واچاكــە مــاوە مــاوە بەیەكــەوە دەربچــن و هەردەم لە ماڵدا نەبن، چونكە زۆر دانیشــتن و لە ماڵ 
بــوون دەبێتــە مایــەی وەڕزبــوون و بێــزاری، بۆیە رۆتین بشــكێنن و دەرچن. لە كاتــی تووڕەبوونی 

یەكێكتان با ئەوەی دیكە هێمن و لەســەرخۆ بێت، تا كێشــەكە زیاتر نەبێت و زوو تەواو بێت. لەكاتی 
گفتوگۆ و قســەكردندا، واباشــترە لە رێگەی رووبەڕوو بێت، نەوەك بە نامە و تۆڕەكانی كۆمەڵایەتی و 
ئینتەرنێــت، هەروەهــا نابێــت هێندە خەریكی مۆبایل و ئینتەرنێت بیت، بەڵكو پێویســتە كاتەكانت زیاتر بۆ 

خێزان و ماڵ بێت. هەوڵبدەن پێویستیی یەكتر لە رووی دەروونی و خۆشەویستی و هەست و تێگەیشتن پڕ 
بكەنەوە، هێندە لەسەر كاروباری پارە و دارایی كێشە دروست مەكەن و گەورەی مەكەن. لە كۆتاییدا، خۆتان لە 

یەكتر شكاندنەوە و قسە پێگوتن لە پێش چاوی خەڵك بپارێزن.

 چۆن رێگری لە هەڵە و كێــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشەكانی نێو خێزان دەكەیت؟

كاتژمێری دەســت، كەرەســتەیەكە بۆ زانینی كات، 
هەروەهــا خشــل و ئێكسســوارێكە بۆ جوانیــت، ئەوانەی 
خولیــای لــە دەســتكردنی كاتژمێرن رەنگــە زیاتر لە جۆرە 
كاتژمێرێكیان هەبێت، ئەوانەش كە حەز بەو خشلە ناكەن، 
دەتوانــن جارێــك تاقی بكەنەوە كە لە دەســتە خوشــكێك، 
یــان هاوڕێیــەك وەریبگرن و لە دەســتی بكەن، ئەو كاتە 
دەزانــن چەنــدە جــوان و ناوازەیــە. لە مانگــی پیرۆزی 
رەمەزانیشــدا پێویســتە كاتەكانت رێكبخەیت بۆ كاتی 
دەوام و دەرچوون و ئامادەكردنی چێشت، بۆیە پێویستە 
كاتژمێــرت هەمیشــە لە دەســت بێــت، تــا بتوانیت بە 
ســانایی كاتەكانت بزانیــت، هەروەها هەندێ جاریش 

رەنگە بە هۆی وەســتانی كاتژمێریكی ماڵ، یان 
كاتژمێری ژووری چێشــت تووشی هەڵە ببیت، 
بۆیــە لــە دەســتكردنی كاتژمێرێك بەســوودە و 
بــۆ رازاندنەوەی دەستیشــت دەبێــت. لە مۆدە 
تازەكانــی كاتژمێرەكانــی دەســتدا، بایــەخ بە 
كاتژمێــری نەخشــدار دراوە، كــە بەشــێكی 
زۆری نەخشــەكە كەوتۆتــە ســەر زنجیــرەكان، 
هەروەهــا ســەری كاتژمێرەكــەش گــەورە و بە 
شــێوەی بازنەیــی بێــت، جوانترە. لــە بارەی 
رەنگــی كاتژمێــرەوە، هەوڵبــدە رەنگەكانی 
ســەری  بــۆ  ســپی  و  رەش  و  زێــڕی 
كاتژمێرەكــە هەڵبژێریــت، هەروەها رەنگی 
قایشــەكانیش با )ســوور، پەمەیی، رەش، 

زیوو، قاوەیی( بێت.

مۆد و شێوازە 
ناسكەكانی 
كاتژمێری دەست
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نرخــی خانــوو و زەوی لــە زۆربــەی وڵاتانی جیهان 
بــەرزە و هەنــدێ جاریش بە هۆی كێشــە و كرایزەكانی 
ئابووری نرخەكانیان دادەشــكێن و دێتەخوارەوە، كەچی 
لــە شــاری لەندەنــی بەریتانــی نرخــی خانــوو و بــەرە 
هەمیشــە جێگیــر و بــەرزە، چونكــە بــەردەوام تیایــدا 
بــازاڕی كڕیــن و فرۆشــتنی زەوی و خانــوو ئاڵوگۆڕ 
دەكرێــت، ئەوەی ســەیرە دواجــار بچووكتریــن خانوو بە 
نرخێكــی خەیاڵی فرۆشــرا كــە جێگەی بڕوا نییە. ئەو 
خانووە دەكەوێتە ناوچەی )پاترسی( لە شاری لەندەن، 
رووبەری ئەو خانووە )220( مەتر دووجایە، بە )1.5( 
ملیــۆن دۆلار فرۆشــراوە، ئــەو خانــووە لــە )3( نهــۆم 
پێكدێــت و )4( ژووری نووســتن و گەرمــاوی تێدایە، 
توانیویانــە ســوود لــە بچووكترین رووبەری ئەو شــوێنە 
وەربگــرن، تــا خانووێكــی لــەم جۆرەی 
تیادا دروست بكەن، خانووەكە لەلایەن 
alma�(  كۆمپانیـ�ای خانووبـ�ەرەی 
nac( دروست كراوە و بە جوانترین 

خانوو دادەنرێت. 

 بچووكترین خانوو بە زیاتر
لە ملیۆنێك دۆلار فرۆشرا

)شیللی گیفۆرد( ئەو دایكەیە كە هەموو بەیانییەك 
كچەكەی بە جوانترین شــێوە جوان و ئامادە دەكات تا 
بچێتــە قوتابخانــە، ئــەو ئافرەتــە لە وڵاتی ئوســترالیا 
دەژی، هەمیشــە حــەزی بــە ئارایشــت و جوانكارییە، 
)گرەیــس(  نــاوی  بــە  هەیــە  ســاڵی   )6( كچێكــی 
قوتابــی ســەرەتاییە، ئــەو دایكە هەمــوو رۆژێك جۆرە 
ئارایشــتێكی قــژ بــۆ ئــەو كچــە بچووكــەی دەكات، 
تــا ئــەو كارەی بــووە جێگــەی ســەرنجی قوتابیــان و 
مامۆستایانی ئەو قوتابخانەیە، دوای ئەوەی چەندین 
وێنەی دەگیرێت و بڵاو دەبێتەوە، كارەكانی ئەو دایكە 

  دایكێك لە پڕێك دەبێتە ئــــــــــــــــــــــــارایشتكارێكی بەناوبانگ

هەمیشــە حــەز بــە شــتی جــوان دەكەین، ئەوانــەی جوانن 
جێگــەی ســەرنج و تێڕامانــن، ئــەی ئەوانــەی شــێوەیەكی 
ناشایســتە و ناشــیرینیان هەیــە؟ دەگوترێت جوانی شــتێكی 
رێژەییــە و خۆمــان بــەرز و نزمــی دەكەیــن، وەك حاڵەتێكــی 
دەروونی لە مێشــكمانەوە رێژەیەكی بۆ دادەنێن و ئەوكاتەش 
بەهایــەك دەدەیــن بــە جوانــی ئــەو كەرەســەیە، ئــاژەڵان و 
گیانداران كە جوانی لای ئەوانیش بەندە بە شێوەی روخسار 
جوانترینــەكان  زیاتــر  پێشــوودا  لــە  جەســتەیان،  رەنگــی  و 

 ناشیرینترین و ناشایستــــــــــــــــــــــــــــــــــەترین ئاژەڵ و گیاندار
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ســاڵانە لە زۆربەی ناوەندە ئەكادیمی و گشــتییەكاندا 
فیســتیڤاڵ و بۆنــە ســاز دەكرێــن، ئەمســاڵیش كۆلێــژی 
پــەروەردەی بنەڕەتــی لــە زانكۆی ســەلاحەدین جوانترین 
و ناوازەتریــن فیســتیڤاڵیان ســاز كــرد، فیســتیڤاڵەكە لە 
ژێــر نــاوی )ئاشــتەوایی و پێكەوەژیــان(، كــە دروشــمی 
كوردستانە و جێگەی هەموو نەتەوە و چین و توێژەكانە 
تــا لەژێــر ســێبەری ئــاڵای كوردســتان بەیەكــەوە و بــە 
ئاشــتی و خۆشــی ژیانــی تاكەكانی كۆمەڵگــە گوزرەر 
بكــەن، لــە فیســتیڤاڵەكەدا هــەر بەشــێكی ئــەو كۆلێــژە 
نمایش و شــانۆیەكی بچووكــی ئەنجامدابوو، بڕگەكانی 
لــە: شــایی و هەڵپەڕكــی،  فیســتیڤاڵەكە پێكهاتبــوون 
میوانــداری، دانیشــتن و خواردن، كووتیــن و حەنا كردن، 
وێنەكێشان، كەلتووری كوردەواری، نمایشی جلی نەتەوە 
و پێكهاتەكان، كە تیایدا كچان و كوڕانی فیســتیڤاڵەكە 
بــە جلــی كوردی و جلی نەتەوەكانی دیكە لە پێشــوازی 
میوانانــدا بــوون، هەروەكــو بڕیــاردەری بەشــی كــوردی 
لەســەر فیستیڤاڵەكە گوتی: ئێستا كۆلێژ تەنیا شوێنێك 
نییە بۆ پێدانی زانیاری بە قوتابیان، بەڵكو شوێنێكە بۆ 
گەشەكردن و چەكەرەكردنی توانا هزری و پیشەییەكانی 
قوتابی، لەم روانگەیەوە و بڕوابوون بەم راستییە، ساڵانە 
فیســتیڤاڵ ئەنجــام دەدەرێــت بــە بەشــداری قوتابیــان و 
مامۆســتایان و فەرمانبــەران، بەتایبــەت ئەوانــەی لــە 
بوارێكــدا توانــا و دەســتڕەنگینییان هەیــە، بیرۆكەی ئەو 
فیســتیڤاڵە، بڕوابوونــە بــەوەی قوتابی كۆلێــژ جیاوازی 
هەیــە، بۆیــە مافی خۆیەتی لە فیســتیڤاڵی لەم جۆرەدا 
تواناكانــی نمایــش بكات. ناوی ئاشــتی و پێكەوە ژیان، 
واتــە قوتابیانمــان بــە رۆحێكــی پێكەوەژیــان و برایەتی، 
تــا  و  قەشــەنگە  فیســتیڤاڵە  لــەو  بەشــدارن  هەمــووان 

دیمەنێكی جوان پێشكەش بكەن. 

 فیستیڤاڵی ئاشتەوایی و
پێكەوەژیان

دەبێتــە جێــی تێڕامانــی دیزاینــەران و ئارایشــتكارانی 
قــژەوە، بــەم شــێوەیە داوا لــەو دایكــە دەكرێــت كــە لــە 
كۆمپانیــا گەورەكانــی ئارایشــت و دیزاینەری قژبڕین 
بەشــدار بێت، تا سوود لە بەهرە و دەستڕەنگینییەكەی 
وەربگــرن. )كەیــت( یەكێكــە لە نزیكتریــن هاوڕێكانی 
ئــەو ئافرەتــە و دەڵێــت: رۆژانــە داوام لێــی دەكات كــە 
سەردانی بكەم و قژم ئارایشت بكات. ئێستا )شیللی( 
بۆتــە یەكێــك لە گەورە ئارایشــتكارەكانی ئەو وڵاتە و 
لەگەڵ چەندین ئارایشــتكاری بەناوبانگی وڵاتەكەی 

بەشداری نمایش و كاری جوانكاریی قژ دەكات.

  دایكێك لە پڕێك دەبێتە ئــــــــــــــــــــــــارایشتكارێكی بەناوبانگ

دیــاری دەكــران، كەچــی ئەوجــارە لــە راپۆرتێكــی گۆڤاری 
)وۆنــدەر لیســت( ناشــیرینترین و ناشایســتەترین ئــاژەڵان و 
گیانداران بڵاوكراوەتەوە، كە لە لیستێكدا )10( ناشیرینترین 
گیانداریــان بــۆ ســاڵی )2018( دیاریكرد، ناشــیرینەكانیش 
ئەوانــەن: مەیموونی برۆبۆســیس، بــەرازی كێوی ئەفریقی، 
ســەگی چینی، بازی توركی، پیرە لووت ئەســتێرە، ئایای، 
ماســی مۆنگ، شەمشــەمەكوێرەی شێوەی ئەسپ، ماسی 

)خەفاش(، ماسی دڵۆپە. 

 ناشیرینترین و ناشایستــــــــــــــــــــــــــــــــــەترین ئاژەڵ و گیاندار
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ورچی نمایشكار

پەند و وتە
ــە  ــە لـ ــت، یەكێكـ ــد بریخـ ــت بێرتهۆڵـ بێرتۆلـ
هەروەهـــا  ئەڵمانـــی،  شـــانۆیی  نووســـەرانی 
لەدایكبـــووی  هەیـــە،  شـــیعری  چەندیـــن 
ســـاڵی )1898( لـــە شـــاری ئۆگســـبۆرگی 
كۆچـــی   )1956( ســـاڵی  لـــە  ئەڵمانـــی، 
و  تێكۆشـــان  دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی 
و  تێدەكۆشـــن  ئەوانـــەی  دەڵـــێ:  هەوڵـــدان 
و  تووشـــی شكســـت  لەوانەیـــە  هەوڵـــدەدەن، 
دۆڕان ببنـــەوە، بـــەڵام ئەوانـــەی تێناكۆشـــن 
و  دۆڕاو  ئەوانـــە  نـــادەن،  هەوڵیـــش  و 

شكســـتخواردوون. 

وێـــڕای ئـــەو هەمـــوو چاكەیـــەی لەگـــەڵ ئـــەو 
ـــەلای و  ـــوو ل كەســـەت كـــرد، كەچـــی گرنـــگ نەب
هـــەر خۆشـــت دەبـــێ لێـــی نزیـــك ببیتـــەوە، واچاكـــە 
ماوەیـــەك لـــەو كەســـە دوور بكەویتـــەوە، تـــا بتوانـــێ 
قـــەدرت بگـــرێ و نرخـــت بزانـــێ، خـــۆت دەخەیتـــە 
ـــەری و  ـــۆ چارەس ـــانی دیكـــە ب ـــاو كێشـــەی كەس ن

ـــە خراپـــە بـــۆت دەگەڕێتـــەوە. دواتریـــش ب

جمك

هـــەر هەنگاوێـــك دەهاوێـــژی، دەبـــێ بیـــر لـــە داهاتـــووی 
ــەی  ــەو كەسـ ــەی، ئـ ــووڵ بكـ ــی قبـ ــەوە و ئەنجامەكانـ بكەیتـ
پـــێ دەدات، مەبەســـتێكی هەیـــە و  ماوەیەكـــە گرنگیـــت 
ئـــارەزووی زیاتـــر ناســـینی تـــۆی هەیـــە، هەڵەكانـــت بـــە 
ــەو  ــرە، ئـ ــێ وەربگـ ــان لـ ــو وانەیـ ــڕە، بەڵكـ ــیمانی دەرمەبـ پەشـ
كارەی ئێســـتات پێـــوەی خەریكـــی ســـەردەگرێت و بـــەردەوام 

بـــە.

گا
ون  خـــۆت  دەكەیـــت  هەســـت  وا  جـــار  هەنـــدێ 
كـــردووە، بەمـــەش زۆربـــەی كات متمانـــەت بـــە خـــۆت 
نییـــە و تووشـــی گرفـــت دەبیتـــەوە. ماوەیەكـــە لەگـــەڵ 
كەســـانی دەوروبـــەرت دوورەپەرێـــزی، چاكتـــرە لێیـــان 
ـــە رووی  ـــەڵام ل ـــە ب ـــایەتیت جوان ـــەوە، كەس ـــك ببیت نزی
هەســـتەوە كەســـێكی زۆر گرنگـــی بـــە خەیـــاڵ و دڵـــت 

دەدەیـــت، ئەمـــەش كێشـــەت بـــۆ دروســـت دەكات.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

هـــەر كاتێـــك بتەوێـــت كارێـــك جێبەجـــێ بكەیـــت، 
رەنگـــە بـــۆت گونجـــاو نەبـــێ، هـــەر ئەوەشـــە وای 
كـــردووە كـــە كێشـــەت هەبـــێ لـــە متمانـــە بـــە كارەكانـــت. 
بێـــزاری  ماوەیەكـــە  بـــەڵام  بەســـۆزی  كەســـێكی 
دیكـــەوە  كەســـانی  ژیانـــی  بـــە  خـــۆت  دەتـــەوێ  و 
خەریـــك بكەیـــت، باشـــترە چاوێـــك بـــە هەنگاوەكانتـــدا 

بخشـــێنیتەوە و چارســـەریان بـــۆ بكەیـــت.

بێـــت،  گرنـــگ  لـــەلات  خـــۆت  بەرژەوەندیـــی 
نـــەوەك خـــۆت بكەیتـــە قوربانیـــی هەســـت و ویســـتی 
كەســـانی دیكـــە، چونكـــە لـــە كۆتاییـــدا قـــەدری ئـــەو 
ماوەیەكـــە  كەســـێك  لەگـــەڵ  ناگـــرن.  قوربانییـــەت 
كێشـــەتان هەیـــە و تێگەیشـــتن نەمـــاوە، دەتوانـــی زیاتـــر 
روونتـــر و كراوەتـــر لەگەڵـــی وتوێـــژ بكەیـــت تـــا پێكـــەوە 
بگونجـــن و تێبەگـــەن كـــە چیتـــان لـــە یەكتـــر دەوێ.

گونجـــاوە  تایبەتیتـــدا  ژیانـــی  لـــە  بڕیارەكانـــت 
كاتـــی  لەگـــەڵ  كێشـــەت  تـــۆ  بـــەڵام  شـــیاوە،  و 
جێبەجێكردنـــی بڕیـــارەكان هەیـــە، چونكـــە هەندێكیـــان 
ـــەر  ـــان لەس ـــی دیكـــە كاری ـــە ماوەیەك پێویســـتیان بەوەی
بكەیـــت، هەندێكیشـــیان لەنـــاكاون. كەســـێكی دوودڵـــی 
لـــە ژیـــان و گرنگیـــی كەســـێك بێـــزارت دەكات، بـــەڵام 

دەبـــێ بـــە دڵێكـــی فـــراوان وەری بگریـــت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا ســـەگێك هەیـــە دەیەوێـــت بـــگات 
بـــە پارچـــە ئێســـقانەكە، هەوڵبـــدە لـــە مـــاوەی 
ــان  ــۆ نیشـ ــتی بـ ــەی دروسـ ــدا رێگـ ــەك خولەكـ یـ

بكەیـــت.  

ئـــاژەڵان و گیانـــداران هـــەر یەكـــە لـــە جـــۆر و 
ــتی  ــێوەی سرووشـ ــە شـ ــار لـ ــدێ جـ ــێوەیەكن، هەنـ شـ
ــێوەی جۆرێكـــی  خۆیـــان لادەدەن و دەچنـــە ســـەر شـ
دیكـــە، كـــە ئـــەوەش لـــە پێـــش چـــاوی مـــرۆڤ دەبێتـــە 
ــە  ــەگەی كـ ــەو سـ ــەمەرە، ئـ ــەیر و سـ حاڵەتێكـــی سـ
بـــە »مشـــك« ناســـراوە لـــە وڵاتـــی ژاپـــۆن دەژی، 
ســـەگێكە و گوێچكەكانـــی وەك گوێچكـــەی مشـــك 
وایـــە، ئـــەو ســـەگە نـــاوی )گۆما(یـــە، كـــە جۆرێكـــە 
ــدا دەبـــێ. خاوەنەكـــەی كـــە  ــا پەیـ لـــە وڵاتـــی ماڵتـ
نـــاوی )مییـــا لینگ(ــــە و ئـــەو ســـەگە بـــە خێـــو 
هەیـــە،  زۆری  جەماوەرێكـــی  و  هـــەوادار  دەكات، 
تۆڕەكانـــی  لـــە  وێنەكانـــی  خاوەنەكـــەی  كاتێـــك 
ئێســـتاش  تـــا  دەكات،  پۆســـت  كۆمەڵایەتـــی 
ـــەو  ـــۆ فرۆشـــتنی ئ ـــان ب پێشـــنیاری )7500( دۆلاری

ســـەگە داوە. 

ــرن،  ــی دەگـ ــەی فۆتۆگرافـ ــكاران وێنـ ــك نمایشـ كاتێـ
چەندیـــن جووڵـــە و دانیشـــتن و وەســـتانی وا دەكـــەن 
هەمـــوو كـــەس نایزانێـــت، تـــا لـــە وێنەكانـــدا بـــە جوانتریـــن 
ـــەو ورچـــە راهێنانـــی  ـــەوەی ئ دیمـــەن دەربكـــەون، بەبـــێ ئ
پێـــوە كرابێـــت، كەچـــی كاتێـــك لەلایـــەن وێنەگرێكـــی 
بـــە  دەكات  دەســـت  دەگیرێـــت،  وێنـــەی  )ئیتاڵـــی( 
جووڵـــەی ســـەیر، ئـــەو وێنەگـــرە نـــاوی )جیۆســـیپی 
دامیكۆ(یـــە، تەمەنـــی )59( ســـاڵە، كاتێـــك ســـەردانی 
یەكێـــك لـــە دەریاچەكانـــی رووســـیا دەكات، ئاشـــانی 
ئـــە و ورچـــە دەبێـــت، لەگـــەڵ وێنەگرتنـــی ورچەكـــەدا، 
ورچەكـــە خـــۆی دەجووڵێنێـــت و یـــان خـــۆی درێـــژ دەكات، 
هاوشـــێوەی نمایشـــكارەكان كاتێـــك لـــە ســـاتی وێنەگرتنـــدا 
جووڵـــەی وا دەكـــەن كـــە لـــە لایـــەن فۆتۆگرافـــەرەوە 
داوا دەكرێـــت، یـــان بـــە خواســـت و ویســـتی خۆیـــان 

جووڵەكانیـــان ئەنجـــام دەدەن. 

سەگی شێوە مشك
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نــــوكتــــە

دایـــە  دەپرســـێ:  دایكـــی  لـــە  كچێـــك 
شـــووكردن شـــیرینە، یـــان تاڵـــە، دایكیشـــی 
بیردەكاتـــەوە دەڵـــێ: ئەگـــەر بڵێـــم شـــیرینە، 
لەوانەیـــە ئێســـتا داوا بـــكا، ئەگـــەر بڵێـــم 
ـــم  ـــكات، باشـــترە بڵێ ـــە هـــەر نەی ـــە لەوانەی تاڵ
بۆیـــە گوتـــی: كچـــم شـــووكردن  ترشـــە، 
ترشـــە! كچەكـــەش گوتـــی: دایـــە دەمـــم 

ــوو.  ــاو بـ پڕئـ

كەســـانی  لەگـــەڵ  بیركردنـــەوەت  شـــێوازی 
وا  ئەوانیـــش  بۆیـــە  هـــەر  دەوروبـــەرت جیـــاوازە، 
نزیـــك  لـــەوان  ناتـــەوێ  تـــۆ  كـــە  بیردەكەنـــەوە 
ببیتـــەوە. یـــان كەســـایەتیت لەگـــەڵ ئـــەوان دوورە. 
ئـــەو كارەی بـــۆ ئـــەو كەســـە كـــردت بـــە نرخـــە 
ــتت  ــەوێ پاداشـ ــە، ئەویـــش دەیـ ــەو كەسـ لـــەلای ئـ

بداتـــەوە و لێـــی قبـــووڵ بكـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ژیانـــت لەخـــۆت تێكـــداوە و هـــەر ماوەیـــەك بـــە 
شـــتێك دەگریـــت و پاشـــان لێـــی پەشـــیمان دەبیتـــەوە، 
چاكتـــرە لـــە یـــەك كاتـــدا بیـــر لـــە چەنـــد هەنـــگاو 
بكەیتـــەوە و خەریكیـــان بیـــت، نـــەك ماوەیەكـــی زۆر 
بـــە كارێكـــەوە بیـــت و ئەنجامیشـــی نەبـــێ، ئەمـــەش 
تووشـــی بێزاریـــت دەكات، بیـــر لـــە داهاتـــووی خـــۆت 

ــت.  ــار دەدەیـ ــە بڕیـ ــەوە و ژیرانـ بكـ

ـــاكات چاودێـــری  كەســـێكی رەشـــبینی و پێویســـت ن
چاودێـــری  هەوڵبـــدە  بكەیـــت،  دیكـــە  كەســـانی 
شـــیاو  كەســـێكی  بكەیـــت،  خـــۆت  ژیانـــی  بـــاری 
ــتات  ــگاوی ئێسـ ــەوە، هەنـ ــك ببێتـ ــت نزیـ ــەوێ لێـ دەیـ
لـــە داهاتـــوودا ئەنجامەكـــەی وەردەگریتـــەوە، مـــاوەی 
بـــەڵام  دەبـــێ،  ناخـــۆش  ســـاتەوەختێكی  داهاتـــوو 

شـــتێكی بـــە نـــرخ بـــە دەســـت دەهێنیـــت.

ــە بڕیارێكـــی  ــر لـ ــە بیـ ــازت وایـ ــەی نیـ ــەو كاتـ لـ
ــەو  ــووی ئـ ــی داهاتـ ــێ بزانـ ــەوە، دەبـ ــت بكەیتـ ژیانـ
بڕیـــارە چۆنـــە، چونكـــە زۆر جـــار لـــە خۆتـــەوە بڕیـــار 
لەســـەر هەنگاوێـــك دەدەیـــت و لـــە ئەنجامیشـــدا 
كەســـێكی  لەگـــەڵ  لێهـــات؟  وای  بـــۆ  دەڵێـــی: 
خۆشەویســـتت دەتوانـــی كارەكانـــت چاكتـــر جێبەجـــێ 

بكەیـــت و ئەویـــش پێویســـتی بـــە تۆیـــە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بـــڕوات بـــە كارەكانـــت هەبـــێ، چونكـــە لـــە ماوەیەكـــی 
نزیكـــدا لـــە زۆربـــەی هەنگاوەكانـــت ســـەركەوتوو دەبیـــت، 
نێـــو ژیانتـــەوە و هاوبەشـــی  بـــاش دێتـــە  كەســـێكی 
ــتا رێگـــەت گرتـــووە،  بڕیارەكانـــت دەبـــێ، ئـــەوەی ئێسـ
بڕیـــاری  واتـــە  هەیـــە،  نوێـــكاری  بـــە  پێویســـتیی 
ئێســـتات پێویســـتی بـــە بیركردنـــەوەی زیاتـــرە و دەبێـــت 

دڵـــت گـــەورە بـــێ.

ـــە هەڵەكانـــت  ـــە بیـــر مەكـــە و بزان ـــردووی كارەكانـــت ل  راب
بـــە داهاتـــووت هەبـــێ،  بـــڕوات  كـــوێ دەبینیتـــەوە،  لـــە 
چونكـــە بـــەرەو چەندیـــن ئەنجامـــی گرنگـــی كارەكانـــت 
و  نەشـــیاوە  مامەڵەكردنەكانـــت  لـــە  هەندێـــك  دەچیـــت، 
ــەرت  ــانی دەوروبـ ــەڵ كەسـ ــە، لەگـ ــۆ بكـ ــان بـ بەدواداچوونیـ

نـــەرم بـــە، بیـــرت لای كارەكانـــت بێـــت.

12/22 - 1/19گیسك

كەســـانە  لـــەو  گوزاشـــت  كاریكاتێـــرە  ئـــەو 
پارەیەكـــی  و  گرانبەهـــا  جلێكـــی  كـــە  دەكات 
ــەوە  ــی بیركردنـ ــاك داوە، كەچـ ــە پۆشـ ــان بـ زۆریـ
و مێشـــكیان دینارێـــك نـــاكات، وەك ئـــەوەی بـــە 
ـــكات،  ـــش ب ـــارە خـــۆی دەربخـــات و خـــۆی نمای پ

ــە.  ــێ نرخـ ــەدا بـ ــت و قسـ ــە زانسـ ــەڵام لـ بـ

كاریكاتێر

سوودەكانی پێكەنین
كاریگەرییەكانـــی  زانینـــی  بـــۆ  نـــوێ  توێژینەوەیكـــی 
پێكەنیـــن لەســـەر مێشـــكی مـــرۆڤ، لەلایـــەن زاناكانـــی 
درا.  ئەنجـــام  ئەمریكییـــەوە  لینـــدا(ی  )لومـــا  زانكـــۆی 
ئەنجامـــی توێژینەوەكـــەش بـــەو شـــێوەیە بـــوو: ئـــەو كەســـانەی 
كاریگەرییەكانـــی  ئـــەوە  پێدەكەنـــن  زۆر  و  دڵخۆشـــن 
ــن  ــەوە و پێكەنیـ ــەم دەبێتـ ــكیان كـ ــەر مێشـ ــاڵاچوون لەسـ بەسـ
ــی رای  ــان. بەپێـ ــی یادەوەرییـ ــۆ بەهێزبوونـ ــت بـ ــۆكار دەبێـ هـ
توێـــژەرەكان زۆر ماندووكردنـــی جەســـتە لەمـــاوەی تەمەنـــی 
گەنجێتیـــدا هـــۆكار دەبێـــت بـــۆ زیـــاد دەردانـــی هۆرمۆنـــی 
)كۆرتیـــزۆل( لەلایـــەن جەســـتەوە كـــە ئەمـــەش هـــۆكار دەبێـــت 

ـــەوەی  ـــی مێشـــك و كەمبوون ـــی خانەكان ـــۆ لاوازبوون ب
تووشـــبون  و  فێربـــوون  بـــۆ  مێشـــك  توانـــای 

هەروەهـــا  لەبیرچوونـــەوەو  كێشـــەی  بـــە 
ماندووبوونـــی  بـــۆ  دەبێـــت  هـــۆكار 
لەســـەر  توێژینەوەیـــە  ئـــەم  مێشـــك. 
ئەنجامـــدرا  خۆبەخـــش  كۆمەڵێـــك 
ـــی  ـــای زیرەكی ـــی توان ـــۆ دیاریكردن ب
مێشـــكی ئـــەو بەشـــداربووانە كـــە 
ــرووپ،  ــۆ دوو گـ ــكرابوون بـ دابەشـ
بابەتـــی  ڤیـــدۆی  بەشـــێكیان 

دڵخۆشـــكەر و گاڵتـــە ئامێزیـــان پیشـــان 
درا و بەشـــی دووەمیـــان هیچیـــان پیشـــان 
تاقیكردنەوەكـــە  ئەنجامـــی  نـــەدرا. 

ــانەی  ــەو كەسـ ــوو ئـ ــێوەیە بـ ــەو شـ بـ
ڤیدیـــۆ  تەماشـــای  كـــە 

ــان  گاڵتەئامێزەكەیـ

ـــدا كـــەم  ـــژەی هۆرمۆنـــی )كۆرتیـــزۆل( لەخوێنیان ـــوو، رێ كردب
بـــووەوە لەچـــاو گرووپـــی دووەم كـــە تەماشـــای هیچیـــان 
نەكردبوو.بـــۆ ئـــەوەش پزیشـــكەكان ئامـــاژە بـــۆ ئـــەوە دەكـــەن 
كـــە پێكەنیـــن هـــۆكار دەبێـــت بـــۆ كەمبوونـــەوەی رێـــژەی 
ئـــەم هۆرمۆنـــە لەجەســـتەدا و ئەمـــەش كاریگـــەری دەبێـــت 
لەســـەر خانەكانـــی مێشـــك بـــە جۆرێـــك كەمبوونـــەوەی ئـــەم 
هۆرمۆنـــە هـــۆكار دەبێـــت بـــۆ بەهێزبوونـــی خانەكانـــی مێشـــك 
و درەنـــگ تووشـــبوون بـــە لاوازی خانەكانـــی مێشـــك و 
بـــە  مـــرۆڤ  یـــادەوەری  مانـــەوەی 

بەهێـــزی.
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