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 لە كاتی دەنگداندا شكاندنی 
لووتی دوژمنتان لە بیر بێت لە پردێ و سحێلا

ــە هەڵبژاردنەكانـــی ئەنجومەنـــی  ــدارە لـ ــارە )١٨٤( بەشـ ــە لیســـتی ژمـ ــتان بـ پارتـــی دیموكراتـــی كوردسـ
نوێنەرانـــی عێـــراق، بـــۆ ئـــەم مەبەســـتەش ژمارەیـــەك كەســـایەتی ئەكادیمـــی و پســـپۆڕ و دیـــاری كوردســـتان 
لـــەو لیســـتەدا پاڵێـــوراون بـــۆ ئـــەوەی ببنـــە نوێنـــەری خەڵكـــی كوردســـتان لـــە بەغـــدا و لـــە ئاســـت قورســـایی 
و گەورەیـــی نـــاوی پارتـــی و رێبـــازی پیـــرۆزی بارزانیـــی نەمـــر بـــن و داكۆكیكارێكـــی سەرســـەختی مافـــە 

نەتەوایەتییەكانـــی ئـــەو میللەتـــە بـــن بـــە سەربەخۆییشـــەوە.
هونەرمەندانـــی كوردســـتان بـــەم شـــێوەیە رای خۆیـــان ســـەبارەت بـــە گرنگیـــی هەڵبژاردنـــی و دەنگـــدان 

بـــە لیســـتی پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان دەربـــڕی.

هونەرمەندان:
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 پەیامــی مــن بــۆ ئــەو گەنجانــەی كــە ئــەم جــارە دەنــگ 
ــە  ــە ك ــتان ئەوەی ــی كوردس ــوو خەڵك ــۆ هەم دەدەن و ب
بــۆ ئــەوەی كوردســتان بەهێــز بمێنێتــەوە و مافــە 
داراییــەكان  مافــە  و  بكەیــن  زامــن  دەســتوورییەكان 
دەســتەبەر بێت و كوردســتان بە ســەقامگیری بمێنێتەوە 
ــۆ  ــمەرگە ب ــی پێش ــازات ماف ــەوەی ئیمتی ــۆ گەڕاندن و ب
ئــەوەی ســازش لــە ســەر مافــە نەتەوەییــەكان نەكرێــت 
و بــۆ ئاســوودەیی گیانــی شــەهیدان و گێڕانــەوەی 
خاكــی داگیركــراوی كوردســتان، دەنــگ بــە لیســتی ١٨٤ 

ــدەن. ــی كوردســتان ب ــی دیموكرات پارت

عیرفان سەعدوڵا عەبدوڵا عەباس 
كاندیدی ژمارە 11 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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هیوادارم خەڵكی كوردستان 
بە ویژدانەوە دەنگ بدەن 
بەو لایەنەی كە داكۆكی لە 

مافەكانیان بكات

هونەرمەندی بە ئەزموونی 
كوردستان مامۆستا خەلیل یابە:

بـــەم شـــێوەیە بـــاس لـــە گرنگـــی هەڵبـــژاردن دەكات: وەك 
مـــاف هەڵبـــژاردن و دیاریكردنـــی نوێنـــەران یەكێكـــە لـــە 
ســـەرەكیترین مافەكانـــی هـــەر تاكێـــك كـــە پێویســـتە 
گوزارشـــتی لـــێ بـــكات، لـــە هەمـــان كاتـــدا ئامـــاژە 
و ســـیمای دیموكراســـییە لـــە هـــەر كۆمەڵگایـــەك، بـــۆ 
ــەو  ــی لـ ــرە بەتایبەتـ ــەی كوردیـــش گرنگـــی زیاتـ ئێمـ
كاتـــە ناســـكەدا پێویســـتە هـــەر تاكێـــك هەســـت بـــەو 
بەرپرســـیارییەتیە بـــكات و مافـــی خـــۆی بەفیـــڕۆ 

ـــەدا. ن
ســـەبارەت بـــە دەنگدانـــی هاووڵاتیـــان بـــە لایەنـــەكان، 
ــوادارم خەڵكـــی  ــە دەڵـــێ: هیـ ــل یابـ ــد خەلیـ هونەمرەنـ
ـــەی  ـــەو لایەن ـــدەن ب ـــەوە دەنـــگ ب ـــە ویژدان كوردســـتان ب
ـــەی  ـــەو لایەن ـــان، ئ ـــە مافەكانی ـــكات ل ـــە داكۆكـــی ب ك
ـــە زامنـــی مافـــە دەســـتوورییەكانی دەكات. كـــە دڵنیای
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 دەنگ بەو لایەنە بدەن 
كە بەر لە داستانی سحێلا 
و پردێ بە دەیان داستان 

و نەبەردیی دیكەیان 
تۆمار كردووە

هونەرمەندی سینەماكار 
شاخەوان مستەفا:

ــەر  ــایی هـ ــتووری و یاسـ ــژاردن مافێكـــی دەسـ هەڵبـ
تاكێكـــە، ســـەرەڕای ئـــەوەی ئێمـــەی كـــورد پێـــش چەند 
مانگێـــك لـــە پرۆســـەیەكی دیموكراتـــی بەشـــداریمان 
كـــرد بـــۆ دیاریكردنـــی چارەنووســـی خۆمـــان لەگـــەڵ 
عێـــراق، پێشـــتر و ئێســـتاش هەمـــان هەڵوێســـتمان 
بـــە چارەنووســـمان  هەیـــە و نەگـــۆڕاوە ســـەبارەت 
لەگـــەڵ عێـــراق، بۆیـــە بـــۆ ئێمـــەی كـــورد هەڵبـــژاردن 
ـــۆ زامـــن  ـــەو مافـــە یاســـاییە هۆكارێكیشـــە ب جگـــە ل
كردنـــی مافـــە رەواكانمـــان، ئـــەو مافانـــەی كـــە 
لـــە دەســـتووردا هاتـــووە بـــۆ ئـــەوەی نەتوانـــن بـــەو 
رێگایـــەوە مافەكانمـــان پێشـــێل بكـــەن، ســـەبارەت بـــەو 
لایەنانـــەی كـــە دەتوانـــن ئـــەو مافانـــە زامـــن بكـــەن، 
ـــە  ـــەك روون و ئاشـــكرایە ك ـــۆ هەمـــوو لای ـــان ب بێگوم
لیســـتی 184ی پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان و 
ـــتنی  ـــۆ پاراس ـــن ب ـــەر دەب ـــترین نوێن ـــی باش كاندیدەكان
مافەكانمـــان، هـــەروەك چـــۆن لـــە مەیدانەكانـــی شـــەڕ 
بینیمـــا چـــۆن بەرگرییـــان لـــە خاكـــی كوردســـتان كـــرد، 
شـــەڕی داعـــش و نەبەردییـــەكان لـــە بەرەكانـــی جەنگ 
و لـــوت شـــكاندنی میلیشـــیاكان لـــە پـــردێ و ســـحێلا 
كـــە هەوڵـــی داگیركردنـــی كوردســـتانیان دەدا باشـــترین 
ـــدەن  ـــە ب ـــەو لایەن ـــە پێویســـتە دەنـــگ ب ـــە، بۆی نموونەن
كـــە بـــەر لـــە داســـتانی ســـحێلا و پـــردێ بـــە دەیـــان 
كـــردووە  تۆمـــار  دیكەیـــان  نەبەردیـــی  و  داســـتان 
ــان  ــەم ئەزموونەیـ ــەهید ئـ ــەزاران شـ ــە خوێنـــی هـ و بـ
ـــە  ـــە داهاتووشـــدا هـــەر پارتیی ـــن ل پاراســـتووە و دڵنیای
كـــە زامنـــی پاراســـتنی قـــەوارەی هەرێمـــی كوردســـتان 
دەبێـــت، بۆیـــە شـــایەنی ئـــەوەن كـــە دەنگـــی خۆمـــان بـــە 

لیســـتی پارتـــی ژمـــارە 184 بدەیـــن.

کوردســـتان  ســـەربەخۆیی  بـــۆ  ریفرانـــدۆم  پڕۆســـەی 
ناجـــۆر نییـــە لەگـــەڵ چوونـــە ســـەر ســـندوقی دەنگـــدان 
بـــۆ هەڵبژاردنەکانـــی ئەنجومەنـــی نوێنـــەرا، چونکـــە 
بـــێ  ئەنجامـــی  لـــە  ســـەربەخۆیی  بـــۆ  ریفرانـــدۆم 
متمانەیـــی و پێشـــێلکردنی دەســـتوور بـــووە، دەنگـــدان 
ــەنگەر  ــەران سـ ــی نوێنـ ــی ئەنجومەنـ ــۆ هەڵبژاردنەکانـ بـ
ــێلکارییەکانی  ــەوەی پێشـ ــۆ رووبەڕووبوونـ ــە بـ قایمکردنـ
ئێســـتای  سیســـتمی  عێراقـــە،  دەســـەڵاتی  ئێســـتای 
ــتمێکی  ــدە سیسـ ــە، ئەوەنـ ــدەی تایفەگەرییـ ــراق ئەوەنـ عێـ
دیموکراســـی نییە،بەپێـــی دەســـتوور کـــورد و عـــەرەب و 
ــدارن لـــە حوکمڕانـــی،  ــە بەشـ ــوو تایفەکانـــی دیکـ هەمـ
بـــەڵام لـــە راســـتیدا پێچەوانەیـــە، ئەگـــەر کـــورد هەســـتی 
بـــە شـــەراکەتی حەقیقـــی بکردبـــا بـــۆ پەنـــای دەبـــرد 
ــەلان  ــە، گـ ــی تایفـ ــی مافێکـ ــدۆم، ئەگەرچـ ــۆ ریفرانـ بـ
و نەتەوەکانـــی دنیایـــە، هـــەر لەبـــەر ئەمـــە پێویســـتە 
پابەنـــدی دەرەنجامەکانـــی ریفرانـــدۆم بیـــن کـــە زۆرینـــەی 
خەڵکـــی باشـــوور دەنگیـــان بـــۆ داوە. لـــە هەمـــان کاتیشـــدا 
ــەواوی هەڵبژاردنەکانـــی  ــە تـ ــراق لـ ــتی عێـ ــەر ئاسـ لەسـ
ئەنجومەنـــی پارێـــزگاکان و ئەنجومەنـــی نوێنەرانـــی 
عێـــراق لـــە ئاســـتی پێویســـتدا بیـــن، چونکـــە ئەنجومەنـــی 
هـــەرچ  یاســـاییە،  تەشـــریعی  دەرگایەکـــی  نوێنـــەران 
پێشـــێلکردنێک لـــە دەســـتوور متمانـــە و شـــەراکەتی 

حەقیقـــی لـــە دەســـت دەدات.

پێویستە پابەندی 
دەرەنجامەکانی ریفراندۆم بین 

عەلی کەریم : 
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بۆیــە دەنــگ بەلیســتی ژمــارە 184 دەدەم، چونكــە 
داكۆكیــكاری مافەكانــی گەلــی  لیســتی شــەهیدان و 
كــوردە، ئــەو لیســتەیە كــە داكۆكیكارێكــی ســەختی 
گەڕانــەوەی ناوچــە كوردســتانییەكان و جێبەجێكردنــی 
مــاددەی 140ی دەســتوورییە، ســەقامگیری و ئارامــی بــۆ 
ــم  ــدارەی هەرێ ــتانییەكانی دەرەوەی ئی ــە كوردس ناوچ
هەروەهــا  دەپارێزێــت.  كــوردان  خاكــی  و  دەهێنێــت 
بــۆ قەرەبــووی خەڵكــی زیــان لێكەوتــووی خورماتــوو 
و ناوچەكانــی تــر كــە لەلایــەن حەشــدی شــەعبی و 
لەشــكری عێــراق پەلامــار دراون، دەنــگ بــە پارتــی 

دیموكراتــی كوردســتان بــدەن.

عەباس رەشید وەلی حەیدەر
كاندیدی ژمارە 13 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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مـــن پێموایـــە ئێمـــەی کـــورد هەرچەنـــدە زۆرینـــەی 
رەهامـــان دەنگمـــان بـــۆ ریفرانـــدۆم و ســـەربەخۆیی 
کوردســـتان داوە و ئامانجمـــان جیابوونـــەوە لـــە عێـــراق و 
ـــوو،  درووســـتکردنی دەوڵەتـــی ســـەربەخۆی خۆمـــان ب
بـــەڵام لـــە ئێســـتادا و لـــەو بارودۆخـــەدا کـــە هێشـــتا 
ـــە وای دەبینـــم  ـــەو ئامانجەمـــان نەهاتۆتـــە دی، بۆی ئ
کـــە باشـــترە بەشـــێوەیەکی بەرفـــراوان بەشـــداریی 
بتوانیـــن  تـــا  بکەیـــن  عێراقـــدا  هەڵبژاردنەکانـــی 
پەرلەمانـــی  بنێرینـــە  کـــورد  نوێنـــەری  زۆرتریـــن 
ــر  ــی زیاتـ ــی و بەرگریـ ــەوەی داکۆکـ ــۆ ئـ ــراق بـ عێـ
لـــە مافـــە دەســـتوورییەکانی کـــورد و ئامانجەکانـــی 
ریفرانـــدۆم بکـــەن، ئەمـــەش لـــە کاتێکدایـــە کـــە 
ئەمـــڕۆ رەوشـــێكی خـــراپ تەنگـــی بـــە هاووڵاتیانـــی 
ـــی زەحمـــەت کـــردوون،  ـــوە و ژیان کوردســـتان هەڵچنی
مـــن دەڵێـــم دەڵێـــم ئێســـتا وا باشـــە بەپێـــی داخـــوازی 
رۆژگارە هەڵســـوکەوت بکەیـــن بـــە هیـــچ پاســـاوێک 
پرۆســـەکانی هەڵبژاردنـــی گشـــتی  لـــە  خۆمـــان 

ــەوە. ــتان نەدزینـ کوردسـ

پێویستە زۆرترین 
نوێنەرمان لە عێراق هەبێت

بەهائەدین هەڵەبجەیی: 
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دەنگ بەو لایەنە بدەن كە زۆرترین قوربانیی 
داوە و دەیان داستان و نەبەردیی تۆمار كردووە

دیـــارە ئێمـــە بـــەرەو هەڵبژاردنێـــك هەنـــگاو دەنێیـــن 
كـــە تێیـــدا مافـــە رەواكانـــی گەلەكەمـــان لـــە رێـــگای 
دەســـتوورەوە دەپارێزرێـــت ئەمـــەش دەبێتـــە ئەركـــی 
ــن  ــەی زۆرتریـ ــە متمانـ ــەی كـ ــەس و لایەنانـ ــەو كـ ئـ
خەڵكـــی كوردســـتان بەدەســـت دەهێنـــن و لـــە ئاســـت 
ــی  ــن، بەتایبەتـ ــە دەبـ ــیاریەتییە گەورەیـ ــەو بەرپرسـ ئـ
زۆرینـــەی  كـــە  ریفرانـــدۆم  پرۆســـەی  دوای  لـــە 
گەلـــی كوردســـتان دەنگیـــان بـــۆی دا، لـــە ئێســـتادا 
ئەویـــش  دیكەدایـــە  جەنگێكـــی  لـــە  كوردســـتان 
جەنگـــی چەســـپاندنی مافـــە دەســـتوورییەكانمانە، 
ئـــەم  بەدەســـتهێنانی  بـــۆ  هۆكاریـــش  باشـــترین 
مافانـــە و چارەســـەركردنی گرفتەكانمـــان یەكریـــزی 
و تەبایـــی نێـــوان هەمـــوو لایەنـــە كوردســـتانیەكان و 
كار كردنـــی هاوبەشـــە لـــە پێنـــاو كوردســـتان و دوور 
ـــان حزبـــی  ـــدی تاكـــە كەســـی ی ـــە بەرژەوەن كەوتنـــەوە ل
ـــدا  ـــە هەمـــان كات ـــۆ ســـڕینەوەی ئەویتر،ل ـــدان ب و هەوڵ
پێویســـتە هەمـــوو لایەنـــە سیاســـییەكانیش ســـەنگ 

ـــەدەن ئارامـــی  ـــەوڵ ن ـــن و ه ـــان بزان ـــایی خۆی و قورس
ـــەر  ـــا لەب ـــدەن تەنی ـــك ب ـــتان تێ و ســـەقامگیری كوردس
ــدەر و  ــارەی دەنگـ ــان ژمـ ئـــەوەی كـــە قەوارەكـــەی یـ
ـــرە، چونكـــە  ـــە لایەنێكـــی دیكـــە كەمت ـــی ل لایەنگران
ئـــەو بارودۆخـــە  میللەتەكەمـــان چیتـــر بەرگـــەی 

ــت. ناگرێـ
ـــە  ـــان بكەن ـــەم ویژدانی ـــك دەك ـــە خەڵ ـــرەوە داوا ل مـــن لێ
حەكـــەم و دەنـــگ بـــەو كـــەس و لایەنانـــە بـــدەن كـــە 
چەندیـــن ســـاڵە لـــە پێنـــاو سەرخســـتنی گەلـــی كـــورد 
خەباتـــی  و  هـــەوڵ  ئاواتەكانـــی  بـــە  و گەیشـــتن 
بـــێ وچانیـــان كـــردووە و لـــە مەیدانـــی خەباتـــی 
چەكـــداری و قوربانیـــدان بـــە ســـەدان شـــەهیدیان 
پێشـــكەش بـــەو خاكـــە پیـــرۆزە كـــردووە و بـــە دەیـــان 
ــدا  ــژووی گەلەكەمانـ ــە مێـ ــان لـ ــتان و نەبەردییـ داسـ
تۆمـــار كـــردووە، هەروەهـــا دڵنیـــان دەتوانـــن گوزارشـــت 
ـــتەقینەی  ـــان بكـــەن و پارێزەرێكـــی راس ـــە مافەكانی ل
ـــە رێـــگای دیموكراســـی. مافەكانـــی گەلـــی كـــورد ب

مامۆستا جەمال ئەدیب سەرۆكی تیپی مۆسیقای دهۆك:
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بــۆ ئــەوەی كوردســتانەكەمان هاوشــێوەی وڵاتانــی 
دراوســێ و جیهــان پێــش بكەوێــت، كاردەكــەم بــۆ 
پێشخســتنی كەرتــی تایبــەت، وەك كاندیدێكــی پارتــی 
ــە  ــان داوە ك ــان بەخۆم ــتان بەڵێنم ــی كوردس دیموكرات
بجەنگیــن لــە پێنــاو ســەندنەوەی مافــە زەوتكراوەكانــی 
ــژ  ــا بەگ ــاوازی، هەروەه ــێ جی ــراو بەب ــی زوڵملێك تاك
ــاد  ــەوە و نیشــتمان بنی گەنــدەڵ و گەندەڵكارانــدا بچین
لــە رووی  دروســت  بنچینەیەكــی  بنێینــەوە لەســەر 
و  ئێمــە  ژیانــی  زامنــی  كــە  یاســایی  تەندروســتی 

نەوەكانمــان بــكات. 

هودا عەدنان حەسەن محەمەد 
كاندیدی ژمارە 15 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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دەنگمان بۆ ئەو لایەنەیە كە 
زۆرترین خەباتی كردووە و 
زامنی پاراستنی مافەكانمانە

هونەرمەند غازی شینە:

مـــن وەكـــو هونەرمەندێـــك وای دەبینـــم كـــە هونەرمەنـــدان 
لـــە نـــاو كۆمەڵـــگادا پێویســـتە پشـــكی شـــێریان بـــەر 
كەوێـــت لـــە هـــەر كار و خزمەتێـــك كـــە ببێتـــە هـــۆی 
بەجـــێ گەیاندنـــی ئەركـــی نیشـــتمانی و لـــە پێنـــاو خاكـــی 
كوردســـتان و ئەزموونـــی چەنـــد ســـاڵەی رابـــردووش ئـــەوەی 
ســـەلماند كـــە هونەرمەنـــدان لـــە ئاســـت ئـــەو بەرپرســـیارییەتە 
ـــە پێویســـتە  ـــم ك ـــاش دەبین ـــە ب ـــە منیـــش وای ب ـــوون، بۆی ب
ــەوەی دەنگـــی  ــۆ ئـ ــدەن بـ ــتان دەنـــگ بـ خەڵكـــی كوردسـ
هەرچەنـــدن  ســـەركەوێت،  هەڵبژاردنـــەدا  لـــەو  كـــورد 
ــۆ  ــیوە بـ ــەهیدی بەخشـ ــەزاران شـ ــە هـ ــورد بـ ــی كـ میللەتـ
بەدیهێنانـــی خەونـــی راســـتەقینەی ســـەدان ســـاڵمان كـــە 
ئەویـــش ســـەربەخۆیی كوردســـتانە، بـــەڵام دوژمنـــان و 
ئەوانـــەی ئـــەو مافەمـــان پـــێ رەوا نابینـــن كۆســـپ و 
ـــۆ نەگەیشـــتن  ـــۆ درووســـت دەكـــەن ب بەربەســـتی زۆرمـــان ب
ـــە بەرامبـــەردا نابـــێ ئێمـــەش دەستەوەســـتان  ـــە. ل ـــەو خەون ب
راوەســـتین، پێویســـتە هەمیشـــە هـــەوڵ بدەیـــن و لـــە ســـڵ 
نەكەینـــەوە لـــە خەبـــات و تێكۆشـــان ئـــەوە ئاواتـــی ئێمـــە 
بـــووە، بـــەڵام لـــە ئێســـتادا لەمپـــەری بـــۆ درووســـتبوو و وەك 

ــەوە. دراوســـێ ماوینەتـ
لـــە ئێستاشـــدا كـــە بـــەرەو هەڵبـــژاردن دەڕۆن پێویســـتە 
هـــەوڵ بدەیـــن مافـــە دەســـتوورییەكانمان بەدەســـت بهێنـــن 
و بەشـــداری بكەیـــن لـــە هەڵبـــژاردن و دەنـــگ بـــەو هێـــز 
ـــاو  ـــە پێن ـــی كـــردووە ل ـــن خەبات ـــن كـــە زۆرتری ـــە بدەی و لایەن
كوردســـتان و زۆرتریـــن قوربانیـــی لـــەو رێگایـــەوە بەخشـــیوە، 
چونكـــە دڵنیـــا بـــن هـــەر ئـــەو هێزەیـــە كـــە زامنـــی پاراســـتنی 
مافەكانـــی گەلـــی كـــورد بـــووە بـــە درێژایـــی مێـــژوو و لـــە 

ـــت. ـــە هەمـــان شـــێوە دەبێ ئێســـتا و داهاتووشـــدا ب
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رۆژی 12ی مانگـــی داهاتـــوو هاونیشـــتمانییانی كوردســـتان دەچنـــە ســـەر ســـندوقەكانی دەنگـــدان و 
دەنـــگ بـــەو لیســـتە دەدەن كـــە هەڵـــی دەبژێـــرن، لیســـتی 184ی پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتانیش چـــاوی 
ــو  ــتانیش وەكـ ــكارانی كوردسـ ــەوە، وەرزشـ ــتان بمێنێتـ ــەی كوردسـ ــزە گەورەكـ ــو هێـ ــە وەكـ ــەرە كـ زۆری لەسـ
چینێكـــی گرنگـــی كۆمەڵـــگا بەڵێنـــی بەردەوامبوونیـــان بـــە رێبـــازی بارزانـــی و پارتـــی دووپـــات كردۆتـــەوە 
ـــی دیموكراتـــی  ـــا لیســـتی پارت ـــی دەنگـــدان دەچـــن هەت ـــەرەو بنكەكان ـــی گـــەورە ب ـــەو رۆژەدا بەكەرنەڤاڵ و ل

ـــەربخەن. ـــتان س كوردس

ـــەر ئـــەوەش دەنـــگ  ـــۆ لیســـتی 184ی پارتیمـــان دەبێـــت، لەب دەنگـــی ئێمـــەی وەرزشـــكارانی كوردســـتان ب
بـــەو لیســـتە دەدەم بـــۆ بەدەســـتهێنانی مافـــی خۆمـــان و نەوەكانمـــان لـــە داهاتـــوو، تەنیـــا ئـــەو لیســـتەیە كـــە 
دەتوانـــێ بەرگـــری لـــە مافەكانمـــان بـــكات لـــە پەرلەمانـــی عێراقـــی، بۆیـــە بـــە شـــانازییەوەش كار بـــۆ ئـــەو 

لیســـتە دەكـــەم.

وەرزشكاران دەنگ بە لیستی 184ی پارتی دەدەن

راپۆرتی: كارزان كانەبی

184 تاكە لیستە بەرگری لە كوردستان بكات
كامەران شەهاب راهێنەری جیمناستیكی هەولێر: 
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بــۆ زامنــی مافــە دەســتوورییەكان و گەڕانــەوەی مافــە 
داراییــەكان بــۆ كوردســتانێكی ســەقامگیرو بەهێــز، بــۆ 
گێڕانــەوەی مافــی پێشــمەرگە و بــۆ ئاســوودەیی گیانــی 
شــەهیدان و بــۆ ئــەوەی چیتــر ســازش نەكرێــت لەســەر 

مافــە نەتەوەییــەكان، دەنــگ بــە لیســتی 184 بــدەن.

د. محەمەد مستەفا ئەحمەد زراری 
كاندیدی ژمارە 21 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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هـــۆكاری دەنگدانـــم بـــە لیســـتی پارتـــی دیموكراتی 
كوردســـتان، ئەوەیـــە كـــە پارتـــی هێـــزی بونیادنـــەر 
و پێشـــكەوتنی كۆمەڵگەیـــە و لـــە كوردســـتان و 
ناوچەكـــە حیســـاب بۆكراوێكـــی بەهێـــز و خـــاوەن 
ئـــەم  ئیـــدارەی  لـــە  ســـەركەوتووە  هەژمونێكـــی 
هەرێمـــە، بۆیـــە بـــە دڵنیاییـــەوە هۆكارێكیـــش دەبیـــن 
ـــەكان.  ـــە هەڵبژاردەن ـــەو لیســـتە ل ـــۆ سەرخســـتنی ئ ب

ـــە لیســـتی 184ی پارتـــی دیموكراتـــی  دەنگـــدان ب
خەباتـــی  ســـەدە  نیـــو  بـــە  دەنگدانـــە  كوردســـتان 
باوكـــم لـــە پێنـــاو بەدیهێنانـــی مافـــە رەواكانـــی 
گەلـــی كوردســـتان، لیســـتی پارتیـــش بـــە تاكـــە 
لیســـت دەزانـــم كـــە دەتوانـــێ ببێتـــە نوێنەرێكـــی 
ـــۆ بەرگریكـــردن  ـــەی وەرزشـــكار ب ـــتەقینەی ئێم راس
ـــە دژایەتـــی مافـــە  ـــەدان ب ـــە مافەكانمـــان و رێگەن ل
ـــەدا  ـــەم هەڵبژاردن ـــە ل ـــی میللەتەكەمـــان، بۆی رەواكان
هەوڵـــی سەرخســـتنی تـــەواوی ئـــەو لیســـتە دەدەیـــن. 

پارتی دیموكراتی كوردستان
هێزی پێشكەوتنی كۆمەڵگایە

دەنگدان بە لیستی 184
دەنگدانە بە نیو سەدە خەبات

فەرمان ئیسماعیل 
بەرپرسی دارایی 

یانەی وەرزشی سۆران:

سوارە پیرباڵ 
پاڵەوانی یاری بەرزكردنەوەی قورسایی:
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بـــەو پـــەڕی شـــانازییەوە دەنـــگ بـــە لیســـتی 
دەدەم،  كوردســـتان  دیموكراتـــی  پارتـــی  184ی 
چونكـــە تاكـــە لیســـتە لـــە هـــزری منـــدا كـــە دەتوانـــێ 
ـــە بەغـــدا بپارێـــزێ و دەتوانـــێ ببێتـــە  مافەكانمـــان ل
ـــە پشـــتگیری  ـــتان ك ـــزی گـــەورەی كوردس ـــە هێ تاك
ــەوا  ــن كـ ــش دەدەیـ ــكات، هەوڵیـ ــان بـ ــە مافەكانمـ لـ
لیســـتە  لـــە  بێـــت  یەكێـــك  پارتیمـــان  لیســـتی 
براوەكانـــی هەڵبـــژاردن، دەنگدانیـــش بـــە لیســـتی 
184 دەنگدانـــە بـــە زامنكردنـــی مافەكانـــی ئێمـــە و 

نەوەكانمـــان لـــە دواڕۆژدا.

دەنگدانـــم بـــە لیســـتی 184ی پارتـــی دیموكراتـــی 
و  شـــەهیدان  لیســـتی  بـــە  دەنگدانـــە  كوردســـتان 
بەرگریكـــردن لـــە مافـــە رەواكانمانـــە لـــە بەغـــدا، 
تاكـــە لیســـتە كـــە دەتوانـــی بەرگرییەكـــی تـــەواو لـــە 
ـــە  ـــكات ل ـــی كۆمەڵگـــە ب ـــن و توێژەكان ـــوو چی هەم
ناوچـــە كوردســـتانییەكان، دڵنیاشـــم پارتیمـــان هـــەر 
بـــە هێـــزی یەكـــەم دەمێنێتـــەوە لـــە كوردســـتان، وەكـــو 
ــی  ــتی پارتـ ــە لیسـ ــان بـ ــكارێكیش دەنگدانمـ وەرزشـ
دەنگدانـــە بـــە نیـــو ســـەدە خەبـــات و بەرخـــۆدان لـــە 

پێنـــاو ئـــازادی.
ـــە یەكـــی كوردســـتان و  مـــن وەك ناوبژیوانێكـــی پل
عێـــراق و وەك پێشـــمەرگەیەك لـــە رێبـــازی بارزانـــی 
زیاتـــر لـــە 14 ســـاڵە خزمـــەت بـــەو وڵاتـــە دەكـــەم. 
ـــەڕێكی گـــەورە  ـــاڵە تووشـــی ش ـــە چـــوار س ـــر ل زیات
ــمان  ــەڕە گەورەیەشـ ــەو شـ ــەی ئـ ــەوە، بەرگـ بووینەتـ
گـــرت كـــە بـــووە مەترســـی بـــۆ ســـەر هەرێمـــی 
كوردســـتان، پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان بەرگـــری 
لـــە مانـــەوەی هەرێمـــی كوردســـتان كـــردووە، خەباتـــی 
چەنـــد ســـاڵەی پارتـــی لـــە شـــاخەكان و ئێســـتاش 
لـــە شـــار و دەشـــتەكان هەمـــووی بـــۆ بەرژەوەنـــدی 
میللەتـــی كـــورد بـــووە، بۆیـــە پێویســـتە دەنگـــی پـــێ 
ــان  ــر بەرگریمـ ــدا زیاتـ ــە بەغـ ــەوەی لـ ــۆ ئـ ــن بـ بدەیـ
لـــێ بكـــەن. راســـتە ئێســـتا هەرێمـــی كوردســـتان 
ـــران و بەشـــێكی تووشـــی ماڵوێرانـــی و  تووشـــی قەی
دەربـــەدەری بـــوون، پارتـــی پشـــتیوانیانە و هەوڵـــی 
ـــراوەكان دەدات. ئێســـتا  ـــەوەی ناوچـــە داگیرك گەڕان
هەرێمـــی كوردســـتان ئارامـــە و لـــە ژێـــر ســـێبەری 
دڵفراوانیـــەوە  بـــە  پارێـــزراوە،  ئاسایشـــی  پارتـــی 
ــاڵای  ــن، ئـ ــەیرانەكان بكەیـ دەتوانیـــن گەشـــت و سـ
كوردســـتان شـــەكاوەیە، بۆیـــە هەمیشـــە دەنگمـــان 
ـــۆ  ـــێ ب ـــت، بەڵ ـــۆ پارتیـــش دەبێ ـــە و هـــەر ب ـــۆ پارتی ب

لیســـتی ژمـــارە 184.

بە شانازییەوە
دەنگ بە لیستی 184 دەدەم

پارتی بوو بەرگری لە مانەوەی 
هەرێم كرد

184 لیستی شەهیدانە

زیاد حارس یاریزانی تۆپی پێی:

فوئاد عومەر 
ناوبژیوانی پلە یەكی كوردستان:

كاژین تەها 
یاریزانی تۆپی دەستی هەڵبژاردەی عێراق:
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خەڵكی خۆڕاگری كوردستان
 بــە بۆنــەی نزیكبوونــەوە لــە هەڵبژاردنــی ئەنجومەنــی 
نوێنەرانــی عێــراق، داواتــان لێدەكــەم كــە ئاوڕێــك لــە 
رووداوە تراژیدیــا و مەرگەســاتەكانی چەنــد ســاڵی 
ــان روون  ــش چاوت ــەوەی پێ ــۆ ئ ــەوە، ب ــردوو بدەن راب
ــان ئاســوودە بكــەن.  ــدان ویژدانت بێــت و لەكاتــی دەنگ
مــن وەكــو كاندیــدی لیســتی 184پارتــی دیموكراتــی 
كوردســتان  بمانەوێــت  ئەگــەر  پێموایــە  كوردســتان 
ــی  ــت و خاوەن ــزراو بێ ــت و كوردســتان پارێ ــز بێ بەهێ
ئیــرادەی خۆمــان بیــن، دەبێــت دەنــگ بــە لیســتی 184 

ــن. بدەی

پوشۆ ئەحمەد لاوكە شێخ ئاغا 
كاندیدی ژمارە 25 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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و  بـــون  مانـــدوو  و  خەبـــات  شـــایەتی  مێـــژوو 
و  كوردســـتان  دیموكراتـــی  پارتـــی  قوربانیدانـــی 
جەمـــاوەر و كادیرانـــی ئـــەم پارتەیـــە لـــە كوردایەتـــی 
و كۆلنـــەدان و بەرگـــری كـــردن لـــە خاكـــی كوردســـتان 
ـــن  ـــەربەخۆی و دابی ـــە ئامانجـــی س ـــتن ب ـــۆ گەیش ب
میللەتەكـــەی،  بـــۆ  ژیانێكـــی شایســـتە  كردنـــی 
پارتێـــك كـــە خاوەنـــی چەندەهـــا هـــەزار شـــەهید 
بێـــت و بتوانێـــت ئارامـــی و ئاســـایش بـــۆ گەلەكـــەی 
ـــكات  ـــە خاكەكـــەی ب ـــكات و بەرگـــری ل فەراهـــەم ب
میللەتەكـــەی  خەمخـــۆری  بـــە  هـــەردەم  ئـــەوا 
ئـــەم  خاوەنـــی  كـــە  پارتیـــك  كەواتـــە  دادەنرێـــت، 
هەمـــوو شـــانازییە بێـــت ئـــەوا بـــە بـــاوەر بەخۆبوونـــەوە 
بەشـــداری لـــەم پرۆســـەیەدا دەكات و بەدڵنیاییشـــەوە 
دەنگـــی هـــەرە زۆری خەڵكـــی كوردســـتان بەدەســـت 
دەهینێـــت و دەبێتـــە یەكێـــك لـــە بـــراوە ســـەرەكییەكان و 
لـــە نیـــو پرۆســـەی سیاســـی عیراقیشـــدا بەرگریـــكار 
ــەختی مافەكانـــی گەلـــی  ــكاری سەرسـ و داكۆكیـ
كوردســـتان دەبیـــت. بۆیـــە دەنگدانـــت بـــە پارتـــی 
ــوردو  ــی كـ ــكۆی تاكـ ــتنی شـ ــە پاراسـ ــە بـ دەنگدانـ
ـــە  ـــە و گەشەســـەندنی كوردســـتان، بۆی ـــەم ئەزموون ئ
دەنگـــی مـــن و خانەوادەكەمـــان بـــۆ پارتییـــە و هـــەر 

بـــۆ پارتیـــش دەبـــێ. 

 پارتی لە پرۆسەی سیاسی 
عیراقدا بەرگریكار و داكۆكیكاری 

سەرسەختی مافەكانی گەلی 
كوردستان دەبیت 

ڕێگر فرهاد 
كوڕی شەهید )فرهاد چەمرگە( و برای شەهید )فواد چەمرگە(

مامۆستای زانكۆ و قوتابی دكتۆرا
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خەبات و مێژووی پارتی 
دیموكراتی كوردستان 

شایەنی دەنگدان و 
سەركەوتنە

پارتی دیموكراتی كوردستان مێژوویەكی درەوشاوەی لە خەبات و بەرخۆدان 
و قوربانیدان هەیە و بۆتە مایەی بەدەستهێنانی ئەو دەستكەوتە گەورانەی كە 

لە ئێستادا خەڵكی كوردستان لێی سوودمەندن، بوونی قەوارەیەكی گەورە و بەهێزی وەك 
لیستی پارتی لە پەرلەمانی بەغدا، دەبێتە قەڵغانێك لەبەرامبەر پیلان و هەنگاوە شۆڤینییەكانی سەرانی 

بەغدا و هاوئاوازەكانیان، كە چاویان بە ئەزموونی هەرێمی كوردستان و گەشانەوەیدا هەڵنایەت. بێگومان لیستی پارتی 
لە پەرلەمانی عێراق بەرەنگاری هەموو ئەو بڕگە و بڕیارانە دەبێتەوە كە دژی هاووڵاتییانی هەرێمی كوردستان و مافە 
پارتی دیموكراتی كوردستان و  لیستی )184(ی  بە  با هەموومان دەنگ  رەواكانی گەلی كوردستانە،  دەستووری و 
كاندیدە بەتواناكانیان بدەین، تا ببنە پاڵپشت و هێزی دیموكراسی و شەڕی دەستووری و مافی كورد بكەن، جەماوەری 

كوردستانیش پاڵپشتی خۆیان بۆ ئەو لیستە دەردەبڕن.

داوا لــە هەمــوو كوردێكــی بەشــەرف و كەســوكاری 
رزگاریخــوازی  رێــگای  شــەهیدانی  ســەربەرزی 
كوردســتان دەكــەم، دەنــگ بــدەن بــە لیســتی حزبــی 
دایــك بــۆ ئــەوەی كاروانــی هەڵگرانــی ســەربەخۆیی 
ــە لیســتی  ــا ب ــا و تەنی ــەوەش تەنی ــج ئ ــە ئامان بگات
١٨٤پارتــی دیموكراتــی كوردســتان دەكرێ، دەنگدان 
بــە پارتــی دەنگدانــە بــە زامنكردنــی مافــە رەواكانی 
گەلێكــی ســتەمدیدە و دەنگدانــە بــە پاراســتنی خاك 
ــۆ كوردســتانێكی  ــی كوردســتان، ب و شــەرەفی گەل
بەهێزتــر دەنــگ بــدەن بــە لیســتی ١٨٤ی پارتــی 
ــی ســەنگی  ــی كوردســتان. هەمیشــە پارت دیموكرات
مەحەكــی یەكلاكردنــەوەی كێشــە و گرفتەكانــە و 

ســەنگەری بەرگــری شــوورای كوردســتانە و لــە 
پارێزگاریكــردن لــە خــاك و نیشــتمان كۆڵــی نــەداوە 
و بۆتــە چەقڵێــك لــە چــاوی دوژمنــان، ئەوانــەی 
دەیانەوێــت ئــەو هەرێمــە جــوان و ســەنگینە لەنــاو 
ببــەن، هــەردەم دوژمنــكاری پارتــی دەكــەن و بــە 
ئامانجــی دەگــرن، چونكــە تاكــە پارتــی كوردســتانە 
بــە  و  دەوەســتێت  ناحــەزان  پیلانەكانــی  بەرامبــەر 
ــە خــاك و  ــزگاری ل ــژووە پڕســەروەرییەكەی پارێ مێ
خەڵكــی كوردســتان دەكات، دەنگــدان بــەو لیســتە 
بــۆ  كارامــە  كادیــری  كۆمەڵێــك  ناردنــی  واتــە 
ــازادی و  ــەڕی ئ ــا لەوێــوە ش ــی بەغــدا، ت پەرلەمان

ــان بكــەن.   ــە رەواكانم ــتهێنانی ماف بەدەس

دەنگدان بە پارتی دنگدانە بە زامنكردنی مافە رەواكانی گەلێكی ستەمدیدە
دیار ئەسعەد:

ری
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بــۆ ئــەوەی كێشــە هەڵواســراوەكان لەگــەڵ بەغــدا 
چارەســەر بكرێت و ناوچە كوردســتانییەكانی دەرەوەی 
ــاددەی 140ی  ــتان و م ــەر كوردس ــەوە س ــم بگەڕێت هەرێ
ــورد  ــی ك ــت، پێویســتە بوون دەســتوور جێبەجــێ بكرێ
لــە بەغــدا بەهێــز بێــت، بۆیــە دەنــگ بــە لیســتی ژمارە 
ــە  ــدەن، چونك ــتان ب ــی كوردس ــی دیموكرات 184ی پارت

ــزە. ــز بێــت، كوردســتان بەهێ پارتــی بەهێ

شێروان زیاد محەمەد مەحمود 
كاندیدی ژمارە 26 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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ــەری  ــەوەی: دامەزرێنـ ــەر ئـ ــە لەبـ ــۆ پارتییـ ــم بـ دەنگـ
پارتـــی بارزانیـــی مـــەزن و باوكـــی رۆحیـــی نەتـــەوەی 
كـــوردە و مســـعود بارزانـــی ســـەروكی پارتییـــە و پارتـــی 
ــی  ــی خاوەنـ ــرە، پارتـ ــی نەمـ ــازی بارزانیـ ــی رێبـ خاوەنـ
لـــە  ئازادیخوازیـــە  و  رزگاری  شوڕشـــی  درێژتریـــن 
رۆژهەلاتـــی ناوەڕاســـتدا، پارتـــی خاوەنـــی گەورەتریـــن 
ـــی  ـــە كوردســـتانی گـــەورەدا، پارت ـــە ل ـــڕۆژەی نەتەویی پ
خاوەنـــی گەورەتریـــن قافیلـــەی شـــەهیدانی رێـــگای 
رزگاری كوردســـتانە، پارتـــی ئاڵاهەڵگـــری رزگاری 
و ســـەربەخۆیی كوردســـتانە. بۆیـــە بەشـــانازیەوە دەڵێـــم 
ـــتانە، هەمیشـــە  ـــی كوردس ـــی دیمۆكرات ـــۆ پارت دەنگـــم ب
ـــووەو هـــەر هێـــزی یەكەمیـــش دەمێنێـــت  هێـــزی یەكـــەم ب
و  بردنـــەوە  و  پارتییـــە  بـــۆ  دەنگـــەكان  زۆرتریـــن  و 
ســـەركەوتنیش لـــە هەڵبـــژاردن و هەمـــوو ســـێكتەرەكان 

ــتان دەكەوێـــت. ــەر پارتـــی دیموكراتـــی كوردسـ بـ

پارتی ئاڵاهەڵگری رزگاری و 
سەربەخۆیی كوردستانە

غازی عەبدوڵا مەلەكی: 
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لیستی پارتی واتە پیادەكردنی 
دەستوور كە تاكە زامنی مافەكانی 

هەرێمی كوردستانە

184 تاكە لیستە بتوانێت ئاوات و خەونەكانی ئێمەی كورد دەستەبەر بكات

پارتی توانی كلیلی سەربەخۆیی 
كوردستان بۆ گەلی كورد 

مسۆگەر بكات
هەرێمــی  دەســتوورییەكانی  مافــە  پاراســتنی  بــۆ 
كوردســتان و زامــن كردنیــان بــۆ هەرێمــی كوردســتان، 
مافەكانــی  زامنــی  تاكــە  كــە  دەســتوور  پیادەكردنــی 
هەرێمــی كوردســتانە دەنــگ بــە لیســتی پارتــی دەدەیــن، 
تەنیــا ئـــەو لیســتەیە دەتوانــێ ئـــەو مافانــە دەســتەبەر 
بەرگریــكاری  چــۆن  بینیمــان  رابــردووش  لــە  بــكات، 
سەرســەخت بــوون بــۆ دەســتەبەركردنیان بۆیــە، دەنــگ 
كورســتان  دیموكراتــی  پارتــی  ١٨٤ی  لیســتی  بــە 
دەدەم، تــا مافــی كــورد لــە بەغــدا بــەدی بهێنێــت و 
ببێتــە ســەرچاوەیەكی هێــز بــۆ گەڕاندنــەوەی ناوچــە 
هەروەهــا  هەرێــم،  دەرەوەی  لەســەرەكانی  جێناكۆكــی 
گەڕاندنــەوەی شــاری كەركووكــی خۆشەویســت، پارتــی 
تاكــە حزبــە دەتوانێــت ئــەو ئامانجانــە بــەدی بهێنێــت 
بەغــدا  هەنگاوێكــی  هەمــوو  ئــەوەی  هــۆی  بــە  و 
ــاكات و دەكەوێتــە ســەنگەرگرتن تــا ئەوانــەی  قبــووڵ ن
مەبەســتیەتی بــە دەســتی بهێنێــت، دەنگــدان بــەو لیســتە، 
ــاڵەی  ــان س ــەهیدانی دەی ــی ش ــە خوێن ــە ب ــە دەنگدان وات
بــە  دەنگــدان  واتــە  كــورد،  شۆڕشــەكانی  و  خەبــات 
رێبــازی بارزانیــی نەمــر كــە تاكــە حزبــە گەورەتریــن 

مێــژووی هەیــە. 

مــن دەنــگ دەدەم تــۆش دەنــگ بــدە بــە لیســتی ژمــارە 
184ی پارتــی دیموكراتــی كوردســتان. پارتــی دیموكراتی 
كوردســتان تاكــە هێزێكــە شــكۆمەندی كــوردی پاراســتووە 
و غرورییەتــی تاكــی كــوردی بــە بــەرزی هێشــتۆتەوە و بــۆ 
ــوازی  ــگای رزگاریخ ــی رێ ــقی خەبات هەمیشــە سەرمەش
بــە  كوردســتان  دیموكراتــی  پارتــی  بــووە.  نەتەوەییمــان 
توانــی  بارزانــی  ســەرۆك  ریبەرایەتــی  و  ســەرۆكایەتی 
كلیلــی ســەربەخۆیی كوردســتان لــە داهاتــوودا بــۆ گەلــی 
كــورد مســۆگەر بــكات، هــەر ئــەو پارتــە بــوو توانــی 
ــە  ــی تیرۆریســتی ئیســامی ناســراو ب ــن دەوڵەت گەورەتری
داعــش و هێــزی داگیركــەری خــاوەن پێشــكەوتووترین تانك 
و زرێپۆشــەكانی ســەردەمی وەك ئەبرامــز تێــك بشــكێنێ، 
و  دەســتكەوتەكان  پاراســتنی  بــۆ  متمانــەوە  بــە  بۆیــە 
خەونــە  بەدیهێنانــی  كوردســتان  چوونــی  بەرەوپێــش 
نەتەوەییەكانمــان دەنــگ دەدەم بــە لیســتی ژمــارە184 ی 

ــتان. ــی كوردس ــی دیموكرات پارت

لیســـتی 1٨٤بەرگـــری و شـــكۆ و مانـــەوەی كـــوردە، لـــە ســـایەی لیســـتی پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان وڵات ئاوەدانتـــر و 
ئارامتـــر و ســـەقامگیرتر دەبێـــت، هـــەر چـــۆن لـــە پـــردێ و ســـحێلا بەرگـــری لـــە خاكـــی كوردســـتان كـــرد، ئەوهـــاش دڵنیایـــن 
ـــەم، چونكـــە  ـــە لیســـتی 184 دەك ـــە پشـــتگیری ل ـــراق دەكات. بۆی ـــی عێ ـــە پارلەمان ـــان ل ـــی مافەكانم ـــۆ دابینكردن شـــەڕ ب
ئایندەمـــان روونتـــر و دەســـتكەوتەكانمان پارێـــزراو و بەدیهێنـــەری دەســـتكەوتی زیاتـــرە بـــۆ گەلەكـــەم، لیســـتێكە لەســـەر 
ـــی  ـــاوات و خەونەكان ـــت ئ ـــە لیســـتە بتوانێ ـــە و تاك ـــی خـــۆی هەی ـــی و دەرەوەش ســـەنگ و پێگـــەی تایبەت ئاســـتی ناوخۆی
ئێمـــەی كـــورد دەســـتەبەر بـــكات، لیســـتێكە دوور لـــە موزایـــەدات و ئـــەوەی دەیڵێـــت، دەیهێنێتـــەدی. ئـــەوەی بـــۆ مـــن گرنگـــە 
وەكـــو تاكێكـــی كـــورد، مانـــەوەی كـــورد و دەســـتكەوتەكانیەتی كـــە پارتـــی تەنیـــا هێـــزە دەتوانێـــت كاری بـــۆ بـــكات، لیســـتی 
184 تاكـــە لیســـتە كـــە هەمـــوو ئاییـــن و مەزهـــەب و كلتـــوورە جیاوازەكانـــی پێكـــەوە كۆكردووەتـــەوە و پێكەوەژیـــان ئامانجـــی 
ـــا لیســـتێكە  ـــن، لیســـتی 184 تەنی ـــوەی كوردســـتان شـــەریك و هـــاوكار بی ـــە چوارچێ ـــو هەمـــوو پێكـــەوە ل ســـەرەكییەتی تاك

كـــە داهاتـــووی منداڵەكانمـــان رووناكتـــر دەكات، بەڵـــێ بـــۆ لیســـتی 184 ی پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان.

دلێر كەریم عەلۆ: 

سیروان عەبدوڵا زیوەیی: 

بێستوون سالەیی:
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یەكێــك لــە پڕۆژەكانــم ئــەوە دەبێــت كــە خزمەتــی 
ئــەو ئافرەتانــە بكــەم كــە توانــای ماددییــان كەمــە بــۆ 
ــدن و رێــژەی 20%ی مووچەكــەم تەرخــان دەكــەم  خوێن
ــە و  ــەربەخۆیان نیی ــی س ــەی داهات ــەو ئافرەتان ــۆ ئ ب
لەلایــەن پیاوانــەوە دەچەوســێندرێنەوە، تواناكانیشــم 
دەخەمــە خزمــەت ئافرەتــە گەنجــە بەتوانــاكان كــە 
كاركــردن  بوارەكانــی  لــە  بوارێــك  لــە  دەیانــەوێ 

ــدەن. ــان ب ــە تواناكانی ــەرە ب ــەن و پ ــڕەوی بك پێش

هێشوو رێبوار عەلی رەزا
كاندیدی ژمارە 13 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان لەناخـــی گەلـــەوە 
لەپیشـــینەی  كاری  هەمیشـــە  بۆیـــە  هەڵقـــوڵاوە، 
بـــووە  كـــورد  گەلـــی  مافەكانـــی  بەدەســـتهێنانی 
دەكات  خەبـــات  72ســـاڵە  پیناویشـــیدا   لـــە  و 
بـــووە،  شـــەهید  بەجەرگـــی  رۆلـــەی  ســـەدان  و 
ئێســـتاش خەباتێكـــی مەدەنـــی و سیاســـی دەكات 
ــان،  بـــۆ بەدەســـتهێنانی مافـــە رەواكانـــی گەلەكەمـ
ــتی 184ی پارتـــی دیموكراتـــی  ــە لیسـ ــدان بـ دەنگـ
كوردســـتان. دەنگدانـــە بـــە بەدەســـتهێنانی مافـــە 
ــە  ــی كوردســـتان، دەنگدانـ ـــتوورییەكانی هەرێمـ دەس
ـــردن،  ـــب ك ـــال و تەعری ـــەوەی ئەنف ـــارە نەبوون ـــە دووب ب
دەنگدانـــە بـــە بەهێزكردنـــەوەی قـــەوارەی كـــوردی 
بـــۆ  ســـەربەخۆیی  بەدیهێنانـــی  بـــە  دەنگدانـــە  و 
كوردســـتان، دەنگدانـــە بـــە گێڕانـــەوەی شایســـتە 
بـــۆ خەڵـــك و جەمـــاوەرە  داراییـــەكان و مووچـــە 
و  خەڵـــك  لـــە  داوا  لێـــرەوە  خۆشەویســـتەكەمان. 
جەمـــاوەری بەشـــەرەفی كوردســـتان دەكـــەم، ئـــەوە 
رەچـــاو بكـــەن كـــە هەتـــا قـــەوارەی پارتـــی لـــە 
ــر  ــان زیاتـ ــر بێـــت، دوژمنـ ــدا زۆرتـ پەرلەمانـــی بەغـ
ـــان  ـــن، چونكـــە شـــەڕی دوژمن ـــۆك دەب ـــس و ناك قەڵ
دەكات و ناهێڵێـــت پـــێ بنێنـــە نێـــو خـــاك و دەســـتكاری 

مافەكانـــی كـــورد بكـــەن. 

پارتی دیموكراتی كوردستان 
هەڵقوڵاوی نێو ناخی گەلە

زمناكۆ بابان قەڵادزەیی:
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ــە  ــوان و بـ ــەرە جـ ــە ئەكتـ ــك لـ ــە یەكێـ ــەرورا بـ ــكا ئـ ــەماكار مالیـ ــەر و سـ ــە ئەكتـ ــۆد خانمـ ــە بۆڵیـ لـ
ـــەوەش ناســـراوە كـــە زۆر راشـــكاوانە قســـە دەكات و هەرچییەكـــی  جورئەتـــەكان دادەنرێـــت، هەروەهـــا ب

هەبێـــت نایشـــارێتەوە ئەگـــەر زیانـــی بـــۆ كەســـایەتی خۆیشـــی هەبێـــت.
لـــە میانـــەی بەرنامەیەكـــی گفتوگۆییـــدا كـــە بـــەم دواییـــە نمایـــش كـــرا، مالیـــكا نهێنییـــەكای 
ــە  ــوێنەی كـ ــەو شـ ــارەی ئـ ــكا دەربـ ــردەوە، مالیـ ــۆی بڵاوكـ ــی خـ ــە ژیانـ ــەت بـ ــەیری تایبـ سـ
ــێت،  ــەرنجی رادەكێشـ ــاودا سـ ــە پیـ ــە لـ ــیفاتانەی كـ ــەو سـ ــت و ئـ ــی بخەوێـ ــەز دەكات لێـ حـ
دەربـــارەی ئـــەو شـــوێنەی لـــە قەرەوێڵـــە زۆر حـــەز دەكات لێـــی بخەوێـــت، وتـــی: حـــەز دەكـــەم 
هەمیشـــە لـــە لوتكـــە بـــم جـــا نازانـــم بینـــەر چـــۆن لـــە لوتكـــە تێدەگـــەن، مـــن مەبەســـتم 
شـــوێنی ســـەرەوەی قەرەوێڵەیـــە، ســـەبارەت بـــە پیـــاوی سەرنجڕاكێشـــیش وتـــی: بێگومـــان 
هـــەر ئافرەتێـــك ئـــارەزووی لـــە جـــۆرە پیاوێكـــە كـــە ســـەرنجی رادەكێشـــێت و ئەمـــەش بەپێـــی 
ــن و  ــە پێبكەنـ ــە هەمیشـ ــەم كـ ــە دەكـ ــەو پیاوانـ ــەز لـ ــۆم حـ ــن خـ ــت، مـ ــە دەگۆڕێـ ئافرەتەكـ

ریشـــیان درێـــژ بێـــت.
لەلایەكـــی دیكـــەوە ســـەبارەت بـــە ژیانـــی تایبەتیـــی، مالیـــكا كـــە بـــەر لـــە ماوەیـــەك لـــە 
ئەربـــاز خانـــی بـــرای ســـەلمان خـــان جیابـــۆوە، ئێســـتا لـــە پەیوەندییەكـــی خۆشەویســـتی 

بەهێزدایـــە لەگـــەڵ ئەســـتێرەی بۆڵیـــۆد ئارجـــو كاپـــوور.

مالیكا نهێنییەكی گرنگ ئاشكرا دەكات
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شـــاری  لـــە  رۆژنامەنووســـیدا  كۆنگرەیەكـــی  لـــە 
ئیســـتەنبول خانمـــە ئەكتـــەری توركـــی جانســـۆ كـــە بـــە 
عایشـــە ناســـراوە رایگەیانـــد كـــە دزێـــك خـــۆی خزاندووەتـــە 
كەلوپەلێكـــی  چەنـــد  توانیویەتـــی  و  ماڵەكـــەی  نێـــو 
بەشـــێكی  و  بدزێـــت  ماڵەكـــەی  نێـــو  گرانبەهـــای 

كـــردووە. وێـــران  ماڵەكەیشـــی 
جانســـۆ دەربـــارەی ئـــەم رووداوە زیاتـــر وتـــی: دزەكـــە چەنـــد 
پارچـــە زێڕێكـــی تایبەتـــی منـــی بـــردووە كـــە نرخەكەیـــان 
ــرەی توركـــی دەخەمڵێندرێـــت، مـــن  ــو ملیـــۆن لیـ ــە نیـ بـ
دان بـــەوەدا دەنیـــم كـــە ئـــەو كارە لـــە ئەنجامـــی هەڵـــەی 
ـــم  ـــە گرانبەهاكان ـــڕ و كەلوپەل ـــە زێ ـــداوە، چونك ـــن رووی م
لـــە ســـندوقێكی ئاســـنیندا هەڵنەگرتبـــوو و زۆر گرنگیـــم 
بـــەو بابەتـــە نەدابـــوو، لـــە ئەنجامـــدا تووشـــی دزیـــن هاتـــم 
ــن  ــدارەكان بتوانـ ــە پەیوەندیـ ــس و لایەنـ ــوادارم پۆلیـ و هیـ

ـــە دەســـتگیر بكـــەن. دزەك
پڕوپاگەندانـــەی  ئـــەو  جانســـۆ  دیكـــەوە  لەلایەكـــی 

رەتكـــردەوە كـــە دەربـــارەی پەیوەنـــدی خۆشەویســـتیی نێـــوان 
ـــەو  ـــەر ل ـــەوە، ه ـــك بڵاوكراونەت ـــن ئەكیوری خـــۆی و ئەنجی
بارەیـــەوە وتـــی: هیـــچ شـــتێك لـــە نێوانمانـــدا نییـــە و تـــا 
ئێســـتا بـــە نهێنـــی چاومـــان بـــە یـــەك نەكەوتـــووە، چونكـــە 
ـــن و وێنەشـــتان  ـــوە دەتانبینی ـــا ئێ ـــان بینیب ئەگـــەر یەكترم

ــردەوە. بڵاودەكـ
ـــەن  ـــدا ئەنجیـــن ئەكیوریـــك ئەویـــش لەلای ـــە هەمـــان كات  ل
خۆیـــەوە ئـــەو هەواڵانـــەی رەت كـــردەوە و وتـــی: زۆر 
جـــار گوێمـــان لـــەو جـــۆرە قســـە بـــێ بنەمایانـــە دەبێـــت 
كـــە هیچیـــان بەســـەر راســـتییەوە نییـــە، مـــن نازانـــم 
ـــن و  ـــە كـــوێ دەهێن ـــی وا ل ـــاكان هەواڵ ـــە میدی ـــك ل هەندێ
چـــۆن دەتوانـــن بـــاوی بكەنـــەوە، بـــێ ئـــەوەی دڵنیابـــن 
لـــە راســـتی و دروســـتیی هەواڵـــەكان و كاریگەریـــی 
بـــۆ  هەواڵەكـــە لەســـەر ئـــەو كەســـانە؟ ئـــەوان تەنیـــا 
ــی  ــان هەواڵـ ــەران و بینەرانیـ ــەرنجی خوێنـ ــانی سـ راكێشـ

وا بڵاودەكەنـــەوە.

لە ئەنجامی هەڵەیەكی 
خۆیدا، جانسو دزی لێكرا
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و  سەرتاســەری  نیشــتمانیی  ئاشــتەواییەكی  بــۆ 
ــوو  ــەوەی هەم ــی راســتەقینە و ئاوەدانكردن پێكەوەژیان
گەڕانــەوەی  شــەڕو  لێكەوتووەكانــی  زیــان  ناوچــە 
ئــاوارەكان بــۆ ســەر مــاڵ و حاڵیان، بــۆ هاوكاریكردنی 
و ســزادانی  كیمیابــاران  و  قوربانییانــی جینۆســاید 

تاوانبارانــی جەنــگ هەوڵــی زۆر جــددی دەدەم.

د. رێبین سەلام محەمەد 
كاندیدی ژمارە 20 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:

خانمــە ئەكتــەری ئەمریكیــی بــە رەچەڵــەك ئەفریقایــی چارلــز 
ــەكان  ــۆڕە كۆمەڵایەتیی ــە ت ــی ل ــد وێنەیەكــی كۆن ــرۆن چەن تی
و وێبســایتەكان بڵاوكــردەوە كــە مایــەی سەرســوڕمان و شــۆك 
ــێوەیە  ــەم ش ــوو ب ــار ب ــەم ج ــوون و یەك ــەی ب ــی جەماوەرەك بوون
رێــك  و  جــوان  لەشــێكی  بــە  ببیندرێــت، چونكــە هەمیشــە 

دەركەوتــووە.
ئــەم جارەیــان چارلــز تیرۆنــی تەمــەن 42 ســاڵ وەك ســوپرایزێك 
بــە  ئــەوەی  جیاتــی  لــە  چونكــە  دەركــەوت،  جەمــاوەر  بــۆ 
بــە قەڵــەوی  ناســراوە  پێــی  لەشــێكی رێــك دەركەوێــت كــە 
و لەشــێكی پــڕ دەركــەوت دوای ئــەوەی كێشــی بــە بــڕی 

نزیكــەی 26 كیلۆگــرام زیــادی كــردووە.
ئــەو رۆڵــە دەگەڕێتــەوە  بــۆ  هــۆكاری قەڵەوبوونــی تیــرۆن 
كــە لــە فیلمــی “tully” پێــی دەســپێردرێت ئەویــش رۆڵــی 
تیــرۆن  بــەڵام  دەبێــت،  خەمۆكــی  تووشــی  كــە  دایكێكــە 
رایگەیانــد: دوای ئــەوەی كێشــی لەشــم زیــاد بــوو، هەســتم بــە 
خەمۆكــی كــرد، چونكــە مــن رۆژانــە كاتژمێــر دووی بەیانــی 
لــە خــەو هەڵدەســتام بــۆ ئــەوەی پەنیــر و بورگــر بخــۆم، لــە 
ــە ســێ  ــی ل ــوو بەتایبەت ــۆ مــن ئاســایی ب ســەرەتادا كارەكــە ب
هەفتــەی یەكــەم هەمــوو ئــەو شــتانەم دەخــوارد كــە بــە 
درێژایــی ژیانــم خــۆم لێیــان بێبــەش كردبــوو، بــەڵام 
دواتــر بارودۆخەكــەم گــۆڕا بەجۆرێــك هەســتم كــرد 

ــووم.   ــە تووشــی خەمۆكــی ب ك
تیــرۆن زیاتــر وتــی: ســەرەتا منداڵەكانــم وایــان 
ــۆ مــن  ــە مــن ســكپڕم ئەمــەش ب ــرد ك هەســت دەك
ســەخت بــوو و مــاوەی ســاڵ و نیوێكــی 
بگەڕێتــەوە  كێشــم  تاكــو  خایانــد 
ئــەو  و  ئاســایی  شــێوەیەكی 
دۆزەخ  وەك  مــن  بــۆ  ماوەیــە 
وابــوو. شــایەنی باســە هــەر 
ــزی دیڤیــس  ــە ماكن ــە ل یەك
و  لیڤینجســتۆن  رۆن  و 
مــارك دۆبــاس بەشــداریی 
لــەو فیلمــەدا دەكــەن كــە 
دیابلــۆ  نووســینی  لــە 
دەرهێنانــی  و  كــودی 
و  رایتمانــە  جیســۆن 
ماوەیەكــی  لــە  بڕیــارە 
ــت. ــش بكرێ نزیكــدا نمای

 چارلز تیرۆن 
بە شێوەیەكی جیاواز 

دەركەوت
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ــزگای  ــنووری پارێـ سـ
یارییەكانـــی  لـــە  هەولێـــر 
خـــاوەن  مەیـــدان  و  گۆڕەپـــان 
لـــە  بەتوانایـــە  یاریزانانـــی  كۆمەڵێـــك 
ــش  ــان و یانەكانیـ ــوڕان و كچـ ــتی كـ ــەردوو ئاسـ هـ
گرنگـــی زۆر بـــە یارییەكانـــی گۆڕەپـــان و مەیـــدان دەدەن، 
ـــی  ـــن یاریزان لەســـەر ئاســـتی كوردســـتان و عێراقیـــش چەندی
ماوەیەكـــە  بـــەڵام  پێشـــەنگن،  شـــارە  لـــەم  بەتوانـــا 
یانەكانـــی ئـــەو شـــارە پشـــتیان لـــەم یارییـــە كـــردووە 
و یاریزانەكانیـــش كۆچیـــان بـــۆ یانەكانـــی تـــر 
كـــردووە، یەكێـــك لـــە یاریزانـــە بەتواناكانیـــش 
شـــیرین یاســـین-ی لەدایكبـــووی ســـاڵی 
یاریزانـــی  و  روانـــدزە  قـــەزای  1995ی 
ـــن ئەنجامـــی  ـــە كـــە چەندی ـــەی ئارارات یان
بەرچاویشـــی لەســـەر ئاســـتی كوردســـتان 
بـــۆ  هێنـــاوە،  بەدەســـت  عێـــراق  و 
ئاگاداربـــوون لـــە ژیانـــی وەرزشـــیی ئـــەو 
ــیارێكمان  ــد پرسـ ــە چەنـ ــە یاریزانـ خانمـ
ئاراســـتەی كـــرد، بەمجـــۆرەش وەڵامـــی 

پرســـیارەكانی گۆڤـــاری گوڵانـــی دایـــەوە.

سێ جار پلەی یەكەم و 
 جارێكیش پلەی سێیەمم 
بەدەست هێناوە

شیرین یاسین 
یاریزانی گۆڕەپان و مەیدانی یانەی ئارارات:

دیمانە: كارزان كانەبی

* لـــە نێـــوان ئـــەم هەمـــوو یارییـــە چـــۆن بـــوو 
رووت لـــە یـــاری ماڕاســـۆن كـــرد؟

كۆلێـــژی  قوتابـــی  خـــۆم  ســـەرەتا   -
پـــەروەردەی وەرزشـــیی زانكـــۆی ســـۆران 
ـــی  ـــۆ یاری ـــوو ب ـــارەزووی زۆرم هەب ـــووم ئ ب
راكردنـــی مـــاوە درێـــژ، ئـــەو یارییەشـــم 
هەڵبـــژارد، هەمـــوو كەســـێكیش حـــەز 
و ئارەزوویەكـــی هەیـــە، منیـــش ئـــەو 

داوە. بڕیـــارەم 
* ئاســـتی یاریـــی گۆڕەپـــان و 
ـــە  ـــدان لەسەرئاســـتی كوردســـتان ب مەی
ــۆن دەبینـــی؟ ــتی چـ ــێوەیەكی گشـ شـ
هیـــچ  ســـاڵە  دوو  -نزیكـــەی 
ئاســـتی  لەســـەر  نییـــە  چالاكییـــەك 
ـــێوەیەكی  ـــەكان بەش ـــی یان ـــتان و دۆخ كوردس

خراپـــە. زۆر  گشـــتی 
چ  لـــە  رووانـــدز  شـــاری  لـــە  ئـــەی   *

؟ یە ا د ســـتێكە ئا
- لـــە ئاســـتێكی نزمـــە و هیـــچ بایەخێـــك نادرێـــت بـــە 
یـــاری گۆڕەپـــان و مەیـــدان، شـــوێنی گونجاویـــش نییـــە 

وەك یاریـــگای تارتـــان و هۆڵـــی وەرزشـــی تایبـــەت.
* پێـــت باشـــە چـــی بكرێـــت بـــۆ بەرەوپێشـــبردنی ئـــەم 
یارییـــە لـــە كوردســـتان بـــۆ ئـــەوەی بگاتـــە ئاســـتێكی 

ـــەرز؟ ب
-پێویســـتە یاریـــگای تارتانـــی تایبـــەت و هۆڵـــی 
و  مەشـــق  یاریزانـــەكان  تاكـــو  هەبێـــت  وەرزشـــی 
راهێنانـــی تایبـــەت بەخۆیـــان ئەنجـــام بـــدەن، هەروەهـــا 
نەبوونـــی خـــول و چالاكییـــەكان كـــە نزیكـــەی دوو ســـاڵە 
وەســـتاون لەســـەر ئاســـتی كوردســـتان و یانـــەكان، جگـــە 
لـــەوەش نەبوونـــی پشـــتگیریكردنی یاریزانـــەكان لـــە 
رووی ماددییـــەوە كاری كردۆتـــە ســـەر یاریزانـــان و 

بەهرەمەندانـــی یـــاری گۆڕەپـــان و مەیـــدان.
* وەكو یاریزانێك باشترین ئەنجامەكانت چین؟

- لـــە زۆربـــەی راكردنەكانـــی ماوەدرێـــژ بەشـــداریم 
كـــردووە لەســـەر ئاســـتی كوردســـتان و یانەكانیـــش ســـێ 
جـــار پلـــەی یەكەمـــم بەدەســـت هێنـــاوە وجارێكیـــش 

پلـــەی ســـێ یـــەم.
* وەكو یاریزانێك لەئێستادا بەرنامەت چییە؟

كۆلێـــژی  لـــە  خوێندنـــم  خەریكـــی  ئێســـتا   -
خوێندنـــم  تەواوكردنـــی  دوای  ســـۆران،  پـــەروەردەی 
دەمەوێــــت وەك یاریزانێـــك بەشـــداری بكـــەم لەســـەر 

ئاســـیا. و  عێـــراق  ئاســـتی 
* كێشەو گرفتتان لەم یارییە چییە؟ 

-نەبوونـــی یاریـــگای تایبـــەت و پاڵپشـــتی دارایـــی و 
ـــە هەمـــووی گرفتـــن  نەبوونـــی خـــول و چالاكـــی، ئەوان
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و  ئیــداری  و  سیاســی  مافــە  لــە  داكۆكیكــردن  بــۆ 
كەلتوورییەكانی توركمان و كلدان و ســریان ئاشــووری 
و ئەرمــەن و كوردانــی ئێزیــدی و فەیلی و جێبەجێكردنی 
دەســتوور بــە تــەواوی مــاددەو بڕگەكانیــەوە كــە تاكــە 
زامنــی بەردەوامــی یەكگرتنــی ئارەزوومەندانــەی خــاك 
و گــەل و ســەروەریی عێراقــە، دەبێــت كــورد قورســایی 
و هێــز و توانــای لــە بەغــدا هەبێــت، ئەمــەش بــە 
دەنگــدان بــە پارتــی دیموكراتــی كوردســتان دەســتەبەر 

دەبێــت.

حەسەن سەرتیپ محەمەدئەمین جاف
كاندیدی ژمارە 22 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:
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بـــۆ ئـــەم یارییـــە.
ـــرد  ـــت نەك ـــی جیهان * بۆچـــی بەشـــداری پاڵەوانیەت

ـــوو بەشـــداری بكـــەی؟ ـــار ب ـــە كاتێكـــدا بڕی ل
-هێشـــتا زووە بـــۆ ئەمەیـــان، چونكـــە یاریزانـــەكان 
پێوانەیـــی  ژمـــارەی  و  پێوەرێـــك  چەنـــد  بەپێـــی 
دوای  دەكرێـــن،  هەڵبژاردەكانیـــان  بانگهێشـــتی 
چەندیـــن ژمـــارەی پێوانەیـــی لەســـەر ئاســـتی عێـــراق 
ـــی  ـــی یارییەكان و ئاســـیا ئینجـــا بەشـــداری پاڵاوتنەكان
ئۆڵۆمپیـــی جیهانـــی دەكەیـــت، پەنـــا بەخـــوای گـــەورە 
رۆژێـــك دێـــت بەشـــداری تێـــدا بكـــەم وەكـــو كچـــە 

كوردێـــك.
* لە خێزانەكەت چەند كەستان وەرزشوانە؟ 

- بەداخـــەوە لـــە خێزانەكـــەم هیـــچ كەســـێك وەرزشـــوان 
نییـــە، تەنیـــا مـــن وەرزشـــوانم.

لـــە  ناكـــەن  لـــێ  رێگریـــت  خانەوادەكـــەت   *
نت؟ د شـــكر ز ر ە و

ــكردن  ــە وەرزشـ ــتیوانمن و لـ ــەوادەم پشـ ــر، خانـ -نەخێـ
رێگریـــم لـــێ ناكـــەن.

* هیواو ئاواتت وەكو وەرزشكارێك چییە؟
ـــە یەكێـــك لـــە  - وەك كچـــە یاریزانێكـــی كـــورد ببـــم ب
یاریزانـــە بەناوبانگەكانـــی جیهـــان و بەشـــداری بكـــەم 
ـــەون و  ـــە ئەمـــەش خ ـــەكان ك ـــە جیهانیی ـــە پاڵەوانیەتیی ل

ئـــارەزووی هەمـــوو یاریزانێكـــە.
* بە چ یاریزانێك سەرسامی؟

- ئۆسیاین بۆلت و بلاكی.
چ  مەیـــدان  و  گۆڕەپـــان  یـــاری  لـــە  جگـــە   *

دەدەی؟ ئەنجـــام  تـــر  یارییەكـــی 
یـــاری  یـــاری گۆڕەپـــان و مەیـــدان  لـــە  -جگـــە 

دەكـــەم. فوتســـاڵیش 
* بۆچـــی لـــە شـــاری روانـــدزەوە چوویتـــە پیرمـــام و 

لەگـــەڵ ئـــارارات وەرزش دەكـــەی؟
فەرمـــان  مامۆســـتا  راهێنەرەكـــەم  بەهـــۆی   -
ــەم  ــووە لـ ــدەرم بـ ــوو كات یارمەتیـ ــە هەمـ ــیفی كـ مەسـ
بـــوارە، لـــە قـــەزای روانـــدز هیـــچ گرنگییـــەك نـــادەن بـــەم 
جـــۆرە یارییانـــە، ناچـــار رووم كـــردە یانـــەی ئـــارارات.
* بـــە گرێبەســـت یارییـــان بـــۆ دەكەیـــت، یاخـــود 

ــە؟ ــە مووچـ ــا بـ تەنیـ
- بەداخەوە نە گرێبەست و نە مووچەشم هەیە.

* ئەگەر شتێكت ماوە لە كۆتاییدا؟
- سوپاســـی راهێنەرەكـــەم مامۆســـتا فەرمـــان دەكـــەم 
كـــە هەمـــوو كات هاوكارییەكـــی باشـــی كـــردووم و 
مانـــدوو بـــووە لەگەڵـــم، داواكارم لایەنـــە پەیوەندیـــدارەكان 
بـــۆ  ســـوپاس  بكەنـــەوە،  زیاتـــر  چالاكیـــی  و  خـــول 
گۆڤـــاری گـــوڵان كـــە دڵســـۆزانە كارەكانیـــان ئەنجـــام 

دەدەن لـــە خزمەتكردنـــی وەرزشـــكاران.
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محەممــەد ســەڵاح ئەســتێرەی یانــەی لیڤەرپوولــی 
ئینگلیــزی بــە باشــترین یاریزانــی ئــەم وەرزەی خولــی 

ئینگلیــزی دەستنیشــانکرا.
ســەڵاح توانــی بەســەر کیڤــن دیبرۆینــی بەلژیکــی 
و ئەســتێرەی یانــەی مانچســتەر ســیتی و  هــاری 
و  ســیلڤا  دەیڤــد  و  تۆتنهــام  هێرشــبەری  کەیــن 
و  ســیتی  مانچێســتەر  یاریزانانــی  ســانێ  لێــرۆی 
یونایتــد  مانچێســتەر  گۆڵپارێــزی  دیخیــای  دەیڤــد 

ســەربکەوێت.
ســەڵاح بــووە دووەم یاریزانــی عــەرەب ئــەو خەڵاتــە 
ــاز محــرز دوای  ــە 2016 ری ــەوەی ل ــەوە، دوای ئ ببات
بردنــەوەی نازنــاوی خولــی ئینگلیــزی لەگەڵ لێســتەر 

ســیتی وەک باشــترین یاریــزان دەستنیشــانکرا.
پێشــەنگی  لــە  ئێســتا  میســرییەکە  هێرشــبەرە 
ریزبەنــدی گۆڵکارانــی خولــی ئینگلیــزی و ئەوروپــی 

ــت. دێ
ئەســتێرەی  دیبرۆیــن  کیڤــن  دووەم  پلــەی  لــە 
مانچێســتەر ســیتی و لــە پلــەی ســێیەمیش هــاری 

هاتــن. تۆتنهــام  هێرشــبەری  کەیــن 
ســەڵاح  محەممــەد  خەڵاتەکــە  بردنــەوەی  دوای 
گوتــی: بردنــەوەی ئــەم خەڵاتــە بــۆ مــن شــەرەفێکی 
خولــی  لــە  کــە  یەکەمــەوە،  رۆژی  لــە  گەورەیــە، 
بردنــەوەی  مــن  ئامانجــی  یارییدەکــەم،  ئینگلیــزی 
خەڵاتەکــە بــووە، دڵخۆشــم بەهــاوکاری هاوڕێکانــم 
توانیــم خەڵاتەکــە ببەمــەوە و هیــوادارم کاروانــی ئێمــە 
لــە خولــی یانــە پاڵەوانەكانــی ئەوروپــا بــەردەوام بێــت.
ســەڵاح لە بارەی گەڕانەوەی بۆ خولی ئینگلیزی 
دوای جێهێشــتنی رۆمــا گوتــی، لــە چێڵســی هەلــی 
بــەڵام  کەمبــوو،  ســەلماندنم  خــۆ  و  یارییکــردن 

ئێســتا لەگــەڵ لیڤەرپــوول 31 گۆڵــم تۆمارکــردووە 
ــارەی  ــە شــکاندنی ژم ــم ل ــوادارم ســەرکەوتوو ب و هی
پێوانەیــی تۆمارکردنــی زۆرتریــن گــۆڵ، کــە چەنــد 

ــاوە. ــان م یارییەکــی کەمم
ــوول  ــتێرەکەی لیڤەرپ ــژەی قســەکانیدا ئەس ــە درێ ل
و  یارییدەکــەم  یانەکــەم  پێنــاو  لــە  مــن  گوتــی:  
هاوڕێکانــم  سوپاســی  و   ناکــەم  یــاری  خــۆم  بــۆ 
و راهێنەرەکــەم دەکــەم، کــە هاوکاریــم دەکــەن لــە 

زیاتــر. گۆڵــی  تۆمارکردنــی 
کڵــۆپ  یۆرگــن  خەڵاتەکــە  بردنــەوەی  دوای 
راهێنــەری یانــەی لیڤەرپــوول پەیامێکــی پیرۆزبایــی 
جیهانــدا  لــە  گوتــی:  و  کــرد  ســەڵاح  ئاراســتە 
زۆر  شــتێکی  کەســی  تاکــە  خەڵاتــی  بردنــەوەی 
جوانــە و لــە ئەنجامــی یارییکردنــی بــە کۆمەڵــە، 
مــن زۆر دڵخۆشــم، کــە ئــەم وەرزە وەک راهێنەرێــک 
ئــەو هەلەمــان بەرکەوتــووە، شــەرەفێکی گەورەیــە و 
شــانازی بــە خانــەوادەی تیپەکەمــەوە دەکــەم، هەروەهــا 
تاوەکــو ئێســتا ئاســتێکی بەرزمــان پێشکەشــکردووە، 

ئێســتا مــن ئامــادەی دابەشــکردنی خەڵاتەکــەم.
لێرۆی ســانێ ئەســتێرەی یانەی مانچستەر سیتی، 
کــە بەهــۆی یارییەکەیــان بەرامبــەر ســوانزی ســیتی 
ئامــادەی ئاهەنگەکــە نەبــوو وەک باشــترین یاریزانــی 
پەیامێکــەوە  رێگــەی  لــە  و  دەستنیشــانکرا  گەنــج 
ــەری یانەکــەی کــرد  ــی و راهێن سوپاســی هاوڕێکان

بــۆ هاوکاریــان بــۆ بردنــەوەی ئــەو خەڵاتــە.
وەک  یانــەی چێڵســی  یاریزانــی  کیربــی  فــران 
باشــترین یاریزان لەســەر ئاســتی خانمان دەستنیشانکرا 
ــەر  ــەی دووەم و مای ــە چێڵســی پل و  جــی ســوجون ل
میلدەریــش هــەر لــە چێلســی پلــەی ســێیەمی بــردەوە.

محەمە سەڵاح 
بووە باشترین یاریزانی خولی ئینگلیزی
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بــۆ ئــەوەی چاكســازی ئابــووری و دارایــی بنەڕەتــی لــە 
عیــراق ئەنجــام بدرێت و ماف و هــەق و ئیمتیازاتەكانی 
كوردســتان وەكــو بودجــە و موچەو شایســتە داراییەكان 
و بودجــەی پێشــمەرگەی كوردســتان زامــن بكرێــت، 

دەنــگ بــە پارتــی دیموكراتــی كوردســتان بــدەن.

شوكریە مەحموود ئەحمەد ساڵح 
كاندیدی ژمارە 24 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:

دەیەوێت  تۆتنهام  یانەی  یاریزانی  یۆرێنتی  فێرناندۆ 
یانە کۆنەکەشی لەسەر  بەجێبهێڵێت و  یانەکەی  ریزەکانی 

هێڵە.
راهێنەری  پۆچێتینۆی  ماوریزیۆ  لەلایەن  ئەوەی  دوای 
یانەکەیەوە گرنگی زۆری پێنەدرا و لە 30 یاریدا لە سەرجەم 
یۆرێنتی  فێرناندۆ  پێکراوە،  بەشداری  پاڵەوانێتییەکاندا 
ریزەکانی  جێهێشتنی  نیازی  تۆتنهام  یانەی  هێرشبەری 
تۆتنهامی هەیە. رۆژنامەی میرۆری بەریتانی بڵاویکردووە 
هێرشبەرە ئیسپانییەکە لە کۆتایی وەرزی ئەمساڵدا تۆتنهام 
پێشتر  کە  بلباویش،  ئەتلەتیک  یانەی  بەرەو  بەجێدەهێڵێت 
یۆرێنتی لەوێدا یاریکردووە ئامادەیە هێرشبەرە 33 ساڵییەکە 

بگەڕێنێتەوە ریزەكانی.

یۆرێنتی دەگەڕێتەوە 
یانە كۆنەكەی

ئەندریاس ئینێستای یاریزانی یانەی 
بەرشلۆنە زۆر نزیكە لەوەی پەیوەندی 

بەخولی یانەكانی چین بكات.
دیپۆرتیڤۆی  مۆندۆ  رۆژنامەی 
دوو  لەلایەن  بڵاویكردووە  ئیسپانی 
ئاڕاستەی  گرێبەست  چینی  یانەی 
هەمان  بەپێی  كراوە.  ئینێستا  ئەندریاس 
چینگ  )چۆنج  یانەی  هەردوو  سەرچاوە 
گرێبەستیان  كوانجیان(  تیانجین  و  لیڤان 
كردووە.  بەرشلۆنە  كاپتنەكەی  ئاراستەی 
رۆژنامە ئیسپانییەكە بڵاویشیكردووە لەڕوی 
ماددییەوە هەردوو گرێبەستەكە نزیكن لەیەك 
بەردەم  خستووەتە  خەیاڵییان  مووچەیەكی  و 

ئینێستای تەمەن 33 ساڵ.
مۆندۆ دیپۆرتیڤۆ لە كۆتاییدا بڵاویكردووە 
ساڵی رابردوو ئینێستا سەردانی 
چینی كردووەو و ئەوەی بۆ 
وڵاتە  لەم  كە  بووە،  ئاشكرا 

هەوادارێكی زۆری هەیە.

ئینێستا 
لە خولی چینی نزیكە
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ــە  ــۆزن لـ ــی ئاڵـ ــەی ئۆرگانیكـ ــەكان Fats ئاوێتـ  چەورییـ
كاربـــۆن و هایدرۆجیـــن و ئۆكســـجین پێكهاتـــوون و لـــە 
ئـــاودا ناتوێنـــەوە. چەورییـــەكان گرنگـــن بـــۆ گواســـتنەوەی 
ئەندامەكانـــی  هەروەهـــا   ،K و A، D،Eڤیتامینەكانـــی
نـــاوەوە لـــە كاریگەریـــی زەبـــری دەرەكـــی دەپارێـــزن، بـــۆن 
و چێـــژی خـــۆراك خـــۆش دەكـــەن، ســـەرچاوەی چـــڕن 
جـــۆری  هەندێـــك  وزە،  بـــۆ 
چـــەوری  ترشـــە 
سســـتمی 

ـــەكان  ـــوو چەوریی ـــا هەم ـــەن. ئای ـــەش بەهێزدەك ـــی ل بەرگری
خراپـــن بـــۆ تەندروســـتی؟ نەخێـــر، هەندێـــك جـــۆری چـــەوری 
پێویســـتن بـــۆ تەندروســـتی. هـــۆكاری ئـــەوەی كـــە بۆچـــی 
ـــۆ  ـــەوەە ب ـــە دەگەڕێت ـــان هەی ـــەكان ناوبانگـــی خراپی چەوریی
ئـــەوەی كـــە هەندێـــك جـــۆری چـــەوری وەكـــو چەورییـــە 
بـــۆ  تێـــرەكان و چەورییـــە نێوەنـــدەكان هـــۆكاری زەقـــن 
ـــەرەكی  ـــێوەیەكی س ـــە ش ـــی دڵ. ب ـــیی خوێنبەرەكان نەخۆش
3 جـــۆری چـــەوری لـــە خۆراكـــدا هەیـــە، چەورییـــە تێـــرەكان 
 Unsaturated ناتێـــرەكان  چەورییـــە  و   Saturated fats
ـــرداری  ـــە ك ـــە ب ـــدەكان Trans fats ك ـــە نێوەن fats، چەوریی
هایدرۆجینكردنـــی زەیتـــی رووەكـــی دروســـت دەكرێـــت. 
ــەكان  ــە نێوەندییـ ــرەكان و چەورییـ ــە تێـ ــتی چەورییـ بەگشـ
ــەوەی  ــەر ئـ ــتی لەبـ ــۆ تەندروسـ ــن بـ ــند ناكرێـ زۆر پەسـ
ـــۆ كۆلیســـتیرۆلی خـــراپ. چەورییـــە  كـــە ســـەرچاوەن ب
ناتێـــرەكان كـــە لـــە خۆراكـــە رووەكییەكانـــدا هـــەن، 
زیاتـــر بـــۆ تەندروســـتی پەســـند دەكرێـــن 

ــوون.   ــی زەیتـ ــی زەیتـ بەتایبەتـ

خـــۆراك  ســـەرەكییەكانی  ژەمـــە  پـــاش  راســـتەوخۆ  خەوتـــن 
بەتایبەتـــی پـــاش ژەمێكـــی گـــەورەی وەكـــو ژەمـــی نیـــوەڕۆ 
هـــۆكارە بـــۆ سســـتبوونی كـــرداری هەرســـكردنی خـــۆراك و 

گەلێـــك گرفتـــی تەندروســـتی كـــە بریتیـــن لـــە:
ــی  ــی لەكاتـ ــەوی بەتایبەتـ ــەش و قەڵـ ــی لـ ــی كێشـ • زیادبوونـ

شـــەودا.
هـــۆكارە  خـــۆراك  ژەمـــی  پـــاش  پشـــت  لەســـەر  راكشـــان   •
بـــۆ گەڕانـــەوەی ترشـــەلۆكی گـــەدە بـــۆ بەشـــی خـــوارەوەی 
 Heartburn ســـوورێنچك كـــە بـــە شـــێوەی ســـووتانەوە و دڵەكـــزێ
هەســـتی پێدەكرێـــت، هەروەهـــا بەدهەرســـی و ناڕەحەتیـــی گـــەدە.
• ئەگـــەری روودانـــی جەلتـــە زیـــاد دەبێـــت كـــە لەوانەیـــە 
میكانیزمەكـــە بگەڕێتـــەوە بـــۆ ئەگـــەری وەســـتانی هەناســـە 
Sleep apnea لەكاتـــی خـــەودا، یـــان بەرزبوونـــەوەی پەســـتانی 

خوێـــن و ئاســـتی شـــەكر و كۆلیســـتیرۆل. 
• هەســـتكردن بـــە لـــەش داهـــزران و بێهێـــزی گشـــتی پـــاش 

لەخـــەو هەڵســـان. 
• تووشـــبوون بـــە حاڵەتێكـــی دەروونـــی ناخـــۆش كـــە پێـــی 

.Sleep anxiety نووســـتن  پەســـتی  دەووتـــرێ 
• گـــەدەی پـــڕ لەكاتـــی پاڵكەوتـــن یـــان خەوتنـــدا فشـــار دەخاتـــە 
ماســـوڵكەییە،  تەنكـــی  پەردەیەكـــی  كـــە  ناوپەنچـــك  ســـەر 
ـــەم  ـــی ئ ـــەوە، بەردەوامبوون ـــە ســـینگ جیادەكات ـــایی ســـك ل بۆش
فشـــارە بـــە تێپەڕبوونـــی كات لەوانەیـــە كـــە ببێتـــە ئەگـــەری 
ـــدە كـــە  ـــە هـــەوڵ ب قـــۆڕی ناوپەنچـــك Hiatus Hernia. كەوات
راســـتەوخۆ لەپـــاش ژەمـــی خـــۆراك نەخەویـــت، وا باشـــترە كـــە 
مـــاوەی نێـــوان ژەمـــی خـــۆراك و خەوتـــن لـــە دووكاتژمێـــر كەمتـــر 

نەبێـــت.

راستیی چەورییەكانی خۆراك

خەوتن راستەوخۆ 
پاش ژەمی خۆراك 
زیانی هەیە 



73 ژمارە )1168(  2018/5/1

تی
وس
ندر
تە

زوو هەڵچـــوون، زیـــاد تووڕەبـــوون، ســـترێس، ســـەرنەكەوتن 
لـــە كارەكانـــدا، بێزاریـــی تونـــد، زۆر جـــار وا لـــە كەســـەكان 
رووداو  ئانقەســـت خۆیـــان دوچـــاری  بـــە  كـــە  دەكات 
Accidents بكەنـــەوە. پەســـتی و نیگەرانـــی كـــە 
ـــە  ـــە وا ل ـــوون، لەوانەی ـــەرزی تووڕەب ـــە ئاســـتێكی ب دەگات
ـــە ئانقەســـت رووداوێكـــی بچـــووك  ـــە ب ـــكات ك مـــرۆڤ ب
ــە  ــر لـ ــە بیـ ــەوەی كـ ــدات بـــێ ئـ ــام بـ ــەورە ئەنجـ ــان گـ یـ
ئەنجـــام و ئاكامـــە خراپەكانـــی بكاتـــەوە. كەســـەكە پـــاش 
دەكات،  تـــاوان  و  هەڵـــە  بـــە  ئینجـــا درك  رووداوەكـــە 
چونكـــە هەســـت بـــەوە دەكات كـــە دەســـتی هەبـــووە لـــە 
پەشـــیمان  ئاســـتی  دەبێتـــەوە،  پەشـــیمان  و  روودانـــی 
ــە،  ــی رووداوەكـ ــارە و گەورەیـ ــە قەبـ ــدە بـ ــە بەنـ بوونەوەكـ
ــە  ــتی بـ ــە پێویسـ ــەوە كـ ــەكە جەخـــت دەكاتـ ــا كەسـ ئەوسـ
ســـزادانی خـــۆی هەیـــە. كـــەس بـــەدەر نییـــە لـــە روودانـــی 
ــتی  ــتی خـــۆی دروسـ ــە دەسـ ــە بـ ــات كـ هەندێـــك كارەسـ
ــدە،  ــەرەوە بەنـ ــە دەوروبـ ــەش بـ ــتیدا ئەمـ ــە راسـ دەكات، لـ
ـــاش پەســـتییەكی تیـــژی مـــاوە كـــورت  ـــك كـــەس پ هەندێ
دوچـــاری كارەســـات دەبنـــەوە، هەندێـــك كەســـی تـــر 
بەرگـــەی پەســـتییەكەیان دەگـــرن بـــۆ ماوەیەكـــی درێژتـــر 
بـــەڵام هـــەر پاشـــان رووبـــەڕووی كارەســـات دەبنـــەوە، 
ســـاتێكدا  هـــەر  لـــە  و  بـــەردەوام  هـــەن  كەســـانێكیش 
ــەو  ــدا، ئـ ــە ئەنجامـ ــك. لـ ــیدان بۆرووداوێـ ــە ئامادەباشـ لـ
كەســـانەی كـــە دەســـتیان لـــە روودانیـــدا هەبـــووە بـــە 
هەوڵێكـــی ناســـەركەوتووانە بـــۆ داپۆشـــینی گرفتەكانیـــان 
هەژمـــاری دەكـــەن. غـــەم پـــاش مردنـــی كەســـێكی نزیـــك 
Grief، تووڕەبـــوون، یـــان فەشـــەل و ســـەرنەكەوتن لـــە 
كارێكـــدا Frusration یـــان پەســـتیی تونـــد، هەروەهـــا 
ــە گەلێـــك كـــەس  ــدا وا لـ ــە ژیانـ ــەورە لـ گۆڕانێكـــی گـ
ـــەوە  ـــەرنج و بیركردن ـــێ س ـــە ب ـــناكانە و ب ـــە ترس ـــەن ك دەك

لـــە ئاكامـــەكان كارەســـات ئەنجـــام بـــدەن. 

ئایا هەموو رووداوە 
ناسروشتییەكان لەخۆیانەوە 

روودەدەن؟

بۆیــە دەنــگ دەدەین بــە پارتــی دیموكراتی كوردســتان، 
و  بەرگریــكار  پێشــمەرگەو  لیســتی  ئــەوەی  لەبــەر 
پارێــزەری خاكــی كوردســتانە، هەروەهــا قورســایی 
پارتــی لــە بەغــدا زامنــی مافەكانــی گەلــی كوردســتانە. 

كاوە ئەحمەد محەمەد ساڵح 
كاندیدی ژمارە 23 
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و  فیلــم  ئــەو  بــۆ 
یــان  بــە موبایــل  ڤیدیۆیانــەی 

كامێــرا دەیگرن پێویســتیان بە شــوێنێكە بۆ 
هەڵگرتــن و دەســتكاری كردنیــان، میمــۆری ناو كامێرا 
و موبایلــەكان رەنگە تێرایی هەموو شــتێك نەكات، زۆر 
زوو پــڕ بــن، لەكاتێكــی وادا پێویســتت بــە هاردێك یان 
كۆمپیوتەرێكــە كــە فیلــم و ڤیدیۆكانی بخەیە ســەر، لە 
گەشــت و ســەیران و سەفەریشدا كۆمپیوتەر هەڵگرتنی 
زۆر گونجاو نییە.. بۆ ئەم مەبەستە هاردی وایەرلەیسی 
Gnarbox 2.0 بەرهــەم هاتــووە. هاردێــك بــۆ پەیوەنــدی 
گرتــن لەگــەڵ موبایــل و كامێــرا تەنیــا لە سیســتەمی 
وای-فای ســوود وەردەگرێ، گواســتنەوەی خێرا و بێ 

كێشە..
ئــەم هــاردە قەبــارەی هەڵگرتنــی داتاكانــی یــەك 
ترابایتــە، قەبارەیەكــی زۆر، كێــش و قەبــارەی خــودی 

هاردەكەش بچووك و كەمە و بەقەد موبایلێكە.
خاڵی هەرە گرنگ لە هاردەكەدا بۆ دەستكاری كردنی 
فیلمــەكان و رەوانەكردنیــان بــۆ تــۆڕە كۆمەڵایەتییەكان 
پێویســتی بــە كۆمپیوتــەر نییــە.  راســتەوخۆ لەگــەڵ 
ئــەدۆب لایتــرۆم و  پریمــەر،  ئــەدۆب  پرۆگرامەكانــی 
لۆمــا فاشــیۆن دەگونجێــت و فیلــم و ڤیدیــۆكان بۆ ئەم 
drop�  پرۆگرامانە دەگوازێتەوە. جگە لەوەش داتاكان بۆ 
Box رادەگوازێت، باترییەكی بەهێزی هەیە و ماوەیەكی 

زۆر شەحنی دانابەزێت.

بەرلــەوەی كۆمپیوتــەرەكان بكەونــە بــازاڕ، ئامێــری تایــپ )طابعــه( رۆڵی كۆمپیوتــەری دەبینــی، ئامێرێك كە 
 Azio خزمەتێكــی گــەورەی بــە مرۆڤایەتــی كرد و مێژوویی چەند ســەدەیی هەیە. لەم رۆژانــەدا كیبۆردی جۆری

Retro Classic بەرهەم هات كە هەم كلاسیكە و هەم نۆستالۆژی خۆیه هەیە.
كیبۆردەكە دوو جۆری هەیە، رووكەشی پێست و رووكەشی داری هەیە. بە بلوتوس لەگەڵ كۆمپیوتەر و موبایل 
پەیوەنــد دەدرێــت. دوگمەكانــی راســت وەك دوگمەی تایب دەچن. باترییەكی ئەوەندە بەهێزی هەیە كە هەتا ســاڵێك 

لێی بێخەم بە و شەحنی دانابەزێت.

هاردێكی وایەرلەیس
پێویستی بە 
كۆمپیوتەر نییە

كیبۆردێك رابردووت بیر دەخاتەوە

هەتا ئێستا بۆ نووسین و كاروباری 
رۆژانەمــان لــە كاغەزێكــی ئاســایی 
نــاوی  ئێســتا  وەردەگریــن،  ســوود 
كاغــەزی دیجیتالــی بــە گوێــی زۆر 
كەس ئاشــنا نەبووە، رەنگە كەم كەس 
دیجیتالــی  كاغــەزی  بزانــێ  هەبــێ 

چییە؟
كاغــەزی دیجیتالــی  بریتییــە لــە 
شاشــەیەكی تەنكــی ئەلكترۆنــی كە 
بەهــۆی قەڵەمــی تایبەتــی خۆیــەوە 
دەتوانیــت شــتی لەســەر بنووســی و 
بكێشیەوە و هەڵیبگری.. كۆمپانیای 
كۆمپانیاكانــی  لــە  یەكێكــە  ســۆنی 
لــەم  كاغــەزە،  ئــەم  بەرهەمهێنانــی 
كاغــەزەی  ئــەم  جۆرێكــی  دواییــەدا 
بەناوی DPT-CP1 بە قەوارەی 10.3 

ئینج خستەڕوو.
كاغــەزی دیجیتالــی تەنیــا یــەك 
رەنگی هەیە ئەویش رەشە، حیبرەكەشی 
 A4 ئەلكترۆنییــە، بەقەد كاغەزێكی
 PDF دەبێت و پشتیوانی لە فۆرماتی
دەكات، واتــە هــەر بابەتێك بینووســی 
 .PDF یان بیكێشیەوە دەبێتە فایلێكی
میمۆری ناو كاغەزە دیجیتالییەكەی 
ســۆنی 16 گیگابایتــە بــە هــەردوو 
سیتسەمی ئەندرۆید  و ئای ئۆ ئێس 
و سیســتەمی وینــدۆز و ماك پەیوەند 
بارســتاییەكەی  كاغەزەكــە  دەدرێــت. 
بەقــەد دە كاغــەزی ئاســایی دەبێــت. 
كێشەكەی تەنیا 227 گرامە، ئەگەر 
جارێك شــەحن بكرێتەوە هەتا مانگێك 

دەتوانی سوودی لێوەربگری.

كاغەزی دیجیتالی
 شتێكی نوێ لە 

تەكنەلۆژیادا
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ــەنگی و  ــراكەت و هاوس ــی ش ــەوەی بنەماكان ــۆ گێڕان ب
تەوافــوق و بــۆ جێبەجێكردنــی ماددەی 140 ی دەســتوور 
و كۆتاییهێنــان بــەو رەوشــە نایاســایی و نائاســاییەی 
كەركــووك و هەمــوو ناوچــە كوردســتانییەكان، دەنــگ 
بــە لیســتی ژمــارە 184ی پارتــی دیموكراتــی كوردســتان 

بــدەن.

ئاوات عەبدوڵا عەبدوڵا پیرۆت 
كاندیدی ژمارە 25 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:

IT

75 ژمارە )1168(  2018/5/1

بچووكەكەی پرینتەرە 
كانون و تایبەتمەندییەكانی

كامێرای 
ملوانكەش بەرهەم 

هات!

كانــون بــە یەكێــك لــە كۆمپانیــا ناســراوەكانی بــواری 
بەرهەمهێنانــی كامێــرا ناســراوە، مێــژووی كۆمپانیــا لــە 
بــواری كامێــرادا زیاتــر لــە نیو ســەدەیە.. لە چەند ســاڵی 
رابــردوودا كۆمپانیــای ناوبــراو خەریكــی بەرهەمهێنانــی 
پرینتەری بچووكی تایبەت بە وێنەیە كە بە تەكنەلۆژیای 
Zink كار دەكات، ئەم تەكنەلۆژییە پێویستی بە حیبر نییە 
بگــرە كاغەزی تایبەت بە فۆتــۆی لەگەڵدایە. پرینتەرەكە 
بچووكــە بەقــەد موبایلێــك دەبێــت و لەگــەڵ موبایلیــش 
بەبــێ وایــەر پەیوەند دەدرێت. كاغــەزی فۆتۆكە تایبەتە و 
هەســتیارە بە گەرمایی و لە ماوەی كەمتر لە خولەكێكدا 

وێنە بە كوالیتی زۆر جوان چاپ دەبێت..

كامێرا لەم سەردەمەدا بۆتە ئامرازێكی گرنگی ژیانی 
رۆژانە، مرۆڤ بۆ تۆماركردنی ساتە گرنگەكانی ژیان 
بــۆ ئــەوەی كە بە زیندوویــی بیان هێڵێتەوە پێویســتی بە 
كامێرایــە.. بۆیــە كامێــرای موبایــل شــوێنی كامێــرای 
كاتژمێــرە  موبایــل  لــە  جگــە  گرتۆتــەوە..  دیكــەی 
هۆشمەندەكانیش كامێرای خۆیان هەیە. ئامرازی دیكەش 
هەن وەك چاویلكە و مەدالیای سویچیش كامێرایان هەیە 
بەڵام ئەوان زیاتر بۆ كامێرای سیخوڕی دەگونجێن. لەم 
ماوەیــەدا كامێرایەكــی ملوانكە و بــەرۆك بەرهەم هاتووە 
كــە بە جــۆری Camera FrontRow ناســراوە. كامێرایەك 
هەم وەك ملوانكەیەكی سەرنج راكێش هەم ئەركی كامێرا 
ئەنجام دەدات، راســتەوخۆ بە ئینتەرنێت دەبەســترێتەوە و 
ئــەو وێنە و ڤیدیۆیانەی دەیانگرێ دەكرێت بەبێ موبایل 
بــۆ تــۆڕە كۆمەڵایەتییــەكان بەڕێ بكــەی. باترییەكەی 
هەتــا 16 كاتژمێــر دانابەزێــت، دەكرێت بە رێگادا بڕۆی 
و وێنە بگرێت جا چ پیادە بی یان ســواری پایســكل، بە 
موبایل پەیوەند دەدرێت و دەكرێت هەر راستەوخۆ فیلم و 

وێنەكان بۆ موبایل بەڕێ بكەی.
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هەر جارە و وەڵامی 
پرسیارێك

دەپرســێت،  بەڕێــز  خوێنەرێكــی 
نامــەوێ كورتەپەیــام و پەیوەندییەكانم 
مەبەســتمە  كەســانەی  ئــەو  لەلایــەن 
بــۆم دێــن لەســەر شاشــەی موبایلەكــە 
ریــزی  نــاو  نەچنــە  و  دەربكــەون 
پەیوەندییــەكان نامــەوێ كــەس بزانێــت 
پەیوەندییەكانــم لەلایــەن كێــوەن بــۆ ئەم 

مەبەستە رێگاچارەیەك هەیە؟
دونیــای  بەڕێــز  خوێنــەری  بەڵــێ 
تەكنەلۆژیــای نــوێ و نەبوونــی رێگا 
ئەگــەر  مەبەســتە  ئــەم  بــۆ  چــارە! 
پرۆگرامــی  ئەندرۆیــدە  موبایلەكــەت 
Shady Contacts دابەزێنــە، كاتێك 
پرۆگرامەكــەت دابەزاند بەر لە هەموو 
وای  پرۆگرامەكــەش  دەتوانــی  شــتێ 
لێبكــەی لەنــاو ریــزی پرۆگرامــەكان 
و  بشــاردرێتەوە  و  دەرنەكــەوێ  دا 
لــەو  دەربكەوێــت..  كــۆد  بــە  تەنیــا 
مەبەســتت  ئەوانــەی  پرۆگرامــەدا 
نامــە و پەیوەندییەكانیــان دەرنەكەوێــت 
هەڵدەبژێــری و دەیانشــاریەوە.. پاشــان 
پرۆگرامەكــەو  نــاو  دەچیــە  كــۆد  بــە 
دەتوانی ناو و كورتە پەیامەكان ببینی، 
كاتێــك پەیوەندیــش دێــت هیــچ ناوێــك 
نیشــان نــادرێ لەســەر شاشــە تەنانەت 

ژمارەكەشی نابیندرێ..

كۆداكۆپتــەرەكان، یــان بــە واتایەكی دیكە ئــەو فڕۆكە بچووكانەی كە بە ریمۆت كۆنترۆڵ كار 
دەكــەن، هــەم كاركــردی و توانایــان هەم دیزایــن و ســتایلیان گۆڕانكاری 

بەســەرداهاتووە، ئێســتا كۆداكۆپتــەرەكان هــەر بــۆ یــاری و خــۆ 
ســەرگەرمكردن نین، بگرە زۆر كاری گرنگ ئەنجام دەدەن، 

تــی  یبە تا لــە بــواری فیلم هەڵگرتنەوەو ســینەمادا، هەروەهــا بۆ بواری بە
ئەمنییەت و چاودێری، بۆ بواری تەندروستی و خزمەتگوزاری گەیاندنی خێرا...تاد.

لەم دواییەدا كوداكۆپتەرێكی سەرنج راكێش بەناوی  PowerEggبەرهەم هاتووە كە هەم 
دیزاینەكەی سەرنج راكێشە و وەك هێلكەیەك دەچێت و باڵەكانی لەكاتی نیشتنەوەدا دەچنە 

پاڵ یەك و راست بەقەد هیلكەیەكی وشتر یان تۆزێك گەورەتر دەبێت.. 
تەنیــا بــە یــەك دوگمــە بــەرز دەبێتەوە و دەنیشــێتەوە بە ریمــۆت كۆنترۆڵی تایبــەت و موبایل كۆنترۆڵ 

دەكرێــت، لــە هەمــووی گرنگتــر ئەوەیــە كە بە ئامــاژەی پەنجەكانــی بەكارهێنــەر كۆنتــرۆڵ دەكرێت، واتە 
بەكارهێنەر دەستی چەپ و راستی  دەكرێت وەك كۆنترۆڵ بەكار بهێنێت.

كامێرایەكــی بەهێــزی k4 هەیــە و دەكرێــت لــە مــەودای 5 كیلۆمەتر دوور وێنە و فیلم بگــرێ، ماوەی فڕینی 
فڕۆكــە بچووكەكــە 23 خولەكــە. سیســتەمی بەهێــزی GPS تێدایــە و ئەو شــوێنەی كــە پێیدا دەڕوات دەزانــدرێ كوێیە و 

بەربەستەكان دەناسێت.
كامێراكــەی كــە K4 و لــە جــۆری UHDیــە دەتوانێــت وێنەی زۆر جــوان و فیلمی 360 پلەیــی و پانۆڕامایی بگرێت، 

هەروەك ئاماژەی پێدا بە مۆبایل كۆنترۆڵ دەكرێت و بە هەردوو سیستەمی ئەندرویت و ئای ئۆ ئێس كار دەكات.

هێلكە فڕۆكەكە 
بە ئاماژەی دەست كۆنترۆڵ دەكرێت

فڵچەی ددان یان دكتۆری تەندروستی
ـــت  ـــەر دەتوانێ ـــەوە بەكارهێن ـــەو فڵچان ـــۆی ئ ـــازاڕ، بەه ـــە ب ـــی ســـمارت كەوتوونەت ـــاڵێكە فڵچـــەی ددان ـــد س چەن
ـــد جـــار و لـــە چ  چـــۆن ددانەكانـــی بشـــوات و چ شـــوێنێكی پـــاك نەكراوەتـــەوە خاوێنـــی بكاتـــەوە و رۆژانـــە چەن
كاتێـــك ددانەكانـــی بشـــوات، ئێســـتا فڵچەیـــەك بەرهـــەم هاتـــووە چەنـــد هەنگاوێـــك لـــە پێشـــترە.. ئـــەم 
فڵچـــە هۆشـــمەندە لـــە رێـــگای لیكـــی دەمـــە تێـــدەگات بەكارهێنەرەكـــەی لـــە بـــواری تەندروســـتی و 
رۆحیـــەوە دەناســـێنێ و كێشـــەكانی دەزانێـــت و بـــە دكتـــۆری تایبەتـــی رادەگەیەنـــێ وەك دەزانێـــت 
ـــتییەكانی  ـــان نەخۆشـــی تەندروس ـــە ی ـــی هەی ـــی و نیگەران ـــە، خەمۆك ـــەی توڕەی بەكارهێنەرەك

ـــە! چین
فڵچـــە هۆشـــمەندەكە بەنـــاوی Issalexa ناســـراوە پێكهاتـــووە لـــە فڵچـــەی ئەلكترۆنـــی 
جـــۆری T-Sonic و سیســـتەمێكی هۆشـــمەندی چاودێـــری تەندروســـتی و پـــاش 
شـــیكردنەوە و لێكدانـــەوەی لیكـــی دەمـــی بەكارهێنـــەر بـــە دەنـــگ بـــە خاوەنەكـــەی 
دەڵێـــت كێشـــەكانت چیـــە؟ تەنانـــەت فڵچەكـــە لـــە بـــواری دەروونییـــەوە دڵخۆشـــی 
بەكارهێنەرەكـــەی دەداتـــەوەو پێـــی دەڵێـــت »ئەوەنـــدە خەفـــەت مەخـــە ژیـــان 
ئەوەنـــدە ناهێنـــێ خەمـــی بـــۆ بخـــۆی« یـــان پێـــی دەڵێـــت« بـــێ هیـــوا 
ـــاوی  ـــە ن ـــەت ب ـــە تەنان ـــە«. فڵچەك ـــان باشـــتر چاوەڕوانت ـــە ژی مەب
خۆشـــت بانگـــت دەكات. خـــودی فڵچەكـــەش زۆر نەرمـــە و 
هەمـــوو كەلێنەكانـــی ددان دەگرێتـــەوە، هـــەر جارێـــك شـــەحن 
بكرێتـــەوە گـــەر هەمـــوو رۆژێـــك جارێـــك ددانەكانـــت 

ـــت.. ـــەك ســـاڵ شـــەحنەكەی دانابەزێ ـــا ی بشـــۆی هەت
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قەرەبــووی  كــوردو  گەلــی  مافەكانــی  ئــەوەی  بــۆ 
كیمیابــاران و ئەنفــال و قوربانییــەكان بكرێــت و چیتــر 
لەبەغــدا موزایــەدەو ســازش لەســەر مافەكانــی گەلــی 
كــورد نەكرێــت، دەنــگ بــدە بــە لیســتی ژمــارە 184ی 
بــە  پارتــەی  ئــەو  كوردســتان،  دیموكراتــی  پارتــی 
ــەی  ــی شــەهیدەكانی كوردســتانی پاراســت و رێگ خوێن

ــەن .‌ ــری بك ــركار داگی ــزی داگی ــەدا هێ ن

ڤیان تاهیر قادر مستەفا 
كاندیدی ژمارە 27 

لە لیستی ژمارە ‌184ی پارتی دیموكراتی كوردستان:

IT

سایتێك بۆ رۆتوش كردنی وێنە

ــی  ــوش كـــردن بـــە كوردییەكـــەی یانـ رۆتـ
ســـاف و لوســـكردنی وێنـــە، دەبینیـــن جـــار 
كـــە  دەیگـــرێ  كەســـێك  وێنەیـــەك  هەیـــە 
پەڵەیـــە،  و  زیپكـــە  روخســـاری  تـــەواوی 
كەچـــی بـــە پرۆگرامێـــك وێنەكـــە وەك ئاوێنـــە 
پێـــی  ئـــەم كارە  لـــوس دەكرێـــت،  ســـاف و 

رۆتـــۆش...  دەگوترێـــت 
ئەگـــەر پرۆگرامێكـــت لەبەردەســـت دانەبـــوو 
ـــەوە ســـوود  ـــت ئ ـــی وێنەكان ـــۆش كردن ـــۆ رۆت ب
https://www.picmon� یلـ�ـە سـ�ـایتی
كـــە  ماڵپەڕێـــك  وەربگـــرە،   /key.com
لـــەودا بـــە ئاســـانی و بـــە ســـادەیی دەتوانـــی 
هەرچـــی  و  بكـــەی  رۆتـــوش  وێنەكانـــت 
پەڵـــە و زیپكـــە و خاڵـــی زیـــادی هەیـــە لـــە 
روخســـارت لایبـــەری و پێســـتێكی گـــەش و 
ـــا جـــار هەیـــە وێنەیەكـــی  روون دەربكەوێـــت، ی
بەهـــۆی  بـــەڵام  گرتـــووە  جوانـــت  زۆر 
ســـوور  چاوەكانـــت  كامێراكـــەوە  فلاشـــی 
هەڵگـــەڕاون لـــەم ســـایتەدا بـــە ئاســـانی ئـــەم 
ــەوە،  ــوور هەڵگەڕانـــەش بـــاش دەبێتـ ــاو سـ چـ
ـــە  ـــوێنێك هەی ـــردەوە ش ـــەت ك ـــك ماڵپەڕەك كاتێ
نووســـراوە Edit ئـــەو دابگـــرە و داوای وێنـــە 
دەكات و تـــۆش ئـــەو وێنەیـــەی مەبەســـتتە 
دایبنـــێ و پاشـــان ئۆتۆماتیكـــی وێنەیەكـــەت 

ــاف و لـــووس دەكات.. بـــۆ جـــوان و سـ
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نافوورەكان شــوێنێگی دڵگیر و ناوازەن بۆ سەرنجڕاكێشــانی گەشــتیاران و خەڵك، كە لە شــوێنە 
گشــتییەكاندا دادەنرێــن و دروســت دەكرێــن، نافــوورەی دەســتكرد لەلایەن مرۆڤەوە دروســت دەكرێن، 
كەچی نافوورەی سرووشــتیش هەن، ئەو نافوورە سرووشــتییانە بە ســەرچاوەی گڕكانەكان دادەنرێن، 
كــە لەژێــر زەوییــەوە دەردەچن، بــەرزی هەندێكیان دەگاتە )400( مەتر، ئــەوەی لە وێنەكەدا دیارە، 
یەكێكــە لــە كۆنتریــن نافــوورە سرووشــتییەكانی گڕكانــەكان، كــە دەكەوێتــە ناوچــەی هــاوای لــە 
ئەمریكا، كە لە ســاڵی )1961( ئەو نافوورەیە لە نێو ئاودا بەرز دەبێتەوە و تا ئێســتا نەكوژاوەتەوە، 

بــە بــەرزی ئــەو نافوورەیــە دەگاتە )21( مەتر، بەپێی دەســتەی رووپێوانــی جیۆلۆجی ئەمریكی 
كۆنتریــن نافــوورەی گڕكانــی دادەنرێــن، ئــەو نافوورەیــە دەكەوێتــە نێــو زەریــای هێمــن و 

بەهێزتریــن تەقینەوەشــی لــە ســاڵی )1969( بــوو، دواتر تا ســاڵی )1974( ئاســتی 
نافوورە گڕكانەكە جێگێر بووە و تا ئێســتاش گڕی لێوە دەچۆڕێت، تا ئێســتا بڕی 
)350( ملیــۆن مەتــر ســێجا گڕكانــی بەرهەمهێنــاوە كــە دەتوانرێــت )140000( 

گەرماوی مەلەوانی ئۆلۆمپی پێی پڕ بكرێتەوە.

بــە  هەردووانیــان  كــە  ماوكلــی،  و  تــەڕەزان  داســتانی 
پیــاوی دارســتان ناســراون، بــاس لە ژیانــی منداڵێك دەكات 
لــە نێــو دارســتان و لەگــەڵ ئاژەڵانــدا گەورە دەبێــت و ژیان 
بەســەر دەبــات، تەنانــەت دەیــان فیلم و چیرۆك و داســتانی 
لەســەر تۆمــار كــراوە، دواجــار پیــاوە راســتەقینە و ماوكلی 
لــە وڵاتــی ئیســپانیا دۆزراییــەوە، ئەو پیــاوە تەمەنی )72( 
ســاڵە، بــە ماوكلــی ناســراوە، ئــەو پیــاوە نــاوی )ماركــۆس 
رۆدریگــز پانتۆگا(یە، لە زنجیرە چیاكانی )ســێرا مۆرینا( 
تەمەنــی )19(  دۆزینەوەكــەی  ســاتی  دۆزراوەتــەوە، 
ســاڵان بــووە، كــە هیــچ جــۆرە زمانێكــی نەزانیــوە، 

دەگوترێــت دڵــی ئافــرەت هەمیشــە گەنجــە و تەنانــەت 
ئەگــەر لــە تەمەنێكــی گەورەشــدا بێــت. چیرۆكــی تیپــی 
سەماكەرانی بەساڵاچووان وەڵامێكە بۆ ئەو قسەی سەرەوە، 
كە ئەوانە كۆمەڵە ئافرەتێكی بەســاڵاچوون كە تەمەنیان لە 
نێوان )84( بۆ )97( ساڵ دەبێت، كەچی رۆژانەی ژیانیان 
بە سەما و هەڵپەڕكێی سەیر و تایبەت بە خۆیانەوە سەرقاڵ 

دەكــەن، ئەندامانــی ئــەو تیپــە لە وڵاتی ژاپــۆن و لە ناوچەی 
)كۆهۆما(ی سەر بە شاری ئۆكیناوە دەژین، ژمارەیان )33( 
كەســە، ناویــان لــە خــۆ نــاوە: تیپی ســەمای )كۆهۆمــا(، بۆ 
ئــەوەی ببێــت بە یەكێك لە ئەندامانی ئەو تیپە، نابێ تەمەنت 
لە )80( ســاڵ كەمتر بێت، ســەرۆكی ئەو تیپە ناوی )تۆمی 
میناكا(یە، كە تەمەنی )92( ساڵە و دەڵێ: سەماكانی ئێمە 

تیپی سەمای بەساڵاچووان

نافوورەی گڕكان لە نێو ئاودا
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بــە دەنگــدان بــە پارتــی دیموكراتــی كوردســتان، مافــە 
بەدەســت  بەغــدا  لــە  كوردســتان  پێشــێلكراوەكانی 
دێنینــەوە. دەنگــدان بــە پارتــی دەنگدانــە بــە ئامانجــە 

مەزنەكــەی كوردســتان كــە ســەربەخۆییە.

محەمەد مامە عەزیز مەحموود 
كاندیدی ژمارە 26 
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تەنیا هاوڕێتی لەگەڵ گیانداران بەهێزە و دەتوانێت لەگەڵ 
زۆربــەی ئاژەڵــەكان مامەڵــە بكات و لێیــان تێبگات. دوای 
تێگەیشــتن لەو پیاوە كە گوتوویەتی: چەندین ســاڵە لە نێو 
دەشت و دارستانەكان ژیاوە، لە پێشوودا بێ جلوبەرگ بووە 
و تەنیــا لــە كاتــی بەفر و باران باریندا خۆی داپۆشــیوە، تا 
ئێستاش بەشێكی زۆری گیاندارانی ئەو ناوچەیە هاوڕێتی 
دەكــەن و ئازاریشــی نــادەن. ئێســتا ئــەو پیــاوە لــە ماڵێكــی 
بچووك لە ناوچەی )رانت(ی ســەر بە هەرێمی گالیســیای 
ســەربەخۆی لە وڵاتی ئیســپانیا لەگەڵ كۆمەڵێك ئاژەڵ و 

گیانداری كێوی و ترسناك دەژی. 

زۆر جوانتــرە لــە ســەمای ســەمكارانی جیهــان، ئــەوان بــەو 
جەســتە بەهێــز و گەنجێتییــەی خۆیانــەوە ســەما دەكەن، كە 
زۆربەیان تەنیا نواندنە، بەڵام ســەمای ئێمە راســتەقینە و لە 
ناخمانــدا هەڵدەقوڵێــت، جگە لەوەی ســەما دەكەین، هەروەها 
ئەو سەماكردنە سوودێكی زۆری بۆ تەندروستی و هەست و 
ناخمان هەیە و تا ئێستاش بە تیپی سەمای یەكەم دادەنرێن.
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