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لـــە تاوێكـــدا كارێكـــت دێتـــە پێـــش، یـــان ســـەردانییەكت بـــۆ 
ــراوت  ــبینی نەكـ ــی پێشـ ــار دەرچوونێكـ ــدێ جـ ــێت، هەنـ دەڕەخسـ
دێتـــە بـــەردەم، یـــان كاتـــت نییـــە بـــۆ خـــۆ ئامادەكـــردن و 
ماكیـــاج، لـــەو حاڵەتانـــەدا پێویســـتە بـــە پەلـــە پـــەل خـــۆت 
ئامـــادە بكەیـــت، هـــەر هێنـــدە بـــە خـــۆ گۆڕیـــن و هەڵبژاردنـــی 
جلێكـــەوە پێڕادەگەیـــت، لەگـــەڵ ئەوەشـــدا پێویســـتت بـــە 
ــاژ،  ــێ ماكیـ ــان بەبـ ــەی ئافرەتـ ــە زۆربـ ــە، چونكـ ماكیاژێكـ
یـــان خۆڕازاندنـــەوە بێـــزاری و بێتاقەتییـــان پێـــوە دیـــار دەبێـــت، 
بـــۆ زاڵبـــوون بەســـەر ئـــەو حاڵەتـــە لەنـــاكاوە، دەتوانـــی ئـــەو 
رێگەیـــە بگریـــت و خـــۆت دەربـــاز بكەیـــت كـــە ئەوانـــەن: 
ــتانە بەدەســـت بهێنیـــت بـــۆ ماكیـــاژی  ــتە ئـــەو كەرەسـ پێویسـ
ــكارا،  ــووك، ماسـ ــەی بچـ ــك، فڵچـ ــامپۆی وشـ ــرا، وەك: شـ خێـ
تەنـــی ئەســـاس، هەروەهـــا پێویســـتت بـــە كۆنســـیلەری داپۆشـــەری 
گرفتەكانـــە، كـــە لـــە شـــێوەی قەڵـــەم وایـــە بـــۆ ئـــەو حاڵەتانـــە دەتوانیـــت 
بـــە خێڕایـــی لـــە نێـــو ئۆتۆمبێـــل، یـــان لـــە رێـــگادا بەكاربهێنیـــت بـــۆ 
شـــاردنەوەی گرفتەكانـــی پێســـت و رەشـــیی ژێـــر چـــاوەكان، كـــە 

ــا  ــت، تەنیـ ــارت بدەیـ ــوو رووخسـ ــە هەمـ ــاكات لـ ــت نـ پێویسـ
ـــەبارەت  ـــارن. س ـــەی دی ـــە هەســـت دەك ـــوێنانەی ك ـــەو ش ئ

دەتوانیـــت  روومەتەكانـــت،  و  كوڵـــم  بـــۆ 
ـــی و  ـــوان رەنگـــی خاك ـــەداری نێ رەنگـــی بریق
پەمەیـــی بەكاربهێنیـــت، كـــە زوو دەم و چـــاوت 
لێـــو  گـــەش دەكات، دواجـــار تەڕكـــەری 
بـــە نمرەیەكـــی كـــەم و لـــە رەنگێكـــی 
زەق بێـــت، بـــەم شـــێوەیە وا هەســـت 
ماكیـــاژی  تـــۆ  كـــە  دەكرێـــت 
ئـــەو  هەمـــوو  كـــردووە،  تـــەواوت 
ــاوەی )5(  ــە مـ ــەش لـ هەنگاوانـ

خولەكـــدا دەکرێـــن. 

ماكیاژی خێرا و لەناكاو
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شێوەكانی پۆشینی پانتۆڵی سپی
ـــك  ـــت، كاتێ ـــك دەبێ ـــراوان و فێن ـــی ف ـــە جل ـــادا، پێویســـتت ب ـــی كەشـــی گەرم لەگـــەڵ هاتن
جلێكـــی تەســـك و قوماشـــێكی ئەســـتوور و رەنگێكـــت لەبـــەر بێـــت كـــە ببێتـــە مایـــەی گەرمـــا 
ــوە  ــت پێـ ــەوەی بێزارییشـ ــە لـ ــێوێت جگـ ــت دەشـ ــنە جوانیـ ــەم چەشـ ــردن، بـ ــە كـ ــوون و ئارەقـ بـ
ـــە هـــۆی  ـــك دەكـــەن كـــە نابێت ـــەرگ پێشـــنیاری رەنـــگ و جلێ ـــت. پســـپۆڕانی جلوب ـــار دەبێ دی
گەرمابـــوون و بێزاركـــردن، ئـــەو رەنگـــەش ســـپییە، بەتایبـــەت بـــۆ جلـــی خـــوارەوە وەك تەنـــوورە و 
پانتـــۆڵ، لێـــرەدا بـــاس لـــە هەڵبژاردنـــی رێگاكانـــی لەبەركردنـــی پانتۆڵـــی ســـپی ده‌که‌یـــن كـــە 
نایابتریـــن جلـــە چ لـــە لایەنـــی جوانـــی و هەروەهـــا لـــە فێنكـــی و فەراحیـــدا. )فانیشیســـتا( 
كۆمەڵێـــك نمایشـــكاری جلوبەرگـــن، ئـــەوان پێیانوایـــە: پۆشـــینی پانتۆڵـــی فـــراوان باشـــترە و 
خۆشـــترە لـــە پانتۆڵـــی تەســـك، هەروەهـــا ئەگـــەر رەنگیشـــی ســـپی بێـــت، كـــە دژە گەرمـــا و 
هەتـــاوە، كەشـــێكی خۆشـــت بـــۆت دروســـت دەكات، تەنانـــەت وەك جلێكـــی پێشـــنیازكراوە بـــۆ 
ئەوانـــەی حـــەز بـــە پۆشـــینی جلـــی ســـپی دەكـــەن، ئـــەو كۆمەڵـــە نمایشـــكارە دەڵێـــن: دەكرێـــت 
پانتۆڵـــی ســـپیی كـــراوە و فـــراوان بـــۆ پشـــوو و دەرچـــوون بپۆشـــرێت، كـــە لەگـــەڵ بلـــووز و بـــەدی، 
هەروەهـــا لەگـــەڵ پێڵاوێكـــی وەرزشـــی جوانتریـــن مـــۆدە دەبێـــت. هەروەهـــا دەكرێـــت پانتۆڵـــی ســـپی 
بـــۆ كاتـــی دەوام لەگـــەڵ چاكێـــت، یـــان قەمیســـێك بپۆشـــرێت، بـــۆ زانكـــۆ و دەرچوونیـــش پێویســـتە 
ـــی  ـــە لەگـــەڵ پانتۆڵ ـــن مـــۆدە ك ـــەڵام جوانتری ـــت، ب ـــان رەش شـــیك بكرێ ـــاوی ســـوور، ی لەگـــەڵ پێ

ـــراوە و ســـەوز و ســـوورە. ـــی ك ـــت، قەمیســـی پەمەی ســـپی بگونجێ

ــەنتەرەكانی  ــە سـ ــە بچیتـ ــت كـ ــت نەبێـ ــدە كاتـ ــە ئەوەنـ رەنگـ
زیندووكردنـــەوەی  و  بـــۆ خاوكردنـــەوە  و مەســـاج،  ماكیـــاژ 
خانەكانـــی روخســـارت، بۆیـــە پســـپۆڕان چەنـــد هەنگاوێكیـــان 
دانـــاوە كـــە خـــۆت لـــە ماڵـــەوە دەتوانیـــت مەســـاج و راهێنـــان 
بـــۆ دەم و چـــاو و پێســـتی روخســـارت بكەیـــت، كـــە تەنیـــا 
نیـــو كاتژمێـــرت پێویســـتە، بـــەم چەشـــنە دەتوانیـــت تـــەواوی 
روخســـارت گـــەش بكەیتـــەوە و پێســـتی دەم و چاویشـــت لـــە 
ـــە  ـــەو لێكۆڵینەوەی ـــت، ئ ـــر دەربكەوی ـــزت و گەنجت ـــوون بپاری پیرب
لـــە زانكـــۆی )نـــۆرت وێســـترن( ئەنجامـــدراوە و سەركەوتنیشـــی 

ــە:  ــگاوەكان بـ ــنای هەنـ ــرەوە ئاشـ ــتهێناوە، لێـ بەدەسـ
چـــاوەكان،  دەوروبـــەری  راهێنانـــی  و  مەســـاج  یەكـــەم: 
ــر هێڵـــی  ــە ژێـ ــێوەی ئاســـۆیی لـ ــە شـ ــتەكانت بـ ــەردوو دەسـ هـ
برژانگـــی خـــوارەوەت دابنـــێ، واتـــە بكەوێتـــە ســـەر روومەتـــەت، 
بـــە هێواشـــی پاڵەپەســـتۆ بخـــەرە ســـەر پێســـت بـــۆ مـــاوەی )5( 
چركـــە، دواتـــر روومەتـــت بـــەرەو ســـەرەوەی هەڵكشـــێنە، واتـــە 
بـــەرزی بكـــەوە، لـــەو كاتـــەش چاوەكانـــت بـــەرەو پێشـــەوە بـــن، 
دیســـان )5( چركـــە بوەســـتە و ئەمـــەش بـــۆ )5 تـــا 6( جـــار 

دووبـــارەی بكـــەرەوە. 

روومـــەت:  و  رووخســـار  راهێنانـــی  و  مەســـاج  دووەم: 
ــتۆی  ــدێ پاڵەپەسـ ــەوان، هەنـ ــەر نێوچـ ــەرە سـ پەنجەكانـــت بخـ
بخـــەرە ســـەر، چاوەكانیشـــت دابخـــە و لێویشـــت بەیەكـــەوە بێـــت، 
دەســـتەكانت بـــەرەو خـــوارەوە بێنـــە و بـــەردەوام بـــە لـــە پاڵەپەســـتۆ، 
تـــا بـــەرەو خـــوارەوە دێـــت و دەگەیتـــە ســـەر گـــەردن، ئەوجارەیـــان 
بەپێچەوانـــە بـــەرەو ســـەرەوە دەســـتت بخزێنـــە و چاوەكانـــت 
بكـــەوە و دەمیشـــت كـــراوە بـــن، هەوڵبـــدە ماســـوولكەكانی 
ـــەو  ـــۆ مـــاوەی )10( چركـــە، ئ ـــەوە ب ـــەرز بكەیت گەردەنیشـــت ب

راهێنانـــە )3 تـــا 5( جـــار دووبـــارەی بكـــەرەوە. 
ســـێیەم: مەســـاج و راهێنانـــی ژێـــر گـــەردن، دەســـتت بخـــەرە 
ــەرەوە  ــی سـ ــە بەشـ ــاو دەم بـ ــە نـ ــت لـ ــت، زمانیشـ ــر گەردنـ ژێـ
بكەوێـــت، هەروەهـــا دەمیشـــت داخـــراو بێـــت، گەردنـــت بـــەرەو 
بـــۆ مـــاوەی )5( چركـــە،  ســـەرەوە هەڵكیشـــە و ئەمـــەش 
ـــت، دواجـــار  ـــراوە بێ ـــارەی بكـــەرەوە و دەمیشـــت ك ئەوجـــارە دووب
 )3( راهێنانـــە  ئـــەو  راكێشـــە،  خـــوارەوە  بـــەرەو  گەردنـــت 
ــەی  ــی جێگـ ــان ئەنجامەكانـ ــەرەوە و پاشـ ــارەی بكـ ــار دووبـ جـ

سەرســـوڕمان دەبـــن. 

راهێنان و مەساجی دەم و چاو
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پەنیری بەتام و نـــــــــــــــــــــــــــــایابی كوردەواری

دروستكردنی باڵەخانە و هوتێلەكانی سەردەم بوونەتە جێگەی سەرنجی خەڵك و گەشتیاران، بەهۆی 
ئەو بیرۆكە تازە و ســەیرانەی لەو نێو پێكهاتەی باڵەخانەكاندا بەدی دەكرێن، ســەیرترین نموونەی ئەو 
هۆتێلــە تازانــە بریتییــە لــە تــاوەری )Parinee Ism(، كــە لە وڵاتانی چین و ژاپۆن و هیندســتان و مالیزیا 
دروســت كراوە، ســەیریی ئەو هوتێلە لەوەدایە كە لە بالكۆنەی هەر نهۆمێك گەرماوێك و شــوێنی مەلە 
دروســت كراوە، لەوەش ســەیرتر گەرماو حەوزی مەلەكە لە شووشــەیە و هەموو كەس دەتوانێت ناوەوەی 

  باڵەخانە و هوتێلـــــــــــــــــــــــــــــــــــی روون لە شووشە

هۆزێكی تەمەندرێژ و پڕ منداڵ
خـــاوەن  و  تەمەندرێـــژ  كـــە  كەســـێكە  هەمـــوو  ئاواتـــی 
ـــان  ـــە جیه ـــت، ئەگەرچـــی ئێســـتا ل ـــاش بێ تەندروســـتییەكی ب
تەمەنـــی مـــرۆڤ بـــە رێـــژە دیـــاری كـــراوە كـــە نێـــوان )70 
ـــەو هـــۆزە ســـنووری  ـــەلای ئ ـــەڵام ل ـــۆ 80( ســـاڵ دەبێـــت،، ب ب
ســـتاندارد و رێژەیـــان تێپەڕانـــدووە، )هۆنـــزا( نـــاوی ئـــەو 
ــەو  ــكاندووە، ئـ ــان شـ ــی ژیانیـ ــوو پێوەرێكـ ــە هەمـ ــە كـ هۆزەیـ
ــی  ــن، ژیانێكـ ــا دەژیـ ــی هیمەلایـ ــە چیاكانـ ــە ناوچـ ــۆزە لـ هـ
تایبـــەت بـــە خۆیـــان هەیـــە و دوورن لـــە جیهـــان. ئـــەوەی 
ســـەیرە تەمەنیـــان دەگاتـــە )145( و ئافرەتەكانیشـــیان تـــا 
تەمەنـــی )90( ســـاڵی منداڵیـــان دەبێـــت، رۆژانـــە تەنیـــا )2( 
ژەم خـــواردن دەخـــۆن، زیاتریـــش كاری دەســـتی و جوولـــە 
وەك:  نەخۆشـــییەكی  جـــۆرە  هیـــچ  ئێســـتا  تـــا  دەكـــەن، 
ـــە  ـــان ل شـــێرپەنجە و دڵ و شـــەكرە و قەڵەویی
نێویانـــدا ســـەریهەڵنەداوە، زیاتـــر ســـەوزە و 
ـــزەر، ســـێو،  ـــە، گێ ـــوە دەخـــۆن، وەك، پەتات می

ـــر و  ـــی مریشـــك و پەنی ـــە خواردن ـــا گرنگـــی ب خـــۆخ، هەروەه
گەنـــم دەدەن و گۆشـــتی ســـوور بەهیـــچ شـــێوەیەك ناخـــۆن، لـــە 
مانگەكانـــی وەرزی بەهـــاردا تـــا هاتنـــی هاویـــن، مانگانـــە 
ـــت  ـــەس دەبێ ـــان )400( ك ـــن، ژمارەی ـــە رۆژوو دەب )7( رۆژ ب

و خۆشـــترین ژیـــان دەژیـــن.
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لەگـــەڵ هاتنـــی وەرزی بەهـــار و گەشـــانەوەی ســـەوزایی گـــژ و گیـــا و كەشـــی فێنكـــی ئـــەو وەرزە، كۆمەڵێـــك بەروبوومـــی 
شـــیری ئـــاژەڵان و مـــەڕ و ماڵاتـــی شـــیردەریش دەردەكـــەون، ئەوانـــەی زیاتـــر لـــە نێـــو خەڵكـــدا بـــاون بریتییـــن لـــە: پەنیـــر، 

قەیمـــاغ، ســـەڵتوو، دۆ، ماســـت، فـــرۆ. تـــام و چێـــژی بەربووبوومـــی ئـــەو وەرزە جیـــاوازە ژاژی، لـــۆر، كـــەرە، 
لەگـــەڵ وەرزەكانـــی دیكـــە، چونكـــە لـــەو ماوەیـــەدا ئـــاژەڵ لـــە ســـەوزە و گیـــای تـــازەی بەهـــار 
دەلەوەڕێـــت، بـــەم چەشـــنە پێكهاتـــەی شـــیرەكەی بەهێـــز و پتـــەو لـــە ڤیتامیـــن و 
كانـــزا پڕبەهـــاكان دەبێـــت، پەنیـــر یەكێكـــە لـــەو خواردنـــە خـــۆش و بەتامانـــەی كـــە 
ـــت،  ـــۆش دەكرێ ـــی گـــەرم ن ـــان لەگـــەڵ چـــای و نان ـــە ژەمـــی بەیانی ـــر ل زیات
ـــە جیهـــان، بەهـــۆی  ـــر ل ـــن پەنی ـــە بەناوبانگتری ـــی یەكێكـــە ل پەنیـــری خۆماڵ
ــت  ــە دەسـ ــش بـ ــت و زیاتریـ ــەم دێـ ــوردەواری بەرهـ ــێوازی كـ ــە شـ ــەوەی بـ ئـ
ـــە  ـــە كارگـــە و ل ـــەن، ب ـــی ه ـــری بیان ـــت، هەرچـــی پەنی دروســـت دەكرێ
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پەنیری بەتام و نـــــــــــــــــــــــــــــایابی كوردەواری

گەرماوەكــە ببینێــت، ئــەو پرۆژەیــە لەلایــەن ئەندازیارێــك بە ناوی )جەیمــس لۆ( دروســتكراوە، پرۆژەكەی 
پابەنــدی دابونەریتــی وڵاتانــی رۆژهەڵاتــی تێــدا نییــە، چونكــە ئــەو بیرۆكانە لە وڵاتانــی رۆژهەڵات و 
ئیســامیدا رەت دەكرێتــەوە، باڵەخانەكانــی ئــەو ئەندازیــارە لــە )30( نهــۆم پێكدێــت و یەكێكــە لە زنجیرە 
كارەكانــی بــە نــاوی )Bandra Ohm(، كاتێــك مەلــە دەكەیــت، یــان خۆت دەشــۆیت، هەمــوو ئەوانەی لە 

بەرامبەرت بن بە سانایی دەتبینن. 

  باڵەخانە و هوتێلـــــــــــــــــــــــــــــــــــی روون لە شووشە

كێك و شیرینی لە شێوەی رایەخ و مافوور
و  كێـــك  بەرهەمهێنانـــی  و  دروســـتكردن  لـــە  داهێنـــان 
ــیرنەمەنییەكان، بووەتـــە جێگـــەی ســـەرنج، كـــە هەنـــدێ  شـ
جـــۆرە شـــیرینی دروســـت دەكـــەن، وەك ئـــەوەی كەرەســـتەیەكی 
دیكـــە بێـــت، ئەوانـــەی لـــە وێنەكانـــدا دەبینـــن، كێكـــن، 
بـــەڵام شـــێوەی رایـــەخ و بەشـــێكی مافووریـــان وەرگرتـــووە، 
وەســـتایەكی  دەســـتڕەنگینی  بەرهەمـــی  كێكـــە  ئـــەو 
شـــیرینەمەنییە بـــە نـــاوی )ئەلانـــا جۆنیـــس مـــان( كـــە 
خەڵكـــی ویلایەتـــی لـــۆس ئەنجلیســـی ئەمریكییـــە و مـــاوەی 

ــك  ــتكردنی كێـ ــركاری و دروسـ ــی هەویـ ــاڵە خەریكـ )5( سـ
و شـــیرنەمەنییە، بـــەم دواییـــە بـــۆ زیاتـــر سەرنجڕاكێشـــانی 
ـــد  ـــتكردنی چەن ـــە دروس ـــاوە ب ـــۆران، هەڵس ـــك خ ـــك و كێ خەڵ

ـــداوە و شـــێوەیەكی  ـــە شـــێوەی خۆیـــان لایان كێكێـــك، كـــە ل
ـــەوەی  ـــووە. ئ دیكـــەی كەرەســـتە و شـــتومەكیان وەرگرت
ـــووك و ریشـــاڵی  ســـەیرە پارچەكانـــی كێكەكـــە وەكـــو ت
مافـــوور وایـــە، كـــە زۆربەشـــیان رەنگاوڕەنـــگ و 

ــن.  ــەخ و مافوورێكـ ــەر رایـ ــێوەی هـ هاوشـ
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نێـــو كەرەســـتەی دروســـتكراو بەرهـــەم دێـــت. 
دوای ئـــەوەی مـــەڕ و مـــاڵات دەدۆشـــرێ و پاشـــان شـــیرەكە هەندێـــك گـــەرم دەكرێـــت، تـــا 
ســـارد دەبێتـــەوە دواتـــر هەوێنـــی تێدەكرێـــت، بـــە تێكردنـــی هەوێنەكـــە شـــیرەكە پەیـــت دەبێـــت، دواتـــر 
ـــە،  ـــان و لۆك ـــە قوماشـــی كەت ـــك ل ـــان جۆركێ ـــو جۆڕكێكـــی خـــام، ی ـــە نێ ـــە دەخرێت ـــەو شـــیرە پەیت ئ
دواتـــر ئـــەو جۆركـــە دەگوشـــرێت تاوەكـــو ئاوەكـــەی لێـــی دەچۆڕێـــت و دەبێتـــە ســـەلكە پەنیـــری 
ـــام و چێـــژی پەنیـــری هەیـــە،  ـــۆر كـــە هەمـــان ت گـــەورە و ســـاف، ئەوەشـــی دەمێنێتـــەوە دەكرێتـــە ل
دەكرێـــت پەنیـــر لـــە وەرزەكانـــی دیكـــەش بخورێـــت كـــە ئەگـــەر هەندێـــك خوێـــی پێـــوە بكەیـــت و لـــە 
ـــە  ـــت. ل ـــێ ببینرێ ـــووش ســـوودی ل ـــۆ زســـتانی داهات ـــت ب ـــت، دەتوانرێ شـــوێنێكی ســـارد هەڵیبگری
بـــواری پزیشـــكییش پشـــكنین بـــۆ پەنیـــر كـــراوە كـــە پێكهاتـــەی باشـــی تێدایـــە، لەوانـــە: مـــاددەی 
ـــە ســـوودە.  پرۆتیـــن و ڤیتامیـــن A و Bو D كـــە هەمـــوو ئەوانـــەش بـــۆ تەندروســـتیی مـــرۆڤ ب
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پەند و وتە
نووســـەری  شەكســـپیر،  ویلیـــام 
ئینگلیـــزی و سیناریۆنووســـی شـــانۆ و 
ـــە شـــاری  ـــە ســـاڵی )1564( ل ـــەر، ل ئەكت
ـــە  ـــووە، ل ـــا لەدایكب ـــە بەریتانی ســـترافۆرد ل
ســـاڵی )1616( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
هەمیشـــە  دەڵـــێ:  گومـــان  دەربـــارەی 
گومـــان هەســـت و بیـــری تاوانبـــار راو 
دەكات، چونكـــە دز هەمیشـــە وادەزانێـــت 
لـــە پشـــت دارێكـــەوە پۆلیســـێك هەیـــە. 

فێلكاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا، دوو شـــێوە دەبینرێـــت، هەوڵبـــدە 
هەردووانیـــان بدۆزیتـــەوە، یەكێكیـــان كەســـێكە 
ـــەی  ـــەوەی دیكـــەش وێن ـــت و ئ ساكســـفۆن دەژەنێ
ئافرەتێكـــە، بـــە لێڵكـــردن و كزكردنـــی چاوەكانـــت 

هـــەردوو شـــێوەت بـــۆ دەردەچێـــت. 

ئەوەنـــدە گرنگـــی بـــە كەســـێك مـــەدە كـــە قـــەدری 
ئـــەو گرنگیدانـــەت نازانێـــت، هەســـت بـــە بێـــزاری 
دەكەیـــت و ئـــەوەش پێویســـتی بـــە كاتـــە تـــا كەمتـــر 
لێـــت  هەوڵـــدەدات  نزیكـــت  كەســـێكی  دەبێتـــەوە، 
نزیـــك ببێتـــەوە و ئامانجێكـــی لەگـــەڵ تـــۆدا هەیـــە، 
بیركردنـــەوەت بـــۆ رۆژانـــی ئێســـتا گونجـــاو نییـــە و 

بـــە بیركردنەوەتـــدا بچـــۆوە.

جمك

دەكات،  ئاوتەكانـــت  لـــە  رێگـــری  كەســـێك 
ــانی  مەهێڵـــە ببیتـــە جێگـــەی بـــێ متمانەیـــی كەسـ
ــا  ــاوە تـ ــتات گونجـ ــێوازەی ئێسـ ــەو شـ ــەرت، ئـ دەوروبـ
كارەكانـــت جێبەجـــێ بكەیـــت، هەوڵبـــدە لـــە خاڵـــە 
ناكۆكییەكانـــی نێـــوان خـــۆت و خۆشەویســـتت بگەیـــت 
و چارەســـەریش بـــۆ گرفتـــی رەشـــبینیت بـــدۆزەوە.

گا
ـــت،  ـــت دەكەی ـــە هەنگاوەكان ـــری ل ـــە پێداگی ماوەیەك
ئەوەنـــدە زیـــاد لـــە پێویســـت متمانـــە بـــە كەســـانی 
ئـــەو  دێ  رۆژێـــك  چونكـــە  مەكـــە،  ده‌وروبـــه‌رت 
متمانەیـــە بـــە خراپـــە بـــۆت دەگەڕێتـــەوە، دڵگـــران 
مەبـــە بـــۆ كێشـــەكانت، كاتێـــك نهێنییەكـــت هەیـــە، 
تـــا  بكـــە،  باســـی  بەمتمانـــە  كەســـێكی  لـــەلای 

بدۆزێتـــەوە. بـــۆت  چارەســـەرت 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئەگـــەر بـــەم شـــێوازە بیـــر بكەیتـــەوە، رەنگـــە 
زۆر شـــت لـــە دەســـت بدەیـــت، چونكـــە ماوەیەكـــە 
ده‌که‌یـــت،  دیكـــە  كەســـانی  دژایەتـــی  زۆر 
ئـــەو هەنگاوانـــەی ئێســـتات، پێویســـتیان بـــە 
ببێـــت،  جێبەجـــێ  تـــا  كەســـێكە  پشـــتگیریی 
ـــەوێ،  ـــە دەت ـــت، ماوەیەك ـــە دڵ ـــە ل ـــەك هەی هیوای

ــت. ــێ نابێـ ــۆت جێبەجـ ــەڵام بـ بـ

بوێربـــە لـــە بڕیارەكانـــت، چونكـــە پێویســـتیت 
بكەیـــت.  جێبەجێیـــان  تـــا  هەنگاوێكـــە  بـــە 
ـــە،  ـــەرەو گەشـــبینی بب ـــەوەت ب هەمیشـــە بیركردن
هـــاوكارت  هەیـــە  نیـــازی  نزیكـــت  كەســـێكی 
ـــە  ـــتێكی هەی ـــەڵام مەبەس ـــت، ب ـــە كارەكان ـــت ل بێ
و دەیـــەوێ لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە، ئاواتەكانـــی 

داهاتـــووت پشـــتگوێ مەخـــە.

پێشـــبینی  بـــە  پێویســـتی  هەنگاوێـــك  هـــەر 
ســـەرەتاییە كـــە بزانـــی لـــە دواتـــر چ روو دەدات، 
دوای  بـــە  هەمیشـــە  و  شـــیاوە  كەســـایەتیت 
ماوەیەكـــە  بگـــرە،  رێگـــە  خۆتـــدا  هەنگاوەكانـــی 
هـــەر  كـــردووە،  باشـــتر  بیركردنـــەوەت  شـــێوازی 
بۆیـــە دەبـــێ لـــە ئاســـتی خۆتـــدا باشـــتر دەســـت بـــه‌ 

بکەیـــت. كارەكانـــت 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

جیاوازیی وێنە 
- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك هەیە بیاندۆزەوە ! 

جوانترین پشیلە
ــەس  ــت، كـ ــۆت هەڵبكەوێـ ــان بـ ــەدەر و ژیـ ــەر قـ ئەگـ
ــەو  ــی ئـ ــە چیرۆكـ ــت، ئەوەیـ ــۆت دێـ ــۆن بـ ــت چـ نازانێـ
پشـــیلە دەربـــەدەرەی شـــاری وان لـــە وڵاتـــی توركیـــا، 
ــە دوای  ــاكدا بـ ــماوەی زبـــڵ و خاشـ ــو پاشـ ــە نێـ ــە لـ كـ
خواردنـــی كەوتـــوو و فرێـــدڕاودا دەگـــەڕا، جوانیـــی 
ئـــەو پشـــیلە ســـەرنجی ئـــەو ئافرەتـــەی راكێشـــا بـــە 

ـــە  ـــر( ك ـــمین ئۆزدەمی ـــاوی )یاس ن
فێڵـــی  بـــە  پشـــیلەكەی 

خـــواردن گـــرت و هێنایـــە ماڵەكـــەی خـــۆی، دوای 
پاككردنـــەوەی و جوانكردنـــی شـــاجوانێكی پشـــیلەی 
ـــكات  ـــە بەشـــداری پێب ـــەوەش وایكـــرد ك ـــۆ دەرچـــوو، ئ ب
لـــە پێشـــبڕكێی شـــاجوانی ئـــاژەڵان كـــە لـــە زۆربـــەی 

ــی  بـــی وڵاتانـ ە ڕ ــن، عە ــەڵات دەكرێـ و رۆژهـ
ـــەو پشـــیلەیه‌  ـــی ئ جوانی
ــاوەكان  ــی چـ ــە جوانیـ لـ
كلكـــە  و  تـــووك  و 
ئـــەو  درێژەكەیەتـــی، 
پشـــیلەیه‌ بـــووە شـــاجوانی 
پێشـــبڕكێی شـــاری وان و 
ـــەی یەكەمـــی بەدەســـتهێنا،  پل
ئـــەو پشـــیلەیە حـــەز بـــە یاریكـــردن 
لـــە نێـــو ئـــاو و لەگـــەڵ خاوەنەكەیـــدا 
پێشـــبڕكێیەكە  خەڵاتـــی  دەكات، 

بریتیـــی بـــوو لـــە )10( لیـــرە.
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بـــاس  كـــە  مانایـــە،  پـــڕ  كاریكاتێرێكـــی 
ــگاو  ــانكردنی هەنـ ــژادن و دەستنیشـ لـــە هەڵبـ
و كـــەس و رێگاكانـــی ژیانـــە، پێویســـتە ئـــەو 
هەڵبژاردنـــە بـــە یەكســـانی نێـــوان عەقـــڵ و 
دڵ بێـــت، ئەوانـــەی بـــە دڵ هەڵبژاردنەكانیـــان 
دەكـــەن،  زەرەر  دواتـــر  دەكـــەن،  دیـــاری 
ــام و  ــن، تـ ــڵ هەڵدەبژێریـ ــە عەقـ ــی بـ ئەوانەشـ
چێـــژ لـــە هەنگاوەكانیـــان وەرناگـــرن، بۆیـــە 
چاكتـــرە بـــە عەقـــڵ و دڵ هەڵبژاردنەكانـــت 

دیـــاری بكەیـــت. 

كاریكاتێر

نــــوكتــــە

خەڵـــك  ســـەرنجی  دەیویســـت  كه‌ســـێك 
رابكێشـــێ، دووكانێكـــی پێلاوفرۆشـــی دانـــا، 
تاكێـــك  نووســـیبووی:  دووكانەكـــی  لەســـەر 
بكـــڕە و تاكێكیـــش بـــە خۆڕایـــی وەربگـــرە !

ـــدی دەچـــن و  ـــێ ئومێ ـــەرەو ب خەریكـــە هەســـتەكانت ب
بەمـــەش زۆربـــەی بیركردنـــەوەت بـــەرەو بـــێ ئەنجامـــی 
دەڕوات، لـــەم ماوەیـــەدا كارەكانـــت پشـــتگوێ مەخـــە و 
ــە هەســـتی كەســـی  ــز لـ ــدە، رێـ ــان پێیبـ گرنگـــی تەواویـ
بەرامبـــەرت بگـــرە، چونكـــە ئەویـــش رێـــز لـــە هەســـتی 
تـــۆ ده‌گرێـــت، ژیرانـــە رەفتـــار بكـــە كاتێـــك لەگـــەڵ 

كەســـانی تـــازە دەیاناســـیت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بڕیارەكانـــت لـــە خۆتـــەوە مـــەدە، ســـەرەتا بیـــری لـــێ 
بكـــەوە و ئینجـــا جێبەجێیـــان بكـــە، ئـــەو شـــێوازەی 
كاری ئێســـتات جێگیـــرە و لەســـەری بـــەردەوام بـــە، 
كەســـێكی شـــیاو هاتۆتـــە نێـــو ژیانـــت و بڕیـــاری 
ــت  ــە رەفتاركردنـ ــە لـ ــر بـ ــدەن، ژیـ ــەوە بـ ــەش پێكـ هاوبـ
لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت، كێشـــەیەكت لەگـــەڵ 

كەســـێكی بنه‌ماڵـــەت هەیـــە و چارەســـەر دەبێـــت.

ماوه‌یه‌کـــه‌ لـــە زۆربـــەی كارەكانـــت كاتێـــك 
هـــەر  تێكدەچـــێ،  لێـــت  كۆتایـــی،  دەگەیتـــە 
بۆیـــە لـــە زۆربەیـــان پەشـــیمانیت پێـــوە دیـــارە، 
ئاواتێكـــی چەندەهـــا ســـاڵەت لـــە دڵـــە، بـــەڵام 
ـــە كەســـێكە  بـــۆت جێبەجـــێ نابێـــت، پێویســـتیت ب
تـــا لـــە بیركردنـــەوەت بـــگات، داهاتـــووت بـــەرەو 

باشـــی و چاكبوونـــەوە دەچێـــت.

ئەنجامـــی  بیركردنەوەكانـــت  جـــار  هەنـــدێ 
پێویســـتیان  جـــارەش  جـــار  بـــەڵام  دەبێـــت،  باشـــیان 
بـــە گۆڕانـــكاری هەیـــە، كەســـایەتیت شـــیاوە تـــا 
لەنێـــو كەســـانی دیكـــەدا خـــاوەن قســـە و پێگـــەی 
ــە  ــت بكـ ــە مافـ ــی لـ ــە داكۆكـ ــت، هەمیشـ ــۆت بیـ خـ
و هەنگاوەكانـــت فەرامـــۆش مەكـــە، لـــە رەشـــبینی 

بكـــەوە. دوور 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بەهـــۆی كێشـــەیەکه‌وە زۆربـــەی بیركردنـــەوەت 
بـــەرەو ئەنجامـــی نەخـــوازراو رێگەیـــان گرتـــووە، 
هەوڵبـــدە كەســـێكی شـــیاو بێتـــە نـــاو ژیانتـــەوە، 
پێویســـتە ژیانـــت بگـــۆڕی و بـــەم چەشـــنە بـــۆت 
دەیـــەوێ  و  چاوەڕێتـــە  كەســـێك  ناچێتەســـەر، 
ـــۆ بهاوێژیـــت، بڕیارەكانـــت لـــە كاتـــی  هەنـــگاوی ب

ــدە. ــۆی بـ خـ

لـــە  بیركردنـــەوەت  جوانـــی  بـــە  تـــا  پێویســـتە  كاتـــت 
كارەكانـــت جێبەجـــێ بكەیـــت، هەمیشـــە بڕیـــاری شـــیاو بـــدە، 
گرفتێكـــت هەیـــە كـــە لـــە كاتـــی خـــۆی كارەكانـــت جێبەجـــێ 
ناكەیـــت و فەرامۆشـــیان دەكەیـــت، ئـــەو كەســـەی دەیـــەوێ 
لێـــت نزیـــك بێـــت، نیـــازی پاكـــە و خواســـتی تـــۆی هەیـــە، 

ماوەیـــەك رێگـــەی بـــدە.

12/22 - 1/19گیسك

یاریی وێنە
ـــە  ـــان ب ـــە هەردووانی ـــەن، ك ـــتە دەك ـــەوەی جەس ـــاری چەماندن ـــەس ی ـــەدا دوو ك ـــەم وێنەی ل
جۆرێـــك چوونەتـــە نـــاو یەكتـــر كـــە ســـەر و قاچیـــان ون بـــووە، هەوڵبـــدە لـــە دروســـتی وێنەكـــە 

بگەیـــت و بزانیـــت قاچـــی كامـــەی لـــە كوێیـــە و ئـــەوەی دیكـــەش چـــۆن وەســـتاوە!

 Solo: A -ســـۆلۆ، چیرۆكـــی شـــەری ئەســـتێرەكان
Star Wars Story

فیلمێكــی زانســتی و فەنتازیایــە، بــاس لــە زنجیرەیەك 
كاری ترسناك و سەركێشی دەكات، كە دەربارەی گەنجێكە 
بە ناوی )هان سۆلۆ(، كە فرۆكەوانێك لە داهاتوو دەبینێت 
و پاشــان بەســەر دوژمنــە هاتووەكانــی نێــو گــەردوون و 
ئەســتێرەكاندا زاڵ دەبــن، مــاوەی فیلمەكــە )2( كاتژمێــر 
و )23( خولەكــە، فیلمەكــە لە وڵاتی ســوید تۆمار كراوە، 
لــە دەرهێنانــی )رۆن هاوارد( و نواندنی )ئەڵدین ئێهرینێچ 
و ئیمێڵیــا كلارك و دۆناڵــد گلاڤــۆر(ە، یەكێكــە لە زنجیرە 
فیلمەكانــی )star wars(، ســیناریۆی فیلمەكــە لەلایــەن 

)لاورێنزی كاسدان و جۆن كاسدان( نووسراوەتەوە. 
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