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كراسەكانی جینز بۆ هەموو كــــــــــــــــــــــــــات و شوێنێك دەگونجێت

تـــەواوی ئافرەتـــان حـــەز بـــە بازاڕكـــردن دەكـــەن و هەمیشـــەش حەزیـــان لـــە كڕینـــی كەرەســـتە و ئێكسســـوار و جلەكانـــە و پەرۆشـــیان بـــۆ 
ـــه‌  ـــكات كات به‌شـــێک ل ـــت و واب ـــان بگرێ ـــی ژیانی ـــەی كاتەكان ـــە زۆرب ـــە دەســـتدەرچوو ك ـــە خوویێكـــی ل ـــە رەنگـــە ببێت ـــدە زۆرە ك دەرچـــوون هێن

ـــە  ـــەم رێنماییان ـــدا دەتوانیـــت ســـوود ل ـــە دەرچـــوون و بازاڕكردن ـــن ب ـــۆ زاڵبـــوون بەســـەر خووگرت ـــان فەرامـــۆش بكـــەن، ب ـــی دیكەی ئەركەكان
وەربگریـــت:

- كاتێـــك پێویســـتت بـــە جلوبـــەرگ و ئێكسســـوار دەبێـــت، هەوڵبـــدە لەســـەر كاغه‌زێـــك بینووســـیتەوە تـــا بزانیـــت چیـــت پێویســـتە، 
چونكـــە زۆر جـــار دەچیتـــە بازاڕكـــردن و ماوەیەكـــی زۆریـــش خەریـــك دەبیـــت، كەچـــی كـــە دەگەڕێتـــەوە پارچەیـــەك، یـــان شـــتێكت 

بیرچـــووە بیكڕیـــت. 
مـــاوەی دەرچـــوون و بازاڕكردنەكـــەت دیـــاری مەكـــە، واتـــە ئاســـاییە زیاتـــر لـــە كاتـــی خـــۆت تەرخـــان بكەیـــت، بـــە  	-

بهێنیـــت. بەدەســـت  پێداویســـتییەكانت  تـــەواوی  مەرجێـــك 
- كاتێـــك دەچیتـــە شـــوێنێك و كەرەســـتەیەكت بـــە دڵ دەبێـــت، مـــەرج نییـــە بیكڕیـــت، بەڵكـــو دەتوانـــی بەشـــەكانی دیكـــەش 
بەســـەر بكەیتـــەوە، بەڵكـــو باشـــترت دەســـتدەكەوێت، نابێـــت پەلـــە بكەیـــت، یـــان بڵێـــی نـــەوەك كەســـێكی دیكـــە كەرەســـتەكە بكڕێـــت. 
ـــە و  ـــا تووشـــی پشـــت ئێش ـــە، ت ـــادەش بپۆش ـــە و جلێكـــی س ـــی بك ـــات لەپێ ـــاوی ف ـــردن و دەرچـــوون، پێ ـــی بازاڕك ـــە كات - ل

ماندووبـــوون نەبیـــت كـــە ســـوود لـــە بازاڕكـــردن و دەرچوونەكـــەت وەرنەگریـــت. 
- هەوڵبـــدە مانگانـــە )1 تـــا 3( جـــار بازاڕكـــردن و دەرچوونـــت هەبێـــت، تـــا كاتێكـــی زۆرت لـــێ نەگرێـــت و هەروەهـــا بتوانیـــت 

تـــەواوی كەرەســـتەكانت دابیـــن بكەیـــت. 

رێنماییەكانی خۆئامادەكردن بۆ دەرچوون و بازاڕكردن

جوانیـــی ئافرەتـــان بەنـــدە بـــە بارودۆخـــی دەروونـــی و ژیانێكـــی ئاســـوودە، چونكـــە 
كاتێـــك لـــە كەشـــێكی ناخۆشـــی دەروونـــی و گۆشـــەگیری ژیانـــی گـــوزەر دەكات، 
كاریگـــەری نێگەتیڤـــی لەســـەر جوانیشـــی دەبێـــت، بەتایبـــەت پێســـتی روخســـار و رێكـــی 
شـــێوەی لـــەش و لار، ژیانیـــش پـــڕە لـــە بـــەرزی و نزمـــی، بۆیـــە ئاســـاییە تووشـــی 
ــەی  ــەو دوو حاڵەتـ ــەڵ ئـ ــان لەگـ ــۆ راهێنـ ــۆ خـ ــت، بـ ــری ببیـ ــوون و دەمارگیـ تووڕەبـ
ــوە  ــت پێـ ــك تووڕەبوونـ ــێ: كاتێـ ــت( دەڵـ ــا برانـ ــێوێنن، )د. ئەندەریـ ــت دەشـ ــە جوانیـ كـ
دیـــارە، هەوڵبـــدە شـــوێنەكە بەجـــێ بهێڵـــە و بـــڕۆ ژوورێكـــی دیكـــە كـــە پەنجەرەكانـــی 
كـــراوە بـــن، یـــان هەوڵبـــدە بچیتـــە حەوشـــەی ماڵەكـــەت و هەناســـەی قـــووڵ هەڵمـــژە 
و ســـەیری ئاســـمان بكـــە. هەروەهـــا دەڵـــێ: لـــە كاتـــی تـــرس و دەمارگیریـــدا، 
دەنگـــت بـــەرز مەكـــەوە و بڕیـــاری بەپەلـــە مـــەدە، هەوڵبـــدە قســـە نەكەیـــت، یـــان 
ـــی هاواركردنیـــش مـــەدە،  ـــت، هەوڵ ـــە بكەی ـــەر مامەڵ ـــە هێواشـــی لەگـــەڵ بەرامب ب
ئاســـاییە بگریـــت، بـــەڵام وابكـــە بـــە دەنگێكـــی نـــزم بێـــت. لـــە كاتـــی تووڕەبوونـــدا 
ــت،  ــی بهاوێژیـ ــان لایەنێكـ ــێك یـ ــۆ كەسـ ــەوەك بـ ــرە نـ ــت هەڵمەگـ ــتە و شـ كەرەسـ
هەوڵبـــدە هێمـــن بیـــت، تـــا ســـارد دەبیتـــەوە. كاتێـــك لـــە گۆشـــەگیری دەروونیـــت، 
خـــۆت بـــە كارێـــك خەریـــك بكـــە، ئەگـــەر توانیـــت لـــە مـــاڵ بـــڕۆ دەرەوە، یـــان 
ــەو  ــە كاتـــی زۆر بخایەنێـــت. ئـ ــه‌ كـ ــه‌رقاڵ بکـ ــاڵ خـــۆت سـ ــه‌ كارێكـــی مـ بـ
دكتـــۆرە زیاتـــر دەڵـــێ: ئاســـاییە لـــە 
نێـــو ژیانتـــدا و هەفتانـــە )2 تـــا 
تووڕەیـــی  تووشـــی  جـــار   )3
گـــــۆشــــەگیـــــــــری  و 
دەروونیـــت ببیـــت. 
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مۆدەكانـــی جلوبـــەرگ لەگـــەڵ رۆژانـــەی ســـەردەمدا 
دەگۆڕێـــن، هـــەر مۆدێـــك كـــە دەردەكەوێـــت شـــێوەی پێـــش 
خـــۆی لەنـــاو دەبـــات و دەكەوێتـــە لوتكـــە، جینـــز یەكێكـــە لـــەو 
مۆدانـــەی كـــە ســـاڵانێكە رێگـــە نـــادات مۆدەكانـــی دیكـــە 
جێگـــەی بگرنـــەوە، هـــەر بۆیـــە بـــە یەكێـــك لـــە بەهێزتریـــن 
مۆدەكانـــی جـــل وبـــەرگ دادەنرێـــن، لـــە جێنـــز چەندیـــن 
جـــۆر و بـــەش هـــەن، دیارترینیـــان پانتۆڵـــە و دواهەمینیـــش 
ــێوە  ــوو شـ ــەڵ هەمـ ــز لەگـ ــی جینـ ــزە، قوماشـ ــی جینـ كراسـ
و تەمەنێـــك دەگونجێـــت، هەروەهـــا دەكرێـــت لـــە زۆربـــەی 
كات و شـــوێنەكان لەبـــەر بكرێـــت، بەتایبـــەت لـــەو كاتـــەی 
وەرزی ســـاڵدا كـــە كەشـــێكی نیمچـــە ســـارد و فێنكـــی 
پێـــوە دیـــارە، دەتوانـــی كراســـی جینـــز بـــەم رێگایانـــەی 
دەتوانـــی  لەبـــەرت:  نایـــاب  بكەیتـــە مۆدێكـــی  خـــوارەوە 
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كراسەكانی جینز بۆ هەموو كــــــــــــــــــــــــــات و شوێنێك دەگونجێت

پرســـیارێكە و زۆربـــەی ئافرەتـــان ناتوانـــن خۆیـــان لێـــی دەربـــاز بكـــەن، بەهـــۆی زۆری 
ئـــەو هەمـــوو جـــۆرە خشـــل و ئێكسســـوارانەی كـــە لـــە نێـــو بـــازاڕ و دۆلابەكانـــی 
خانمانـــدا هـــەن، بەپێـــی شـــێوە و نەخـــش و جۆرەكانـــی ئێكسســـوارەكان بـــۆ 
چەنـــد ســـەردەمێك پۆلیـــن دەكرێـــن، كاتێـــك شـــارەزای پۆلینەكانیـــان بیـــت، 
ئـــەو كاتـــە بـــە ئاســـانی دەتوانـــی جۆرەكـــەی خـــۆت دەستنیشـــان 
بكەیـــت، خشـــلەكانی ســـەردەمی یەكـــەم لـــە نێـــوان ســـاڵانی 
)1836 تـــا 1901( بـــە مـــۆدی كریســـتاڵەكان ناســـراون، یـــان 
ئـــەو ئێكسســـوارانەی رەنگیـــان روون و ســـپییە، هەروەهـــا ئـــەو 
ـــارە. ســـەردەمی دووەم  ـــوە دی ـــان پێ ئێكسســـوارانەی شـــێوەی گوڵی
بریتییـــە لـــە )1890 تـــا 1919(، گوزارشـــت لـــە ئێكسســـوارەكانی 
شـــێوە ورد و بچـــووك دەكاتـــەوە، كـــە بـــۆ دەرچـــوون و دەوامـــی 
فەرمـــی گونجـــاون. ســـتایلی ئێـــدواردی كـــە لـــە ســـاڵانی )1901 
تـــا 1920( دەگرێـــت، بریتییـــە لـــەو ئێكسســـوارانەی كـــە تێكەڵـــن و 
ـــەكان دەپۆشـــرێن  ـــۆ ئاهەنـــگ و بۆن ـــە خـــۆ دەگـــرن، ب ـــن شـــێوە ل چەندی
و لـــە رەنگەكانـــی ســـپی و رەشـــن. ســـتایلی )ئـــارت دیكـــۆ(ی )1920 
ـــاس،  ـــووت و ئەڵم ـــەرد و یاق ـــی ب ـــە جۆرەكان ـــە ل ـــا 1935( بریتیی ت

كـــە بـــۆ زەماوەنـــد و هاوســـەری بەكاردێـــت. ســـتایلی ئەلریتـــرۆ، 
بـــاس لـــە ســـتایلی ســـاڵانی )1935 تـــا 1950( دەكات 

كـــە بریتییـــە لـــە ئێكسســـواری شـــێوەی میدالیـــا و 
بـــەردی گـــەورەو مـــوروو و مەرجانـــەی نێـــو 

دەریـــاكان.

بایەخ بە خشل و ئێكسسوارەكانی
 كامە سەردەم دەدەیت؟

ـــەوەی  ـــۆ رازاندن ـــت ب ـــە ئێكسســـوارەكان وەربگری ـــوود ل س
قەمیســـەكە، وەك قۆپچـــەی گـــەورە و لەبـــەر كردنـــی 

ئێلەگێـــك لەگـــەڵ قەمیســـە جینزەكـــەدا، دەكرێـــت لەگـــەڵ 
پانتـــۆڵ لەبـــەری بكەیـــت، بـــەڵام بـــا رەنگەكانیـــان جیـــاواز 
بـــن، هەروەهـــا لەگـــەڵ تەنـــوورەی نەخشـــدار بـــە مەرجێـــك 
كراســـەكە ســـادە بێـــت. بـــۆ ئەوانـــەی زێـــدە حـــەز بـــە جینـــز 
دەكـــەن، دەكرێـــت لەگـــەڵ پانتۆڵێكـــی جینـــز شـــیكی بكـــەن. 
ـــز لەگـــەڵ  ـــت ئەگـــەر كراســـی جین ـــە دەبێ مۆدێكـــی گەنجان
دەتوانـــی  كاتـــە  ئـــەو  بكەیـــت.  لەبـــەر  پێســـت  پانتۆڵـــی 
ـــت،  ـــەر بكەی ـــز لەب ـــی نەخشـــدار كراســـی جین لەگـــەڵ پانتۆڵ
ـــت  ـــا دەكرێ ـــەیران، هەروەه ـــە گەشـــت و س ـــە ویســـتت بچیت ك
پشـــتێنێكی گـــەورە لەگـــەڵ كراســـی جینزەكـــە لەپشـــت 

بكەیـــت. 
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هەمیشە پێكهاتەی سەرەكی دروستكردنی باڵەخانەكان لە 
ئاسن و شیش دەبێت، تا پتەو بێت و بەرگەی هێزی دەرەكی 
بگرێت و هەروەها تەواوی باڵەخانەكە بەیەكەوە ببەستێتەوە، 
كەچــی كۆمپانیایەكی ژاپۆنــی پرۆژە داهاتووەكانی لە دار 
دەبێت، واتە لە جیاتی ئەو بڕە زۆرەی بەكارهێنانی شیشی 
ئاســن، لەمــەودوا داری پتــەو لــە پێكهاتــەی باڵەخانــەكان 
 ،)Sumitomo Forestry( كۆمپانیــای  بەكاردەهێنــن. 
سەرپەرشــتی باڵەخانەیەكــی بــەرزی )350( مەتــری لــە 
شــاری تۆكیــۆ دەكات، كــە لە )70( نهــۆم پێكدێت، دوای 
تەواوبوونــی دەبێتــە بەرزتریــن و ســەیرترین باڵەخانــە كــە لە 
دار دروســت كرابێــت، پرۆژەكــە لە ژێر نــاوی )W350(یە، 
رێــژەی بەكارهێنانی ئاســن لــە )10%( دەبێت، لــە ناوەوەش 
دار و فــولاز بەیەكــەوە بەكاردەهێنرێت بەم چەشــنە دەتوانێت 
بەرگــەی زەوی لەرزیــن و لافــاو و هێــزی دەرەكــی بێــت، 
وابڕیــارە ئــەو باڵەخانەیە لە ســاڵی )2041( تــەواو بێت، لە 
ئێســتا تەنیا یەك باڵەخانەی دروســتكراو لە دار لە شــاری 

فانكۆڤەری كەنەدا هه‌یە كە تەنیا )53( مەتر بەرزە. 

باڵەخانە لە دار 

)رۆی جەیمـــس( ئـــەو ئەندازیـــارەی بـــەر لـــە )22( ســـاڵ 
بیرۆكـــەی دانانـــی نەخشـــەی وێســـتگەی شـــەمەندەفەڕی 
ــە  ــەوە بـ ــوو، كەچـــی بیرۆكەكـــەی رەت كرایـ ــای هەبـ بەریتانیـ
بەهانـــەی ئـــەوەی پســـپۆڕیی تـــەواوی لـــە بـــواری ئەندازیاریـــدا 
لـــە  نـــەدا،  رەتكردنـــەوە  بـــە  گوێـــی  ئـــەو  كەچـــی  نییـــە، 
بچووكکـــراوەی  راســـتەقینەی  نەخشـــەی   )1996( ســـاڵی 
ــەزار  ــر لـــە )250( هـ ــرد، زیاتـ وێســـتگەكەی ده‌ســـی پـــێ کـ
دۆلاریشـــی تێچـــووە، ئـــەو پیـــاوە ســـەلماندی كـــە دەتوانێـــت ئـــەو 
پرۆژەیـــە وەربگرێـــت و ســـەركەوتوو بێـــت، دوای چەندیـــن ســـاڵ 

نەخشەیەك بە )22(           ساڵ تەواو دەبێت

فێربوونـــی مەلەكـــردن پێویســـتی بـــە رێنمایـــی و خولـــە، 
جگـــە لـــەوەی كاتێـــك بـــە شـــێوەی رێنمایـــی یـــان زارەكـــی 
دەخوێندرێـــت، هەروەهـــا پێویســـتی بـــە پراكتیـــك دەبێـــت تـــا 
لـــە نێـــو ئـــاودا هەنگاوەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجێبكەیـــت و 
فێـــری مەلەكـــردن بیـــت، راپۆرتێكـــی ئاژانســـی )كاتـــەر( 
ـــووە  ـــەدا هات ـــە راپۆرتەك ـــووان، ل ـــەرنجی هەم ـــووە جێگـــەی س ب
ــری  ــیش فێـ ــن، كەسـ ــە دەبـ ــری مەلـ ــداران فێـ ــاژەڵان و گیانـ ئـ
مەلەیـــان نـــاكات! ئاخـــۆ چـــۆن لـــە خۆیانـــەوە فێـــری مەلەكـــردن 
ـــاز  ـــار بێچـــووی بچووكـــی وەك مـــراوی و ق ـــدێ ج ـــن؟ هەن دەب
وەك نموونـــە: لـــە بچووكـــی بیخـــەرە نـــاو ئـــاو دەزانێـــت مەلـــە 
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دۆمبــەران یــان دۆمبــەڵان، یەكێكــە لــە خۆراكــە خــۆش و بەجۆشــانەی که‌ لە ســەرەتای 
مانگی )3(ی هەموو ساڵێك تا كۆتایی مانگی )4( دەردەكەوێت، تامی وەك گۆشت وایە 
و شێوەشــی لــە پەتاتــە دەچێــت، لە جیهانی زیندەوەردا بە كــەڕوو دادەنرێت، زیاتر لە ناوچەی 
دەشــت و بانی لماوی دەڕوێت، زیاتر لە )30( جۆریشــی هەیە، لەژێر زەوی گەشــە دەكات، 
هەندێكیــان لــووس و هەندێكــی دیكەیــان گڕگڕە، رەنگی قاوەیی و بــۆرە، دەگوترێت ئەگەر 
ساڵێك بروسك و گەوارە و باران زۆر بێت، واتە بارانێكی باش ببارێت، دۆمبەران زۆر دەبێت. 
لــە نێــو زەویــدا دەڕوێــت و ســەرەوەی زەوی شــەق دەكات، لە نزیكی )10 تا 25( ســەنتیمەتر 
دەبینرێت، بۆنێكی خۆشی هەیە هەر بۆیە زۆربەی مێروولە باڵدارەكان لە دەورروبەری دەفڕن 
 ،)Terefezia( بەم نیشــانەیە دەتوانیت شــوێنی دۆمبەران بزانیت. ناوی زانســتی ئەو كەڕووە
دۆمبەران خۆڕسكە و بەشێوەیەكی سرووشتی دەڕوێت، پێكهاتەكەی بریتییە لە )%9 پرۆتین 
و %13 كاربۆهیدرات و %1 چەوری( و لەگەڵ بوونی رێژەیەكی كەم كالیسۆم و فوسفۆر و 
سۆدیۆم و ڤیتامین )B(. ئاوی دۆمبەران بۆ نەخۆشییەكانی كولبوونی چاو بەكاردەهێنرێت، 
تــام و جۆشــی دۆمبــەران بــە پێی ئەو شــوێنەی لێی دەڕوێت، دۆمبەران تــۆی نییە، چونكە 
رووەك نییــە و لــە فامیلــی )كوارگــە(، واتــە هاوشــێوەی كوارگــی ســپییە. لە كوردســتان لە 
زۆر ناوچــە دەڕوێــت لەوانە: دەشــتی قراج و مەخمور و چیــای قەرەچوغ، هەروەها بنارەكانی 
ناوچەی گەرمیان و چەمچەماڵ و ناوچەكانی شــنگاڵ و زوومار و زوورگەكانی نۆغەران 
و چاڵۆك و ناوچەی زرارەتی، ئەوەی لە نێو خەڵكدا بەناوبانگە دۆمبەرانی چیای قەرەچوغ 
و زوورگەزراوە. زیاتر لە نێو رۆندا ســوور دەكرێتەوە و هەروەها دەكرێت بكوڵێنرێت، دەگوترێت 

ئەگەر لە وڵاتانی دەرەوە دەستبكەوێت، نرخی دەگاتە )500( دۆلار.

دۆمبەران 
خواردنێكی 

بەجۆش و پڕسووده‌

وادیـــارە بەرپرســـانی وێســـتگەكانی شـــەمەندەفەڕی بەریتانیـــا 
پرۆژەکه‌یـــان پـــێ قبووڵـــە، رۆی ئـــەو نەخشـــە بچووكـــراوەی 
بـــە هەمـــوو پێكهاتەكانـــەوە لـــە ماڵەكەیـــدا خۆیـــدا دروســـت 
كـــردووە. پرۆژەكـــەی لـــە ژێـــر نـــاوی )هێڵـــی ئاســـنینی خـــەون(
ە، كـــە لـــە یـــەك كاتتـــدا )100( شـــەمەندەفەڕ دەتوانێـــت جووڵـــە 
بـــكات، هەروەهـــا پرۆژەكـــە پێكهاتـــووە لـــە )16( وێســـتگەی 
ــتان و ژوور و  ــوێنی وەسـ ــە و شـ ــەت باخچـ ــۆر، تەنانـ جۆراوجـ
هۆڵـــە گەورەكانـــی چاوەڕوانیـــش لـــە نەخشـــەی ئـــەو پیـــاوەدا 

بـــەدی دەكرێـــت.

نەخشەیەك بە )22(           ساڵ تەواو دەبێت

بـــكات، لـــە راپۆرتەكـــەدا هاتـــووە، راســـتە بـــەرگ و پێســـتی 
ئـــەو گیانـــدار و ئاژەڵانـــە دژە ئـــاوە، بـــەڵام هەنگاوەكانـــی 
مەلەكـــردن چـــۆن فێـــر دەبـــن؟ زیاتـــر بۆیـــان دەركەوتـــووە كـــە 
چـــۆن مـــرۆڤ لـــە ســـگی دایـــك دەبێـــت و دەســـت دەكات بـــە 
گریـــان، خـــۆ كەســـیش فێـــری گریانـــی نەكـــردووە، ئەوانیـــش بـــە 
هەمـــان شـــێوە دەزانـــن مەلـــە بكـــەن، وەك نەریتێكـــی سرووشـــتی 
ــرە مەلـــە دەبـــن و دەتوانـــن لـــە هەمـــوو ئاوێكـــی قـــووڵ و  فێـ
ســـەر ئـــاو مەلـــە بكـــەن. ئـــەوەی ســـەیرە لـــە راپۆرتەكـــەدا، تەنیـــا 
مەیمـــوون لـــە خۆیـــەوە نازانێـــت مەلـــە بـــكات، كـــە پێویســـتی 

بـــە فێركردنـــە لەلایـــەن دەوروبـــەری.
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پەند و وتە
گۆرانیبێـــژ  و  شـــاعیر  ئەنجیلـــۆ،  مایـــا 
ســـاڵی  لـــە  ئەمریكـــی  یادگارینووســـی  و 
)1928( لەدایكبـــووە و لـــە ســـاڵی )2014( 
كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی ســـادەیی 
مـــرۆڤ دەڵـــێ: ئەگـــەر تـــۆ هەمیشـــە هەوڵتـــدا 
ســـادە بیـــت، بێگومـــان هەرگیـــز بەهێـــزی و 
لێهاتوویـــی خـــۆت نازانیـــت، چونكـــە هـــەر 
لەســـەر ســـادەیی خـــۆت بـــەردەوام دەبیـــت و 

تامـــی بەرزتـــر لـــە ســـادەیی ناكەیـــت. 

نــــوكتــــە

و  دایـــك  لەگـــەڵ  ئەقـــڵ  كـــەم  كوڕێكـــی 
باوكـــی چوونـــە داواكاری كچێـــك، ماڵـــی كچـــە 
گوتیـــان: رازیـــن، بـــەڵام دەبـــێ كچمـــان ماڵـــی 
جیـــای بـــۆ بكرێـــت ! كوڕەكـــەش دەڵـــێ: ئـــەی 

مـــن لـــە كـــوێ بژێـــم !

لـــە  نیـــت  گرنـــگ  كەســـێكی  مەكـــە  واهەســـت 
لـــەلا  تـــۆی  نزیكتـــدا، بەڵكـــو  هەســـتی كەســـێكی 
گرنگـــە و ئـــاگاداری بـــە، هەوڵبـــدە زیاتـــر نزیكـــی 
ببیتـــەوە و رێگـــەی بـــدە تـــا بـــۆت بســـەلمێنێت، وا 
لەیـــاد  تۆیـــان  نزیکـــت  كەســـانی  دەكـــەی  هەســـت 
كـــردووە و وەك جـــاران خۆشـــیان ناوێیـــت، زیاتـــر هەســـت 
بـــە كەســـانی دەورەبـــەرت بكـــە و پشـــتگویان مەخـــە.

جمك

كەســـێك دڵـــی لەلاتـــە و تـــۆی دەوێ و ســـوود لـــە بیـــر و 
ــە  ــانی بـ ــە ئاسـ ــە بـ ــرە و مەهێڵـ ــە وەربگـ ــانی دیكـ ــەی كەسـ قسـ
ســـەرتدا زاڵ بـــن. چەنـــد گرفتێـــك دەبنـــە هـــۆكاری دڵتەنگیـــی 
كەســـانی خاوەنـــی ئـــەم بورجـــە، بـــەڵام ناكرێـــت بـــێ‌ هیـــوا بـــن، 
ــە  ــە بـ ــان هەیـ ــە توانایـ ــراون كـ ــەوە ناسـ ــەوەی بـ ــەوەی ئـ ــەر ئـ لەبـ

ــەن. ــەر بكـ ــان چارەسـ ــێوە گرفتەكانیـ ــانترین شـ ئاسـ

گا
ــەری دەڕۆن  ــەی چارەسـ ــەرەو رێگـ ــت بـ هەنگاوەكانـ
چارەســـەر  ئاســـانتر  كێشـــەكانت  ماوەیەشـــدا  لـــەم  و 
ـــە،  ـــە دڵت ـــە ل ـــەو كەســـەی ك ـــه‌ ئ ـــدە ب ـــی ب ـــن، دڵنیای دەب
ماوەیەكـــە دەتەوێـــت نهێنییـــەك بـــۆ هاوڕێكـــەت بـــاس 
بكەیـــت و وا هەســـت دەكـــەی هێشـــتا كاتـــی ئـــەوە 
ـــێ‌،  ـــێ‌ بڵ ـــەی پ ـــەو نهێنیی ـــت، ئێســـتا ئ ـــووە بیزانێ نەهات

ئەویـــش نهێنیەكـــی زۆر گرنـــگ ئاشـــكرا دەكات.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

كەســـێكی ســـادە و ســـانای، هـــەر ئەوەشـــە وایكـــردووە 
ـــت  ـــۆت دروس ـــت ب ـــە و گرفت ـــن كێش ـــانێك هەب ـــە كەس ك
خـــۆت  و  بشـــێوێنن  كارەكانـــت  مەهێڵـــە  بكـــەن، 
سەرپەرشـــتییان بكـــە، بەشـــێوەیەكی گشـــتی هەســـت 
داهاتـــوودا  رۆژانـــی  لـــە  دەكـــەی  ئاســـوودەیی  بـــە 
بەهـــۆی ئـــەوەی یەكێـــك لـــە خەونەكانـــت دێتـــەدی، كـــە 

ماوەیەكـــی زۆرە چاوەڕوانـــی دەكەیـــت.

ـــدە بەرگـــەی كێشـــە و  ـــزی كـــە ئەوەن كەســـێكی بەهێ
ـــوو، كـــە  ـــە كەســـێك داب ـــت. بەڵێنـــت ب گرفتـــەكان دەگری
چـــی جوانـــە پێشكەشـــی بكەیـــت، لـــە بیـــری مەكـــە 
و هەوڵبـــدە زیاتـــر لێـــی نزیـــك ببیتـــەوە. كارەكانـــت 
شایســـتە و جێگـــەی دەستخۆشـــین، بـــەڵام كـــەس نییـــە 
ـــە  ـــواری هەســـتەوە كەســـێكی ب ـــە ب ـــكات، ل پاداشـــتت ب

بەزەییـــت و هـــەردەم خـــۆت دەكەیتـــە قوربانـــی.

و  رێگەیـــان گرتـــووە  بـــە جوانـــی  هەنگاوەكانـــت 
ـــەردەوام بیـــت لەســـەریان تـــا دەگەیتـــە  تەنیـــا پێویســـته‌ ب
ئەنجامـــەكان، پێشـــبینی كارێكـــی باشـــی خـــۆت بكـــە، 
چونكـــە ماوەیەكـــی زۆر خەریكـــی بوویـــت، بڕیـــاری 
خێـــرا مـــەدە و بـــاش بیربكـــەوە، لەوانەیـــە كاریگـــەری 
نێگەتیـــڤ دروســـت بـــكات و دواتـــر هەســـت دەكـــەی 

هەڵەیەكـــی گـــەورەت كـــردووە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

جیاوازیی وێنە 
- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك هەیە بیاندۆزەوە ! 

پوختەی فیلم
Ocean›s 8 - زەریاكانی هەشتەم

یەكێكـــە لـــە فیلمـــە تـــازە و ســـەركەوتووەكانی ســـاڵی )2018( و 
فیلمێكـــی ئەكشـــنە و بـــاس لـــە رووبەڕووبوونـــەوەی تـــاوان دەكات، 
ــدارییان لـــەم فیلمـــەدا  ــان بەشـ ــتێرەكانی جیهـ زۆربـــەی خانمـــە ئەسـ
كـــردووە، كـــە بریتییـــە لـــە ســـەرۆكێك بەنـــاوی )دێبـــی ئۆشـــیان( و 
ـــاوی  ـــە ن ـــان ك ـــدەده‌ن دوژمنەكەی ـــی دیكـــە هەوڵ لەگـــەڵ )7( ئافرەت
)میـــت گالا(یـــە ببه‌زێنـــن، هەروەهـــا بـــۆ گەڕاندنـــەوەی ملوانكەیـــەك 
كـــە نرخـــی زیاتـــر لـــە )150( ملیـــۆن دۆلارە، فیلمەكـــە لـــە ئەمریـــكا 
وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )گاری رۆس(ە، یەكێكـــە لـــە 
زنجیـــرە فیلمەكانـــی )ئۆشـــیانس(، لـــە نواندنـــی )رەیهانـــا، ســـاندرا 
بۆلـــۆك، كەیـــت بلانچێـــت، ئـــان هیســـەوەی، هیلیـــن بۆهـــام كارتـــەر و 
چەندینـــی تریـــش، مـــاوەی فیلمەكـــە )2( كاتژمێـــر و )5( خولەكـــە، 
لـــە بەرهەمهێنانـــی هاوبەشـــی كۆمپانیاكانـــی )وارنـــەر بـــرۆس، 

ڤیـــاج رۆدشـــۆ، ســـمۆك هـــاوس پێكچـــرس(. 
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یاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا )3( كـــەس هـــەن، یەكێكیـــان 
داپیـــرە و ئـــەوەی دیكـــەش دایـــك و یەكێكـــی 
كامـــەی  بزانیـــت  هەوڵبـــدە  كچـــە،  دیكـــەش 
داپیرەیـــە و دایكەكـــەش كامەیـــە و كچەكـــەش 

دیـــاری بكـــە. 

بـــاس لـــە زۆربـــەی ئەوانـــە دەكات كـــە قســـە 
بـــۆ خەڵـــك دەكـــەن، راســـتگۆ نیـــن و هـــەر 
جـــارەو بـــە روخســـار و شـــێوەیەك گوزارشـــت 
لـــه‌ شـــتێک دەكـــەن، هـــەر تەنیـــا سیاســـییەكان 
ناگرێتـــەوە، بەڵكـــو هەنـــدێ جـــار كەســـانی 

ــن.  ــكە دەزانـ ــە ماسـ ــەو فێلـ ــادەش ئـ سـ

كاریكاتێر

هەمـــوو كەســـێك رووبـــەڕووی ناخۆشـــی دەبێتـــەوە و 
نابـــێ بـــێ ورە و بیتاقەتـــت بـــكات، ســـاتەوەختێك رووت 
تێـــدەكات و لـــە داهاتوویەكـــی نزیكـــدا ســـه‌رکه‌وتوو 
ــۆ ئاســـاییبوونەوەی  ــە بـ ــوا هەیـ ــتاش هیـ ــت، ئێسـ دەبیـ
ئەویـــش  هاوڕێكـــەت،  و  خـــۆت  نێـــوان  پەیوەندیـــی 
ئـــارەزوو دەكات قســـەت لەگـــەڵ بـــكات، دەتوانـــن زیاتـــر 

ــەن. ــز بكـ ــان بەهێـ ــاران پەیوەندیـــی نێوانتـ لەجـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ــن و  ــەرەو رووت دێـ ــەركەوتنەكان بـ ــتەی سـ ئاراسـ
لـــەم كاتـــەدا جێگـــەی بایـــەخ و گرنگیـــی تـــۆن، بیـــر 
لـــە كێشـــەكانی رابـــردوو مەكـــەرەوە و بـــۆ داهاتـــوو 
ــتر  ــەردەوام و باشـ ــێوەیەكی بـ ــت بەشـ ــدە، دەبێـ هەوڵبـ
ـــە  ـــە ب ـــر متمان ـــەوەی كەســـانی ت ـــۆ ئ ـــدەی ب هـــەوڵ ب
ــە  ــەم ماوەیـ ــتەكەت ئـ ــەن، خۆشەویسـ ــت بكـ تواناكانـ
كاتـــی نییـــە وەك جـــاران قســـەت لەگـــەڵ بـــكات.

مەهێڵـــە چەنـــد گرفتێكـــی بچـــووك ژیانـــت تـــاڵ 
ـــەت  ـــتە متمان ـــێوێنن، پێویس ـــت بش ـــەن و كارەكان بك
بـــە خـــۆت بێـــت و ئەگـــەر دەتەوێـــت ســـەرجەم 
ــر  ــت زیاتـ ــن، دەبێـ ــۆدا بـ ــدی تـ ــتەكان لەبەرژوەنـ شـ
هـــەوڵ بدەیـــت، لەبـــەر ئـــەوەی ناكرێـــت بـــەم شـــێوەیە 
و بـــە ئاســـانی ســـەرجەم خەونەكانـــت بێنـــەدی و 

پێویســـتی بـــە هەوڵدانـــی زیاتـــر هەیـــە.

ئـــەو  و  خـــۆت  په‌یوه‌نـــدی  بـــۆ  بڕیـــاری كۆتایـــی 
ـــە  كەســـەی دڵـــی لـــەلای تۆیـــە زۆر گرنگـــه‌ بۆیـــه‌ ژیران
بڕیارێـــك بـــدە و هەســـتی ئەویـــش برینـــدار مەكـــە. رێـــگا 
مـــەدە قســـەی خەڵـــك كاریگەرییەكـــی زۆرت لەســـەر 
دروســـت بـــكات، ئەگـــەر پێتوایـــە كارێكـــی بـــاش ئەنجـــام 
دەدەیـــت و زیانـــی بـــۆ كـــەس نییـــە، ئـــەوا پێویســـت نـــاكات 

رای كـــەس وەربگریـــت، بیرۆكـــەی خـــۆت بســـەپێنە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
بڕیارەكانیشـــت  كـــردووە،  تێكـــەڵ  كارەكانـــت  ماوەیەكـــه‌ 
ــە  ــر لـ ــە بیـ ــە كـ ــی ئەوەیـ ــن، هۆکاره‌که‌شـ ــەی نیگەرانیـ جێگـ
كۆمەڵێـــك ئامانـــج دەكەیتـــەوە، پێویســـتە بـــەرە بـــەرە گرنگییـــان 
کـــه‌  كەســـێك  كۆنەكەیتـــەوە،  هەموویـــان  و  بدەیـــت  پـــێ 
نیگه‌رانـــی کـــردووه‌، دەیـــەوێ لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە، بـــەڵام 
ـــەوە و  ـــر ببیت ـــی نزیكت ـــۆ لێ ـــدە ت ـــە، هەوڵب ـــت نیی ـــەی پێ متمان

دڵنەوایـــی پێشووشـــی بدەیتـــەوە.

ـــی  ـــت و دەتوان ـــە كارەكان ـــای ل ـــە توان ـــرەك و ب كەســـێكی زی
كەســـانی دەوروبـــەرت لـــە یەكتـــر جیـــا بكەیتـــەوە و بزانـــە 
كامەیـــان لـــەلات گرنگـــە و كامیـــش دژایەتـــی تـــۆ دەكات، 
مـــەرج نییـــە هەمـــوو هاوڕێیـــەك هاوڕێـــی راســـتەقینە بێـــت، 
و  مەهێنـــە  واز  نەهێنـــا،  بەدەســـت  ســـەركەوتنت  ئەگـــەر 
بـــەردەوام بـــە تاكـــو پێـــی دەگەیـــت، زیاتـــر خۆشەویســـتی بـــە 

ــە. ــەر ببەخشـ ــی بەرامبـ كەسـ

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاری وێنە
ـــراوە  ـــك گی ـــە جۆرێ ـــك هـــەن، وێنەكـــە ب ـــك و منـــداڵ و پیاوێ ـــەدا، ئافرەتێ ـــەم وێنەی ل
ــت و  ــدە راسـ ــت، هەوڵبـ ــی دەرناكەیـ ــەری لێـ ــت، سـ ــەیری نەكەیـ ــی سـ ــە جوانـ ــا بـ تـ

دروســـتیی وێنەكـــە بزانیـــت. 

وێنەگرتن لەگەڵ ورچ
ــت  ــرۆڤ ناتوانێـ ــناكەی مـ ــدارە ترسـ ــەو گیانـ ورچ، ئـ
ـــە  ـــەو كچـــە بچووكـــە دەچێت ـــت، كەچـــی ئ ـــك بێ ـــی نزی لێ
ئـــەو  وەك  دەكات،  لەگـــەڵ  یـــاری  و  پشـــتی  ســـەر 
كارتۆنـــە رووســـیەی كـــە بـــە )موشـــی و ورچەكـــە( 
ناســـراوە، هەمـــان ئـــەو چیرۆكـــە دووبـــارە بۆتـــەوە، ئـــەو 
كچـــە لـــە خێزانێـــك دەژی، چەنـــد ســـاڵێك لەمەوبـــەر 

ــەوە لـــە تەمەنـــی )3(  ــان دۆزیوەتـ بێچـــووە ورچێكیـ
ئەوانیـــش  بـــووە،  مانیگیـــدا 
نـــاوی  كـــردووە،  بەخێویـــان 
نـــراوە )ســـتیپان(، ئێســـتا 
ورچەكـــە خۆماڵـــی بـــووە و 
ــەو  ــی ئـ ــەڵ ئەندامانـ لەگـ

ـــگا بارانتســـیڤا( ـــاوی )ئۆل ـــەو كچـــە ن ـــە دەژی، ئ خێزان
یـــە، دانیشـــتووی وڵاتـــی رووســـیایە و رۆژانـــەی ژیانـــی 
لەگـــەڵ ئـــەو ورچـــە گیاخـــۆرە بەســـەر دەبـــات و بەبـــێ 

ــت. ــی هەبێـ ــی لێـ ــەوەی ترسـ ئـ
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