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زۆر لـــە كچـــان، رۆژانـــە بیـــر لـــە رۆژی زەماوەندەیـــان دەكەنـــەوە و ئاواتیانـــە كـــە لـــەو رۆژە بووكێكـــی رازاوە و 
ـــا  ـــاوازە، هەروەه ـــووك و ماكیاژێكـــی ن ـــی ب ـــێكی نایاب ـــە كراس ـــن جگـــە ل ـــت بزان ـــه ڵام ده بێ ـــن، ب ـــەرنجڕاكێش ب ـــوان و س ج
پێویســـتیان بـــە ئارایشـــتێكی ناســـكیش دەبێـــت، بۆیـــە دەتوانـــن یەكێـــك لـــە مۆدەكانـــی ئارایشـــتی قـــژی خانمانـــی بـــووك لـــە 

ـــەم جـــۆرەن:  ـــرن کـــه  ب ـــازەدا هەڵبژێ ســـاڵی ت
ئارایشـــتی خـــاو، ئـــەوەی بـــە كلكـــی ئەســـپ ناســـراوە، یەكێكـــە لـــە باوتریـــن مۆدەكانـــی ئارایشـــتی قـــژ، كـــە بـــە   -
ـــە ســـەرەتای ســـاڵی  ـــە ل ـــت، بۆی ـــا ئامـــادەی بكەی ـــت ت ـــا مـــاوەی )5( خولەكـــی دەوێ شـــێوەیەكی كلاســـیك ناســـراوە و ته نی

تـــازەدا بـــە جوانتریـــن و شایســـتەترین مۆدەكانـــی قـــژی خانمانـــی بـــووك دادەنرێـــت. 
ئارایشـــتی نیـــو بەســـتراو: مۆدێكـــی دیكـــەی ئارایشـــتی خانمانـــی بووكـــە، بـــە مۆدێكـــی رۆمانســـی دادەنرێـــت و   -
زۆربـــەی كچانـــی ئەكتـــەر ئـــەو شـــێوازە دەبەســـتن، واتـــه  نیـــوەی قـــژ دەبەســـترێت و ئـــەوەی دیكـــە هەڵدەگیرێـــت بـــەرەو 

پشـــتەوەی ســـەر، بـــۆ هەمـــوو شـــێوەی روخســـارێكیش دەبێـــت. 
ـــادەكان  ـــە و ی ـــۆ هەمـــوو بۆن ـــە مۆدێكـــی نایابـــی ئارایشـــت دادەنرێـــت، ب - ئارایشـــتی هەڵگیـــراوی شـــێوەی كێـــك: ب
ـــە  ـــە شـــێوەی كێـــك دەبەســـترێت و بەشـــەكەی دیكـــە ب ـــەرەو دواوە و لەوێشـــەوە ب ـــە هەڵگرتنـــی قـــژ ب دەبێـــت، بریتییـــە ل

خـــاوی دەكەوێتـــە ســـەر شـــان و پشـــت. 
- ئارایشـــتی كارێ: بـــۆ ئـــەو خانمانـــە گونجـــاوە كـــە قژیـــان كورتـــە و ناتوانـــن مۆدەكانـــی دیكـــەی لەســـەر 
جێبەجـــێ بكـــەن، بـــە شـــێوەی كلاســـیك ناســـراوە، بـــۆ هەمـــوو جـــۆرە قژێكـــی كـــورت دەبێـــت، بـــەڵام پێویســـتە 

ماكیاژەكـــەی لەگـــەڵ شـــیك بكرێـــت.
- ئارایشـــتی بەســـتراوی درێـــژ: مۆدێكـــی تازەیـــە و بـــە یەكێـــك لـــە ئارایشـــتە سەرنجڕاكێشـــەكان دەناســـرێت، 
ـــراوان  ـــەوە و ف ـــاو دەكرێت ـــی خ ـــە ماس ـــێوەی كلك ـــە ش ـــوارەوە ل ـــە خ ـــترێت و ل ـــەر دەبەس ـــەرەوەی س ـــی س ـــە بەش ل

ـــت، مۆدێكـــی ناســـكە و ســـەرنجی هەمـــووان رادەكێشـــێت. دەبێ

ئارایشتەكانی قژی بووك لە ساڵی تازەدا
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هەڵبژاردنـــی رەنگـــی نینـــۆك، زۆربـــەی جـــار دەبێتـــە هـــۆی نیگەرانـــی و دوودڵیـــی ئافرەتـــان، 
ـــە  ـــرن، دەكەون ـــان هەڵبژێ ـــی پەنجـــەی دەســـت و قاچی ـــۆ نینۆك ـــك ب ـــت رەنگێ ـــەی دەیانەوێ ـــەو كات ل
ــار بۆیەكردنەكـــە چەنـــد جارێـــك  ــاوە، تەنانـــەت هەنـــدێ جـ دوودڵـــی و نازانـــن كامـــەی گونجـ
ــن  ــازەدا چەندیـ ــاڵی تـ ــە سـ ــە. لـ ــە دڵیانـ ــە بـ ــەن كـ ــە دەگـ ــەو رەنگـ ــا بـ ــەوە تـ ــارە دەكەنـ دووبـ

رەنـــگ هەڵبژێـــردراون، تـــا خانمـــان لـــەو نیگەرانییـــە بـــە دوور بگرێـــت و بـــەر لـــە بۆیەكـــردن 
ـــە: رەشـــی  ـــن، رەنگەكانیـــش بریتیـــن ل رەنگەكانیـــان لەبەرچـــاو بێـــت، یاخـــود شـــارەزای ب

تـــۆخ، مۆدێكـــی ناوازەیـــە و بـــۆ كاتـــی دەرچـــوون و گەشـــت و زانكـــۆش گونجـــاوە. 
ــە  ــەكان لـ ــادە و بۆنـ ــۆ ئاهەنـــگ و یـ ــە و بـ ــەی ناوازەیـ ــی دیكـ ــۆر، رەنگێكـ مـ

پەنجـــە دەدرێـــت. دەتوانـــی رەنگـــی شـــین هەڵبژێریـــت كـــە رەنگـــی شـــینی 
دەریـــا و زەریاكانـــە، بـــۆ كاتـــی دانیشـــتن و میوانـــداری لـــە دەســـتت بدەیـــت. 

پەمەیـــی كـــراوە، مۆدێكـــی ناســـكە بـــۆ گەشـــت و دەرچـــوون و زانكـــۆ 
دەبێـــت. زەردیـــش رەنگێكـــی ناوازەیـــە بـــۆ گەشـــت و ســـەیران 

ـــۆ ســـەردان و  ـــە ب گونجـــاوە، رەنگـــی نیـــۆد رەنگێكـــی ناوازەی
زانكـــۆ. رەنگەكانـــی ســـپی و ســـوور، مۆدێكـــی نایـــاب 

و كلاســـیكن، لەگـــەڵ هەمـــوو جلێـــك دەگونجێـــن.

رەنگە باوەكانی 
نینۆك بۆ )2018(

جلوبەرگی كاجوال 
شـــێوەكان  مـــۆدی  ناوازه تریـــن  جلوبـــەرگ  مۆدەكانـــی 
تۆمـــار دەكـــەن، شـــێوازێكی ســـەرنجڕاكێش لەخـــۆ دەگـــرن، 
كاجـــوال، مۆدێكـــی ناوازەیـــە لـــە بـــواری جلوبـــەرگ، هەمیشـــە 
ــعوودی  ــی سـ ــپۆڕی جلـ ــە، پسـ ــەرنجی هەمووانـ ــەی سـ جێگـ
)ئایـــە فەیســـەڵ( دەربـــارەی مـــۆدی كاجـــوال دەڵێـــت: جلـــی 
كاجـــوال مۆدێكـــی نایابـــە و بـــۆ هەمـــوو كچێـــك دەبێـــت، 
جێگـــەی  و  دەكات  قبـــوڵ  جەســـتەیەك  هەمـــوو  تەنانـــەت 
ســـەرنجی هەمووانیـــش دەبێـــت، شـــێوازەكانی ئـــەو مۆدەیـــە 
لـــە چـــوار جلـــی وەرزشـــی و كاجـــوال پێكدێـــت، كـــە بریتیـــن 
لـــە: ســـەرەتا دەتوانـــی مـــۆدی پانتۆڵـــی جینـــز و چاكێـــت 

ــان بۆدەییەكـــی  ــووز، یـ ــەڵ بلـ ــت، لەگـ ــەر بكەیـ ــەوە لەبـ بەیەكـ
ناســـك و تەنـــك. مـــۆدی دووەم بریتییـــە لـــە تەنـــوورە لەگـــەڵ 
ســـنترێجێكی تـــا ســـەر ئەژنـــۆ، هەروەهـــا دەكرێـــت ســـوود لـــە 
پێـــاوی وەرزشـــی وەربگریـــت بـــۆ ئـــەو مۆدەیـــە، مـــۆدی 
ســـێیەم بریتییـــە لـــە پانتۆڵـــی جینـــز لەگـــەڵ كراســـی درێـــژ 
كـــە تـــا ســـەر چـــۆك و رانـــە لەگـــەڵ پشـــتێنێكی پـــان، بەمـــەش 
شـــێوازێكی ناســـكت بـــۆ دەردەچێـــت. مـــۆدی چـــوارەم بریتییـــە 
ـــە مۆدێكـــی  ـــی پێســـت، ك ـــژ لەگـــەڵ پانتۆڵ ـــی درێ ـــە چاكێت ل
ــوون و گەشـــت و  ــە، دەتوانـــی بـــۆ دەرچـ ــە و كچانەیـ گەنجانـ

ــت.  ــەری بكەیـ ــی لەبـ ــی فەرمـ دەوامـ
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دیـــارە، تەنانـــەت جۆرێكیـــان هـــەن هەنـــدێ لـــە مێروولـــەكان جەســـتەیان روونـــە و بەشـــێكی زۆری لـــەش و لاریـــان 
كـــە رەنگـــی رەش نییـــە و بەڵكـــو زەرد و ئاوییـــە، زانایەكـــی هیندســـتانی بـــە نـــاوی )محەمـــەد بابـــۆ( بیـــری لـــەوە 

كـــردەوە ئاخـــۆ ئەگـــەر ئـــەو مێروولانـــە خواراكێـــك بخـــۆن بكـــەن لـــە رەنگێكـــی دیكـــە، یـــان هەمـــان رەنگـــی جەســـتەی 
ـــی  ـــك مێروولەیەك ـــات، كاتێ ـــە ه ـــەو كات ـــەی ل ـــەو بیرۆكەی ـــەوە! ئ ـــگ دەدات ـــتەیاندا رەن ـــو جەس ـــت، لەنێ ـــان بێ خۆی
رەنـــگ زەرد بڕێـــك شـــیر دەخواتـــەوە، ئیـــدی گۆڕانـــكاری بەســـەر جەســـتەیدا دێـــت لـــە رەنگـــی خۆیـــەوە بـــەرەو 
رەنگـــی ســـپی دەچێـــت. ئـــەو رووداوە بچووكـــە وای كـــرد كـــە زانـــای هیندســـتانی هەندێـــك شـــەكر بهێنێـــت و 
ـــان  ـــا كاریگـــەری لەســـەر رەنگـــی جەســـتەیان دەكات ی ـــە و ئای ـــەو مێروولان ـــر بیـــدات ب ـــكات، دوات ـــان ب رەنگی
نـــا، بیرۆكەكـــەی جێبەجـــێ كـــرد و دوای ئـــەوەی بـــە مێروولەكانـــی بەخشـــی، تـــەواوی رەنگـــی مێروولـــەكان 
گـــۆڕا بەپێـــی رەنگـــی ئـــەو شـــەكرەی پێیدابـــوون. ئـــەو زانایـــە لـــە ناوچـــەی )مایســـۆری( لـــە باشـــووری 
ـــە ســـەر پێســـتی  ـــە كاربكات ـــە ك ـــی سیســـتەمێكی خۆراك ـــووی ئامادەكردن ـــڕۆژەی داهات ـــتان دەژی، پ هیندس

ــی  ــكات، رەنگـ ــۆش بـ ــووتی نـ ــك شـ ــێك بڕێـ ــەر كەسـ ــە ئەگـ ــرۆڤ، واتـ مـ
ـــت.  ـــوور هەڵبگەرێ س

مێروولەی رەنگاوڕەنگ !

لـــە وڵاتانـــی رۆژهـــەڵات، ئافرەتـــان بایـــەخ بـــە جلوبـــەرگ 
ـــا  ـــاوا و ئەوروپ ـــە وڵاتانـــی رۆژئ و ماكیـــاژ دەدەن، كەچـــی ل
ئەســـتەم  بـــە  جەســـتە،  تاتووكردنـــی  بۆتـــە  خولیایـــان 
ئافرەتێكـــی رۆژئـــاوا و ئەوروپـــی دەبینیـــت كـــە تاتـــووی 
پێشـــبڕكێ دەكـــەن لەســـەر  ئێســـتا  نەكردبێـــت، تەنانـــەت 
كامەیـــان زۆرتریـــن تاتـــووی لەســـەر جەســـتەی كوتـــاوە، 
ئەوەتـــا ئافرەتێـــك بـــە نـــاوی )شـــارلۆت گۆتێنبێـــرگ(، 
تـــەواوی جەســـتەی لـــە تاتـــوو داپۆشـــیوە، ئـــەو ئافرەتـــە 
تەمەنـــی )69( ســـاڵە، لـــە دوای بەدەســـتهێنانی نازنـــاوی 

زۆرتریـــن تاتـــووە لـــە جەســـتەیدا، دواجـــار رێـــژەی لـــە 
)98%(ی جەســـتەی بـــە تاتـــوو داپۆشـــیوە. هەمـــوو ئـــەو 
تاتـــووەی لـــە مـــاوەی )3( ســـاڵی رابـــردوودا كـــردووە، 
ــردووە،  ــتی پێكـ ــاڵی )2015( دەسـ ــە سـ ــاری لـ ــەم جـ یەكـ
ئێســـتا ته نیـــا چەنـــد ســـانتیمەترێك لـــە جەســـتەی بەبـــێ 
)مـــاری  نـــاوی  بـــە  دیكـــەش  ئافرەتێكـــی  تاتوویـــه ، 
ویكهـــام( ده یه وێـــت پێشـــبڕكێی شـــارلۆتە بـــکات و بـــه  
ـــە  ـــە ل ـــێت و نازناوەك ـــوو داپۆش ـــە تات ـــتەی ب ـــەواوی جەس ت

شـــارلۆت بســـتێنێتەوە. 

تەواوی جەستەی بە تاتوو داپۆشیوه 
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ئاهەنـــگ و بۆنـــەی نێـــو خەڵـــك نەریتێكـــی كۆنـــە لـــە 
پێشـــوودا لـــە شـــوێنە گشـــتییەكاندا ئەنجـــام دەدرا، كـــە 
ــتیدا  ــوێنێكی گشـ ــان لـــە شـ ــدان و میوزیـــك ژەنـ هونەرمەنـ
ــان،  ــاوازی ئامێرەكانیـ ــە زوڵاڵ و ئـ ــە دەنگـ ــەوە و بـ كۆدەبنـ
چێـــژی تایبـــه ت بـــه  ئامادەبـــووان دەبه خشـــن، شـــەوانەی 
كوردســـتان بەگشـــتی و  هەولێـــر بەتایبەتـــی لـــەو بۆنـــە 
ـــەی  ـــك زۆرب ـــا دەنـــگ زوڵالێ ـــە، ئەوەت ـــە بێبـــەش نیی و یادان
هەولێـــر  گشـــتییەكانی  شـــوێنە  و  شـــەقام  لـــە  شـــەوان 
كـــە خەڵكـــی لـــێ كۆدەبنـــەوە، ئاهەنـــگ و گۆڕانییـــە 
خۆشـــەكانی خـــۆی و هونەرمەندانـــی كـــورد دەڵێتـــەوە، 
خەڵكـــی  و  ئیســـماعیل(ە  )ســـدیق  نـــاوی  پیـــاوە  ئـــەو 

رۆژهەڵاتـــی كوردســـتانە، لەگـــەڵ میوزیـــك ژەنەكـــەی 
كـــە بـــە هـــەردوو ئامێـــری )تەپـــڵ و بلـــوول و جووزەلـــە 
و شمشـــاڵ(، ئـــاوازی كوردانـــە و گۆرانییـــە رەســـەنەكان 
بـــە گوێچكـــەی خەڵـــك ئاشـــنا ده کاتـــه وه ، ئـــەو ئاهەنگـــە 
میللییـــەی گۆرانیبێژه کـــه  بـــە خۆڕاییـــە و بەبـــێ ئـــەوەی 
لەلایەنێـــك پاڵپشـــتی بكرێـــت، بەڵكـــو وەك كارێكـــی میللـــی 
و خێرخـــوازی و بـــۆ دڵخۆشـــی ئـــەو كارە دەكات، لـــەو بۆنـــە 
و ئاهەنگـــە بچووكـــەدا، گەنجـــان و خەڵـــك لـــە دەورەی كـــۆ 
دەبنـــەوە، هەنـــدێ جـــار بـــە شـــایی و هەڵپەڕكـــێ و هەنـــدێ 
ــدە  ــان زەماوەنـ ــاو و ناتۆرەیـ ــەر نـ ــاباش بەسـ ــە شـ جاریـــش بـ

بچووكەكـــە خۆشـــتر و ناوازه تـــر دەكـــەن. 

ئاهەنگی میللی و شەوانەی نێو خەڵك لە كوردستان

دوبـــەی(،  )رافلـــزی  هۆتێلـــی  ســـاڵیادی  لـــە 
بـــەم ســـەیرترین دیـــاری لـــەو هۆتێلـــە ئامـــادە كـــرا، 
ـــە  ـــە کـــه  ل ـــە پێاوێكـــی ئافرەتان دیارییەكـــەش بریتییـــە ل
زێـــڕ و ئەڵمـــاس دروســـت كـــراوە، لـــە )1000( پارچـــە 
ئەڵمـــاس و پلاتیـــن و زێـــڕی عەیـــار )24( دروســـت 
ـــۆ هـــەر پارچـــە  ـــە ب ـــڕی ئەڵماســـەكە )3( قیرات ـــراوە. ب ك
ئەڵماســـێك، كۆتایـــی نرخـــی ئەڵماســـەكە دەگاتـــە )4.5( 
ــین  ــی شـ ــە ئەڵماسـ ــا دوو پارچـ ـــۆن دۆلار، هەروەهـ ملی
كـــە هەریەكەیـــان قیراتێكـــە ئەویـــش بـــە بـــڕی )2( 
ملیـــۆن دۆلار، جگـــە لـــەوەش )4( پارچـــە ئەڵماســـی 

ســـپی بـــە كێشـــی )3( 
پێـــاوەدا  لـــەو  قیـــرات 

ـــەری  ـــراوە. دیزاین بەكارهێن
نـــاوی  بـــە  كچێكـــە  پێـــاوە  ئـــەو 
)دیبـــی وەینگهـــام( كـــە توانیویەتـــی 
ـــن  ـــە چەندی ـــاوە ئەڵماس ـــەو پێ جگـــە ل

ـــا دروســـت  ـــتەی دیكـــەی گرانبەه كەرەس
بـــكات، لەوانـــە: گرانتریـــن كـــراس لـــە 
ئەڵمـــاس و جوانتریـــن عەبـــای زێـــڕ و 

كێكـــی ئەڵمـــاس و زێـــڕ.

پێڵاوی ئەڵماس بۆ دیاری
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كاریگەریــی  لــە  بــاس  كاریكاتێــرە،  ئــەم 
دەكات،  ژینگــە  تێكدانــی  لەســەر  مــرۆڤ 
وایــە  ئــەوە  وەك  دارێــك  هــەر  بڕێنــەوەی 
منداڵێــك لــە نێــو زگــی دایكــی بكوژیــت، 
چونكــە دار و بــار ژینگــە پــاك دەكەنــەوەو 
دەگەیەنێــت.  ژینگــە  بــە  زیــان  بڕینــەوەی 

كاریكاتێر

نــــوكتــــە

ژن  ته نیــا  و  ماڵێــك  ســەر  دەچێتــە  دزێــك 
لــێ دەبێــت، دزەكــە دەمانچــەی  پیاوێكــی  و 
لــەلا دەبێــت و دەڵێــت: ئــەوەی جووڵــە بــكات 
شــتەكانی  و  كەرەســتە  دزەكــە  تــا  دەیكــوژم، 
خۆیــەوە  لــە  پیاوەكــەش  دەڕوات،  و  دەدەزێــت 
پێدەكەنێــت، ژنەكــە دەڵــێ: بــە چــی پێدەكەنــی؟ 
ــد  ــار پەنجــەم جوڵان ــن ج ــێ: چەندی ــش دەڵ ئەوی

كەچــی پێــی نەزانــی و منــی نەكوشــت!

ماوەیەكــی تایبــەت تەرخــان بكــە تــا لەگەڵ 
كەســەكانی خێزانەكەت مامەڵــەی زیاتر بكەیت 
دووریــت،  زۆربەیــان  لەگــەڵ  ماوەیەكــە  كــە 
پێشــبینییەكانت بــۆ داهاتــووت رەنگــە زۆر جار 
نەگاتە ئامانجەكانت، هەوڵی ئێستات داهاتووت 
دابین دەكات و پرۆژەكانی ئێســتا دەســت پێبكەو 

ئه وه ش بزانه  که  كەسێك چاودێریت دەكات.

جمك

ماوەیەكــە دەروونــت جێگیــر بــووە و بەهۆی ئــەوەی لە 
پێشــوودا بــە دروســتی مامەڵــەت كــردووە، ســەركەوتنی 
كارەكانــت لــە ماندووبــوون و هەوڵدانت خۆتــەوە دێت، هەر 
كارێك لە ســەرەتاوە قوڕســە و بەڵام داوتر كە كەوتیتە ناو 
جێبەجــێ كردنیــان ئاســان دەبــێ، هەوڵبدە ژیانت خۆشــتر 

بكەی.

گا
كەســێكی هەســت گەورە و لێبوردەی و هەنگاوەكانت 
رێگــەی باشــیان بڕیوە، چونكــە ژیرانــە مامەڵە لەگەڵ 
داهاتــوو  بــۆ  بیركردنــەوەت  و  دۆخــی ژیانــت دەكەیــت 
زیرەكانەیــە، كاتێــك گرفتێكــت دێتەپێــش ئەوەنــدە پێیــان 
كاریگەر مەبە و پێویسته  هەوڵی چارەسەریان بۆ بدەیت، 

چونكە بە خەمخواردن گرفتەكان چارەسەر نابن.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

لــە جێگــرەوەی چارەســەر بــۆ كێشــەكانت بگــەڕێ، 
چونكــە هەوڵدانت تا ئەو كاتەی دەگەیتە ئامانجەكانت 
ژیانــی  ســەر  نەكاتــە  كار  و  بێــت  بــه رده وام  پێویســتە 
تایبەتیــت، كەســایەتیت به هێــزه  و بــۆ بیركردنــەوە لــە 
داهاتــووت پێشــبینی چەند هەنگاوێــك بكە لەكارەكانت 
كــە تووشــی گرفت دەبیتەوە، كەســێكی دڵــت گەورەیه  

بەڵام بەختت که مه .

وامەزانــە هــەر كارێكــت ئاســانە بــۆت، چونكــە 
ئەگــەر هەنگاوێــك پێــوەی مانــدوو نەبیــت، دەبێتە 
بــەوەی  مەبــە  سەرســام  ســەرنەكەوتنت،  هــۆی 
كەســانێك دەیانــەوێ لێــت نزیــك ببنــەوه ، چونكــە 
زۆربەیان نیازی تایبه ت به  خۆیان هەیە، كەسێكیان 
بناســە و رێگــەی بــدە بێتــە نــاو ژیانت، لــە ژیانی 

رۆژانەت بیركردنەوەت سەركەوتووانەیە.

هەوڵبدە ســوود لە زۆربەی ئەو هەلانە وەربگریت كە 
دێنــە نێــو ژیانت، ســوود لــە بیرۆكەی كەســانی دیكە 
وەربگــرە كــە ئامۆژگاریت ده که ن، لــە پەیوەندییەكانت 
كــراوە بــە و لە رەخنە لە كەســانی نزیكــت دوور بكەوە. 
تۆ كەســێكی راســتگۆی و هەر بۆیە سەركەوتنت پێوە 

دیارە، به لام لەبواری سۆزداری بە پاش كەوتووی.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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سەندرێلا 
زۆرینەمـــان چیرۆكـــی ســـەندرێلا دەزانیـــن، لەوانەیـــە كچانێكـــی 
زۆریشـــی بـــە چیرۆكەكەیـــەوە ســـەرقاڵكردبێت. ســـەندریلا ئـــەو 
كچـــە شـــۆخ و كۆڵنـــەدەرە كـــە چاوەڕێـــی دەكـــرد ســـوارچاكێك 
فریـــای بكەوێـــت و ڕزگاری بـــكات لـــە نەهامتییەكانـــی ژیانـــی 
ـــەن زڕ دایكیـــەوە و  ـــە لای ـــەو زۆردارییـــە بەرامبـــەری دەكـــرا ل و ئ
ـــەڕوی كێشـــەكانی  ـــەڵام بۆچـــی ســـەندریلا ڕووب خوشـــكەكانی. ب
ـــە خـــۆی بـــكات؟ نووســـەر و شـــارەزای  ـــەوە و بەرگـــری ل نەدەبوی
 The( ـــی ـــە كتێب ـــت داوڵینـــگ( ل ـــی ئەمریكـــی )كۆڵی دەروون
ئـــەم  لەســـەر  لێكدانـــەوەی   )Cinderella Complex
ـــە كچـــان تووشـــی  ـــك ل ـــە زۆرێ ـــە داوە، وە باســـی دەكات ك حاڵەت
ئـــەم حاڵەتـــە دەبـــن لـــە ســـەدەی ئێســـتادا. چاوەڕێـــی هێزێكـــی 

ــە  ــت، لـ ــان بگۆڕێـ ــا حاڵیـ ــەن تـ كـــی دەرەكـــی دەكـ ۆ چیر

ســـەندریلا )شـــازادە( و هێزەكـــەش شـــازادە بـــوو تـــا بـــە هانـــای 
ــەوەی  ــتێ بـ ــت نابەسـ ــا پشـ ــتە تەنهـ ــەم شـ ــت. ئـ ــەندریلاوە بێـ سـ
پیاوێكـــی وەهـــا بێتـــە ژیانـــی كچێـــك و وابزانـــێ ئـــەم هێـــزە 
بـــكات،  رزگاری  شـــتێك  هەمـــوو  لـــە  ئـــەوەی  بـــۆ  بەســـە 
بەڵكـــو پـــاش ئـــەم پیـــاوەش، ئـــەم ئافرەتـــە هـــەر پێویســـتی بـــە 
ــێ  ــە. ئەبـ ــەری هەیـ ــی دەوروبـ ــی پێدانـ ــردن و گرنگـ چاودێریكـ
ــیارێتی  ــۆی و بەرپرسـ ــی خـ ــە گرنگـ ــت بـ ــت هەسـ وای لێبكرێـ
بـــكات. گرێـــی ســـەندریلا كاریگـــەری نەرێنـــی و جێگـــەی 
داخـــی هەیـــە لەســـەر كچەكـــە و وە كۆمەڵگاكـــەی، توانـــای 
تازەگـــەری لـــە دەســـتدەدات: وا دەزانـــێ دەبـــێ هەمیشـــە وەكـــو 
دەســـەڵاتدارێك وابێـــت، لـــە كارەكەیـــدا یـــا لـــە خوێندنـــدا، گرنگـــی 
بـــە بیرۆكـــەی نـــوێ نـــادات و نایـــەوێ تازەگـــەری بـــكات. 
كاتێكیـــش هەڵبـــژاردە و بریـــار دێتـــە دەســـتی ئـــەوا تووشـــی ســـەر 
لێـــــشێوان دەبێـــت. متمانـــەی بـــە ڕەگـــەزی هاوشـــێوەی خـــۆی 
ـــن  ـــی ســـەندریلا دەب ـــەی تووشـــی گرێ ـــەو كچان ـــەوە: ئ ـــەم دەبێت ك
زۆرجـــار هێـــرش دەكەنـــە ســـەر كچەكانـــی تـــر و لـــە توانـــا و 

ــگادا.  ــاو كۆمەڵـ ــە نـ ــەوە لـ ــەم دەكەنـ ــان كـ نرخیـ

بۆ زانیاریت
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رستن و چنین لەسە

پەند و وتە
دیپلۆماتـــكار  قەبانـــی،  تۆفیـــق  نـــزار 
ســـاڵی  ســـووری،  نووســـەری  و  شـــاعیر  و 
)1923( لـــە شـــاری دیمەشـــق لـــە ســـووریا 
لـــە   )1998( ســـاڵی  لـــە  و  لەدایكبـــووە 
لەنـــدەن كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی 
دەڵـــێ:  ئافـــرەت  بـــۆ  پیـــاو  خۆشەویســـتیی 
ـــە  ئەگـــەر پیاوێـــك دەناســـی و پێـــی دەزانیـــت ل
مـــن زیاتـــر تـــۆی خۆشـــبوێت، پێـــم بڵـــێ تـــا 
پیرۆزبایـــی لێـــی بكـــەم و پاشـــان بیكـــوژم!

یاریی وێنە
هاوڕێیانـــت  و  دۆســـت  كۆمەڵێـــك  لەگـــەڵ 
ـــەو شـــیكارە بكـــەن، كـــە  ـــەوەی ئ خەریكـــی پڕكردن
بـــە هەمـــوو لایـــەك ئەنجامەكـــەی بكاتـــە ژمـــارە 

)15(، مـــاوەی )10( خولەكتـــان لەپێشـــە. 

بیر لە ئامانجەكانت بكەوە و مەهێڵە رەنگدانەوەی 
گرفتەكانــت بەســەر ژیانتــدا کاریگه ریــی هه بێت، 
كاتێك بە چارەسەری كێشەكانت دەگەیت، وامەزانە 
گرفتــی دیكــەت نییــە، بۆیە دەبێ بیر لــە ئەرك و 
هەنگاوەكانت بكەیتەوە و بتوانی لە ژێر كۆنتڕۆڵی 
خۆت بێت، كەســێك ماوەیەكە لێت دوورە و هەوڵبدە 

پەیوەندی پێوە بكەیت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

گرنگی بە ئامانجەكانت بدەو بزانه  یارمەتیدانی 
كەســانی دیكــە كارێكــی باشــە، بــەڵام مەرجــە 
ئەوانیــش یارمەتیــت بدەنــەوە و كارت بۆ بكەنەوە. 
دەوروبــەرت  كەســانی  لەگــەڵ  پەیوەندییەكانــت 
گونجاو و ســەركەوتووانەیە، ئەو گرفتەی ئێســتا 
بــۆت دەركەوتــووە، كاتییــە و ماوەیەكــی دیكــە 

چارەسەر دەبێ و هەوڵی خۆتی پێویستە

ئــەو بڕیارانــەی ئێســتا دەتــەوێ بــۆ داهاتووتی 
بــدەی، دروســتە و تــۆش خــاوەن كەســایەتییەكی 
ســەركەوتووی له  نێوان كەســانی دەوروبەرت، بۆیە 
هەوڵبدە یارمەتی هەندێ كەسی دەوروبەرت بدەیت 
كە پێویستیان پێتە، بیر لە داهاتووی خۆت بكەوە، 
كەســێك دەیــەوێ لــە هەســتت نزیــك بێــت و تۆش 

رێگەی بدە و بزانە چۆن دەبێ.

گرفــت  و  تاقیكردنــەوە  كۆمەڵێــك  دوچــاری 
دەبیتەوە، بەتایبەت لە كارەكانت، چونكە ماوەیەكە 
كەســانێك دەیانەوێ لــە ئەركەكەت ســەرنەكەویت، 
بــەڵام لــە كۆتاییــدا ســەركەوتن بــۆ تــۆ دەبــێ و 
دەتوانــی بەســەر گرفتەكانــی ژیانتدا زاڵ بیت كە 
چارەســەری تەواویان بۆ بدۆزیتــه وه ، لە داهاتووت 

نیگەران مەبە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

وا هەســت دەكــەی چەنــد كەســێك دژایەتیــت 
دەكــەن و رەنگــە ئــەو كارەش جێگــەی نیگەرانیت 
بێــت، بۆیــە بە ســادەیی وەریبگــرە و تەنیا هەوڵی 
خۆت بدە، تا لە داهاتوودا كەس نەتوانێت گرفتت 
بــۆت دروســت بــكات. شــێوازی بیركردنــەوەت بۆ 
داهاتووت گونجاوە و كێشــەی ئێســتات چارەسەر 

بكە.

كەســێكی زیــاد لــە پێویســت نیگەرانیــت بــۆ 
داهاتــووت، واچاكتــرە ئــەو نیگەرانییــە بكەیتــە 
هــه وڵ و ماندووبــوون و چەنــد هەنگاوێــك کــه  
داهاتووتــی پێی باش بكەیت، كاتەكانی ئێســتات 
گرنگــە و مەهێڵــە لــە دەســتت بچێــت، لەگــەڵ 
كەسێكدا ئاسوودەی و هەوڵبدە لە دەستی نەدەیت، 

داهاتووت روونە.

12/22 - 1/19گیسك

نگ
ورە
نگا
رە

رەنگە ناونیشانێكی سەیر بێت، 
ئاخۆ چۆن رستن و چنین لەسەر بسكویت 

و كێك دەكرێت، ئەو كارە بیرۆكەی كچێكی وڵاتی 
هەنگاریایە، تا بتوانێت بەشی سەرەوەی كێكەكانی بە چنین 
بڕازێنێتەوە و ببێتە جێگەی سەرنجی هەمووان. ئەو كچە ناوی 

)جودیت چزینكا(، ئەو كچە هەنگارییە توانی جوانترین و سەیرترین 
كێكی چێنراو بە نەخش و نیگار ئامادە بكات، ئەو جۆرە نەخشانەی كە 
لەسەر سەرین و بەتانی و مافوور و مۆكێتەكان هەن، هەمان ئەو نەخش 
و نیگارەی لەسەر كێكەكانی بەدی كردووە، بەمەش بە نایابترین كێك 
دادەنرێن و بۆتە داوای زۆربەی خەڵك. نەخش و نیگارەكە بە كرێم 

و قەڵەمێكی دەست دەنەخشێنێت، ماوەیەكی زۆریش خەریك 
دەبێت تا نەخشی سەر كێكەكانی تەواو دەكات.

- لــەم دوو وێنەیــە چەنــد جیاوازییــەك 
هەیــە بیاندۆزەوە! 

جیــــاوازی وێنــــــە 
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