
ژمارە )1158(  742018/2/13

نگ
ورە
نگا
رە

نگ
ورە
نگا
رە

چۆنیەتی هەڵبژاردنی خشل و 
ئێكسسوارەكان بۆ وەرزی سەرما

رەنگە جلەكانت لە ماركەیەكی باش و ناوازە بن، یان خاوەن جەستەیەكی ناسك و جوان بیت، كەچی كاتێك 
جلێك ده پۆشــیت، هەســت بە جوانیی جلەكەت ناكەیت و وادەزانی كە جلێكی هەڵەت هەڵبژاردووە، لەوانەشــە 
شێوەی جلەكە، یان ستایلەكەت بە دڵ نابێت، بەڵام ئەو كاتە هەست بەوە ناكەیت كە پێوانەی جلەكەت بۆت 
نەشیاوە، چەندین رێگە هەن كە یارمەتیت دەدات بۆ هەڵبژاردنی جلەكەت بەپێی پێوانەی خۆت بەم شێوەیە: 
ســەرەتا پێویســتە پێوانــەی جەســتەت بزانیــت و لەو جلــە بگەڕێی كــە پێوانەی خۆتە، زۆربــەی ماركەكانی 
جلوبەرگ، پێوانەیان تەواو نییە و بەڵكو پێویستە جلەكە تاقی بكەیتەوە تا بە پێوانەی گونجاوی جەستەت 
دەگەیت. پێویســتە جلەكەت كاتێك لەبەری دەكەیت، ســەر شــانەكانی نەبێتە لۆچ و له  ســەر ناوقەدیش گرێ 
دروســت نەكات. هەروەها ئەوانەی حەز بە جلی كراوە و فراوان دەكەن، پێویســتە قوماشــەكەی نەرم بێت وەك 
حەریــر و پەمــوو، تــا خــوار و خیچ نەبێت لەســەر جەســتەت. گرنگە پێڵاوەكەشــت پێوانەی پێــت بێت، چونكە 

گەورەتر بێت، نەشیاو دەبێت و بچووكیشت بێت بێزارت دەكات. 

بە چ پێوانەیه ک جلوبەرگت هەڵدەبژێریت؟
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بەهۆی ئەوەی لە وەرزی سەرما و زستانەدا، زۆربەی 
بەشــەكانی جەســتە بــە دەرەوە نابــن، تەنیــا هەنــدێ بەش 
كــە پێویســتە دیــار بــن، وەك: گوێچكە و روخســار و مل 
و دەســتەكان و هەندێ جاریش بەشــێكی بــەرۆك بەدەرەوە 
دەبــن، بــەم چەشــنە دەتوانــی ســوود لە جوانی ئەو خشــل 
و ئێكسســوارانە وەربگریــت كــە بــۆ ئەو بەشــانەوە تەرخان 
كراون، بەم جۆرەش بێت، پێویســتت بە: گوارە و خەزێم و 
سەر و بەست و ملوانكە و ئەنگوستیلە و دەسبەند دەبێت، 
دەتوانی بەم شــێوازانە جلوبەرگ و ئێكسسوارەكانت شیك 
بكەیت، بۆ نموونە: كاتێك چاكێت و بلووزی یەخە گەورە 
لەبەر دەكەیت، پێویســتە گوارەكەت گەورە بن، یان كاتێك 

بلوز و بەدی لەبەر دەكەیت، دەتوانیت ملوانكەكەت 
بخەیتــە ســەر جلەكــەوە، تــا دەربكەوێــت و نەوەك 
بەســت  و  ســەر  جلوبــەرگ.  ژێــر  بكەوێتــە 
دەتوانیــت بــۆ بۆنــە و یــادەكان لــە نێوچەوانت 
ببەســتیت، ئەنگوســتیلە و دەســبەند لەگــەڵ 
جلــی قۆڵ درێژ لە دەســت دەكرێن، هەوڵبدە 
دەســتبەندەكەت لە رەنگــی جلەكەت جیاواز 
بێت تا بە جوانی دەربكەوێت. ئەڵقەكەشت با 
لە شــێوەی ماكیاژت، یان جل و جەنتاكەت 

نزیك، یان هاوڕەنگ بێت، بەمەش مۆدێكی 
نایاب لە جوانیدا ئامادە دەكەیت. 

وەرزش بــۆ خانمــان پێویســتە 
و ئێســتا بەشــێكی زۆری رەگــەزی مێینــە گرنگی بە 

لــەش و لار و تەندروســتیی جەســتەیان دەدەن، تــا لــە نەخۆشــی و 
قەڵەوی بە دوور بن، هەر بۆیە وەرزشكردن یەكێكە لەو رێگایانەی بۆ 
جوانتركردن و رێككردنی لەش و لارە، لە كاتی وەرزشــیش ماندووبوون 
و ئارەقەكــردن هه یــه ، ئــەوەش بــۆ جوانیت نێگەتیڤە و رەنگــە ببێتە هۆی 
شــێواندنی جوانیت، به ڵام چەند رێنماییەك هەن بۆ دوای وەرزشــكردن دانراوە 

كە پێویستە خانمان رەچاوی بكەن، له وانه : 
دەگوتــرێ دوای وەرزشــكردن بــە ئاوی ســارد خۆت بشــۆیت، بەڵام ئــەوە هەڵەیە و 
پێویســتە پێســتت خۆیشــت لە ماددە چەورییەكان بە دوور بگرێت، هه روه ها خۆشووشــتن بە 

ئاوی شلەتێن بۆ دەم و چاو و جەستەت به سوود ده بێت. 
كاتێك ئارەقە دەكەیت، نابێ دەســت لە پێســتی دەم و چاوت بدەیت، بەتایبەت پێســتی روخســار، 
چونكە لە كاتی ئارەقەكردن بەكتیریای هەموو جەستەت دەردەكەوێت و بەمەش نابێت بەر پێستی 

دەم و چاوت بكەوێت.
خاولی و كلینكسی تەڕ، لە داوی وەرزشكردن، سەراپای جەستەت تەڕ دەبێت و كاتێك خاولی، 
یان كلینكسی تەڕ بەكاردەهێنێت، ماددەكانی نێوانیان كاریگەریان لەسەر جەستەت دەبێت و بەمەش 

دووچاری كێشە و گرفتی پێست دەبیتەوە.  
تــا  بەكاربهێنیــت،   Skin toner پێســت  وشــككەره وەی  كرێمــی  پێویســتە  وەرزشــكردن  دوای 

كاریگەرییەكانی وەرزش لەسەر جەستەت نەهێڵێت. 
ناكرێت دوای وەرزشكردن راستەوخۆ ماكیاژ بكەیت، بەڵكو پێویستە ماوەیەك چاوەڕێ بكەیت تا تەواوی 

پێستت وشك دەبێتەوە و پاشان ماكیاژەكەت بكە. 
پشــوودان، هەوڵبــدە دوای وەرزشــكردن، خــۆت بشــۆیت و پاشــان پشــوویەك بــدە، تا جەســتەت ســوود لە 

وەرزشەكە وەربگرێت و جوانیشت بگەڕێتەوە باری جارانی خۆی. 

ی دوای
اییەكان

رێنم

فرەتان
ن بۆ ئا

رزشكرد
 وە
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ئێستا لە زۆربەی شارەكانی كوردستان، بازاڕێكی 
گــەورەی تەســبێح هــەن، پیــاوان و گــەورە و بچــووك 
تەســبێح لــە دەســتیانە، نرخیــان لــە نێــوان )5( هەزار 
دینــار تــا )4( وەرەقــە دەبێت، مێژوونووســان، باس لە 
بەكارهێنانــی تەســبێح دەكــەن و دەڵێــن: بەكارهێنانی 
تەســبێح دەگەڕێتــەوە بۆ ســەردەمی كریســتیانەكانی 
پێشوو كە ئەوان تەسبێحیان لە شووشە دروست كردووە 
و بــۆ ناوهێنانــی خوداوەنــد و كاری ئایینی بەكاریان 

هێنــاوە، كە لەلایەن قەشــەكانی )نیســترۆن( بۆ گوتنی 
)ئەورادەكان( بەكارهێناوە، هەروەها كاســۆلیكەكانیش بۆ 
هەمان مەبەســت بەكاریان هێناوە. بەڵگەنامەكان دەڵێن: 
تەســبێح لــە مەســیحییەتەوە بۆ موســڵمانان هاتــووە. لە 
كوردەواریدا، تەسبێح وەك مۆركێكی خۆمانە دادەنرێت و 
دەیان جۆر تەسبێح لە كۆندا دروست كراون و تا ئێستاش 
بە دەست پیاوان و تەنانەت ئافرەتانیش زیكری پێدەكەن، 
یان وەك نەریتێك بەكاری دەهێنن. چەندین جۆر تەسبێح 

تەسبێح خشلێك 
بۆ دەست و 

مەچەكی گەورە 
و گەنجان

لەم ماوەیەدا بەفرێكی زۆر لە ناوچەكانی ســەر ســنوور و شــارەكانی نزیك لە ناوچە شــاخاوییەكان 
باریوە، بۆ نموونە لە نزیك حاجی ئۆمەرانی سەر سنوور، نزیكەی )80( سەنتیمەتر بەفر باریوە، رەنگە 
بەلامانەوە رێژەیەكی زۆر بێت، به ڵام ئەگەر سەیری بەفربارینی هەندێ وڵاتانی جیهان بكەین، دەبێتە 
مایەی سەرســوڕمانمان، ئەگەر وڵاتی ژاپۆن بە نموونە وەربگرین، لە هەندێ شــوێن راددەی بەفربارین 
دەگاتە )20( مەتر، ئەو ناوچەیە پێی دەگوترێت )تاتیاما كۆربۆی هانشۆ(، ساڵانە نزیكەی )1200 
تــا 1500( ســەنتیمەتر بەفــر لــەو ناوچەیــە دەبارێــت، هەروەهــا زیاتر لــە )100( تــا )125( پێی بەفر 
دەكەوێت و دەمێنێتەوە، بە بەرفراوانترین ناوچەی ســەر زەوی دادەنرێت، بەهۆی ئەوەی لە نزیك ئاوە و 
شــوێنێكی كــەش و هــەوا پلــە نزمە. لێــواری رێگاكانی ناوچەكە لە جیاتی رەســیف و پەرژین، بەفرە و 
دوای ئەوەی بەفرەكە رادەماڵن و رێگای هاتوچۆ دەكەنەوە، بەمەش بەفری دەوروبەری رێگاكان دەبنە 

پەرژینەكان بۆ سەلامەتی خۆیان و ئۆتۆمبێله کانیان.

بەفراویترین ناوچەكانی جیهان

مرۆڤ و گیانداران               بەیەكەوە دەژین
شوێنی نیشتەجێی مرۆڤ، وڵات و شار و گوندەكانن، 
و  دارســتان  گیاندارانیــش،  و  ئــاژەڵ  ژیانــی  شــوێنی 
باخچــەكان و شــوێنی چۆڵەوانییە، چونكــە تێكەڵبوونی 
مرۆڤ و ئاژەڵ، دەبێتە گرفت و كێشە، بەڵام لە هەندێ 
شــار و ناوچــە لــە وڵاتانــی جیهاندا، مــرۆڤ و ئاژەڵان 
بەیەكــەوە دەژیــن، وەك ئــەوەی هــاوڕێ و هاونیشــتیمان 
بــن، ئــەو ناوچانەش بریتیین لە: شــاری كەروێشــكەكان، 
دەكەوێتە شــاری ئوكنشــیمای ژاپۆن، زیاتر لە )1000( 
كەروێشــك هــەن و لەگــەڵ خەڵكــی ئــەو شــارە دەژیــن. 
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هەن، بەڵام ئەوەی زۆر بەناوبانگە، بە چواریەك ناسراوە، 
ئــەو جــۆرە لــە دار دروســت دەكرێــت و )34( دانەی بۆ 
زیکر بەكاردەهێنرێت و )100( دەمێنێتەوە بۆ ناوهێنانی 
ناوەكانی خواوەیە، هەروەها تەسبێحی )1000( دانەییش 
هەیە، كە بە تەســبێحی شــێخ و دەروێشــكەكان ناســراوە، 
زۆربــەی جاریــش لە دەســتیانە، یان دەیكەنــە ملیانەوە. 
ئــەو تەســبێحانەی لە كوردســتان بەكاردەهێنرێــن بریتین 
لە: تەســبیحی قەزوان، دار و درەخت، شووشــە، بەردین، 

كەهرەب ئەڵمانی، كە گرانترینە 
و كرماڵیــش هەیــە، هەروەها 
باوتریــن  سەندەلووســیش، 
تەســبێح لــە نێو كــوردەواری 
تەســبێحی  قەزوانــە، 
و  تونــد  بــە  كــوردەواری 
تۆڵییەوە ناســراوە، كە بەتێنە 

و بە ئاسانی ناپچڕێت. 

هەمیشــە باخچــەكان، لــە دەرەوە و لــە شــوێنە گشــتییەكانن، هەرگیــز نەمانبینیوە كــە باخچەیەك لە 
نێــو شووشــەیەكی بچووكــدا بێــت، لــە نێــو ماڵەكانــدا گــوڵ و گوڵــدان دادەنرێت، كە پێویســتە تیشــكی 
خــۆری بەربكەوێــت، یــان هەوای بۆ بێت، بەڵام ئەو پیاوە ئەو كارە ئەســتەمەی كردووە، كە باخچەیەكی 

بچووككراوەی لە نێو شووشــەیەكدا بۆ ماوەی )58( ســاڵە هێشتۆتەوە، ئەو پیاوە 
خانەنشــینە ناوی )دەیڤێد لاتیمەر(ەو لە ســاڵی )1960( ئەو باخچەی نێو 

شووشەیه ی رواندووە، تا ئێستاش ئەو باخچە بچووكە ماوەتەوە، دواجار كە 
ئەو باخچەیە ئاودراوە لە ساڵی )1972( بووە، ئەوەی سەیرە 
باخچــە بچووكەكــە هەڵمــی خــۆی دەكات بــە ســەرچاوەی 

ئــاو بــۆ خــۆی، ئــەو جــۆرە رووەكەی لــە نێو ئەو 
شووشە رواوە، بە ناوی )سپایدۆرت(ە، بەپێی 

بیروڕای پســپۆڕان دەربــارەی ئەو 
ســەیرە  بچووكــە  تاقیكردنــەوە 

دەڵێن: باخچەكە ژینگەیەكی 
تــەواوی بۆ خۆی دروســت 
هەمــوو  و  كــردووە 
ســەرچاوەیەكی خۆی بۆ 

خۆی دابین كردووە.

باخچەی نێو شووشە مرۆڤ و گیانداران               بەیەكەوە دەژین
دۆڵــی مــەڕ دەكەوێتە وڵاتــی نیوزیلەندا كە هاوشــێوەی 
یەكتــر دەژیــن و یاسایشــیان بۆ دانراوە. شــاری ئیگوانا، 
دەكەوێتــە وڵاتــی هینــدۆڕاس، كــە لەو شــوێنە بزنمشــك 
و مارمیلەكــەی لەگــەڵ خەڵكــی شــوێنەكە هاوڕێــن و 
ئاسایی دەژین. شاری مارەكان، دەكەوێتە وڵاتی ژاپۆن، 
كــە ناوی شــاری )كیتســۆنی مۆرا(یــە، رێژەیەكی زۆر 
لــە مــار هەن و كەچی ئەزیەتی مرۆڤیش نادەن. شــاری 
تووتی، دەكەوێتە وڵاتی ئیسپانیا، بە هەزاران تووتی لەو 

شوێنەدا هەن.
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یاریی وێنە
لــەم وێنەیــەدا یارییەكــی مــازی هەیــە، كــە 
ــۆش  ــت، ت ــەڕ بێ ــگاكان تێپ ــو رێ ــە نێ ــتە ب پێویس
لــە كەمتریــن مــاوە رێــگای دروســت بــدۆزه وە، 
دەســت  كــوێ  لــە  دیاریكــراوە  شوێنەكەشــی 

پێــدەكات و لــە كــوێ كۆتایــی پێدێــت. 

لــە ســه رقاڵبوونی  بــاس  ئــەم كاتریكاتێــرە 
ــاوك دەكات، منــداڵ كاتێــك دەبێتــە  ــك و ب دای
قوربانــی ئەگــەر هــەر یەكــە لــە دایــك و بــاوك 

ــڕۆن.  ــە ب ــەرەو ئاراســتەیەكی پێچەوان ب

كاریكاتێر

كەسێكی یارمەتی زۆر كەسانی دیكە دەدەیت 
و هەنــدێ جاریــش بــە خراپە بــۆت دەگەڕێتەوە. 
یارمەتیدانــی كەســانی دیكــە كاتێک کارێکی 
باش دەبێت كە ئەو كەسانە لە داهاتوودا قەدری 
یارمەتیــت بزانــن، كێشــەت لەگــەڵ كەســێكی 
نزیكت هەیە، چاكترە خۆتی لێ نزیك بکه یتەوە 
و له  كێشەكەی تێبەگەیەنە و چارەسەری بكە.

جمك

كاتێــك هەنگاوەكانــت هه ڵدەگــری، بــەڵام تووشــی بێ 
ئومێــدی دەبــی، چاكترە دووبــارەی هەوڵیان بــۆ بدەیتەوە، 
مەرج نییە لەگەڵ هەر هەنگاوێكت سەركەوتنت مسۆگه ر 
ببێت، دڵتەنگ مەبە بۆ داهاتووت و خەم لە كارێك مەخۆ 
كــە بــۆت نەبــووە و بزانــە لە داهاتــوودا كارێكــی دیكەی 

باشترت دەبێت.

گا
بڕیــاری بەپەلــە مــەدە، ئەگینــا ئەنجامەكانی بەدڵت 
نابن و تووشــی دڵتەنگی دەبیتەوە، كەســایەتیت جێگیرە، 
كاتــەی  ئــەو  گومانــن،  جێگــەی  رەفتارەكانــت  بــەڵام 
نیــازت وایــە لە كەســێك نزیــك ببیتەوە، دەبێ ســەرەتا لە 
هەڵوێســتەكانی تێبگەیــت و پاشــان ئاشــنای بیــت، ئــەو 

ماوەیەی داهاتووت ساتێكی خۆشی بۆت دەبێت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ماوەیەكــە هەســت بە بێزاری دەكەیــت و وادەزانی كە 
ئــەو هەڵە و كێشــانەی روودەدەن، خەتــای تۆی تێدایە، 
بــەڵام ئــەوە هەڵەیــە چونكــە كەســی بەرامبــەرت لێــت 
تێناگات، پێویســتە بە روونتر و كراوەتر قســه ی له گه ڵ 
بکه یــت بــۆ ئــه وه ی له یەكتــر تێبگــەن، بیرۆكەیەكــی 
جوانــت دانــاوە بــۆ داهاتــووت و لەو كارە بــەردەوام بە و 

سەركەوتنی بۆت دەبێت.

ئــەو كاتــەی لەگــەڵ كەســانی نزیكــت رەفتــار 
دەكەی، هەســت دەكەیت كە نرخت نازانن و هەست 
بــە فەرامۆشــی دەكەیــت، لــەو بیركردنەوانــە دوور 
بكەوە و داهاتووی ژیانت جێگیر بكە و هەوڵی بۆ 
بدە، ئاشنایەتیت لەگەڵ كەسێكی باش بەڕێوەیە و 

لە ژیانی تایبەتیتدا یارمەتیدەرت دەبێ.

فەرامۆشــكردنی هەندێ لەو ئــاوات و هەنگاوانەی 
بكەیــت،  جێبەجێیــان  وایــە  نیــازت  ســاڵانێكە  كــە 
هەنگاوێكــی هەڵەیــە كــە ماوەیەكــە لەســەری رێگەت 
گرتووە، بڕیاری پێشووت ئێستا جێبەجێ مەكە، بەڵكو 
دووبــارە بیــر لــە هەنــگاوەكان بكــەوە و ئینجــا بڕیاریان 
لەســەر بــدە، كەســێك نیــازی وایە لە دڵــت نزیك بێت و 

دەزانی كێیە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

لــەوە خۆشــتر نییــە هەمیشــە گەشــت بكەیــت، تەنانــەت لــە تەمەنــی 
ئــەو  ببینیــت،  زۆربــەی وڵاتانــی جیهــان  بتوانــی  منداڵیشــدا 
دایكــە بەریتانییــە ئــەو خەونــە نــاوازەی بــۆ كچــە بچووكەكــەی 
ــەی وڵاتانــی جیهانــی بینیــوە،  ــا ئێســتا زۆرب بەدیهێنــاوە، كــە ت
ئــەو دایكــە نــاوی )كاریــن ئێــدواردز(ە و لەگــەڵ هاوســەركەی 
)شــۆن( لــە ســاڵی )2015( كچێكیــان دەبێــت و لەوكاتــەوە 
گەشــتی وڵاتــان دەكــه ن، ئێســتا كچەكــەی نزیكەی دوو ســاڵ 
و نیــو دەبێــت، كــە نــاوی )ئێمی(یــە و لــە هەمــوو وێنەكانیــدا 
لەگــەڵ بــاوك و دایكــی پێدەكەنێــت، ئــەو بیرۆكەیــەش بــۆ 
لــە كەشــێكی خۆشــدا بژیــت،  ئــەو منداڵەیــان  تــا  ئەوەیــە 
چونكــە دایكەكــەی لــە منداڵییــەوە هێنــدە گەشــتی نەكــردووە 
ــۆ كچــە بچووكەكــەی جێبەجــێ كــردووە. ــەی ب ــەو خەون و ئ

گەشتێك لە سكی دایـــــــــــــــــــــــــــــــــك بۆ هەموو جیهان

پوختەی فیلم
-Ant -پیاوی مێروولە و زەرگەتە
Man and the Wasp
دوای ئــەو ســەركەوتنە گەورەیــەی 
فیلمــی  یەكەمــی  بەشــی  لــە 
پیــاوی مێروولــە هــات، ئەوجارەیــان 

ــە هــاوكاری بەرهەمهێنەرانــی زنجیــرە فیلمەكانــی  ب
پیــاوی مێروولــە، بەشــێكی دیكــەی ئــەو فیلمەیــان 
مێروولــە  پیــاوی  ئەوجــارە  بــەڵام  بەرهەمهێنــا، 
و  زانســتی  فیلمێكــی  بەیەكــەوەن،  زەرگەتــە  و 
ــراوە،  ــكا وێنــەی گی ــی ئەمری ــە وڵات ــە، ل فانتازیای
لــە دەرهێنانــی پایتــۆن ریــدە و مــاوەی فیلمەكــە )1( 

كاتژمێــر و 54( خولەكــە، بــاس لــە بەرەنگاربوونــەوەی 
پیــاوی مێروولــە و زەرگەتــە دەكات، تــا بتوانــن ئەركێــك 
جێبەجــێ بكــەن و بتوانــن بەســەر خراپەكارانــدا زاڵ بــن. 
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پەند و وتە
 عەلــی ئەحمــەد ســەید ئەســبەر، ناســراو 
لــە   )1930( ســاڵی  لــە  ئەدۆنیــس  بــە 
ســووریا لەدایكبــووە و دەربــارەی ســەرهەڵدانی 
مــرۆڤ  بیركردنــەوەی  دەڵــێ:  بیركردنــەوە 
كاتێــك  بەڵكــو  دەرناكەوێــت،  خۆیــەوە  لــە 
دیكــە  كەســانی  بیركردنــەوەی  رووبــەڕووی 
ده بێتــه وه ، لــەو كاتــەوە ســەرهەڵدەدات، ئەگــەر 
رووبەڕووبوونــەوەی بیركردنــەوە نەبێــت، دەبێتــە 
باشــترین  لێــرەدا  چاولێكــەری،  و  لاســایی 
حاڵەتەكانــی  لــە  كــە  ئەوەیــە  بیركردنــەوە 
بیرۆكــەكان  روونكردنــەوەی  و  شــیكردنەوە 

دەبــن.  دروســت 

نــــوكتــــە

دوو كــەم ئەقــڵ بەیەكــەوە قســە دەكــەن، 
دەڵێــن  بــووە  لــێ  گوێــم  دەڵــێ:  یەكێكیــان 
نانخواردنــی شــەوانە قەڵــەوت دەكات، ئــەوەی 
چۆزانێــت  دامــاو  نانــی  دەڵــێ:  دیكــەش 

شــەوە، یــان رۆژە تــا قەڵــەوت بــكات!

هیــچ كەســێك ناتوانــێ ناچــارت بــكات واز 
لــەو كارەی ئێســتات بهێنیت، چونكە ســاڵانێكە 
دەتویســت جێبەجێی بكەیت و ئێســتاش كاتێكی 
باشــت هەڵبژاردووه ، هەوڵبدە تا كۆتایی لەگەڵی 
بڕۆیــت، چونكــە ئەنجامەكــەی بەدڵــت دەبــێ، 
نەرمتــر  پێویســتە  و  تونــدە  رەفتــارت  شــێوازی 

مامەڵە لەگەڵ كەسانی نزیكت بكەیت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

پێویســتت بە كەســێكە تا لە زۆربەی كارەكانت 
هەنــگاوی بوێرانــەت بــۆ دیــاری بــكات و تــۆش 
جێبەجێیــان بكەیــت، ئەو ماوەیە ســاتێكی ناخۆش 
بــوو بۆت، بــەڵام ماوەی داهاتــووت خۆش دەبێ، 
جێبەجــێ  لەمێژینــەت  زۆر  ئاواتێكــی  خەریكــە 
هێنــا،  بەدەســت  كارەشــت  ئــەو  ئەگــەر  دەبێــت، 

دەستبەرداری مەبەو بەردەوام بە.

كارەكانــت هەنــگاوی باشــیان بڕیــوەو پێویســتە 
لەســەر ئــەو شــێوازی رەفتــارت بــەردەوام بیــت و 
هەوڵبــدە هەڵــە نەكەیــت، ماوەیەكی دیكە هەســت 
بە ســەركەوتنێكی باش لــەو هەنگاوانەت دەكەیت، 
كەســێكی شــیاو و گونجــاو لەگەڵتــە و یارمەتــی 
بــدە، لــە ئاســتی كەســانی دیكــەدا ژیرانــە بیر لە 

داهاتووی خۆت دەكەیتەوە و بەردەوام بە.

كەسانێكی دەوروبەرت بە هەڵە لێت تێگەیشتوون، 
بۆیە ماوەیەكە تووشــی كێشــە و گرفــت دەبیتەوە، 
هــه ر ئــەو كەســانەش کێشــه ت بۆ دروســت دەكەن، 
نیشــانیان  خــۆت  نیازپاكیــی  و  پاكانــە  هەوڵبــدە 
بدەیت، لەگەڵ كەسێكدا هاوبیر و هاوسۆزن و ئەو 
كەســەش نیازی پاكە و بە ســوود دەبێت لە ژیانی 

داهاتووتدا، دڵتەنگ مەبە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

هەنــدێ لــە كارەكانــت پێویســتی بــە دووبــارە 
بیركردنــەوە هه یــە، چونكە هەندێكیــان بێ ئەنجام 
بــوون لــە كاتێكــدا زۆر پێوەیــان مانــدوو بوویــت، 
كەســێك پێویســتی بە تۆیە و هەوڵبدە فەرامۆشی 
مەكــە، داهاتووت بەرەو گۆڕانكاری گەورە رێگە 
دەگرێت و هەمیشــە بۆ داهاتووت گەشــبین بە و 

لە دوودڵی دوور بكەوە.

ماوەیەكــە بە دەســت ئەو گرفتــەوە بێزاریت پێوە 
دیــارە و پێویســتت بــە پشــووێك هەیــە تــا بتوانی 
بەســەر كێشــە و گرفتەكانتــدا زاڵ بیــت، لەگەڵ 
بیر و بۆچوونی كەسێكی نزیكت ناكۆكیتان هەیە 
و دەبــێ بگەنە چارەســەرێك بۆ ئــەو گرفتانە، لە 
بواری هەســت و ســۆزەوە، چاكتــرە زیاتر گرنگی 

بەو كەسە بدەیت كە لە دڵته . 

12/22 - 1/19گیسك

گەشتێك لە سكی دایـــــــــــــــــــــــــــــــــك بۆ هەموو جیهان

ئۆتۆمبێلی بزوێنەری سەگ
لەوكاتــەی زۆربــەی كۆمپانیاكانــی جیهــان، خەریكــی 
دروســتكردنی تازەتریــن مۆدەكانــی ئۆتۆمبێــل بــوون، 
تیایــدا  تەكنەلۆژیــای  و  بزوێنــەر  پێشــكەوتووترین 
بەكاردەهێنــن، بــەڵام ئــەو دوو هاوســەرە لــە وڵاتــی چین، 
بــەرەو چەرخــی دواوە دەگەڕێنــەوە و ئێســتا لــە جێگــەی 
گواســتنەوەی  بــۆ  بەكاردەهێنــن  ســەگ  ئۆتۆمبێــل، 
ــە  ــۆرە ئۆتۆمبێل ــەو ج ــان، ئ ــان و شــت و مەكەكانی خۆی

بــە ســكۆتەر دەناســرێت، ئــەو دوو هاوســەرە ناویــان 
)واینــگ و مارا(یــە، لــە ناوچــەی )شــیانگ لــە 
رۆژهەڵاتــی چیــن( دەژیــن، پیاوەكــە خانەنیــش بــووە 

و ئێســتا توانــای ئــەوەی نییــە ئۆتۆمبێــل بكڕێــت، بۆیــه  
ئــەو جــۆرە ئۆتۆمبێلــەی داهێنــاوە، كــە شــوێنی خــۆی و 
هاوســەرەكەی دەبێتەوە و بە دوو سەگیشــەوە لە پێشــەوە 

رادەكێشرێن.
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