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رەنگــە ئافرەتــان بــڕوا بــەوە نەكــەن كــە كاریگەری خــواردن لەســەر قژیــان هێنــدە زۆرە تەنانەت لە 
هەنگاوەكانــی جوانكاریــش گرنگتــرە، تــۆی خانمیــش دەتوانی لە رێگەی خواردنــەوە قژت پتە و پڕتر 
بكەیــت، پێویســتە بزانیــت بــە هەندێ خواردن قــژت زیاتر و زووتر درێژ دەبێ، بۆیە دەتوانی ســوود لە 
خواردن و خواردنەوەكان وەربگریت تا قژێكی جوان و درێژت هەبێت، بە تایبەت ئەوانەی حەز بە قژی 
درێژ و پڕ دەكەن، یان ئەوانەی كێشەی تەنكی و هەڵوەرینی قژیان هەیە، سوود لەم خواردنانە وەربگرە: 
خواردنی ماسی و بەتایبەت ماسی سەلەمۆن، بۆ درێژكردنی قژ بەسوودە، ئەوانەی قژیان درەنگ 
درێژ دەبێت، دەتوانن ماسی بخۆن و كێشەكەیان چارەسەر دەبێت. خواردنی گۆشتی مریشك، ماددەی 
كریاتیــن لــە جەســتەدا زیــاد دەكات و بەمــەش پرچت نەرمونیان و نــاوازە دەكات، ئەگەر بۆت گونجا، 
 )E( گۆشــتی كەروێشــك بخۆ، چارەســەرێكی بەسوودە بۆ گرفتەكانی قژ. خواردنی باوی، ڤیتامین
تێدایــە كــە قــژ بەهێــز دەكات و تۆكمــە و تونــد و تــۆڵ دەبێت، هەروەهــا رێگە دەگرێت لــە هەڵوەرینی 
تەلەمووەكانــی پــرچ. هەوڵبــدە خواردنــی تیژ بخۆیــت، كە ماددەی زەنكی تێدایە بــۆ خێرا درێژكردنی 
قژ بەسوودە. تۆی ناوەكی كودوو بە ڤیتامین )B(دەوڵمەندە و بریقە بە تەلە مووەكانی قژت دەدات. 

ئەو خواردنانەی بۆ نەرمو 
نیانیی قژت بەسوودن

لــە وەرزی ســەرمادا هــەردەم پێویســتت بــە مۆدی 
جوانتر و ناوازترە تا لە ژێر سەرمادا زیاتر دەربكەویت 
و جێگەی ســەرنج بیت، ئەو بەشــانەی جەســتە لەو 
وەرزەدا بــەدەرەوەن بریتییــە لە دەســت و دەم و چاو، 
دەتوانــی ســوود لــە جوانیــی رەنگــی نینۆكــەكان 
وەربگریــت تــا ســەرنجی هەمــووان رابكێشــێت. 
گۆڤــاری )پیــۆر واو( بــەم جۆرە ئامــاژەی بە 

رەنگی نینۆك و جۆری پێست كردووە:

چۆن رەنگی نینۆك لەگەڵ        رەنگی پێستت شیك دەكەیت؟
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جیهانی مۆدە و جوانكاری فراوانە و پڕە لە شێوازی تازە و بیرۆكەی جۆراوجۆر، هەر بۆیە 
پســپۆڕان گرنگیی زیاتر بە رەنگ و شــێوازەكانی ماكیاژ دەدەن، چونكە بەشــێكی دیاری جوانی 

روخســار و شــێوەی مرۆڤە، ئەو رەنگانەی لە نێوان رەنگی )زەرد و تا رەنگی ســوور( تایبەت كراوە 
بە لێو، گرنگن بۆیە لێرەدا ئاماژە بە رەنگەكانی لێو دەكەین كە بۆ وەرزی سەرما گونجاون و تۆی 
خانمیش بزانە كامە رەنگ لەگەڵ شــێوەی روخســار و ماكیاژ و جلوبەرگت گونجاوە هەڵیانبژێرە و 

لە لێوتی بسوێنە. 
ئەوانەی حەز بە شیكۆڵاتە دەكەن، دەتوانن سوود لە سووراوی )پیكسۆم( وەربگرن، كە هەم بریقەدار و 

هەمیش رەنگێكی قاوەیی و پێوە دیارە بۆ كاتی ئاهەنگ و گەشت بەكاردێت. )فینتی( مۆدێكی دیكەی 
رەنگــی لێــوە، نێــوان بێجــی و رەنگی خۆخە، یان تێكەڵی هەردوو رەنگە بەیەكەوەیە بۆ كاتی دەوام و زانكۆ 

بەكاردێت. رەنگی نیۆن كە رەنگێكی بریقەداری نێوان شــین و ســپییە بۆ كاتی دەرچوون و ماڵ بەكاردێت. 
رەنگی پەمەیی گوڵی نەرم، بۆ دانیشــتن و ســەردانی گونجاوە، هەروەها تێكەڵ رەنگەكانی )بێجی و رەنگی 

پەمەیی گوڵ یان قاوەیی كراوە( مۆدێكی ناوازەیە بۆ وێنەگرتن شیاوە، بەڵام گرنگە رەنگی لێو لەگەڵ بەشێكی 
رێكبخرێت، تا زیاتر سەرنجڕاكێش بن. 

رەنگە ناوازەكانی
 بۆیە و سووراوی لێو لە زستاندا

 ئەوانــەی پێســتیان كراوەیــە واتــە ســپییە، دەتوانــن رەنگــی 
نینۆكیان لە سووری تۆخ بێت، تا رەنگی پێستیان گەشتر بێت. 
سەبارەت بەوانەی رەنگی پێستیان ئەسمەرە، یان نمرەیەك لە ژێر 
پێســتی ســپییە، دەتوانن رەنگی زەرد و زێڕین لە نینۆكەكانیان 
بســوێنن، چونكــە دوو رەنگــی تێكــەڵ و گونجــاون بەیەكــەوە. 
ئەوانــەی رەنگــی پێســتیان نێــوان ئەســمەر و رەش و ســپییە و 
بــە رەنگــی زەیتوونی دەناســرێن، دەكرێــت رەنگەكانی نینۆكیان 
پرتەقاڵی و ســووری ئاگرین بێت. ئەوەی پێســتی ئەسمەرێكی 
تۆخە، دەكرێت رەنگەكانی نینۆكی كرێمی و قاوەیی لێبدات. 

- لــە وەرزی ســەرما و ســۆڵەدا، پێویســتت بــە كۆمەڵــە جلێكــە تــا خــۆت گــەرم و گــوڕ داپۆشــیت، رەنگە چۆن رەنگی نینۆك لەگەڵ        رەنگی پێستت شیك دەكەیت؟
هەنــدێ جــار بەهــۆی ســەرماوە چەنــد جلێــك لەبــەر بكەیت، كەچــی دواجار ســتایلێكی ناڕێكت بــۆ دەرچێ و 
دەستەخوشكانیش گلەیی شیكی جلەكەت لێ بكەن. )بۆب شۆگەر( پسپۆڕی جلوبەرگە چەندین مۆدی جلی 

زستانەی لە كۆمەڵە جلوبەرگێك ئامادە كردووە و دەتوانن سوود لە رێنماییەكانی وەربگرن: 
- كراســی درێژ، مۆدێكی ناســكە و دەتوانی لەگەڵ چاكێتێكی كورت، یان قەمســەڵەیەكی ناســك بپۆشــی، 

بۆ بۆنە و یادەكان بەسوودە و لەگەڵ پێڵاوێكی پاژنە بەرزە زۆر گونجاوە. 
- بلووز و كراســی كورت، شــێوازێكی دیكەی مۆدی جلوبەرگە، دەكرێت لەگەڵ كراســە كورتەكە سترێج یان 

كۆلۆنێك بپۆشیت تا سەرمات نەبێت و پێڵاوێكی كورتیش لە پێ بكە. 
-  پانتۆل، دەتوانی پانتۆڵی پێســت لەگەڵ بلووزێكی گەورەی كراوە بپۆشــیت، مۆدێكی سەرنجڕاكێشــە بۆ 

زانكۆ و دەرچوون گونجاوە، هەروەها پوتێكی كورتیش مۆدەكە نایابتر دەكات. 
- پانتۆڵی تەسك و پووتی درێژ، شێوازێكی ناوازەیە، كاتێك پانتۆڵێكی شێوە سكێرت و پووتێكی درێژت لە 

پێ بێت، دەتوانی لەسەرەوەش چاكێتێكی درێژ یان بلووز بپۆشیت. 
- تەنوورە و پووت، تەنوورە چی لە جوانی پانتۆڵ كەمتر نییە، سوود لە تەنوورەی درێژ و تەنوورەی كورت 

لەگەڵ سترێج بۆ وەرزی زستانە سەرنجڕاكێشترین جلە. 
جینز، مۆدەكانی جینز گرنگترین جلوبەرگی زستانەن، چونكە بەرگەی سەرما دەگرێت و دەتوانیت بەشێكی 

جلوبەرگت لە جینز بێت چ لە بەشی سەرەوە یان بەشی خوارەوە. 

چ جلوبەرگێك بۆ وەرزی سەرما هەڵدەبژێریت؟
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چەنــد ســاڵێكە ئامێرەكانــی مۆبایل لە نێو لــەپ و نێوان 
پەنجەكانی دەست ناهێنە دەرەوە و هەمیشە بە دەستمانەوەیە، 
لــە كاتــی دانیشــتن، گــەڕان، شــۆفێری كــردن، تەنانەت لە 
كاتــی رۆیشــتنمان چاوێكمان لەســەر مۆبایلــە و چاوێكیش 
لەسەر شاشەی سكرینەكە، كە زۆر جار بۆتە هۆی كەوتنی 
كەســەكە، یــان ئامێــری مۆبایلەكــە، بەڵام لــە وڵاتی چین، 
ســەیرترین چارەســەریان بــۆ ئــەو گرفتــە داهێنــاوە، ئەویــش 
بــە دروســتكردنی شــەقامێكی تایبــەت بەوانــەی ئالــوودەی 
ئامێرەكانی تەكنەلۆجیا و مۆبایلن، ئەو شــەقامە لە شــاری 
)چۆنگویشــنگ(ی چینــی دروســتكراوە، پانییەكەی )3( 
مەتــر دەبێــت، یەكێكیــان بــۆ ئەوانەیــە مۆبایــل بەكاردەهێنن 
و ئــەوەی دیكــە نابێــت مۆبایلــت بــە دەســتەوە بێــت، ئەگەر 
كەســێك مۆبایلــی لــە دەســت بێــت و لەو شــوێنە بــڕوات كە 
قەدەغە كراوە، سەرپێچی دەكرێت، ئەو شەقامە بۆیە دروست 
كــرا، بەهــۆی ئەوەی ژمارەیەكــی زۆری خەڵكی ئەو وڵاتە 
خەریكــی مۆبایلــن و زۆر جار بۆتە هۆی كەوتنە نێو زێراب 

یان پێكدادان كە خۆیان لە كەرەستە و شت دەدەن.

شەقامێك بۆ ئامێرەكانی مۆبایل
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ناوازەترین شوێنی 
پارككردنی ئۆتۆمبێل

نمایشی خشۆك و 
گیاندارانی مردوو

زۆربــەی شــوفێران بــە دەســت نەبوونــی شــوێنی گونجــاو 
بــۆ وەســتاندنی ئۆتۆمبێلــەكان دەناڵێنــن، ئــه وه ش ئێســتا بۆتــە 
كێشــەیەكی گشــتی له  زۆربەی وڵاتانی جیهان، بەتایبەت لە 
شــوێنە گشــتییەكان و جەرگــەی بــازاڕ و چەقــی شــار، هــەر 
بۆیــە بیــر لــە كاری وا كراوەتــەوە تــا ئــەو كێشــەیە چارەســەر 
بكــەن، ئەوەی دەیبینــن بیرۆكەی كۆمپانیای )ڤۆڵكســڤاگن(
ی ئەڵمانییــە، بەهــۆی ئەوەی ئۆتۆمبێلی زۆر بەرهەم دەهێن، 
كەچی شــوێنی وەســتانیان بــۆ نییە، هەروەهــا بەهۆی زۆریی 
ژمارەی ئۆتۆمبێلی فەرمانبەركانی ئەو كۆمپانیایە، هەڵساوە 
بــە دروســتكردنی ناوازەتریــن گەراجی ئۆتۆمبێــل، گەراجەكە 
لــە شــێوەی باڵەخانەیەكــی بــەرز وایە، كە بەرزیەكــەی دەگاتە 
)70( مەتر، ئەو گەراجە دەكەوێتە )وۆلفبۆرگ(ی ئەڵمانی، 
جێگــەی )800( ئۆتۆمبێــل دەبێتــەوە، گەراجەكــە لە شــێوەی 
لوول و ستوون وایە، بەهۆی دوو ئامێری ستوونی هایدرۆلیكی 
بــەرز كــە )48( مەتــر بــەرز دەبێتــەوە، ئۆتۆمبێلــەكان دەخاتــە 
شوێنی خۆی، لەو كاتەی شوفێرەكە دەگەڕێتەوە كۆدی خۆی 

لە ئامێرەكە دەدات و ئۆتۆمبێلەكەی بۆ دەهێنێتە خوارەوە. 

قەت ناچێتە ئەقڵەوە گاشــە بەردێك گەشــە بكات، رەنگە 
شــتێكی نامــۆ بێــت، بــەڵام ئــەوە دیاردەیەكــی سرووشــتی و 
راســتەقینەیە، ئــەو جــۆرە بــەردە بــە )ترۆفانتــس( ناســراوە، 
كۆمەڵــە بــەردن و دەكەونــە ناوچــەی )ڤالســیا( لــە وڵاتــی 
رۆمانیــا، هــەر )10( ســاڵ جارێــك بــە بــڕی )3 تــا 4( 
ســەنتیمەتر گەورەتــر دەبــن و گەشــە دەكەن، ئــەو جۆرە بەردە 
نامۆیە و لە هەموو شوێنێك نییە، پێكهاتەكەی لە ناوەكێك 
و دەوروبــەری بــە چەنــد تەنێكــی ئەســتوورە، مێژووی 
ئــەو جــۆرە بەردە بۆ )6( ملیۆن ســاڵ دەگەڕێتەوە، 

دەگوتــرێ لــە مــاوەی )1000( ســاڵی رابــردووەوە نزیكــەی 
)10( مەتــر گەشــەیان كــردووە، لــەو كاتــەی بــاران دەبارێت 
كــە بــە ماددەی كاربۆناتی ســۆدیۆم دەوڵەمەندە، ئەو گاشــە 
بەردانــە ئــەو بڕە كاربۆنە دەمژن و دەبێتە پێكهاتەیەك لەســەر 
بەردەكــە و لەگــەڵ پێكهاتــەی ناوەكی خــۆی یەكدەگرێت و 
بەم چەشــنە زیاد و گەشــە دەكات. تا ئێســتاش ئەو گاشــە 
بەردانە لەلایەن كۆمەڵەی )كۆگایۆن(ی سەر بە رێكخراوی 
یونیســكۆ پارێــزگاری لێــی دەكرێت و تا لەنــاو نەچن و وەك 

دیاردەیەكی سەیری سرووشتی بمێننەوە.

گاشە بەردێك 
گەشە دەكات

رێژەیەكــی زۆری خەڵــك حــەز بــە ســەیركردنی ژیانــی 
ئــاژەڵان و گیانــداران دەكــەن، هــەر بۆیە چەندیــن كەناڵی 
تەلەفزیۆنــی تایبــەت بــە گیانــداران و ئــاژەڵان كراوەتەوە، 
بیرۆكــەی ئــەو وێنەكێشــە بەریتانییــە كــە نــاوی )دامیان 
داهێنــاوە،  نمایشــی  لــە  دیكــەی  شــێوەیەكی  هێرســت(ە، 
هێرســت هەڵســاوە بە هێنانی كۆمەڵێك خشــۆك و گیاندار 
و ئاژەڵی مردوو، لەناو شووشــەیەكی گەورەی داناوە تەنیا 
بۆ نمایشــكردن. لە نمایشــەكەیدا چەندین خشۆك ماسی و 
قرش و مانگا و چەندین ئاژەڵی دیكەی داناوە، ژمارەیان 
دەگاتــە )25( هــەزار جــۆر، هەروەهــا )2( قــرش و )3( 
مانــگای لــە نێــو شووشــە دانــاوە. نرخــی هــەر یەكێك لەو 
شووشــانە بە )5( هەزار جونیەی ئوسترلینیە، بۆ ئەوانەی 
كە دەیانەوێت یەكێك لە تابلۆكانی نێو نمایشــەكە بەدەســت 
رەخنــەی  جێگــەی  بــووە  كارەكــەی  هەرچەنــدە  بهێنــن، 
سەندیكاكانی داكۆكی لە ئاژەڵان، كەچی هێرست پێیوایە 
كارێكــی نــاوازەی كــردووە و مۆدێكــی تــازەی نمایشــی 

داهێناوە.
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پەند و وتە
دیدكاینــد،  ولیــەم  ریچــارد  جولیــۆس 
مامۆســتای بیــركاری ئەڵمانــی كــە رۆڵێكــی 
گــەورەی هەبــوو لــە شــیكردنەوەی جەبــر، لــە 
لــە  )برانۆشــوینگ(  لــە   )1831( ســاڵی 
ــە ســاڵی )1916(  ــە دایكبــووە و ل ئەڵمانیــا ل
كۆچــی دوایــی كــردووە، دەربــارەی بیرۆكــە و 
هەســتی خــراپ دەڵــێ: زۆربــەی جــار بیرۆكــە 
ــۆی كوشــتنی  ــە ه ــەكان، دەبن ــتە خراپ و هەس
تــۆ  ئــەوان  ئــەوەی  پێــش  بۆیــە  مــرۆڤ، 
بكــوژن، تــۆ بیرۆكــە و هەســتەكانت بكــوژە. 

لــە  بــاس  واتــادارە،  كاریكاتێرێكــی 
خەریكبوونــی خەڵــك بــە ئامێرەكانــی مۆبایــل 
كەوتۆتــە  كەســێك  وێنەكــەدا  لــە  دەكات، 
نێــو چاڵێكــی زێــڕاب و كەســێكی دیكــەش 
ســەیرە  ئــەوەی  نــاوی،  بكەوێتــە  خەریكــە 
وازی  و  مۆبایلــە  خەریكــی  كرێكارەكــەش 
ئــاگادار  لــە كارەكــەی هێنــاوە و خەڵكیــش 

چاڵەكــەدا.  نێــو  كەوتنــی  لــە  ناكاتــەوە 

كاریكاتێر

نیازت ئەوەندە پاكە، بە هەموو كەسێك بڕوات 
دەكەیــت، رەنگــە ئــەو بڕوا زۆرەت كێشــەت بۆت 
دروســت بــكات، چونكــە كەســانێك هــەن رێز لە 
متمانــەت ناگــرن، كارێكــت كــرد بــۆ كەســێك 
پاشــان باســی مەكەوە، چونكە ئەو كەسە لەلای 

گرینگ نامێنێـت.

جمك

دەوروبــەرت  كەســانی  لەگــەڵ  رەفتاركردنــت  بــۆ 
رێگاەیەكی قورســت هەڵبژاردووە، هەمیشــە لەسەر مافی 
خــۆت بێدەنــگ مەبــە، چونكــە دواتــر زەرەرت پێــدەگات، 
كاتێــك پێویســتیت بــە كارێكە ســەرەتا بیری لــێ بكەوە و 

ئینجا هەوڵی خۆتی بۆ بدە.

گا
بۆیــە  داوە،  ئەنجــام  زۆرت  كارێكــی  ماوەیــە  ئــەوە 
پێویســتیت بە پشــوویەكی درێژ هەیە. كەسێك كە نیازی 
تــۆی نەبــێ، تــۆش پشــتگوێ بخــە، چونكــە بــەم پێچ 
و پەنایــە ناگەیتــە هیــچ شــتێك، كاتەكانت 
دیــاری بكــە و ئەو ئاواتەی لە دڵتــە لەم ماوە بۆت 

دەبێت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ماوەیەكــە كەســێك رێگــری لــە كارەكانت 
دەكات بــە مەبەســتی ئــەوەی كــە كەســی 
شــیاو نیت، هەر بۆیە پێویســتیت بەوەیە كە 
بەرگــری لــە كارەكانــت بكەیــت و مەهێڵــە 
كــەس بێتە ناو ژیانی تایبەتیت، بیركردنەوە 

بەر لە كارەكانت جێگەی سەركەوتنە.

ئەنجامی ئەو هەڵانەی پێشووت ئێستا وەریان 
دەگریتــەوە، بۆیــە دەبێ چاوكراوە بیت لە ئاســت 
گرفتەكانت و ئەو كەسەی ماوەیەكە هەوڵدەدات 
لێت نزیك ببێتەوە، نیازێكی پاكی هەیە، هەوڵبدە 
لێــی تێبگەیــت و لەگەڵــی بگەیتــە ئەنجامێك، 

دوودڵ مەبە لە داهاتووت.

بــەڕێ  جوانــی  بــە  كارەكانــت  هەوڵبــدە 
بكەیــت، چونكــە ماوەیەكــە زۆر شــتت لــە 
دەست داوە، لەو كاتەوە ئەو كەسەت ناسیوە، 
زۆر كێشــەی بۆت دروست كردووە، هەوڵبدە 
بۆ ماوەیەك لێی دوور بكەویتەوە، تا باشــتر 
دەبێت، خۆیشی چاوەڕێتە و رووت تێدەكات.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فۆتۆگراف
پاولــۆ ڤیرزۆنــی، یەكێكــە لە وێنەگرە بــە تواناكانی وڵاتی 
ئیتاڵیا، لە ســاڵی )1967( لە تۆرین لەدایكبووە و لە شــاری 
پاریــس ژیــاوە، لــە ســاڵی )2003( بۆتــە ئەندامی ئاژانســی 
VU، مــاوەی )30( ســاڵە خەریكــی وێنەگرتنــە، وێنەكانــی 
گوزارشــت لە ژیان و نەهامەتی دەكەن، ئەو وێنەیەی باس لە 
قوتابییەكی تازەی بواری ســەربازی دەكات، كە لە ســەرەتای 
خوێندنــی زانكــۆدا، خەریكی فێربوونــی چۆنیەتی بەرگری و 
هێرشــكردن دەبێــت، وێنەكە بــە كامێــرای )+P45( گیراوە بە 
 Focal( و   )F-stope 6.3 و)   )shutter speed 0.5  (

 .)ISO 100( و )Length 80.0mm
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یاریی وێنە
لــەم وێنەیــەدا، بێچــووە پاندایــەك دەیەوێــت 
لــە  هەوڵبــدە  قەمیشــانە،  دار  بــەو  بــگات 
مــاوەی )1( خولــەك رێگــەی راســتی بــۆ 
بدۆزیتــەوە و بــە هێڵێــك هێڵەكــە دیــاری بكــە. 

نــــوكتــــە
دەبێــت،  رەزیــل  زۆر  یەكێــك 
دڵــی  دەكڕێــت،  تــازە  پێڵاوێكــی 
نایــەت لــە پێــی بــكات، پێڵاوەكانی 
بــە دەســتەوە و دەبــێ و دەڕوات، 
لــە نــاكاو شووشــەیەكی لــە پێــی 
رادەچێــت، ئەویــش ســەیرێكی پێــی 
دەكات و لــە خۆیــەوە دەڵــێ: بــاش 
ــوو،  ــی نەب ــە پێ ــەم ل ــوو پێڵاوەك نەب

دەدڕا! ئەگینــا 

بــڕوات بە خۆت هەبێت كە ســەركەوتوو دەبیت 
لە كارەكانت، بەتایبەت ئەوەی ماوەیەكە دەســتت 
پێكــردووە، هەمیشــە بیــر لــە داهاتــووت بكــەوەو 
بكــە، رێگەیەكــی  بیــر  لــە  رابــردووش  ئــەوەی 
دروســتت هەڵبــژاردووە لــە رەفتاركردنــت لەگەڵ 
كەسانی ماڵەوە و بەمەش خۆشەویستی لەلایان.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئامــادە بــە بــۆ چەنــد گرفتێــك كــە لــەو 
ماوەیــە بۆت دروســت دەبێت، وێڕای ئەوەی 
ئــەو كێشــانەی رابــردووت چارەســەر كــرد، 
بــەڵام هــی دیكــەش لــە رێگایــە، چونكــە 
كەســێكە لە پشــت ئــەو كارانەیــە و دەیەوێ 

ژیانت تێكبدات، بەڵام سەرناكەوێت.

ماوەیەكــە بیرۆكەیەكــەت لــە مێشــكە كە 
ژیانــت بگۆڕیــت، ئێســتا كاتــی هاتــووە و 
دەست بە هەنگاوەكان بكە، چونكە تا كاتت 
بڕوات كارەكەت قورســتر دەبێت، كەســێك بە 
نهێنــی چاودێریت دەكات و دەیەوێ لە دڵت 

نزیك بێت، تۆش هەستی پێدەكەیت.

نهێنییەكانــت بــا زیاتــر لــەلای خــۆت بــن، 
ئەگەرچــی كەســانێك هــەن جێگــەی متمانە و 
بــاوەڕن، بەڵام رەنگە لە هەندێ كاتدا متمانەت 
لە دەست بدەن و باسی هەموو شتێك بكەن، ئەو 
كارەی ئێســتات پێــوەی خەریكــی، لــە داهاتوو 

سەركەوتنی بۆت دەبێت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كاتێــك دەســت بــە هەنگاوێــك دەكەیت، لێی پەشــیمان 
مەبــەوە و بــەردەوام بــە، چونكــە هەمــوو هەنگاوەكانــت 
پێوســتیان بــە بەردەوامــی هەیە، هەر كاتێــك دڵت تەنگ 
بــوو، بیــر لــە كارە جوانەكانت بكــەوە و ناخۆشــییەكانیش 
بەلاوە بنێ، ماوەیەكە دڵت خۆش نییە و هەســتت جێگیر 

نییە.

جــار جار هەنگاوێك بــۆ دواوە بگەڕێتەوە 
رەنگە ســەركەوتنی باشــتری بــۆت هەبێت، 
چونكە نابێت هەردەم هەوڵبدەی و كارەكانت 
ســەرنەگرێت، توانیوتــە جێگــەی متمانەی 
هەمــووان بــە دەســت بهێنیــت، ئەمەش وای 

كردووە كەسایەتیت بەرز بێت. 

12/22 - 1/19گیسك

زانستی رۆبۆتی پزیشك
ئافرەتێكــی چینــی بــە شــێوەیەكی خۆبەخشــانە ئامــادە 
كــراوەوە  لەلایــەن رۆبۆتــی پڕۆگــرام  ئــەوەی  بــۆ  بــوو 
دوو  راســتیدا  لــە  بدرێــت.  ئەنجــام  بــۆ  نەشــتەرگەری 
ددان كــە بــە پرێنتــەری ســێ رەهەنــدی دروســت كرابــوو 
ــۆ ئافرەتەكــە لەلایــەن رۆبۆتێكــەوە، رۆبۆتەكــە  ــدرا ب چان
ــن بەشــی پزیشــكی ســەربازی بەشــی  ــەن چوارەمی لەلای
پزیشــكی ددان و بــە هــاوكاری پەیمانــگای رۆبۆتــی لــە 
ــە  ــدراوە ل ــن گەشــەی پێ ــە پەیجی ــگ ل زانكــۆی بەیهان
شــاری خیــان لــە چیــن، هەروەهــا دوو لــە پزیشــكانی ددان 
ئامــادە بــوون بــۆ چاودێریكردنــی نەشــتەرگەرییەكە و 
تێیــدا كارەكان تەنیــا رۆبۆتــە گەشــەپێدراوەكان ئەنجامیــان 
دەدا و ڕێــژەی هەڵــە لــە نێــوان 0.2 - 0.3 میلیمەتــردا 

بــوو. لــە پێشــدا رۆبۆتــەكان ســی تــی ســكانیان بــۆ كەللــە 
ســەر و شــەویلگەی نەخۆشــەكە ئەنجامــدا، پاشــان بــە 
ــەكان  ــی ددان ــوێنی چاندن سیســتەمێكی پپێشــكەوتوو ش
پێویســتەكانیان دیاریكــرد. چەنــد  و جووڵــە و گۆشــە 
ــوو لەلایــەن كەســە هونەرییــەكان  یارمەتییەكــی كــەم هەب
یاخــود  كونكــەرەكان،  گۆڕینــی  بــۆ  پزیشــكەكانەوە  و 

پاككردنــەوەی پێداویســتییەكان.

بۆ زانیاریت

كاری جوانكاری و ماكیاژ بە چەندین كەرەستە و بۆیە دەكرێت، 
هەنــدێ جــار لــە بۆیــە و كەرەســتەكان دەردەچــن و شــتی دیكــە بــە 
ــەو كچــە  ــی ئ ــت، وەك كار و ماكیاژەكان ــەوە بەكاردەهێنرێ رازاندن
ــا رەنــگ  ــاوە، تەنی ئوســتڕاڵییەی كــە جــۆرە ماكیاژێكــی داهێن
نییــە، بەڵكــو هەستیشــی پێدەكەیــت، ئــەو كچــە نــاوی )كاتــی 
تۆلــگ(ە و یەكێكــە لــە پەیكەرتــاش و وێنەكێشــی ئــەو وڵاتــە، 
بــۆ ماكیاژكــردن ســوودی لــە بــەرد و وردە مــووروو و پارچــە 
ــەو جــۆرە ماكیاژەشــی كــردووە كــە  ــووە، ئ پلاســتیك وەرگرت
ــۆ  ــان ب ــی و ئافرەت ــە مۆدێكــی فەرم ــوودا ببێت ــە داهات ل
خۆیــان بكــەن. تــا ئێســتا )13( نمایشــی بــۆ ئــەو جــۆرە 

لەلایــەن  زۆریــش  داواكاری  و  كردۆتــەوە  ماكیــاژە 
ئافرەتانــەوە لەســەر كارەكانــی هەیــە.

ماكیاژ بە وردە 
بەرد و موروو
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