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پەردەی ماڵ بەشێكی گرنگی دیكۆرە 

كاتێــك جلێكــی نایــاب هەڵدەبژێــرێ، وریابــە لــە دەستنیشــانکردنی هەمــوو ئــەو 
ئێكسســوار و كەرەســتانەی که  لەگەڵ جلەكە پێویســت دەبن. هەموو ئافرەتێك ماوە 
مــاوە پێویســتی بە دەســتە جلێكە، مەرجــە بزانیت چۆن ئەو دەســتە جلە رێكدەكەیت 
تا لەگەڵ لەش و لارت بگونجێ، مۆدەكانی ئێســتای جلوبەرگ، هەر هەموویان 
پێویســتیان بە كەرەســتەی دیكە و ئێكسســوار هەیە، بە تایبەت ئەو كەرەســتانەی 
لەگــەڵ جلەكــە ســەرەكین و بەكاردەهێنرێــن، ئیــدی تــۆش دەبــێ بزانــی ئەو 
كەرەستانە كامەیان سەرەكین و كامەیان لاوەكییە، ئەوەتا پشتێن هەیە بە 
ســەرەكیترین كەرەستە و ئێكسسواری جلوبەرگ دادەنرێ، چونكە 
پێویستە لەگەڵ هەموو جلێك لە پشت بكرێ، پشتێن گرنگە، 
لەلایەكــی دیكەش ســەرنجڕاكێش و جوانــە، بەتایبەت كاتێك 
لەگــەڵ پانتۆڵــی جینــز و قومــاش، یان لەگــەڵ تەنوورە لە 
پشــتی دەكەیــت، وێــڕای ئەوەی بەشــی ناوەڕاســتی لەش و 

لارت توندوتــۆڵ دەكات، كە ئەوانەی جەســتەیان نەرمە، 
بە ســایەی پشــتێنەوە جەســتەیان توندتر دیار دەبێت، لە 

بارەی رەنگی پشتێنەوە، ئەوە بۆ كچان و خانمان 
دەگەڕێتەوە لەوەی چ رەنگێكی پشتێنەكەیان 

بە دڵە و پێیان جوانە تا لە پشتیان بكەن.

پشتێن جل و لەش و لارت جوانتر دەكات
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پەردەی ماڵ بەشێكی گرنگی دیكۆرە 

زۆربەی خانمان حەز بە گوارە دەكەن، هەندێك گوارەی 
گــەورە و هەندێكــی دیكەش گــوارەی بچووك لە گوێ 
دەكــەن، گــوارەش ئێكسســوارێكی جــوان و جنجیلانەیە، 
كچانیــش لــە هــەر چوار وەرزی ســاڵدا بــە گوێیانەوەیە، 
چونكە جوانیی ئەو ئێكسسوارە، بەندە بە شێوە و ناسكیی 
شێوەی گوارە، بەتایبەت كاتێك كچێك دەزانێ یەكێك لە 
جوانترین شــێوەی ئێكسسواری گوارەی هەڵبژاردووەو لە 
گوێچكــەی كــردووە. گــوارەی گــەورە بــۆ ئەوانەیــە كە 
گوێچكەیــان بچووكە، پێچەوانەش راســتە كاتێك كچێك 
گوێچكــەی گــەورە بێــت، وا چاكــە گوارەیەكی بچووك 

لــە گــوێ بــكات، تــا هاوســەنگیی نێوان شــێوەی 
گــوارە و گوێچكــەی رێكبكەوێت. ئێســتا مۆدی 
بــاوی گــوارە، لــە رەنگــی ئەڵماســە، رەنگێكــی 

سەرنجراكێش و نایابە لە جوانیدا، هەروەها 
شــیاوە،  خانمــان  روخســاری  لەگــەڵ 
بەتایبــەت ئەگــەر شــێوەی گوارەكــە 
گــەورە و بازنەیــی بێــت، كچانیــش 
دەتوانــن مۆدی لەم جۆرە گوارەیە لە 

گوێیان بكەن، تا لە بەرچاوی هەمووان 
شۆخ و شەنگێك بن. 

هەموو بەشێكی دیكۆری ماڵ گرنگە، تا چەند خانمان 
وریای دیكۆری بەشــەكانی ماڵیان بن، هێشــتا دەبێ زیاتر 
دیكــۆری ماڵەكانیــان رازاوەتــر بكەن، بیرۆكــەی خانمان بۆ 
جوانیی دیكۆری ماڵ لە جێگە و هەســتی جوانی ئەوانە، 
كاتێك دەیانەوێ گۆڕانكاری لە دیكۆر، یان بەشێكی ماڵ 
بكەن، بێگومان ئەنجامێكی چاكی دەبێت، بەتایبەت كاتێك 
مەبەســتیانە شــێوازی دیكۆرەكــە بگــۆڕن، لێرەدا بەشــێكی 
گرنــگ لــە دیكــۆری ماڵ باس دەكەین، كــە پەردەیە، وەك 
پسپۆڕان دەڵێن: ئەگەر پەپوولە بە باڵە نەخشینەكانی جوان 
بێــت، دیكــۆری ماڵیــش بە پــەردەی پەنجەرەكانــەوە جوانە. 
ماوەیەكــی زۆرە دیكۆر و شــێوازی پــەردەی ماڵ، لە دوو، 
یــان ســێ پــەردە مــۆدە زیاتــرە، چونكە ئــەو شــێوازە پڕە لە 
جوانــی و سەرنجڕاكێشــە لە نەخشــدا، بەهــۆی ئەو كۆمەڵە 
نەخشەی لە پەردەكاندا هەن، هەر بۆیە وادەكات كە جێگەی 
ســەرنج بێــت، تــۆش دەتوانــی مۆدێكــی لەم جــۆرە پەردەیە 
بكەیتــە دیكــۆری پەردەی ماڵەكــەت، واته  دوو جۆرە پەردە 
هەڵبژێرە، بە مەرجێك رەنگیان وەك یەك نەبێت، بەڵام نزیك 
بــن لــە یەكتــر، تا ئــەو دوو پەردەیە لەگەڵ شــێوازی یەكتر 

بگونجێن و رازاوە بن.

گوارەی شێوە و رەنگ ئەڵماس هەڵبژێرە 
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ئۆتۆمبێلی داپۆشراو بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــە پرچی خانمان
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ئەگــەر رۆژێك ئۆتۆمبێلێكی داپۆشــراو بە پرچی 
مــرۆڤ كەوتــە بەرچــاوت، سەرســام مەبە کــه  ئەوە 
چییــە و چــۆن وای لێكــراوە! چونكــە ئــەوه  كاری 
)ماریــا لوســیا(ی تەمــەن )44( ســاڵەیە، كە حەز و 
ئاواتــی زۆری بــە پرچە، ئەوەتــا نەوەك پرچی خۆی 
جــوان دەپارێزێــت، تەنانەت ئۆتۆمبێلەكەشــی بە پرچ 
داپۆشــیووە. )ماریــا( نزیكــەی )150( كاتژمێــر 
ســه رقاڵی بەســتن و دوورینــی پــرچ بــووە تا بۆ 

دیكۆری ماڵ، پابەندە بە دەستڕەنگینی خانمانه وه ، تۆی 
خانمیش ده توانیت شــێوازێكی جوان لە دیكۆری ماڵەكەت 
بــەدی بكەیــت، ئــەو كات كارامەیی تۆ بەســەر كارەكانتدا 
دیــار دەبێــت. هەر بەشــێكی دیكــۆری ماڵت پێویســتی بە 
گرنگــی رۆژانــە و جێــی دەســتی تۆ دەبێت. تــا ماڵەكەت 
ئەوەنــدە خاوێن و رەنگین بێت، ســەركەوتنێكە 

بۆت و لە بەردەم چاوی كەســانی دیكەوە، دیكۆر و جوانیی 
ماڵەكەت لە پێشەوەی هەمووان دەبێت و پێشەنگی قەشەنگی 
دەگرێــت، تــۆش تــا دەتوانیــت ئەو لایەنە فەرامــۆش مەكە و 
لەبەرچــاوی بگــرە. ژووری چێشــت بەشــێكی گرنگــە لــە 
ماڵەكەت، بۆیە هەردەم بە پاكی و جوانی رایبگرە، تا هەموو 
كات كەســێك ویســتی بچێتە ژووری ناندنێنەكەت، دڵی پێ 

    دیكۆری ژووری چێشــت و نانـــــــــــــــــــــــدێن
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پێشمەرگەکان قەڵایەكی پۆڵایین و زرێپۆشی سنوور و خاكی كوردستانن، لە نێویاندشدا زۆر كەسی 
بەهرەمەندو ناوازەیان لێهەڵدەكەوێت، نموونەیەكی زیندووش ئەو پێشمەرگەیە بە ناوی )مەجید مەسیفی( 
که  لەدایكبووی ســاڵی )1963(یە و خەڵكی مەســیفە، لە ئێســتادا وەك پێشــمەرگەیەك لە بەرەكانی 
جەنگە و شۆفێری ئامێرەكانی شۆفەڵ و گلێدەرە. ئه و پێشمەرگە بلیمه ته  تا قۆناغی)3(ی سەرەتایی 
خوێندووە، بەڵام ئەگەر ســەیری بەهرەكانی بكەیت، وادەزانیت زانكۆشــی تەواو كردووە، مام مەجید بە 
)وێنەكێش و سازلێدەر و خۆشنووش( ناسراوە، تەنیا بە چەند قەڵەمێكی رەساس و پارچە كاغه ز، وێنەی 
وا دەكێشــێت وەك ئــەوەی دەرچــووی خــول و خاوەن بڕوانامەی وێنەكێشــان بێت. له  باره ی به هره که شــی 
ده ڵێت: هه ر لە منداڵییەوە خولیای وێنەكێشــان بووم، ســەرەتا بە وێنەكێشــان لەســەر قوڕ و ســەر دیوار و 
هەر شــوێنێك گونجاو بووایە بۆ وێنەكێشــان، شــتێكم لێی دەكێشــا، ئەو وێنەی كە دەیكێشــم، راستەوخۆ 
گوزارشت لە ناخ و هەستم دەكات. لەساڵی)1979( بە دوو وێنە بەشداریم لە پێشبڕكێیەكی پەیمانگای 
هونەرە جوانەكانی بەغدا كرد، كە پلەی یەكەمم بەدەستهێنا، وێنەكانیش بریتیین بوون لە: وێنەی منداڵ 
و ئافرەتێك، وێنەی دووەمیش ئافرەتیش لە كاتی تەشــی رســتن بوو. بە توانای خۆم خوێندەواری خۆم 
بەهێز كردووە و زمانەكانی عەرەبی و فارسی و توركیش دەزانم، هەندێ جار وێنەكێشان هێندە سەرقاڵم 
دەكات كە رەنگە وێنەیەك بە )2( رۆژ تەواو بكەم، تا تەواوی كێشە و گرفتەكانی نێو وێنەكە چارەسەر 
دەكەم، لە كاتی دەوام و كاریشدا هاوكارانم داوای وێنەی جۆراوجۆرم لێدەكەن و منیش بۆیان دەكێشم. 

پێشمەرگەیەكی بەهرەمەند و ناوازە
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ئۆتۆمبێلەكــەی ئامــادەی بــكات، جگــە لــەوەش چۆتە 
وڵاتــی هیندســتان لەوێ بــڕی )25( كیلۆگرام پرچی 
كچانــی هینــدی هێناوە، بەبڕوای خۆی پرچی كچانی 
هیندستان بەهێزتر و توندترە لە كچی ئەوروپی، بڕوای ئەو 
كچە پرچ خۆشەویستە، پرچ مانا و هێمای سەربەستی 
و ئاشــتی دەبەخشــێت، بۆیــە ئەویــش ئۆتۆمبێلەكەی بە 
پرچــی مــرۆڤ داپۆشــاندووە، جار جارەش بە شــانەیەك 

پرچی ئۆتۆمبێلەكەی جوان دادەهێنێت.

بكرێتــەوە و بزانێــت كــە تــۆش وەك خاتوونێــك ئــەو دیكۆرە 
جوانــەت دانــاوە. كەرەســتەكان هــەر یەكە بەپێــی گرنگیی 
خۆیان لە ژووری چێشتی دابنێ، هەوڵبدە هەردەم دیمەنی 
ئــەو ژوورە كــراوە و بەرچــاو و بۆنخــۆش بێــت. تــا ئەگــەر 
ویســتت بچیتە ئەو ژوورە هەســتت بۆ خواردن و خواردنەوە 
بچێت، نەوەك بە بینینی ئەو ژوورە بێتاقەت و بێزار بیت.
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پەند و وتە
نووســەری  گــەورە  پــۆپ(  )ئەلێكســاندەر 
رەخنەگــر  نووســەری  بــە  كــە  ئینگلیــزی 
ناســرابوو، ســاڵی )1688( لــە شــاری لەندەنــی 
ســاڵی )1744(  لــە  و  لەدایكبــووە  بەریتانیــا 
بــۆ  كــردووە.  تویكینهــام كۆچــی دوایــی  لــە 
لووتبــەرزی دەڵێــت: زوو هەڵچــوون و قەزاوەتــی 
خەڵــك،  پەلاماردانــی  بــۆ  خێــرا  و  پێشــوەختە 
یــان نیشــانەی بــێ عەقڵییــە، یــان نیشــانەی 

رادەبــەدەره .  لــە  لووتبەرزییەكــی 

ئــەو كاریكاتێــرە بــاس لــە ســەردەمێك 
پــەڕی  لــەو  كەســانێك  کــه   دەکات 
خواردنــی  و  بەختەوەریــدان  و  خۆشــی 
خــۆش نــۆش دەكــەن، كەســانێكیش بــە 
خەیاڵــی ئــەو خواردنــە خۆشــانەوە دەخــەون 

دەژیــن.  و 

كاریكاتێر

پێخــەف و شــوێنی خەوتــن بــۆ مــرۆڤ پێویســتە 
شــوێنێكی خــۆش و نــەرم بێــت، تــا بتوانێــت بــە ئاســانی 
خەوێكــی خــۆش بــكات، بــەڵام ئەگــەر لــە قــەدی 
كێوێــك، یــان چیایەكــی گــەورە بیــت، ئاخــۆ چــۆن 
دەبێــت،  چــۆن  خەوەكــەت  یــان  لێدەكــەوێ،  خــەوت 
لــە ویلایەتــی  نیشــتیمانی گشــتی  باخچــەی  لــە 
كالیفۆرنیــای ئەمریــكا، لــە بەرزتریــن بەرزایــی ئــەو 
باخچەیــە، كۆمەڵێــك گەنــج بــە سەرپەرشــتی )ســام 
خەوتــن  بــۆ  تایبەتیــان  شــوێنێكی  فارســۆرت( 
دانــاوە، كــە لــە بەرزایــی )60( مەتــر لەســەر 
بوێــری  ئــەوەش  دەریایــه ،  بەرزایــی  ئاســتی 
بتوانــی  لــەو شــوێنە  و ئازایەتــی دەوێ كــە 

بخەویــت.

خەوتن بە ئاسمانەوە

كاتێــك دەتەوێــت كارێــك بكەیــت، ســەرەتا جوان 
بیری لێ بكەوە و مەهێڵە كەسانی دیكە ئەزیەتت 
بدەن، ئەگەر زانیت كەسێك لە دڵت گرانە، چاكترە 
لێــی دوور بكەویتــەوە، هەوڵدانت بۆ ســەركەوتن لە 

كارەكانت ئەنجامێكی باشی بۆت دەببێت.

جمك

رەنگە لەبەر ئەو كێشەیەی پێشووت، بۆ ماوەیەك 
بێزاریــت پێــوە دیار بێــت، بەڵام باشــترە بەهێز بیت و 
ئەوەی رۆیشت لە بیری بكەیت، ئەو كارەی بۆ ئەو 
كەسە نزیكەت ئەنجامت دا، سەركەوتوو بوو، هێواش 

و لەسەر خۆبە لە بیركردنەوە و بڕیاردان.

گا
كەســایەتیت جوانــەو رێگــە مــەدە كەســانی دیكــە 
كاریگــەری لەهەســتت بكــەن، ئــەو بیرۆكانەی هەتە 
خۆتی پێوە ماندوو بكە، ماوەیەك هەست بە دڵتەنگی 
دەكەیــت، ئــەوەش كاتییە، بەڵام وریا بە لە ماوەیەكی 
نزیكــدا كەســێك دەیەوێت بێته  نــاو ژیانت و لێت نزیك 

بێت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بــەرەو  كارەكانــت  بەهێواشــی  خەریكــە 
رابــردوو  ماوەیــەی  لــەو  دەڕوات،  چاكبوونــەوە 
زۆربــەی هەنگاوەكانت پڕ گرفت بوون، هەوڵبدە 
لەگەڵ كەسێك نزیك بیت كە جێگەی متمانەت 
بێــت، هــەردەم دڵــت كراوە بێــت به تایبه تی كاتێك 

كەسێكی تازە دەناسی.

ماوەیەكــە دوودڵــی لــە زۆربــەی كارەكانــت، هەنــدێ 
جــار وات لێدەكــەن كە ســارد ببیتــەوە و هیچ هەنگاوێك 
نەهاوێژی، بیركردنەوەی داهاتووت ژیرانەیە و هەمیشــە 
لەگەڵ كاری خۆت بە، ئەگەر ویستت لە كەسێك نزیك 

ببیتەوە، سەرەتا هاوڕێی بە.

ئــەو ئاواتــەی لــە دڵتــە وازی لــێ مەهێنــە و 
هەمیشــە كاری بــۆ بكە، ئــەو رێگەیەی بڕیوتە 
چــاوت  هەمیشــە  و  مەبــه وە  پەشــیمان  لێــی 
لەداهاتوو بێت، رابردووت هیچ سوودی نابێت بۆ 
ئێستات، كاتێك بیر لە خۆت دەكەیتەوە، سەیری 

باشەكانیشت بكە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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یاريی وێنە
هــەن،  كــەس   )4( وێنەیــەدا  لــەم 
دووانیــان  بیاندۆزیتــەوە،  هەوڵبــدە 
ســوود  تــووڕەن،  دووانییــان  و  پێدەكەنــن 
لــە جووڵەپێكردنــی وێنەكــە ببینــە و )4( 

بــدۆزەوە.  كەســەكە 

نوكتە
كه ســێكی كــەم ئەقــڵ، تــەواوی پــارە 
هەڵگرتبــوو،  شــوێنێكدا  لــە  شــتی  و 
ئەویــش  نەدەكەوتــەوە،  بیــری  كەچــی 
چــووە بنكــەی پۆلیــس و بــە ئەوانــی 
خــۆم  لــە  ســكاڵا  هاتــووم  گــوت: 
ــرم  ــم شــاردۆتەوە و بی بكــەم كــە پارەكان
پێیانگــوت:  پۆلیســەكانیش  چۆتــەوە! 
ئێمــە چــی بكەیــن؟ ئەویــش دەڵێــت: 
بــەر شــەق و شــلاقم بــدەن تــا ددانــی 

پێــدا بنێــم و بیــرم بێتــەوە!
 )1

ی )
ـاوە
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 Call Me by - بەنــاوی خــۆت بانگــم بكــە
Your Name

فیلمێكــی نایابــی رۆمانســی درامایــە، بــاس لــە 
وەرزی هاوینی ساڵی )1983( دەكات، كە گەنجێك 
لەگــەڵ  ســادە  ژیانێكــی  لــە  )ئیلــۆ(  نــاوی  بــە 
خێزانەكەیــدا دەژی، دواتــر 
كەســێك  بــە  چــاوی 
بەنــاوی  دەكەوێــت 
لــە  كــە  )ئۆلیڤــەر( 

شــوێنی نۆرینگــەی پزیشــكیی باوكــی كاری دەكــرد، 
ئــەو دوو هاوڕێیــە توانییــان چەندیــن توێژینــەوە لــە 
چەندیــن  بــە  بگــەن  و  بكــەن  جوانكاریــدا  بــواری 
ئەنجامــی ســەیر، مــاوەی فیلمەكــە )2( كاتژمێــر و 
)12( خولەكــه و لــە دەرهێنانــی )لــوكا گوادینگینــۆ(

ــە ئەمریــكا گیــراوەو  ــە، دیمەنەكانــی ل ی
)ئارمــی  نواندنــی  لــە 

تیمۆتــی  و  هەمــەر 
 . ڵمێــت(ە چا

پوختەی فیلم

هەندێــك لــە بیرۆكەكانت جێگەی ســوودمەندی تۆ 
دەبــن، ماویه کــه  زۆر مانــدووی، بۆیــه  پێویســتیت بە 
پشــووە. لەگەڵ كەســی خۆشەویســتت نەرمتر رەفتار 
بكــە. هەوڵبــدە كاتەكانــت دیاری بكەیــت و لە خۆتی 
مەشــێوێنە، بڕیارەكانیشــت بــا دوای بیركردنەوەیەكــی 

قووڵ بێت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

وریــای هەنگاوەكانــت بــە، چونكــە ماوەیەكە 
هەڵــەی وا دەكەیــت خۆشــت بــڕوا ناكەیت، ئەو 
كاتەی پێویســتیت بە كەســێكە بــە هێمنی تێی 
لەگــەڵ  مەبــە،  بــۆی  هــاواری  و  بەگەیەنــە 
كەســانی ماڵەوەت رەفتارت نەرمتر بكە و ماوە 

ماوە پێكەوە دانیشن و كارەكانت دوا مەخە.

شــێوازی رەفتــار و كارەكانــت جوانــە و 
مەهێڵــە لــەم رێــرەوەی خــۆی ده ربچێــت، 
كاتێــك هەنگاوێــك بــەرەو پێشــەوە دەنێیت، 
تووشــی گرفت دەبیتەوە، ئەوەش شــتێكی 
ئاســاییە، ئــەو گرفتانــەی نێــوان خــۆت و 
كەسی نزیكت چارەسەر دەبن بە،ڵام دەبێت 

هێمن و لەسەرخۆ بیت.

هەر كێشــەیەكت هەبێ، بۆ ماوەیەكی كاتییە 
خــۆت  رەفتارانــەی  لــەم  ئەگــەر  دەڕوات،  و 
بەردەوام بیت، رەنگە كێشــە بۆ ژیانی تایبەتیت 
دروســت بكەیــت، هەر كەســێك تۆی نەویســت، 
تــۆش ئەوت نەوێت. كارەكانــی داهاتووت بەرەو 

باشتر دەچێت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

هەســت دەكــەی دڵــت تەنگــە و زۆر بیــر دەكەیتەوە. 
ماوه یه کــه  كارەكانــت ســەر ناگــرن، واباشــترە دووبــارە 
بەرنامەیــان بــۆ دابنێیــت و ئــەوەی لــە خەیاڵتە بیكە بە 
راســتەقینە و ئــەو ماوەیــەی داهاتــووت ســاتەوەختێكی 

باش دەبێـت بۆت، گەشبین بە بۆ ژیانی تایبەتیت.

پەلــە مەكــە لــە هەنگاوەكانت، چونكــە هەندێكیان 
پێویســتیان بــە كاتــە و تــۆش دەتەوێ زوو بــۆت ببن، 
ماوەیەكــە لەگــەڵ كەســێكی نزیكــت كێشــەت هەیــە، 
هەوڵبــدە بــە ئارامــی راســتییەكانی تێیبەگەیەنیت تا 
ئەویــش پەشــیمان ببێتــەوە، ژیرانــە بیردەكەیتــەوە بــۆ 

ژیانی خۆت.

12/22 - 1/19گیسك
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