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 Emotional هەر جۆرێكی سترێسی دەروونی 
stress رۆڵی هەیە لە قژهەڵوەریندا، خەمۆكی 
زەقەكانی  هۆكارە  لە  یەكێكە   Depression
ساڵ   3 هەر  ئاسایی  شێویەكی  بە  قژ  قژ.  تەنكبوونی 
جارێك بە قۆناغی حەسانەوەدا تێدەپەڕێت كە بۆ ماوەی 3 
مانگ درێژە دەكێشێت. لە قۆناغی حەسانەوەدا، رێژەیەك قژ 
بە هۆی  هەڵوەرینە  ئەم  رێژەی  و  خێرایی  و  كات  هەڵدەوەرێت، 

سترێس یان خەمۆكییەوە گۆڕانی بەسەردادێت، بۆنموونە زووتر 
درێژتر  ماوەیەكی  بۆ  و  دەبێت  تەنك  زیاتر  قژ  و  دەستپێدەكات 

دەمێنێتەوە.هاوكات لەگەڵ خەمۆكیدا، گەلێك جار هۆكاری تر لە 
ئافرەتدا دەستیان هەیە لە تەنكبوونی قژدا وەكو: هۆكاری بۆماوە، 
زیانی لابەلای دەرمانەكانی دژەخەمۆكی، گۆڕانی هۆرمۆنی یان 
تێكچوونی هاوسەنگیی هۆرمۆنەكان بەتایبەتی پاش منداڵبوون 
یان پاش ئەنجامدانی نەشتەرگەرییەكی گەورە، نەخۆشی سەدەف 
 ،Seborrheic dermatitis و هەوكردنی چەوری پێستی سەر
سترێسی فیزیكی لەسەر رەگی قژ وەكو بەكارهێنانی شانەی 
دەرەقی،  گلاندی  گرفتەكانی  قژ،  راكێشانی  و  رۆڵە 

كەمخوێنی و كەمی ڤیتامین و كانزاكان.
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لە  یەكێكە  هەناسەدا، كۆكە  كۆئەندامی  تری  یان هەوكردنەكانی  بە هەڵامەت،  تووشبوون  لەكاتی 
نیشانە باوەكان كە تووشبوو بە توندی ناڕحەت دەكات، بۆیە زۆربەی تووشبووان دەرمانی جۆراوجۆری كۆكە 

Cough medicine بەكاردێنن. ئایا لە لایەنی زانستیدا بەكارهێنانی دەرمانی كۆكە سوودی لە زیانی زیاترە؟ 
ئایا ماوەی چاكبوونەوە كورت دەكاتەوە؟ تا ئێستا بەڵگە لەبەردەستدا نییە كە دەرمانی كۆكە هیچ ئامانجێكی ئەرێنی 

بپێكێت بۆ چارەسەكردنی هەوكردنەكانی كۆئەندامی هەناسە، بە پێچەوانەوە لەوانەیە كە ماوەی نەخۆشییەكە درێژتر بكاتەوە 
كۆئەندامی  هەوكردنەكانی  بە  تووشبوون  لەكاتی  كە  باشە  پێیان  پسپۆران  زۆربەی  بۆیە  ببێتەوە،  درەنگتر چاك  تووشبوو  و 
هەناسە دووربكەویتەوە لە بەكارهێنانی دەرمانی كۆكە، یان راگرتنی كۆكە لەوكاتەی كە خودی كۆكە هاندەرە بۆ پاككردنەوەی 
رێڕەوەكانی هەناسە لە دەردراوی هەوكردن، هەروەها ئاماژە بەمەش كراوە كە بەبێ بەكارهێنانی دەرمانی كۆكە چاكبوونەوە خێراتر 
دەبێت. واباشترە كە لەجیاتی دەرمانی كۆكە، ئەم هەنگاوانە بۆ سووككردنی كۆكە پەیڕەو بكرێن: تەرخانكردنی كاتێكی باش بۆ 
حەسانەوە، خواردنەوەی رێژەیەكی باشی ئاو كە هانی كۆئەندامی هەناسە دەدات بۆ شلكردنەوە و فڕێدانی دەردراوەكان، خواردنەوەی 
گیراوەیەكی گەرمی هەنگوین و شیرەی لیمۆی سروشتی بەمەبەستی سووككردنی كڕانەوەی قوڕگ لە ئەنجامی نۆرەكانی 

بەكارهێنانی  بە  نووستندا  لەكاتی  سەر  بەرزكردنەوەی  كۆكەدا، 
بەكارهێنانی  هەناسە،  ئاسانكردنی  بۆ  بەرز  سەرینی 

یان   Humidifier شێداركەرەوە  ئامێری 
هەڵمژینی هەڵم بۆ سووككردنی كۆكە، 

دووركەوتنەوە لە جگەرەكێشان.

هۆكاری   Hot and red ears گوێیەكان  گەرمبوونی  و  سووربوونەوە   
جیاوازی لەپاڵە كە بریتین لە: 

• زیادبوونی لێشاوی خوێن بۆ گوێیەكان Flushing كە زیاتر لەكاتی كاردانەوە 
هەروەها  شەرمەزاربوون،  یان  تووڕەبوون  بەتایبەتی  روودەدات  دەروونییەكاندا 
ئەلكهول،  خواردنەوەی  دەوروبەر،  گەرمی  پلەی  كتوپڕی  گۆڕانی  لەكاتی 

گۆڕانە هۆرمۆنییەكان.
هاوكات  لەوانەیە  بگرێتەوە،  گوێیەكان  ناوچەی  كە   Sunburn خۆربردن   •
بێت لەگەڵ هەستكردن بە سووتانەوە و ئازار یان هەتا پەیدابوونی بڵۆق لەسەر 

پێستی گوێدا.
 Cellulitis هەوكردنی پێست بەتایبەتی هەوكردنی شانەكانی پێستی گوێ •
بە بەكتریا كە هاوكاتە لەگەڵ سووربوونەوە و ئاوسانی گوێدا. وشكبوونی پێستی 

گوێ، برینی بچووك هۆكاری هاندەرن بۆ هەوكردنی شانەكانی گوێ.
• ئەكزیما لە پێستی گوێدا.

گوێیەكان  سووربوونەوی  بۆ  روون  هۆكارێكی  دەگمەندا  حاڵەتی  هەندێك  لە   •
 Red ear گوێ  سووربوونەوەی  دیاردەی  دەووترێت  حاڵەتەش  بەم  نادۆزرێتەوە، 
syndrome كە یەك یان هەردوو گوێ دەگرێتەوە و هاوكاتە لەگەڵ هەستكردن 
چەند  یان  چركەیەك  چەند  ماوەی  بۆ  لەوانەیە  كە  سووربوونەوە  و  سووتانەوە  بە 

رادەیەك  تا  حاڵەتەكە  لەوانەشە  نامێنێت.  لەخۆیەوە  پاشان  و  بێت  بەردەوام  كاتژمێرێك 
پەیوەندی بە شەقەسەرەوە هەبێت.
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هۆكاری گەرمبوون و 
سووربوونەوەی گوێیەكان

لە بەكارهێنانی دەرمانی 
كۆكە دوور بكەوە
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 هەستەوەری بە یەكێك یان زیاتر لە پێكهاتە كیمیاییەكانی جۆرەكانی جوانكاریی 
نینۆك، ماددەی  نینۆك  Nail cosmetics allergy وەكو بۆیە وپۆلیشی 
لابردنی بۆیەی نینۆك، نینۆكی دەستكرد Artificial nails حاڵەتێكی 
باوە. لەوانەیە كە خۆی بنوێنێت بە شێوەی هەستەوەری بەركەوتن 
یان  نینۆك  نزیك  لە  پێست  هەستەوەریی  تری  جۆرەكانی  و 
ئاوێتەكانی  بەر  ناڕاستەوخۆ  بە  كە  لەش  تری  شوێنێكی  لە 
جوانكاریی نینۆك دەكەوێت وەكو پێڵو، چەناگە، دەوری دەم، 
یان پێستی تەنیشتەكانی مل. ئەم هەستەوەرییە لەوانەیە 
بە  نینۆك  شانەكانی  هەوكردنی  ئەگەری  ببێتە  كە 
جیابوونەوەی  یان   Paronychia كەڕوو  یان  بەكتریا 
Onycholysis.پۆلیش  بناغەكەی  لە  نینۆك  بەشێكی 
هەستەوەری  هۆكاری  بە  باوترین  بە  نینۆك  بۆیەی  و 
هەژمار دەكرێن لەوكاتەی كە ژمارەیەكی یەكجار جۆر 
و رەنگی جیاوازی هەیە واتە ماددەی كیمیایی جۆراوجۆر 
فۆرمەلدیهاید  دەكەن،  زیاد  هەستەوەری  ئەگەری  كە  لەخۆدەگرن 
Formaldehyde باوترینی ماددەكانە كە لە زۆربەی بۆیە و پۆلیشەكانی نینۆكدا هەیە. ماددە لابەرەكانی 
رەنگ و پۆلیشی نینۆك وەكو ئەسیتۆن، ئەلكهول و ئەسیتەیتەكان Acetates كە لەگەڵ ماددەیەكی چەور 

تێكەڵ دەكرێن، جگە لە هەستەوەری بەركەوتن، هۆكارن بۆ وشكبوون و ناسكبوونی نینۆك.
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هەستەوەری بە ئاوێتەكانی جوانكاریی نینۆك
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گورچیلەكان شلەی زیاد و پاشەڕۆكان لە خوێنەوە فلتەر دەكەن، ئەمەش پەیوەستە بە دروستیی بۆڕییەكانی خوێن 

كە دەگەنە گورچیلەكان، بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن كە كۆنترۆل نەكرابێت زیان بەم بۆڕییانەی خوێن دەگەیەنێت، 

لەگەڵ  هاوكات  شەكرە  نەخۆشیی  بوونی  تێكدەچێت.  فرمانیان  و  دەكات  پەیدا  گورچیلەكان  بۆ  گرفت  دەرەنجام 

خوێن  پەستانی  بەرزبوونەوەی  دەگەیەنێت.بەگشتی  گورچیلەكان  بە  گەورەتر  زیانی  خوێن  پەستانی  بەرزبوونەوەی 

یەكێكە لە باوترین هۆكارەكانی پەككەوتنی گورچیلەلەوكاتەی كە دەبێتە ئەگەری تێكدانی خوێنبەرە گەورەكانی 

بە  ئەمەش   ،Gomeruli گورچیلە  سەرەكییەكانی  بچووكە  یەكە  دەگەنە  كە  وردانەی  خوێنبەرە  ئەو  و  گورچیلە 

خوێن.  فلتەركردنی  بۆ  گورچیلەكان  توانای  نەمانی  یان  گورچیلە  پەككەوتنی  هۆی  دەبێتە  كات  تێپەڕبوونی 

گورچیلە  خوێنبەری  دیواری  بۆقكردنی  یان  ئاوسان  ئەگەری  ببێتە  كە  لەوانەیە  خوێن  پەستانی  بەرزبوونەوەی 

Aneurysm كە لەوانەیە لەبەر رەقبوونی خوێنبەر رووبدات، بەمەشەوە دیواری خوێنبەرەكە ناسك و لاواز دەبێت و 

ناوەوە كە مەترسی دەخاتە سەر ژیان. لەوانەیە بە تێپەڕبوونی كات بە هۆی پەستانی بەرزی خوێن گەورەتر بێت و بتەقێت و ببێتە ئەگەری خوێنبەربوونی 

كەوتۆتە  بچووكە  ئەندامێكی  زراو  كیسی 
ژێرەوەی جگەر لە لای راستی سكدا. كیسی 
زراو شلەی زەرداو خەزن دەكات كە شلەیەكی 
سەوزی زەردباوە و هانی هەرسكردن دەدات. 

بەردی زراو Gallstones پێكهاتەی 
كە  زراودا  كیسی  لەناو  كریستالین 
وەردەگرن،  بچووك   هەرمێی  شێوەی 

پێكهاتوون  كۆلیستیرۆل  لە  زۆربەیان 
ئەگەرچی هەندێك جار لە خوێیەكانی كالسیۆم و بۆیەكانی 

زراو دروست دەبێت. كریستالەكان لەناو كیسی زراودا بە ماددەی لینج 
دەوردەدرێن و بەرە بەرە گەشەدەكەن و گەورە دەبن، لەوانەیە قەبارەیان بچووك 

بێت، لەوانەشە قەبارەی هەندێك بەردی زراو بەقەد تۆپی گۆلف گەورە بێت. نیشانەكانی بەردی زراو ئەمانەن: 
رشانەوە،  یان  هێڵنج  لەش،  گەرمی  پلەی  بەرزبوونەوەی  پەراسووەكاندا،  لەژێر  سك  راستی  بەشی  لە  ئازار 
چارەسەردەكرێت،  زراو  كیسی  لابردنی  نەشتەرگەی  بە  تەنیا  زراو  بەردی  خواردن.  ئارەزووی  كەمبوونەوەی 
 ،Jaundice لەكاتی دواخستن یان چارەسەر نەكردندا، لەوانەیە كە چەند ئاڵۆزییەك سەرهەڵبدەن وەكو: زەردوویی
 ،Sepsis هەوكردنی جۆگەی زەرداو، بڵاوبوونەوەی هەوكردن لە خوێندا ،Cholecystitis هەوكردنی كیسی زراو

هەوكردنی گلاندی پەنكریاس، هەروەها شێرپەنجەی كیسی زراو.
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كاریگەریی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن لەسەر گورچیلەكان

ئاڵۆزییەكانی بەردی زراو
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