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زۆربەی خانمان ئەو پرسیارە لە خۆیان و دەستە 
هاوسەر  ئاخۆ  دەكەن،  خۆیان  نزیكەكانی  و  خوشك 
ئەویان  گرنگەكانیان،  كەسە  و  خۆشەویست  و 
خۆشدەوێت و دڵیان لای ئەوە، ئەوەش زۆرجار بۆتە 
كێشە بۆ ئەوانەی دەیانەوێت وەڵامی ئەو پرسیارە بزانن، 
چەند زانیارییەك هەن كە وەڵامی ئەو پرسیارە دەدەنەوە 
هەمیشە  كەسە  ئەو  كرد  هەستت  كاتێك  ئەوانەن:  كە 
گرنگیت پێدەدات و بەردەوامیش دڵ و هەستی لەلاتە، 
وەك ئەوەی پلەت لەلای ئەو كەسی یەكەمە، ئەو كاتە 
بزانە خۆشەویستی بۆت هەیە و دڵی بۆ تۆیە. هەموو 

بێت  لەگەڵت  دەیەوێت  كات 
لە  دەرەوە  لە  چ  و  ماڵ  لە  چ 

شتێكی  هەموو  بێت،  تۆوە  نزیك 
ژیانت دەپرسێت تەنانەت لە شتی سادەش دەكۆڵێتەوە، 

گوێڕاڵتە و لە قسەكانت دەرناچێت، هەر بڕیارێك بدات 
پێشتر ئاگادارت دەكاتەوە. هەندێ نهێنی و شت هەیە 
تەنیا بە تۆی دەڵێت و بە كەسانی دیكەی نەگوتووە و 
ناڵێت، چاوی لە كەسی دیكە و تەنیا داوا لە تۆ دەكات، 
لە گفتوگۆكانت راناكات و وەڵامت دەداتەوە، قیمەتی تۆ 

دەزانێت و بەردەوام دەتپارێزێت. 

چۆن دەزانی که‌سێک تۆی خۆشدەوێ و دڵی لاتە

كچــە پســپۆڕی جوانــكاری ئیســپانی )ئیزابێــل پیــدرۆ(، بۆ 
گەورە نیشــاندانی چاوەكان چەند رێنماییەك ئاراســتەی ئافرەتان 
دەكات و دەڵــێ: بــۆ گەورەكردنــی چاوەكانــت دەكرێــت ســوود لە 
پــڕی برژانگەكانــت وەربگریت، یان دەتوانی برژانگی دەســتكرد 
دابنێیت، هەنگاوەكانی گەورەكردن و گەورە نیشاندانی چاوەكانت 
دەكــرێ بــەم رێگەیــەوە بێــت: ســەرەتا پێویســتە وردە مووەكانــی 
دەوروبەری چاوت بكەیت، نابێت كلی چاو لە نێو چاودا بدرێت، 
چونكــە قەبــارەی چاوەكانــت بچــووك دەكاتــەوە، بۆیە باشــترە لە 

دەرەوە بدرێت، بەم هۆیەوە پێویستە ئایلاینەر لە دەرەوەی برژانگ 
بدرێــت تــا چاوەكانــت گەورەتــر دەربكەون. لە جێگــەی قەڵەمی 
رەش، دەتوانیــت قەڵەمــی ســپی لــە نێو چاودا بدرێــت و هەروەها 
دەكرێت رەنگی كراوەش بەكاربهێنیت، پێویســتە قەڵەمی سپی لە 
چیــوە چــاوی نــاوەوەی لای لووت بدرێــت، دوای ئەو هەنگاوانە 
پێویســتە هێڵی چاو كە بەرەو دەرەوەی چاو دەچێت، دەبێت بەرەو 
ســەرەوە بچێت و شــێوەی لاریشی پێوە دیارە، هەروەها پێویستە تا 

كۆتایی هێلەكە باریكتر ببێتەوە. 

رێنماییەكانی گەورە نیشاندانی چاوەكانت
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ئێكسســوارەكان  و  خشــڵ 
بایەخــن،  جێگــەی  خانمــان  لــەلای 

هەموو خانمێك كۆمەڵێك خشــڵ و ئێكسســواری 
جۆراوجــۆری هەیــە، كــە بەشــێكیان بــۆ بۆنــە و یاد و هەندێكــی دیكەش بۆ 

مــاڵ و دەرەوە و زانكــۆ دەیپۆشــن،كە هەندێكیــان لــە دڵیــان هێنــدە جوانــە بــۆ 
ماوەیەكــی زۆر لــە مــل و دەســتیانە، ئــەو خشــڵ و ئێكسســوارانەی لە ئاســن و 

مس و كەرەســتەی ســادە دروســت دەكرێن، هەندێ جار دەبنە مایەی دەركەوتنی 
هەستەوەری و سوورهەڵگەڕان و سووربوونەوەی پێست، هەروەها حالەتیش هەیە كە 
دەبێتە هۆی دەركەوتنی نەخۆشــییەكانی پێســت. بە تایبەت ئەو ئێكسســوارانەی كە 
دەچنە نێو پێســت وەك: گوارە، خەزێم، بەشــێكی دیكەیان پێســت دەگرن و نێوانیان نابێ، 
وەك: ئەڵقەو ئەنگوستیلە، كە بۆشایی نێوانیان نامێنێتەوە، بەم چەشنە رێگە 
بــە هــەوا نــادات كە بچێتە نێوانیان و هەر بۆیە هەســتەوەری دروســت 
دەكات. چارەســەری ئــەو گرفتــە بریتییە لە: داكەندنی خشــڵ و 
ئێكسسوارەكان ماوە ماوە، بە تایبەت لە شەو و كاتی خەوتندا، 

هەروەهــا كاتێــك هەســتت كــرد یەكێك لــە ئێكسســوارەكان 
دەبێتە مایەی سوورهەڵگەڕان و هەستەوەری، پێویستە 

بیگۆڕیت یان نەیپۆشیت. 

شێواز و ئارایشتی قژی كورت بۆ ساڵی )2018(
مۆد و شێوازەكانی ئارایشتی قژ، بە چەندین رێگە و ستایلەوە باون، كە لەسەر حەز و خواستی خانمان 
دەوەســتێت، لە هەڵبژاردنی یەكێك لە ئارایشــت و ســتایلەكانی قژ، لە مۆدی تازەدا كە لەلایەن گۆڤاری 
)ئین ســتایل( تیشــكی خراوەتەســەر دەڵێ: رۆتین و لاســاییكردنەوەی مۆدەكانی ئارایشــت گۆڕانكاریان 
بەســەردا هاتــووە و بــۆ ســاڵی )2018( بــاوی قژی كــورت دەبێت، ئەویش وەك هەنگاوێك بۆ نیشــاندانی 
جوانــی روخســار و چــاوەكان، نــەوەك لــە پــای قژەوە روخســارت بشــاردرێتەوە و دەرنەكەوێــت، لەمبارەیەوە 
پســپۆڕەكانی بواری قژ چاككردن باس لە چەند مۆد و شــێوازێك دەكەن بەم شــێوەیە: شــێوازی )پلانێت 

بــۆب(، كــە بــاس لــە ســتایلی درێژی قــژ دەكات بە )12( ســەنتیمەتر زیاتر نەبێت، واتــە ئەگەر قژ 
بستێك بوو مۆدێكی سەرنجڕاكێش دەبێت. كە قژ كورت بێت، پێویستە خاویش بێت، هەر بۆیە هەوڵبدە 
كریاتیــن بەكاربهێنیــت بــۆ خاو كردنەوەی قژت، بــەڵام دەگوترێت باش نییە و بۆیە ئاماژە بە پرۆتین 
دەكرێت، دەتوانی پرۆتینیش بەكاربهێنیت. شێوازی )شاگی- )shaggy layers كە بە شێوازی 

مودەرەج ناسراوە بۆ قژت ئامادە بكەیت و تەنانەت ئەگەر قژیشت كورت بێت ناوازە دەردەكەوێت. 

75 ژمارە )1150(  2017/12/12

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە )1150(  762017/12/12

نگ
ورە
نگا
رە

درا
ژێر

ەڵب
( ه

201
7( 

ڵی
 سا

 بۆ
وون

ەرد
ی گ

جوان
شا

لە رێوڕەسمێكی ناوازە و نایابدا كە 
)دەئێكسس(  شانۆی  سەرتەختە  لە 

ئەمریكی  فیگاسی  لاس  شاری  لە 
بەڕێوەچوو، تیایدا شاجوانی گەردوون 

دوای  لە   )2017( ساڵی  بۆ 
هەڵبژێردرا،  زۆرەوە  كێبڕكێیەكی 

گەردوون  پێشووی  ساڵی  شاجوانی 
فەڕەنسی  شاجوانی  خانمە 

شاجوانی  تاجی  مەتینیر(  )ئیریس 
ناسك  گەردوونی خستە سەر كچە 
ئەفریقیا  باشووری  نازداری  و 
لە  دیمی  پێترز(،  نێل  لیە  )دیمی 
شاجوانی  نوێنەری   )91( نێوان 
زۆرترین  توانی  جیهان  وڵاتانی 
و  بەهرەمەندی  و  جوانی  لە  خاڵ 
كارامەیی بەدەستبهێنێت و نازناوی 
گەردوون  شاجوانی  ئەوساڵی 
 )22( تەمەنی  دیمی  وەربگرێت، 
)پێتفاسترۆم( خەڵكی  و  ساڵە 

هەروەها  ئەفریقیا،  باشووری  لە  ە 
كارە  كارگێڕی  بەشی  دەرچووی 
وێست(، هەر  )نۆرت  زانكۆی  لە 
یەكە لە شاجوانی وڵاتی كۆڵۆمبیا 
هاوەڵی  وەك  گۆزالیس(  )لاورا 
شاجوانی  و  شاجوان  یەكەمی 
)داڤینا  جامایكاش  وڵاتی 
شاجوان  دوومی  هاوەڵی  بێنیت( 
لەسەر  پێشبڕكێیەكە  دەرچوون. 
بوو،  بەشداربوو   )91( ئاستی 
شاجوانی   )16( پاڵاوتن  دوای 
كۆتاییدا  قۆناغی  لە  وڵاتان 
كارێكی  ساڵێك  هەموو  مانەوە، 
سەیر و سەمەرە لەو پێشبڕكێیەی 
روودەدات،  گەردووندا  شاجوانی 
رێوڕەسمەكە  بێژەری  پار  ساڵی 
ئەمریكی )ستیڤ  ئەكتەری  كە 
بە  شاجوانی  ناوی  هارڤی(بوو، 
بڕیاربوو  ئەوساڵیش  هێنا،  هەڵە 
كە  )هایتی(  وڵاتی  شاجوانی 
ناوی )كاساندرا چێری(بوو ببێتە 
ئەوەی  بەهۆی  بەڵام  شاجوان، 
دووگیانە،  دەركەوت  پشكنین  لە 
بۆیە لە پێشبڕكێیەكە دوورخرایەوە 
باشووری  وڵاتی  شاجوانی  و 

ئەفریقیا نازناوەكەی بەدەستهێنا.
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چێشتخانەیەك لە ژێر ئاودا
دواجــار وڵاتــی نەرویــج بڕیاریــدا كە ئەوانیش لە پڕۆژەی ناوازە پێشــەنگ بن و كارێك بكەن ببێتە مایەی 
سەرنجڕاكێشانی هەمووان، ئەوەی لە نەرویج ئەنجامدراوە، كارێكی تازەیە و لە هیچ شوێنێكی دیكەدا نەبووە، 
ئــەو پڕۆژەیــە بریتــی بوو لە كردنەوەی چێشــتخانەیەك لە ژێر ئاودا، که‌ لەلایەن كۆمپانیای )ســنۆهیتا( بۆ 
كاری ئەندازیاری شارســتانی كراوەتەوە، چێشــتخانەكە دەكەوێتە باشووری وڵاتی نەرویج، رووبەری شوێنەكە 
)32( مەتر دووجایە، درێژییەكەی )8( مەتر و پانیشی )4( مەتر دەبێت، شوێنی )100( كەس دەبێتەوە بۆ 
 )UNDER – خواردنی ژەمێك و بە نزیك لە گیاندار و ماسییەكانی نێو ئاودا، چێشتخانەكە بەناوی )ژێر
كرایــەوە، ناودارتریــن چێشــتلێنەری دانماركــی كــە نــاوی )نیكۆلای ئیللیســتگارد(ە لەو شــوێنە كار دەكات، 
ســەیری چێشــتخانەكە لەوەدایــە، كۆمەڵێــك راوچــی لە دەوروبەری ئەو چێشــتخانەیە هــەن، كاتێك تۆ یەكێك 
لە گیاندارەكانی نێو ئاوەكە دەستنیشــان دەكەیت، ئەوانیش بۆت راو دەكەن و پاشــان بە ژەمە خواردنێك بۆت 

دەهێنن. 

ئــاوات و خەونــی هەمــوو خانمێكــی بووكە، كە رۆژی زەماوەندەكەی بە جوانترین شــێواز بەڕێوە بچێت، 
تا ببێتە قســە و باســی ســەر زارەكی دەســتە خوشــكان و كەسانی ناسیاو و نزیك، هەر بۆیە داوا لە زاوای 
قوڕبەســەر دەكــەن كــە هەرچــی جوانــە و نایابــە لــە رۆژی هاوســەریان ئامادە و دابینی بــكات، كێكی 
هاوســەری لــە رۆژی زەماوەنــد یەكێــك لــە داواكارییەكانــی ئــەو رۆژەیە، ئەو كێكە تــا چەند بەرزتر و 
جوانتــر بێــت، دەبێتــە جێگەی ســەرنجی هەمووان، تا ئێســتا بەرزترین كێكی هاوســەری لەلایەن دوو 

هاوســەری وڵاتی ئەندەنووســیا دانراوە، ئەو بووك و زاوایە ناویان )زایان و راكین(
ە، كێكەكەیان لەلایەن كۆمپانیای شــیرنەمەنی )لی نۆڤێل كێك( دروســت كراوە، 
كــە بەرزییەكــەی پێنــج مەتر بــوو، لەلایەكی دیكــەوە بووكێكــی بەریتانی داوای 
كێكێكــی شــێوەی قــەڵای كــردووە و بــۆی دابیــن كــراوە، )مای میناكــی( ئەو 
داواكارییــەی بــە پێویســت زانیــوە و كێكێكی شــێوە قەڵای بــە پانی )13( مەتر 
لــە رۆژی زەماوەندیــدا پێشكەشــی میوانــان كــرد، لەلایەكی دیكــەوە بووكێكی 

دیكــە لــە وڵاتی )فەنزویلا(، كێكێكی داواكردووە كە ماوەی )30( رۆژی 
خایاندووە تا تەواو بووە، ئەو كێكە لە شێوەی پەیكەرێكی گوڵ وایە، 

بوونــی ئــەو هەمــوو نەخش و نیــگارە وایكردووە كــە ئەو ماوە 
زۆرە بخایەنێت.

كێكە بەرزەكانی زەماوەند و شەكراو خواردنەوە
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پەند و وتە
نیوزیلەنــدی  وێنەكێشــی  و  سیاســەتوان 
لــە   )1910( ســاڵی  ماكنتایــر(،  )پیتــەر 
شــاری دوێندیــن لــە نیوزیلانــد لــە دایــك بــووەو 
لــە ســاڵی )1995( كۆچــی دوایــی كــردووە، 
ــە  ــوون دەڵــێ: متمان ــە بەخۆب ــارەی متمان دەرب
ناهێنیــت  بەدەســت  شــێوەیە  بــەم  بەخۆبــوون 
بەڵكــو  بیــت،  راســتی  لەســەر  تــۆ  كاتێــك 
ئــەو كاتــە متمانــە بــە دەســت دەهێنیــت كــە 

نەترســی لــە هەڵەكــردن. 

فێڵكاریی وێنە
هــەن،  پەیژێــك  چەنــد  وێنەیــەدا  لــەم 
دیكــە  لەلایەكــی  و  كەســێكە  لەلایــەك 
كامەیــان  بزانــە  هەوڵبــدە  ســەگێكە، 
دادەبەزێــت! كامەیــان  و  ســەردەكەوێت 

ئەگــەر بەم شــێوازە بیر بكەیتــەوە، رەنگە زۆر 
شت لە دەست بدەیت، چونكە ماوەیەكە دژایەتی 
كەســانی نزیکــت ده‌که‌یــت، ئــەو هەنگاوانــەی 
ئێســتات، پێویســتیان بە پشــتگیری كەســێكە تا 
جێبەجێ ببێت، ماوەیەكە هیوایەك هەیە لە دڵت، 
بــەڵام بــۆت جێبەجێ نابێــت. هه‌وڵی زیاتری بۆ 

بده‌.

گوڵەگەنم

ئەوەندە گرنگی بە كەسێك مەدە كە قەدری ئەو 
گرنگیدانــەت نازانێت، هەســت بە بێــزاری دەكەیت 
و ئــەوەش پێویســتی بــە كاتە تــا كەمتــر دەبێتەوە، 
كەســێكی نزیكــت هەوڵدەدات لێت نزیــك ببێتەوە و 
ئامانجێكــی لەگــەڵ تۆدا هەیــە، بیركردنەوەت بۆ 
رۆژانــی ئێســتا گونجــاو نییــە و بــە بیركردنەوەتدا 

بچۆوە.

جمك

بــە  پێویســتیت  چونكــە  بڕیارەكانــت،  لــە  بوێربــە 
هەنگاوێكە تا جێبەجێیان بكەیت و هەمیشە بیركردنەوەت 
بــەرەو گەشــبینی ببــە، كەســێكی نزیكــت نیــازی هەیە 
هــاوكارت بێــت لــە كارەكانت، بــەڵام مەبەســتێكی هەیە 
و دەیــەوێ لێــت نزیكتر ببێتــەوە، ئاواتەكانــی داهاتووت 

پشتگوێ مەخە.

شێر

كەســێك رێگــری لــە ئاواتەكانــت دەكات، مەهێڵە 
ببیتــە جێگەی بێ متمانەیی كەســانی دەوروبەرت، 
ئەو شێوازەی ئێستات گونجاوە تا كارەكانت جێبەجێ 
بكەیــت، هەوڵبدە لە خاڵە ناكۆكییەكانی نێوان خۆت 
و خۆشەویســتت بگەیت و چارەســەریش بۆ گرفتی 

رەشبینیت بدۆزەوە.

گا

پێشــبینی  بــە  پێویســتی  هەنگاوێــك  هــەر 
ســەرەتاییە كــە بزانــی لــە دواتــر چ روو دەدەن، 
هەمیشــە بــە دوای هەنگاوەكانــی خۆتــدا رێگە 
بگــرە، كەســایەتیت شــیاوە، ماوەیەكــە شــێوازی 
بیركردنــەوەت باشــتر كردووە، هــەر بۆیە دەبێ لە 
ئاســتی خۆتدا دەســت به‌ ئه‌نجامدانی كارەكانت 

بکەیت.

قرژاڵ

بــه‌  گه‌یشــتن  لەســه‌ر  پێداگــری  ماوەیەكــە 
ئامانجه‌كانــت دەكەیــت، ئــەوە ســوودی بــۆت ده‌بێت، 
بــه‌ڵام زیاد لە پێویســت متمانە بــە ده‌وروبه‌رت مەكە، 
چونكــە رۆژێــك دێ ئــەو متمانەیــە بــە خراپــە بۆت 
دەگەڕێتەوە، كاتێك نهێنییەكت هەیە لەلای كەسێكی 
بە متمانە باسی بكە، تا چارەسەرت بۆت بدۆزێتەوە، 

دڵگران مەبە بۆ كێشەكانت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

بۆ زانیاریت
بەدەستهێنانی ووزە !

بەدەســتهێنانی وزەی ناوەكــی پــاك، هەنگاوێك 
بــەرەو پێشــەوە دەچــێ، توێــژەران ئایۆنێكــی 
نوێیــان بــۆ پێكهاتــە ناوەكییەكەیــان زیــاد 
پێــدەدات  رێگەیــان  كردووە.ئەمــەش 
هەبــێ  باشــترییان  تێگەیشــتنێكی 
لەوەی چۆن تەنۆلكە بارگاوییەكان 
دەجوڵێــن، نــەك هــەر تەنیــا لەنــاو 
كارتیاكەرەكانی سەر زەوی، بەڵكو 
دەتوانرێ پێشــبینی ڕەفتاڕیشیان 
بكــرێ لەناو ئەســتێرەكان. تیمێك 
 )MIT( لــە توێژەرانی پەیمانگای
ئــەو داتایانەیــان بەكارهێناوە كە لە 
جۆرێك كارتێكەری ناوكی بە ناوی 
گرتــووە،  ســەرچاوەیان   )tokamak(
ڕوودەدات  چــی  دەركــەوێ  بۆیــان  تــا 
لــە كاتــی زیادكردنــی ئایۆنــی ســێیەم بۆ 
پێكهاتە پلازمییەكەیان كە پێشتر لە دوو ئایۆن 
پێكهاتبــوو. تاقیكردنەوەكــە ڕێگــەی بــە توێژەراندا 
چوســتی  شــیكردنەوەی  بــۆ  بەرەوپێشــببەن  ڕێگەیــەك 
زیادكردنــی خێرایــی تەنۆلكە بارگاوییەكان بە بەكارهێنانی شــەپۆلی 
تیشــكدانەوەی كارۆموگناتیســی، كــە ئەمــەش بایەخێكــی گرنگی هەیە لــە هەوڵەكەی ئێمە بۆ 
بەدەســتهێنانی وزەی زیاتــر لــە كارلێكە ناوەكییەكان بە شــێوەیەكی جیاوازتر لــە جاران. یەكبوونی 
ناوكی یەكبوونی تەنۆلكەی لە گەردیلە بچووكترە بۆ پێكهێنانی گەردیلەی گەورەتر، لە ئەنجامدا 
بڕێك لە وزەی سودبەخش لە پڕۆسەكەدا فڕێدەدرێ. سوودەكانی یەكبوونی ناوكی یەكجار زۆرن بە 
پێچەوانەی كەرتبوونی ناوكی، هیچ پاشماوەیەكی نییەو پێویست بە پوختكردنەوەی سووتەمەنی 
یــان كانــزای خــاوی تیشــكەچالاكییەكان ناكات. خراپترین شــت دەرپەڕینی 
زۆر و خێــرای نیۆتڕۆنەكانــە لەكاتــی یەكبوونــی ناوكــی. خۆشــبەختانە 
نیۆتڕۆنەكان دەتوانرێ هەڵبمژرێن لەلایەن چینێكی لیپیۆمەوە كە دواتر 

دەتوانرێ بۆ دروستكردنی سووتەمەنی زیاتر بەكاربهێندرێنەوە.
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شایان

بڕیارەكانت لە خۆتەوە مەدە، سەرەتا بیری لێ 
بكــەوە و ئینجــا جێبەجێیان بكە، ئەو شــێوازەی 
كاری ئێســتات جێگیرە و لەســەری بەردەوام بە، 
كەســێكی شــیاو هاتۆتــە نێــو ژیانــت و بڕیاری 
هاوبــەش پێكــەوە بدەن، ژیر بە لــە رەفتاركردنت 
لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت، كێشەیەكت لەگەڵ 

كەسێك هەیە و چارەسەر دەبێت.

كەوان

لــە زۆربــەی كارەكانــت كاتێــك دەگەیتە 
كۆتایــی، لێــت تێكدەچــێ، هــەر بۆیــە لە 
زۆربەیان پەشــیمانیت پێوە دیارە، ئاواتێكی 
بــۆت  بــەڵام  دڵــە  لــە  ســاڵەت  چەندەهــا 
جێبەجێ نابێت، پێویســتیت بە كەســێكە تا 
لــە بیركردنەوەت بــگات، داهاتــووت بەرەو 

باشی و چاكبوونەوە دەچێت.

گۆزە

دووپشك

هەنــدێ جــار بیركردنەوەكانــت ئەنجامی باشــیان 
دەبێت، بەڵام جار جارەش پێویستیان بە گۆڕانكاری 
هەیە، كەســایەتیت شــیاوە تا لەنێو كەسانی دیكەدا 
خاوەن قسە و پێگەی خۆت بیت، هەمیشە داكۆكی 
لە مافت بكە و هەنگاوەكانت فەرامۆش مەكە، لە 

رەشبینی دوور بكەوە.

گیسك

خەریكــە هەســتەكانت بــەرەو بێ ئومێــدی دەچن و 
بەمــەش زۆربــەی بیركردنــەوەت بــەرەو بــێ ئەنجامی 
دەروات. لــەم ماوەیــەدا كارەكانــت پشــتگوێ مەخــە و 
گرنگــی تەواویــان پــێ بــدە، رێز لە هەســتی كەســی 
بەرامبــەرت بگــرە، چونكە ئەویش وای دەوێت، ژیرانە 

رەفتار بكە كاتێك که‌ كەسانی تازە دەناسیت.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

بەهۆی ئەو كێشــەیەوە زۆربــەی بیركردنەوەت بەرەو 
ئەنجامــی نەخــوازراو رێگەیــان گرتــووە، هەوڵبــدە كە 
كەســێكی شــیاو بێتــە نــاو ژیانتــەوە، پێویســتە ژیانت 
بگــۆڕی و بــەم چەشــنە بۆت ناچێتە ســەر، كەســێك 
بهاوێژیــت،  بــۆ  هەنــگاوی  دەیــەوێ  و  چاوەڕێتــە 

بڕیارەكانت لە كاتی خۆی بدە.

كاتــت پێویســتە تــا بــە جوانــی كارەكانــت جێبەجێ 
بكەیت، هەمیشــە بڕیاری شــیاو بدە، گرفتێكت هەیە 
كــە لــە كاتــی خــۆی كارەكانــت جێبەجــێ ناكەیــت و 
فەرامۆشــیان دەكەیت، ئەو كەسەی دەیەوێ لێت نزیك 
بێــت، نیازی پاكە و خواســتی چاکــه‌ی بۆ تۆ هەیە، 

ماوەیەك رێگەی بدە. 

بــە  مامۆســتایەك 
كــێ  دەڵــێ:  قوتابیەكانــی 
دەزانــی بۆچــی گێــزەر بــۆ چــاو 
باشــە؟ قوتابیــەك وەڵام دەداتــەوە 
ئێســتا  تــا  چونكــە  دەڵــێ:  و 
چــاوی  نەبینیــوە  كەروێشــكم 
لــە  چاویلكــە  و  بێــت  زەعیــف 

! بــكات  چــاو 

ــو  ــی نێ ــە ژیان ــاس ل ــرە ب ــەم كاریكاتێ ئ
ئەوانــەی  تایبــەت  بــە  دەكات،  زینــدان 
تاوانــی گــەورە ئەنجــام دەدەن و حوكمــی 
لــە  وەردەگــرن،  زۆر  و  درێژخایــەن 
ئەوانــەی  كــە  هاتــووە،  كاریكاتێرەكــەدا 
بچنــە  ئەوەیــە  وەك  زیندانــەوە،  دەچنــە 

ژێــر گلــەوە. 

كاریكاتێر

وێنــەی ســێلفی ســاڵانێكە دەركەوتــووە وزۆربــەی گەنجــان خوویان پێــوە گرتووە، 
ئەگــەر رۆژانــە )4 تــا5( وێنەی ســێلفی نەگــرن، بێگومان دڵیان ناحەســێتەوە، ئەو 
دەردە هــەر تەنیــا گەنجانــی نەگرتۆتــەوە بەڵكو گەورەكانیش تووشــبوون، ئەوەتا ئەو 
ئافرەتە پیرە ناوی )كیمیكۆ نیشیمۆتۆ(یە، تەمەنی )89( ساڵە و كەچی رۆژانە 
وێنــەی ســێلفی دەگرێــت و بڵاویشــی دەكاتەوە، وێنە ســێلفییەكانی ئــەو ئافرەتە 
پیــرە هەر ســێلفی ئاســایی نین، بەڵكو لــە لەقتە و گۆشــەنیگای جۆراوجۆرەوە 
وێنە ســێلفییەكانی دەگرێت، تەنانەت لە هەندێ وێنە ســێلفییەكانیدا، لاســایی 
گیانــداران و ئــاژەڵان دەكاتــەوە، ئــەو ئافرەتە ئێســتا داپیرەیە و نەوەشــی هەیە 

كەچی رۆژانەی ژیانی بە وێنەگرتنی سێلفییەوە بەسەر دەبات.

داپیرە و سێلفی
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