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لــەم  تەندروســتی  بــە  گرنگیــدان 
ســەردەمەدا لــە گشــت ســەردەمێك بەرچاوتــرە، ســەرەڕای 

ئــەوەی زانســتی پزیشــكی گەیشــتۆتە قۆناغێكــی بــەرز، ئامێــری 
تەندروســتی گرنگیــش بەرهەمهاتــوون، ئــەو ئامێرانــەی ســەردەمێك لــە دەســت 

دكتۆرەكان و شوێنە تەندروستییەكاندا بوون ئێستا تاكیش لەماڵەوە بەكاریان دێنێ.. 
نوێتریــن ئامێــری تەندروســتی كــە ئــەم ماوەیــە بەرهــەم هاتــووە، ئامێرێكــی بچووكە كە 

وەك لەزگەیــەك دەچێــت، ئــەم ئامێرە لەلایەن كۆمپانیــای spire بەرهەم هاتووە، ناوی ئامێرەكە 
Health Tagە. بــۆ كاركردنــی پێویســتی بــە هیــچ وزەیــەك نییــە. تەنیــا ئەوەنــدە بەســە كە وەك 
لەزگەیــەك بــە جــل و بەرگیــەوە بنووســێنی. هەرچەنــدە كاتژمێــرە ســمارتەكان كاری چاودێــری 
تەندروستی ئەنجام دەدەن، بەڵام كێشەی نەمانی شەحن واتە وزەیان هەیە و لە ماوەی یەك دوو 
رۆژدا شەحنیان دادەبەزێت. بەڵام ئەم لەزگەیە پێویستی بە شەحنكردنەوە نییە و ئەركەكانی 
وەك لێدانی دڵ، رێژەی كالۆری بەكارهاتوو، چۆنییەتی خەو و مەودای رۆیشــتوو نیشــان 

دەدا.. 
لەزگە دیجیتالییەكە بە تەڕبوون تێكناچێت و دەتوانرێت لە جلەكان نەكرێتەوە 

و جلشــۆریش كێشــەی بۆ دروســت ناكا، هەتا ســاڵ و نیوێكی بە 
ئاســانی ســوودی لێوەردەگیــردرێ و دوای ئەوە دەبێ 

لەكار دەكەوێ و دەبێ فڕێ بدرێ.

ستی
ندرو

ی تە
لەزگەی دیجیتالی بۆ چاودێر

تاقیگەی گەڕۆكی پاكی ژینگەتاقیگەی گەڕۆكی پاكی ژینگە
ژینگــە، بەتایبەتــی ژینگەی شــارە مەزنەكان هەتا دێت 
پیــس و ئاڵــودە دەبێــت، بە جۆرێك لە هەندێك شــاردا ژینگە 
ئەوەندە پیسە كە ناتوانرێ بە باشی هەناسە بدەی و چەندین 
نەخۆشــی تایبەت بە ســییە و كۆ ئەندامی هەناســە دروســت 
دەكات. بەپێــی ســەرژمێری ســاڵانە نزیكــەی حــەوت ملیۆن 
كــەس لــە جیهانــدا بەهــۆی پیســبوونی هــەوای ژینگــەوە 

دەمرن..
مرۆڤ ئەگەر خۆی ئاگاداری ژینگەكەی خۆی 

بێــت دەتوانێــت چارەســەرێك بدۆزێتەوە، بەهــۆی تەكنەلۆژیای 
pocket�(  نوێوە ئەم ئەركە ئاســان بۆتەوە. بۆ نموونە ئامێری
Lab( كــە ئامێرێكــە وەك تاقیگەیەكــی گەڕۆكی ژینگە كار 
دەكات.. بەهۆیــەوە دەزانرێــت رێــژەی دی ئۆكســیدی كەربــۆن 
چییە، رێژەی گەردیلەی پیس لە هەوادا، ئۆزۆن، رادەی شێ 
و پاڵەپەســتۆی هــەوا بزانــدرێ و زانیارییــەكان راســتەوخۆ بۆ 
مۆبایلــی بەكارهێنەر دەنێــرێ. ئامێری ناوبراو رەنگە لە چەند 

مانگی داهاتوودا بكەوێتە بازاڕەوە..
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رۆبۆتەكەی تویۆتا وەك مرۆڤ دەجوڵێتەوە

ئەگــەر بــۆ دە ســاڵ بگەڕێینــەوە، ئەوكات مۆبایلەكان ســتایل و كاركردیــان جیاواز بوو، 
ستایلی جۆراوجۆریان هەبوو.. وەك شێوەی شقارتەیی، یان شێوەی تاشۆ كە پێكهاتبوو لە 

دوو بەشی جیاواز..
سامســۆنگ بەرلەوەی  ســاڵی 2018 بێت، مۆبایلێكی كلاســیكی تاشــۆی بەناوی 
W2018 بەرهــەم هێنــا.. كــە وەك مۆبایلە كلاســیكیەكان دوو شاشــەی لەمســی هەیە و 
شاشــەكان قەوارەیــان 4.2 ئینجــە. كوالیتــی نیشــاندانیان فــول ئیچ دییــە. رامەكەی 4 

گیگابایتە، میمۆرییەكەی 64 گیگابایتە.
بەشــی پشــتەوەی مۆبایلەكــە لــە شــێوەی گلاكســی S8 دەچێــت. كامێراكــەی 12 
میگاپیكسلە. كامێرای پێشەوەی 5 میگاپیكسلە. بە كوالیتی 4k فیلم هەڵدەگرێتەوە. 

سیستەمی ئەندرۆیدی 6ی لەسەرە. 

مۆبایلە كلاسیكیەكان
 جارێكی دیكە بەرهەم دێنەوە

كۆمپانیــا مەزنەكانــی بەرهەمهێنی ئۆتۆمبیل ماوەیەكە لە بواری 
بەرهەمهێنانــی رۆبۆتیشــدا چالاكییەكانیــان بەرچــاوە، بۆ نموونە 
هەر لەم ماوەیەدا كۆمپانیای تویۆتای ژاپۆنی رۆبۆتی جۆری 
THR�3 ی بەرهەم هێنا كە لە ریزی نەوەی سێیەمی رۆبۆتە 
مــرۆڤ شــێوەكان دادەنــرێ. چونكــە بەهۆی سیســتەمی 

زەینی ســمارتەوە توانای لاسایی كردنەوەی مرۆڤی 
هەیە.

رۆبۆتەكــە بــە لاســایی كردنــەوەی دروســتی 
جومگــە و ئەندامەكانــی لەشــی مــرۆڤ، ئــەو 

هەلــە دەڕەخســێنێ كە بتوانرێ كۆنتڕۆڵی گشــت 
پارچەكانــی بكــرێ و وەك مرۆڤێكــی ئاســایی پەنجەكانــی 

دەستەكانی سەر و قاچەكانی بجوڵێندرێ.. 
لــە ســەرەوەی شاشــەیەك هەیــە و لەگــەڵ هێدســتێك. 
هەروەهــا data glove كــە ئامێرێكە وەك دەســتەوانەیەك بۆ 
ئــەوەی كۆنتڕۆڵكردنــی رۆبۆتەكــە.  رۆبۆتەكــە لە بەرزی و 
قەوارەشدا بەقەد مرۆڤێكی ئاسایی دەبێت. 152 سم بەرزییەتی 

و كێشەكەی 75 كیلۆیە. 
كاركــردی ســەرەكی رۆبۆتەكــەی تویۆتــا بــۆ بیناســازی، 
كاركــردن لــە شــوێنە بومەلەرزەلێــدراوەكان و رزگاركردنــی 
تووشبوانی بومەلەرزە، شوێنەكانی تەندروستی، ئەندازیاری 

و تەنانەت بۆ گەشتی گەردوونیش بەكار دێت.
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هەر جارە و وەڵامی پرسیارێك

خوێنەرێكی بەڕێز دەپرسێت فەیسبوكەكەم هاك كراوە چ بكەم 
بۆ ئەوەی وەریبگرمەوە لە هاككەرەكە؟

https://www.facebook. خوێنەری بەڕێز سەرەتادا ئەم ئەدرەسە بنووسی
com/hacked  دوای ئــەوە لاپەڕەیــەك دەكرێتــەوە و لــەوێ شــوێنێك هەیــە ئــاوا 
نووســراوە My Account is Compromised واتــە ئەكاونتەكــەم تووشــی مەترســی بــووە.. 
پاشــان یوزەرنایــم یــان ژمــارە موبایلەكــەت كە پێشــووتر بــۆت دانابێ، یا ئیمیلــی تایبەت بە 
فەیســبوكەكەت بنووســی، پاشــان ئەو پاســۆردەی كە بۆ فەیســبوكەكەت دانابوو  بینووسی. پاشان 
كۆدێــك بــۆ مۆبایلەكــەت یــان ئیملەكــەت دێ كۆدەكــە لــە شــوێنی خــۆی دەنووســی و فەیســبوكەكەت 

وەردەگریەوە..

هیدفۆنــە وەرزشــییەكان جیاوازییــان زۆرە لە هیدفۆنێكی ئاســایی، چونكە 
هیدفۆنی ئاسایی تەنیا بۆ گوێگرتن لە دەنگە جا لەلایەن چ ئامێرێكەوە بڵاوبكرێتەوە.. 

بــەڵام هیدفۆنە وەرزشــییەكان لە پەنا دەســتبەندە دیجیتالییــەكان ئەركی تایبەت بە چالاكی 
وەرزشی ئەنجام دەدەن.. بۆ نموونە هیدفۆنی جۆری )winci2.0( ئەم هیدفۆنە لەگەڵ هیدفۆنە 
وەرزشــییەكانیش جیــاوازی هەیــە چۆنكــە بۆ پەیوەنــدی گرتن لەگەڵ ئینتەرنێت پێویســتی بە 

مۆبایل نییە و راستەوخۆ ئەم ئەركە ئەنجام دەدات و بۆخۆی سیمكارت دەخوێنێتەوە..
هەروەك ئاماژەم پێدا سیمكارت دەخوێنێتەوە، سیستەمی پەیوەندی G3 هەیە. راستەوخۆ 
پەیوەنــدی دەبێــت بە خزمەتگوزارییــە ئۆنلاینەكانی بڵاوكردنەوەی مۆســیقا، لەگەڵ 

سیستەمی ئەلەكسای ئامازۆن پەیوەندی دەبێت و دەتوانێت زانیاریەكانی وەك 
كەش و هەوا، شوێنی جوگرافیایی و هەواڵەكان وەربگرێ. 

ســەرەڕای ئــەم تایبەتمەندییانــە تایبەتمەندی دیكەی تایبەت 
بە چالاكی وەرزشی وەك )لێدانی دڵ، مەودای رۆیشتوو( 

بە بەكارهێنەرەكەی رادەگەیەنێ.

نی
دفۆ

هی
تی

رنێ
نتە

 ئی
شی

ەرز
 و

فایلــە ڤیدیۆییــەكان دەیان فۆرماتی جۆراوجۆریان هەیە و هەر 
فۆرماتــەش تایبەتمەنــدی خــۆی هەیە، جــار هەیە ناچار 
دەبــی بــۆ ئــەوەی فایلێكــی ڤیدیۆیــی بــە ئینتەرنێــت بۆ 
شــوێنێك بــەڕێ بكــەی فۆرماتەكــەی بگــۆڕی، چونكە 
قەبــارەی فایلەكــە گەورەیــە.. جــار هەیــە بــۆ ئــەوەی كە 
بــدرێ  نیشــان  بــاش  كوالیتــی  بــە  ڤیدیۆیــی  فایلێكــی 

فۆرماتەكەی بگۆڕی.. 
پرۆگرامگەلێــك هەن بۆ گۆڕینی فۆرماتەكان، یەكێك 
Free HD Video Con� یلــەو پرۆگرامانــە، پرۆگرامــ
verter Factory یە، بەپێی ناوەكەی بێت دەبێ بەخۆڕایی 
فایلە HDیەكان بگۆڕێ و لە ئینتەرنێت وەریان بگرێ..

پرۆگرامێك بۆ 
دابەزاندن و 
گۆڕینی فۆرماتە 
ڤیدیۆییەكان
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لەریــزی  نۆكیــا  ســەردەمێك 
سەركەوتووترین كۆمپانیاكانی بەرهەمهێنانی مۆبایل 

دەهــات، بــەڵام دوای ئــەوەی كــە سیتســەمی ئەندرۆیــدی وەك 
سیتسەمی مۆبایلەكانی پەسەند نەكرد، كۆمپانیاكە بەرەو شكست رۆیشت 

و رۆژ بە رۆژ دواكەوت.. هەرچەندە ئێســتا نیازی هەیە بە گۆڕانكارییەكی 
دیكــەوە بێتــەوە گۆڕەپانەكــە... لەم ماوەیەدا خۆی لە جیهانی كاتژمێری ســمارتدا 

خۆی تاقی كردۆتەوە و كاتژمێری زیرەكی جۆری steel HRی بەرهەم هێنا. 
هــەروەك زۆربــەی كاتژمێــرە ســمارتەكان لایەنــی تەندروســتی مــرۆڤ گرنگــی 

پێدراوە. 
دیزاینــی كاتژمێرەكــە هــەروەك كاتژمێــرە كلاســیكیەكان دەچێــت، بــەڵام 
خــەو،  چۆنییەتــی  دڵ،  لێدانــی  كــە  هەیــە  دیجیتالــی  شاشــەیەكی 
ئاگاداركردنــەوەی پەیــام و پەیوەندییــەكان لە مۆبایلەكــەدا هەیە، خاڵی 
بەهێزی كاتژمێرە ســمارتەكە لەگەڵ كاتژمێرەكانی دیكە ئەوەیە كە 
درەنگ باتری دادەبەزێت و هەركاتێك شەحن بكرێتەوە هەتا 25 
رۆژ پێویســتی بە شەحنكردنەوە نییە. قەوارەی كاتژمێری 
ناوبراو دوو ســایزی 36 و 40 ملمی هەیە لەگەڵ 

دوو رەنگی سپی و رەش.

ارت
 سم

مێری
نۆكیا لە مۆبایلەوە بەرەو كاتژ

كردن
رامی 

بە ئا
ەست 

 بۆ ه
ڵپەڕێك

ما
جیهانی پێشــكەوتووی ســەردەم، بەتایبەتی شــار و شارنشــینی 

وای كــردووە مــرۆڤ كەمتر هەســت بە ئاســوودەیی رۆحی بكات، نە 
ژینگەیەكی تەندروست، نە ئاسوودەیەكی تەواو.. دەنگە دەنگ و ژاوەژاوی 

ئۆتۆمبیلــەكان، قەرەباڵغــی شــەقامەكان، وا دەكات بــە حەســرەتی مانەوە لە گوند 
بی و گوێ لە دەنگی سروشــتی بگری و دیمەنی سروشــتی ســەیر بكەی... ماڵپەڕی

moodica.com بۆ ئەم مەبەســتە داندراوە.. كاتێك ماڵپەڕەكە دەكەیەوە ســەدان فیلمی سروشتی 
و دیمەنی جوان سەرنجت رادەكێشن و دەنگی قەڵبەزەی ئاو و گڤەی باو و هاژەی چەم و رووباران 

دەبیسی، هاوكات لەگەڵ فیلمی دیمەنەكان و ئارامیت پێدەبەخشێ.

بەكارهێنانــی زۆر ئاســانە، تەنیا ئەوەنــدە فایلە ڤیدیۆییەكە بۆ 
نــاو پرۆگرامەكە رابكێشــە. یــان بە ئۆپنــی پرۆگرامەكە بیكەوە. 
  Run پاشــان فۆرماتی مەبەســتی خۆت دیاری بكە و دوگمەی

لێبدە.
بەشێك لە تایبەتمەندییەكانی پرۆگرامەكە ئەوانەن:

- پشتیوانی كردن لە زۆربەی فۆرماتەكان.
- بەكارهێنانی ئاسان و تەنانەت بۆ ئەوانەی هیچ شارەزاییشیان 

نییە.
- دابەزندانی ڤیدیۆ لە ئینتەرنێت.

- دەســتكاری كردنی فایلە ڤیدیۆییەكان و ســوود وەرگرتن لە 
ئێفێكتە بەهێزەكان.
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