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ماڵئاوایی  وێڕای 
كێشەو  كە  گەرما،  وەرزی  لە 

دەكرد  دروست  نینۆك  بۆیەی  بۆ  گرفتی 
وشكبوونی  و  توانەوه   جاریش  هەندێ  و  ئارەقەكردن  لە 

بۆیەكانی نینۆك، که  زۆر جار خانمان تەنانەت وایاندەزانی 
بۆیەكانیان چاك نییە، بۆیە زوو وشك دەبێت، یان هەڵدەوەرێت، 

به ڵام ئه وه ش جاره سه ری خۆی هه یه . گۆڤاری )ئێل(ی تایبەت 
بە جوانكاری لە دواترین مۆد و بۆیەی نینۆك لەلایەن ماركەكانی 
شێوازی  ئەوانەن:  كە  كردووە  ستایلێك  چەند  بە  ئاماژەیان  جیهانی 
بۆیەی  لێدانی  دوای  بریقەدارە،  بۆیەی  مۆدیی  كە  هەیە  )ئیسی( 
مۆدی  دەدرێت،  نینۆكەكان  لە  بریقە  بە  بۆیەی  پاشان  هەروەها  سەرەكی 
)بێربەرێ( خۆی لە )3( رەنگی تێكەڵ و بە پلەی رەنگی شینە، كە یەكەمیان 
لە شێوەی شینی ئاسمانی و رەنگی ئاوی دەریا و شینی تۆخە، ماركەی شانێل جەخت 

لە مۆدی رەساسی بۆ ئەو وەرزە دەكاتەوە، كۆلەر بۆب پێوایە كە گرنگی بە رەنگی 
زێڕی بریقەدار و پەمەیی بدرێت، لە مۆدەكانی دیۆردا هاتووە كە رەنگی سەوز 

جوانترین رەنگی ئەو وەرزەن، )ئۆ پی ئای( پێوایە كە رەنگی شینی 
ئاسمانی جوانترینە، تۆم فۆرد ئاماژە بە رەنگی سووری 

تۆخ دەكات.

لە  سارد  هەوای  و  سڕ  و  سارد  كەشە  بەرە  بەرە 
ناوەڕاستی ئەو وەرزەدا بەدەر دەكەون، بەم چەشنە بێت 
پێویستە ئاگاداری خۆمان بین لە خۆپاراستن لە سەرما 
و دابینكردنی مۆدێكی جلوبەرگی شیك تا لەگەڵ ئەو 
كەشەدا گونجاو بێت، كۆمەڵەی )ئەسكادا(ی تایبەت 
بۆ  جلەكانیان  نموونەی  دواترین  جل،  مۆدەكانی  بە 
كەشی سەرما دیاری كرد، كە ئەویش پانتۆڵی قوماشە، 
ئەگەرچی ئەو كەشە سەرمایە ئەوە نییە بێزارت بكات، 
بەڵام كاریگەری لەسەر جەستەدا دەبێت، بۆیە پۆشینی 
جلی قوماش بە مەرجێك جۆری قوماشەكەی تەنك و 
هاوینە نەبێت، مۆدێكی شیك و نایاب دروست دەكات، 

مۆدی پانتۆڵەكان         بۆ كەشی سەرما 
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ساردبوونی كەش و هەوا، گەورەترین كێشە و گرفت بۆ پێیست دروست دەكات، كە زۆربەی 
جار ماوەیەكی زۆر بە هەنگاوەكانی جوانكاری بە بەركەوتنی سەرمایەك یان پێكەوتنی هەوای 
كە  دەكەین  شوێنانە  ئەو  دیارترین  لە  باس  لێرەدا  پێست،  جوانی  تێكدانی  هۆی  دەبێتە  سارد 
ناكرێت  لێو، هەروەها بەهۆی ئەوەی كە  بە سەرماوە كاریگەر دەبن، بەهۆی ناسكی پێستی 
داپۆشرێت بۆیە بەردەوام بەر هەوای سارد و كێشەكانی دابەزینی پلەكانی گەرماوە دەبێتەوە، 
گرفتەكانیش وەك: قلێشان، چرچ بوون، وشكبوون، زیپكە، و چەندین كێشەی دیكە كە لەسەر 
لێودا دروست دەبن، بۆ رێگری لە روودانی ئەو كێشانەوە پێویستە ئەو رێنماییانه  له به ر چاو بگرن: 
له  تەڕكردنی لێوەكان بە ئاوی دەم لە كاتی دەرچوون و كەشی ساردا خۆت بپارێزه ، چونکه  
دەبێتە هۆكاری شەقبوونی پێستی لێو، بەهۆی ئەوەی كاریلێكەركردن لەگەڵ یەكەكانی هەوای 
ساردا روودەدات. زیادەڕۆیی لە دەست لێدان لە دەم و لێو، ئەوەش هەنگاوێكی دیكەی نیگەتیڤە 
هەرچی  بەمەش  و  نین  پاك  دەستەكانت  نەبیت  ئاگادار  رەنگە  جار  هەندێ  كە  لێوەكان،  بۆ 
بەكتیریا و ڤایرۆسە دەكەونە سەر لێوەكانت لە كاتی دەستكاریی لێوت. ماوە ماوە هەوڵبدە بە 
رۆژانە  باشترە.  بێت  لە كەشێكی گەرمدا  ئەوەش  بكەیت  لێوت  بۆ  پاك، مەساج  قوماشێكی 
رێژەیەكی زۆری ئاو بخۆرەوە، بەر لە دەرچوونت مەرهەمی دژە وشكبوونی لێو لە لێوت بدە، 
هەروەها كاتێك هەست دەكەیت لە كەشێكی زۆر ساردا دەبیت، هەوڵبدە لێوت بە ملپێچ، یان 

كلینیكس داپۆشیت.

رێنماییەكانی پاراستنی لێو لە سەرما

بەهۆی سەرماوە قوماش توند و تۆڵ 
جۆرە  بەم  دەگرێت،  جەستە  و  دەبێت 
ناوازە  و  یەكدەگرێ  جەستە  لەسەر 
وەرزە  ئەو  بۆ  رەنگانەی  ئەو  دەبێت. 
رەنگی  لە:  بریتیین  دانراون  سەرمایە 

قاوەیی،  فەیرووزی،  شین،  سوور، 
دەتوانی  هەروەها  رەش،  و  سپی  رەساسی، 

پانتۆڵی  لەگەڵ  كورت  و  تەنك  چاكێتێكی 
با  پێڵاوەكەشت  هەروەها  بپۆشیت،  قوماش 
پاژنەكەی بەرز بێت، تا دیمەنێكی نایابتر بە 

پانتۆڵە قوماشەكەت بدات.

مۆدی پانتۆڵەكان         بۆ كەشی سەرما 
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وێنە و تابلۆ لەسەر 
رووبار و سەهۆڵ

درێژی قژی ئافرەتان، مایەی ماندووبوون و نیگەرانییه  
و پێویستی بە خزمەتكردنی زۆرە، لە ئێستادا بەشێكی 
كوڕانیش قژیان دەهێڵننەوە و درێژی دەكەن تا وەك مۆدێكی 
ناوازە و ئارایشتێكی جوانی بۆ بكەن، بەڵام لەلای ئەو 
پیاوە هیندستانییە لە بری هێشتنەوە و درێژكردنی قژی، 
گرنگی بە درێژكردنی سمێڵ و ردێنی داوە، دواجار بۆتە 
)رام  ناوی  پیاوە  ئەو  سمێڵ،  درێژترین  نازناوی  خاوەن 
ساڵە   )36( ماوەی  ساڵە،   )63( تەمەنی  و  سینگ( 
سمێڵی نەتاشیوە، درێژی ئێستای سمێڵە زلەكانی دەگاتە 
)5(مەتر و )50( سەنتیمەتر، زۆریشی نەماوە بگات بە 
)6( مەتر، ئەو كاتە پێوەرێكی دیكە تۆمار دەكات. بەم 
جۆرە ناوی لە كتێبی ژمارە پێوانەیی تۆمار كراوە، ئەوەی 
خەریكی  كاتژمێر   )2( ماوەی  رۆژانە  كردووە  بێزاری 
ماوە  سمێلەكەیەتی،  مووەكانی  تەلە  خاوكردنەوەی 
ماوەش دەچێتە لای سەرتاشەكەی بۆ زیاتر جوانكردن و 
رازاندنەوەی و بڕینی سمێلە زلەكەی، بەڵام خۆشەویستی 

بۆ سمێڵی ماندووبوونی لە بیر دەباتەوە. 

خاوەن درێژترین 
سمێڵ لە جیهاندا

)هۆلا(  تابلۆكانی  و  وێنە  سەرنجڕاكێشەكانی  دیمەنە 
لە كەنداوی )ئۆهۆ( لە شاری هاوای بەرەو ناوچەكانی 
)پاگولیا(ی ئەمریكی بۆتە دیاردەیەكی سەیر، كە وێنەكان 
گەورەكراو  سرووشتی  تابلۆیەكی  هاوشێوەی  زۆربەی 
كێشراوەكانی  وێنە  لە  بریتییە  تازەیە  كارە  ئەو  وایە، 
سیزرارۆ( )پۆرتۆ  خوازراوی  ناوی  كە  ئۆرۆ(،  )سیان 
یە، بە جۆرێك وێنە دەكێشی كە زۆربەی لەسەر كانڤاسی 
سرووشتەوەیە، واتە كانڤاسی وێنەكانی كاغەز نین، بەڵكو 
دیمەنێكی سرووشتە و زیاتریش سوودی لە بەفر و سەهۆڵ 
و ئاوی رووبار و دەریاكان بینیوە. سەرەتای كارەكانی لە 
ساڵی )2010( دەستی پێكرد، كە وێنەی لەسەر جۆگەلە 
و  داوە  بوارە  بەو  پەرەی  ئێستاش  دەكێشا،  زێرابەكاندا  و 
بە جۆرێك  وێنەی  دەریاكان  كەنارەكانی  و  رووبار  لەسەر 
تابلۆیەكی  وادەزانی  دەكەون،  بەرچاوت  كاتێك  دەكێشێت 

گەورە و راستەقینەن.
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لە  كردووە  حوكمڕانییان  ماوە  زۆرترین  ئاشوورییەكان 
ماوەی  كوردستان،  دەوروبەری  و  سەرسنوور  ناوچەكانی 
مانەوەی ئاشوورەكان بۆ زیاتر لە )500( ساڵ دەخەملێنرێت، 
مەڵبەندی سەرەكییان شاری موسڵ بووە و لە خوێنڕێژترین 
دەوڵەتەكانی مێژوو بوون، بەردەوامیش پەلاماری نەتەوەكانی 
نەتەوەی  و  ئیسڕائیل  )بەنی  لەوانە  داوە،  دەوروبەریان 
مانایی و ماددەكانیش( لە ڕۆژهەڵاتی كوردستان، تەنانەت 
كۆتاییان بە دەسەڵاتداری باب و باپیرانمان هێناوە، هه روه ها 
دەوڵەتی  ناوی  بە  ئەوكاتە  كە  كوردستانیش  رۆژئاوای  لە 
میتانییەكان بوو، لەلایەكی دیكەوە مێژوونووسان باس لەوەش 
پەلاماری  بەڵكو  نەوەستاون،  بەوەندە  ئاشوورەكان  كە  دەكەن 
دەوڵەتی ماددیان داوە و دامەزرێنەری دەوڵەتەكەیان )دیاكۆ( 
)فراوەرتیس(  بەناوی  ماددیش  پادشایەكی  گرتووە،  بەدیل 
پ.ز   6٤6 ساڵی  لە  كوژراوە.  ئاشوورییەكانەوە  لەلایەن 
دەوڵەتی عیلامیان كۆتایی پێهێنا و بە یەكجاری لە مێژوودا 

لە  ساڵانی 61٤_612 پ.ز  لە  دواجار  بەڵام  سڕییانەوە، 
لایەن ئەو پادشایەی ماددەكانەوە، سەردەمی ئاشوورییەكان 
كۆتاییان پێهێنراوە، لە مێژوودا بە شانازی بۆ كوردەكان ناو 
بە  ئاماژە  كورددا  نەتەوەیی  سروودی  لە  هەروەك  و  براوه  
كراوە  ئەكسار«  پاشای ماددەكان كەیخوسرەو، كەی  رۆڵی 
و هەروەها لە شیعرەكەدا هاتووە كە كوردەكان دەڵێن : ئێمە 
لەو  باس  رووداوانەی  ئەو  كەیخوسرەوین.  میدیاو  ڕۆڵەی 
شەڕە و بەرەنگاربوونەوە دەكات لە چەند تابلۆیەكدا وێنەیان 
كێشراون، تابلۆكان راستین و مێژووی هەموویان بۆ هەزارەی 
تابلۆكاندا  لە  روونی  بە  دەگەڕێتەوەو  زایین  پێش  یەكەمی 

دڕندەیی ئاشوورییەكان نیشان دراون.

گرنگی  سەرچاوەیەكی  جیهاندا  لە  شەمەندەفەڕ 
هاتوچۆكردنە و رۆژانە بە ملیۆن شەمەندەفەڕ لەنێوان وڵاتان 
و لە نێو وڵاتێكدا دێن و دەچن، تەنیا كوردستان نەبێت كە 
خاوەنی شەمەندەفەڕ نییە و هەموومان چاوەڕێ ئەو رۆژەین 
هاتوچۆ  شارەكاندا  نێو  لە  كوردستان  شەمەندەفەڕی  بە  كە 
بكەین یان گەشت بە وڵاتانی دراوسێ بكەین، هیندستان بە 
وڵاتی )7( دادەنرێت كە سوود لە شەمەندەفەڕ دەبینیت بۆ 
گواستنەوەی سەرنشینی مرۆڤ و كەرەستە و كەلوپەل، لە 
هیندستان گەورەترین تۆڕی شەمەندەفەڕ هەیە، رۆژانە زیاتر 

و  دەهێنرێت  بە شەمەندەفەڕ  كەرەستە  تەن  ملیۆن  لە )16( 
ئەو  دانیشتوانی  ژمارەی  سەیرە  جێگەی  ئەوەی  دەبردرێت، 
وڵاتە زۆرە و شەمەندەفەڕیش كەممە، هەندێ جاریش بەشی 
هەموویان ناكات، ناچار ژمارەیەكی زۆری سەرنشین سەر ئەو 
شەمەندەفەڕە كەممە بكەون و بەمەش دیمەنێكی ناوازە دروست 
دەكات، دەگوترێت هەندێ لە شەمەندەفەڕەكان جێگەی تەنیا 
)1000( كەس دەبێتەوە، كەچی ))5000( كەس سەردەكەوێت 
كە خۆیان بە دەرگا و پەنجەرەی شەمەندەفەڕەكەوە وەدەكەن تا 

دەگەنە شوێنی مەبەستیان. 

شەمەندەفەڕە 
قەرەباڵغ و 
سەیرەكانی 

جیهان

كورد لە دێر زەمانەوە 
بەرەنگاری دوژمنەكانی بۆتەوە
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پوختەی فیلم پەند و وتە
و  نووســەر  میــل،  ســتیوارت  جــۆن 
ســاڵی  لــە  ئینگلیــزی  فەیلەســووفی 
لەنــدەن  لــە  پینتڤیــل  شــاری  لــە   )1806(
لــە دایكبــووە و لــە ســاڵی )1873( كۆچــی 
بۆچــوون  و  را  دەربــارەی  كــردووە،  دوایــی 
دەڵــێ: ئەگــەر هەمــوو مرۆڤایەتــی هــاوڕا 
بــن، تاكــە كەســێك هەبێــت رای جیــاوازی 
رای  دەربڕینــی  لــە  رێگــە  نابێــت  هەبــێ، 
بكرێــت،  بێدەنــگ  و  بگیرێــت  كەســە  ئــەو 
ئَنجــا چــۆن دەكرێــت رای هەمــوو خەڵــك 

وەرنەگیرێــت. 

بێزاریــت پێوە دیــارە و ماوەیەكی زۆرە لەگەڵ 
چارەســەری  دوچــاری  دەوروبــەرت  كەســانی 
كێشەكانتن، بۆیە پێویستە ناكات نیگەران بیت و 
ئەوەندە خەم  و خەفەت مەخۆ و بەزەییت بەخۆتدا 
بێتەوە، چونكە زۆر كەســی دیكە هەیە که  زۆر 
لە تۆ زیاتر لە ژێر باری سەختی ژیاندا دەژی.

گوڵەگەنم

هەوڵەكانــت بــۆ بەدەســتهێنانی ئــەو هەنگاوەی 
باشــترە  هێنــا،  شكســتی  كێشــەكان  چارەســەری 
دووبــارە هەوڵــی بۆ بدەیتەوە، كەســێكی زیرەكی لە 
مامەڵەكــردن لەگــەڵ دەوروبــەرت، ئەگــەر دان بــە 
هەڵەكانتــدا بنێــی ئــەوا لــە رێــز و حورمەتــت كەم 
نابێتەوە، هه واڵێکیش دەبێتە هۆی خۆشــی بۆت و 

شادی دڵت داگیر دەكات.

جمك

ئەركێكی قورســت لەســەر شــانە و هەمیشــە 
بیركردنــەوەی جیــاوازت هەیە. خۆت بە ژیانی 
كەسانی دیكە خەریك مەكە، ئێستا بە كاتێكی 
هەوڵــی  تێدەپەڕیــت،  دژواردا  ناســك  و  زۆر 
زیاتــر بــدە بــۆ ئــه وه ی گەشــە بــە پەیوەندییــە 

سۆزدارییەكەت بدەیت و ژیرانە بیر بكەوە.

شێر

رێگە مەدە ژیانت تێك بدەن و بەرگری لە خۆت 
بكە، كەســێكی زیرەك و خاوەن هەســتێكی قووڵی، 
بۆیە بە كەسێكی بە بەزەیی دادەنرێت، هەر چەندە 
ئێستا باری هەستت خراپە، ئەوەش زۆر ناخایەنێتو 
دەرگایەكــت لەبەردەمــدا دەكرێتەوە كە دەبێتە هۆی 

ئاسوودەیی  و ئارامیت.

گا

بیركردنــەوەت لەگەڵ كەســانی دیكــە جیاوازە 
لــە  مانــەوەت  هەیــە،  بــەرزت  هەســتێكی  و 
كارەكەتــدا جێگــەی خۆشــیی هەمووانە، راســتە 
ئــەو  بــەڵام  ماندوویــت،  ئێســتات  لەكارەكــەی 
پرۆژەیەی بەدەســتتەوەیە شایســتەی ئەم هەموو 

ماندووبوونەیە.

قرژاڵ

بــڕوات بــە خــۆت هەبــێ و ئەركەكانت بــە جوانی 
جێبەجــێ بكــە، ماوەیەكــە بێزاریــت پێوە دیــارە، بەڵام 
ئەو كێشانەی ئێستات تەواو دەبێت، به ڵام ئەگەر ئەو 
كارەی كــەوا بیــری لێ دەكەیتەوە كە ئاســانە و تێیدا 
ســەردەكەویت، ئــەوا بــە هەڵــە چوویت، واز لــەم كارە 

بهێنە ئەگینا شكست دەهێنیت.

كاوڕ ٤/19 - 3/215/20 - ٤/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

و  راو  لــە  بــاس  كاریكاتێــرە  ئــەم 
بۆچوونــی خەڵــك دەكات، كــە كەســانێك 
هــەن راو و بیریــان دەردەبــڕن و لەلایــەن 
ــە دژە  كەســانی دیكــەوە دەســڕێنەوە، وات
و  راو  دەربڕینــی  لــە  زیاتــرە  بۆچــوون 

بۆچــوون. 

كاریكاتێر
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فۆتۆگراف
وێنەیەكی سەرەنجڕاكێشــی وێنەگری ئێتاڵی )ماســیمۆ 
بیرووتی(یە، لە دایكبووی ســاڵی )1979(یە و دەرچووی 
هەمــان  لــە  فۆتۆگرافییــە،  بــواری  )2003(ی  ســاڵی 
ساڵیشــدا دەســتی بــە كارەكانــی كــردووە، دوای ئــەوەی لە 
زۆربــەی ئاژانســەكانی ئیتاڵیــا كاری كــردووە و ئێســتاش 
بەرهەمەكانــی لــە زۆربــەی كەنــاڵ و ئاژانســەكانی وەك 

ســەرچاوەیەكی فۆتۆگرافی بڵاو دەكرێنەوە، ئەو وێنەیەی 
باس لە شــوێنی نیشــتەجێی ئەنــدام پەرلەمانەكانی ئیتاڵیا 
دەكات، دوای ئــەوەی بلــۆك دەكرێــن لەلایــەن ڤاتیكانــەوە، 
وێنەكــە بــە كامێــرای ) CANON EOS5D( گیــراوە بــە 
 Focal( و   )F-stope 2.8 و)   )shutter speed 1/180 (

 .)ISO 400( و )Length 35.0mm

Rangnarok(-Thor( – تۆر
فیلمێكی زانستی فانتازیایە، لە زنجیرە فیلمەكانی 
)تۆر – Thor(ە که  باس لە رووداوەكانی ئەو دیوی 
گــەردوون دەكات، تــۆر پاڵەوانــی فیلمەكەیە و كاتێك 
خــۆی دەدۆزێتــەوە لە رووبەڕووبوونەوەی ئەفســانەی 
)هەلــك- HULK(، دواتــر لەگــەڵ ئەڤێنجەرەكانــی 
دژایەتیكردنــی  بــۆ  دەبەســتێ  هاوپەیمانــی  دیكــە 

هێرشــكەرانی كات تــا بەرگــری لــە زەوی و جیهــان 
بكــەن بەرامبــەر هێرشــكەران، مــاوەی فیلمەكە )2( 
كاتژمێر و )10( خولەكە، لە شاری لۆس ئەنجلیسی 
ئەمریــكا وێنــەی گیــراوە، لــە دەرهێنانــی )تایكــە 
ویلتیتی(یــە، نواندنــی )ناتانی پۆرتمان(ە و بودجەی 
فیلمەكــە )180( ملیــۆن دۆلار بووە و داهاتەكەشــی 

)527( ملیۆن دۆلارە. 
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یاریی وێنە

نوكتە

وێنــەی دیکــه   وێنەیــە چەندیــن  ئــەم 
لەخــۆی دەگرێــت، تەنانــەت مرۆڤیشــی 
بزانــە چەنــد گیانــدار  تێدایــە، هەوڵبــدە 
دیــاری دەكەیــت و هــەر یەكــەو چــۆن بــە 
فێڵكاریــی چــاو شــوێنی بــۆ كراوەتــەوە!

شایان

كەســانی دەوروبەری بە هەڵە بیرت لێدەكەنەوە 
و وادەزانــن كەســێكی لەخۆباییــت، كەچــی لــە 
راســتیدا ســادەیت، بــەڵام كــەم لەگــەڵ خەڵــك 
تێكــەڵ دەبیــت. وا نەزانی كەســێكی نزیكت لەم 
هەڵوێســتەی دواییت تێنــاگات، تێدەگات، بەڵام 
لەبــەر چەنــد هۆیەكی تایبەتی چاوپۆشــی لێت 

كردووە.

كەوان

كێشــەكانی پێشــوو لــە بیــر بكــە و مەهێڵــە 
كەســانی دەوروبــەرت بــە ژیانــت بزانــن، ماوەی 
داهاتووت بەرەو خۆشی و شادی رێگە دەگریت، 
پێویســتە دڵــی خۆشەویســترین كەســت لەخــۆت 
نەشــكێنی، چونكە ئەو كەســە زۆر هەڵوێســتی 
چاكــی هەبــووە بەرامبەر به  تۆ، بۆیه  بە چاكی 

قەدری بزانە.

گۆزە

دووپشك

كێشــەو  بــەڵام  گەشــبینیانەیە،  بیركردنــەوەت 
گرفتــەكان تووشــی نیگەرانیــت دەكــەن، كــە وات 
لێــدەكات خــەم بخۆیــت و بێزاریــت پێــوە دیــار بێت، 
كەســانێك بەلایانــەوە ئاســاییە خەڵكی بشــكێننەوە، 
بۆیە خۆت لەو جۆرە كەسانە بە دوور بگرە، چونكە 
دەبێـتە هۆی ئەوەی بە چاوی سووك سەیری تۆش 

بكرێ .

گیسك

خەریكــی چارەســەری كێشــەی كەســێكی دیكەی 
و كەچــی ژیانــی خــۆت فەرامۆش كردووە، پێویســتە 
بــڕوات بــە خــۆت زیاتــر بێــت، دڵی خــۆت مەكــەرەوە 
بــۆ كەســانێك كــە لە دواییــدا لای خەڵكانــی دیكەی 
گاڵتەت پێ  بكەن، باری ســۆزداریت كەمێك ســاردی 

تێ  دەكەوێت.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

پێویســتە  ئــەو ماوەیــە خەمێكــی زۆرت هەیــە و 
نەهێڵێــت كەســانی  بكەیــت و  كێشــەكانت چارەســەر 
دەوروبــەرت بەســەرتدا زاڵ بــن، رۆژێك هــەر دێت ئەو 
كەســەی كە هەڵوێســتی بەرامبەرت خراپە، پەشــیمان 
دەبێتەوە، كەمێك دان بە خۆتدا بگرەو ئارام  و لەسەرخۆ 

بە، هەموو شتێك روون دەبێـتەوە.

رێگــەی چارەســەری كێشــەكان ئاســانە و تەنیــا 
كاریــان بــۆ بكــە، كەســێكی ژیــر و خــاوەن بــڕوای 
خۆتی، وا پێویســت دەكات ئەو كێشــەیەی ئێســتات 
بــە بێدەنگــی چارەســەر بكەیــت، چونكــە ناحــەزت 

زۆرەو هەوڵ دەدەن كیشەكەت ئاڵۆزتر بكەن.

تەلەفۆنــی  یەكێــك 
بــۆ پۆلیــس كــرد و هــاواری 
كچــە  دوو  بــەو  بگــەن  دەكــرد، 
شــەڕ دەكــەن و كەســیش ناتوانێــت 
ــدی  ــكات، كارمەن ــان ب ناوبژیوانی
پۆلیســەكەش دەپرســێت: لەســەر 
كوڕەكــەش  شــەڕەكە،  چییــە 
بــەڵام  منــە،  لەســەر  دەڵــێ: 

ئازاتــرە! ناشــیرینەكە 
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كڵاو له  شێوەی خواردن
بــەرەو كەشــی ســەرما و ســۆڵە دەچیــن، هەنــدێ 
جــار لەبــەر ســەرما، هەرچــی جــل و پۆشــاكە لەبــەری 
دەكەیــن، تەنانــەت لــەو وەرزەدا جلــە ســەیر و كــراوەكان 
دەردەكەونــەوە، كڵاویــش رۆڵــی خــۆی لــەو ماوەیــەدا 
ــدێ  ــە ســەرما و هەن ــۆ پاراســتنی ســەر ل ــت ب دەگێڕێ
شــێوەی  رۆژ  دوای  لــە  رۆژ  بــاران،  لــە  جاریــش 
شــێوە  هیــچ  بــەڵام  دەردەكــەون،  كڵاو  جۆراوجــۆری 
و مۆدێــك وەك ئــەو جــۆرە كڵاوە نییــە كــە لەلایــەن 

گەنجێكــی ئوســتڕاڵی بــە نــاوی )فیــل فێرگەســۆن( 
دروســتی كــردوون، كڵاوەكانــی ئــەو گەنجــە لە شــێوەی 
لەفــە و ســەندویچ و هەمبرگــر و خواردنــە خێراكانــن، 
بــە جوانتریــن شــێوە و رەنگــی جۆراوجــۆرەوە چنیونــی، 
لــەوەی  جگــە  كــردوون،  دروســتی  خــوری  لــە  كــە 

ــا  ــەرنجن هەروەه ــی جێگــەی س بەرهەمەكان
داواكاری زۆریشــیان لەســەرە.


