
ژمارە )1148(  662017/11/28

تی
وس
ندر
تە

66

تی
وس
ندر
تە

   بەرزبوونەوەی ئاستی شەكری خوێن Hyperglycemia تا 240 ملگم/دێسیلیتر یان زیاتر بە 
ترسناك هەژمار دەكرێت. بەگشتی ئاستی شەكری خوێن لە خورینی زیاتر لە 130ملگم/دێسیلیتر 
بە زۆر بەرز هەژمار دەكرێت، هەروەها ئاستی بەرزتر لە 180ملگم/دێسیلیتر بە ئاستی زۆر 
بەرز هەژمار دەكرێت. لە لایەكی ترەوە، چەند سەرچاوەیەكی پزیشكی ئاماژەیان بەمە كردووە 
كە ئاستی شەكری خوێن ئەگەر لە 300ملگم/دێسیلیتر بەرزتر بێت ئەوا دەبێتە حاڵەتێكی 
تەنگاوی پزیشكی و پێویستی بە چارەسەری كتوپڕەوە دەبێت بە شێوەی دەرزی ئینسولین 
تەندروستییەكانی  گرفتە   .  IV fluids خوێنهێنەرەوە    رێگای  لە  شلە  پێدانی  و 
پەیوەست بە ئاستی بەرزی شەكری خوێن بریتین لە گرفتە كتوپڕەكان و درێژخایەنەكان. 
ئەنجامی  لە   Ketones كیتۆنیەكان  ماددە  پەیدابوونی  لە  بریتییە  كتوپڕ  گرفتی 
شیبوونەوەی چەوری لەجیاتی شەكر كە خانەكان ناتوانن سوودی لێوەربگرن، ئەمەش 
حاڵەتێكی زۆر مەترسیدارە و پێویستی بە چارەسەری خێرا هەیە، نیشانەكانی بریتین 
و  ماندووبوون  بە  هەستكردن  رشانەوە،  و  هێڵنج  میزكردن،  زیاد  تێنووبوون،  زیاد  لە: 
بۆرژان،  شێوان،  ئێشە،  سك  هەناسە،  قووڵبوونی  و  خێرابوون  ناڕحەتی،  و  هیلاكی 
خوێن  شەكری  ئاستی  بەرزبوونەوەی  درێژخایەنەكانی  كاریگەرییە  لەهۆشچوون)كۆما(. 
ئەمانەن: تێكچوون و رەقبوونی بۆڕییە گەورەكانی خوێن كە ئەگەری تووشبوون بە جەلتە 
و نۆرەی دڵ زیاد دەكات، گرفت لە خوێنبەرە بچووكەكانی چاو و گورچیلە و دەمارەكانی 

لەشدا، هەوكردنی دەمارەكان Neuropathy بەتایبەتی دەمارەكانی دەوروبەر. 

لەخۆیەوە  ڤایرۆس  بە  لەوزەكان  هەوكردنی  لەوزەكانە.  نەخۆشی  باوترین  ڤایرۆس  یان  بەكتریا  بە   Tonsillitis لەوزەكان  هەوكردنی    
نەشتەرگەری  بەڵام  ناكات،  نەشتەرگەریی لابردن  بە  پێویست  بۆیە  دەبێت،  چاكدەبێتەوە و لەگەڵ هەراشبووندا منداڵ كەمتر دوچاری 
وەكو چارەسەری بنەڕەتی پێویستە بۆ حاڵەتەكانی دووبارەبوونەوەی هەوكردنی بەكتریایی لەوزەكان كە دەبێتە هۆی گرفتی تەندروستی و 
كاریگەریی نەرێنی دەكاتە سەر كوالیتی ژیانی منداڵ. بڕیاری نەشتەرگەریی لابردنی لەوزەكان Tonsillectomy پەیوەستە بە بڕیاری 
هەوكردنی  حاڵەتەكانی  بۆ  نادرێت  ئەنجام  لەوزەكان  لابردنی  نەشتەرگەری  بەگشتی  تووشبوو.  كەسی  گشتیی  تەندروستیی  و  دكتۆر 
بەكتریایی لەوزەكان كە كەمتر بن لە 3 جار لە ساڵیكدا، بەڵام بۆ قوتابییەك پێویست دەكات كە لەبەر دووبارەبوونەوەی هەوكردنی لەوزەكان 
لە قوتابخانە دوابكەوێت یان گەورەبوونی لەوزەكان گرفت بۆ نووستن پەیدابكات. بە رای گەلێك لە پسپۆرانی نەخۆشییەكانی قوڕگ 
و لووت و گوێ، ئەگەر هەوكردنی لەوزەكان ساڵانە 7 جار یان زیاتر بێت ئەوا پێویست بە نەشتەرگەیی لابردنی دەكات.نەشتەرگەریی 
لابردنی لەوزەكان بە شێوەیەكی حەتمی پێویست دەكات لەم حاڵەتانەدا: هەوكردنی لەوزەكان كە بۆ ماوەی زیاتر لە 3 مانگ بەردەوام بێت 
بەتایبەتی هەناسەڕاوكێ لەكاتی نووستندا   لەوزەكان  ئاوسانی زۆری  لەبەر  بەكارهێنانی دەرمان، گیرانی رێڕەوەكانی هەناسە  سەرەڕای 

Sleep apnea، گرفت لە قووتدانی خۆراك، خوێنبەربوونی زۆر لە لەوزە هەوكردووەكان.   

كام ئاستی بەرزی شەكری خوێن 
مەترسیدارە؟
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گلاندی پرۆستات Prostate دەكەوێتە بەشی پێشەوە و خوارەوەی میزڵدان، دەوری 
ملی میزڵدان و بۆڕی میز دەدات، كێشی پرۆستات تەنیا 20 گرامە و قەبارەكەی 
بە  دەردراوەكەی  گلاندە،  بەشێكی  و  ماسوولكەییە  بەشێكی  گوێزێكە،  دانە  بەقەد 

ژمارەیەك جۆگەی وردەوە دەگەنە ناو بۆڕی میز)ئەو بەشەی بۆڕی میز كە كەوتۆتە 
ناو پرۆستاتەوە(. گلاندی پرۆستات شلەیەكی تفت دەردەدات كە بەشی هەرە زۆری شلەی 

تۆواو پێكدێنێت. ئاوسانی پرۆستات BPH حاڵەتێكی پاكی ناشێرپەنجەییە،لە نزیكەی هەموو 
پیاوێكدا لەگەڵ بەساڵاچووندا بەدی دەكرێت. ئاوسانەكە لە ئەنجامی دابەشبوون و زیادبوونی خانەكانی گلاندی پرۆستات روودەدات، ئەمەش 
فشار دەخاتە سەر بۆڕی میز و دەبێتە هۆی سنوورداركردنی لێشاوی میز. لە سەرەتای ئاوسانی پرۆستاتدا، دیواری میزڵدان ئەستوور دەبێت 
میزكردن.  پچڕبوونی  و  زوومیزكردن  و  میزڵدان  دیواری  هەستیاربوونی  زیاد  بۆ  هۆكارە  ئەمەش  میزكردندا،  لەكاتی  زیاد  فشاردانی  لەبەر 
هۆكاری تەواوی ئاوسانی پرۆستات نەزانراوە، فاكتەرە هاندەرەكان بریتین لە هۆرمۆنە نێرینەییەكان)ئەندرۆجینەكان Androgens( و هۆرمۆنی 

ئیسترۆجین. گەورەبوونی پرۆستات ئەگەر لەكاتی گونجاودا چارەسەرنەكرێت ئەوا لەوانەیە كە ببێتە ئەگەری پەنگانەوەی 
میز لەناو میزڵدان و رێڕەوەكانی میزەڕۆدا كە ئەمەش هۆكارە بۆ گەلێك گرفتی وەكو: هەوكردنی رێڕەوەكانی 

 ،Diverticulae میزڵدان  دیواری  بۆقكردنی  میزڵدان،  بەردی  دروستبوونی  میزەڕۆ، 
تێكدانی گورچیلە، لەگەڵ نەمانی توانا بۆ میزكردن كە حاڵەتێكی 

تەنگاویی پزیشكییە و پێویستی بە چارەسەری خێرا هەیە.

بۆچی پرۆستات گەورەدەبێت؟ 
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دووگیانی  ساڵیدا.   40 تەمەنی  نزیك  لە  بەتایبەتی  لێدەكەیتەوە  كەبیری  سەختترە  لەمە  گەلێك  دووگیانبوون 
هەتایە  هەتا  بۆ  ئافرەت  ژیانی  ستایلی  هەروەها  ئافرەتدا،  ژیانی  لە  گەورەیە  تاقیكردنەوەیەكی   Pregnancy
دەگۆڕێت. زۆربەی هەرە زۆری ئافرەتان لەگەڵ یەكەم دووگیانبووندا دوچاری نیگەرانی و ترسی زۆر دەبنەوە. 
ئەمە روونە كە لەگەڵ دووگیانیدا گەلێك نیشانە و گۆڕان لە لەش و لایەنی دەروونی ئافرەتدا روودەدەن كە لەوانەیە 
هەندێك ئافرەت بەم راستییە زانستییانانە ئاشنا نەبن، بۆنموونە گێژبوون و هێلنج یان رشانەوەی بەیانیان، تێكچوونی 
خەو و خەونی ناخۆش یان كابوس، هەروەها گەورەبوونی قەبارەی منداڵدان كە كاریگەریی نەرێنی دەكاتە سەر 
پێدا، دڵەكوتێ، ئاوسان و خوێنبەربوون لە  هەڵبژاردنی پۆزیشنی نووستن، ئاوسان لە گۆزرینگ و پەنجەكانی 
گۆڕانە  لەبەر  خوێن  پەستانی  دابەزینی  ئارەقەكردن،  زیادبوونی  ددانەكان،  شووشتنی  لەكاتی  بەتایبەتی  پوكدا 

فسیۆلۆژییەكانی پەیوەست بە دووگیانی كە دەبێتە ئەگەری سەرسووڕان یان هەتا بوورانەوە.

لەگەڵ یەكەم دووگیانیدا
ژیانی ئافرەت هەتا هەتایە دەگۆڕێت

        هۆكاری پژمینی                                        
بەیانیان

دێكزامیتازۆن  ئەگەرچی     
دیكسۆن  بە  كە   Dexamethasone
ستیرۆیدییەكان  دەرمانە  لە  یەكێكە  ناسراوە، 
چارەسەركردنی  بۆ  پزیشكیدا  لە  كە 
وەكو  بەكاردێت  نەخۆشیدا  و  حاڵەت  گەلێك 
هەستەوەری، چەند گرفتێكی پێست بەتایبەتی 
كولبوونی   ،Psoriasis سەدەف  نەخۆشیی 
نەخۆشییەكانی  جومگەكان،  هەوكردنی  كۆڵۆن، 
كۆئەندامی هەناسە وەكو رەبو..تاد، بەڵام هەندێك كەس 
بە مەبەستی زیادبوونی كێش دیكسۆن بە شێوەی دەنك 

      دیكسۆن بـەكارمەهێنە بۆ زیادكــــــــــــــــــــــــــــــــــــردنی كێش
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  گەلێك كەس راستەوخۆ، یان كەمێك پاش لەخەوهەڵسان دوچاری پژمین دەبنەوە كە 
لەوانەیە هاوكات بێت لەگەڵ خورشت و زیاد فرمێسككردنی چاو، یان گیرانی لووت. 

پژمینی بەیانیان Morning sneezing لەبەر هۆكاری ژینگەیی و هۆكارەكانی پەیوەست 
بە سستمی بەرگریی لەش روودەدات. ئەگەرچی هۆكاری زۆربەی حاڵەتەكانی پژمینی 

بەیانیان دەگەڕێتەوە بۆ هەستەوەریی كۆئەندامی هەناسە وەكو كاردانەوەی لەش 
بەرانبەر بە ماددەی بیانی، بەڵام ئەمە راستییەكی زانستییە كە پژمین وەكو 

كاردانەوەیەك لەكاتی نووستندا دەوەستێت تا كاتی لەخەو هەڵسان، بۆیە 
لەم كاتەدا پژمین دەستپێدەكات. هۆكارەكانی تر بریتین لە:بەركەوتن 

بە هەوای سپلیت یان هەوای وشك لەكاتی نووستندا كە دەبێتە 
ئەگەری وشكبوونی رێڕەوەكانی لووت، هەستەوەریی لووت 

Allergic rhinitis كە زیاتر بە سپۆرەكانی كەڕوو یان تۆز و 
خۆڵی ناوماڵ لەكاتی نووستندا روودەدات بەتایبەتی لە وەرزی 

بەهاردا، بەكارهێنانی هەندێك جۆری دەرمان پێش نووستن بۆنموونە 
دەرمانە ستیرۆیدەكان و دژەهەستەوەرییەكان، هەوكردنی گیرفانەكانی 

لووت)جیوب(. هەنگاوەكانی چارەسەركردنی پژمینی بەیانیان ئەمانەن: 
پاكوخاوێنی تاكەكەسی، بەكارهێنانی هەندێك جۆری دەرمان بە رێنمایی 

دكتۆر، دڵنیابوون لە فلتەری سپلیت، لە هەندێك حاڵەتیشدا گۆڕینی جۆری 
سەرین ئەگەر گومان لە ماددەی سەرین هەبێت وەكو هۆكارێكی هەستەوەری. 

یان شروب بەكاردێنن بێ ئەوەی كە درك بە زیانە لابەلاكانی 
لەش چونكە  زیادبوونی كێشی  بۆ  دیكسۆن هۆكارە  بكەن. 
كۆبوونەوەی  و  خواردن  ئارەزووی  زیادبوونی  هۆی  دەبێتە 
و  دەموچاو  ناوچەی  لە  بەتایبەتی  لەشدا  لە  زیاد  شلەی 
لەگەڵ  كێش  زیادبوونی  تر،  مانایەكی  بە  ورگدا،  و  مل 
لە  شلە  زیادبوونی  بۆ  دەگەڕێتەوە  دیكسۆندا  بەكارهێنانی 
لەشدا نەك زیادبوونی رێژەی چەوری لەش كە لە حاڵەتەكانی 
زیانە  دەكرێت.  بەدی  ئاساییدا  قەڵەوی  و  كێش  زیادبوونی 
ناڕحەتیی  بریتین لە: هێڵنج، رشانەوە،  لابەلاكانی دیكسۆن 
گەدە، ئاوسانی قاچەكان، زوو هەڵچوون، پەیدابوونی زیپكە، 

ئاسەوارەكانی  پەیدابوونی  دەموچاو،  پێستی  سووربوونەوەی 
سەرئێشە،  گەدە،  كولبوونی  پێستدا،  لەسەر  گورجبوون 
نەزۆكی  ئەگەری  و  هۆرمۆنەكان  هاوسەنگیی  تێكچوونی 
لە ئافرەتدا، موودەردان، بەرزبوونەوەی ئاستی شەكری خوێن، 
زیادبوونی  ئێشە،  سك  بێهێزیی،  و  هیلاكی  بە  هەستكردن 
ئەگەری هەوكردنە میكرۆبییەكان، ئازار لە شان و نێكەكان، 
بە  مەزاجدا  لە  گۆڕان  ئێسك،  پووكانەوەی  سەرسووڕان، 
شێوەی خەمۆكی و گرفت لە خەو. بۆیە هەرگیز هەوڵ مەدە 
كە دیكسۆن یان هیچ دەرمانێكی تر بە مەبەستی زیادكردنی 

كێش بەكاربێنیت.
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