
ژمارە )1147(  742017/11/21

نگ
ورە
نگا
رە

كاتێك دەستە خوشكێك، یان كەسێكی ناسیاوت دەبینیت پێستی روخسار و دەستەكانی ناسك و نەرمونیانە، 
و چ  جوانە  بەم جۆرە  پێستی  كەسە  ئەو  ئاخۆ چۆن  بەوەی  دەبن  دروست  لە مێشكت  پرسیار  چەندین 
ئافرەتێكی  بكات؟  پێستی  نەرمونیانیی  لە  پارێزگاری  دەتوانێ  هەروەها چۆن  دەنێت،  بۆ  هەنگاوێكی 
خانمە  ئەو  وایە،  ساڵی   )25( كچێكی  وەك  روخسار  بە  مابڵز(،  )مارلا  ناوی  بە  ساڵ   )54( تەمەن 
دەربارەی چۆنیەتی راگرتنی پێست بەجوانی و ناسكی، دەڵێ: لە كاتی سەرمادا، كە كەش و هەوا نالەبارە 

كاریگەری  وشك  وەربگریت هەوای  ئامۆژگارییانە  ئەو  پێویستە  بۆیە  دەبێت،  پێست  لەسەر 
تا پێیستت هاوشێوەی پێستی من ناسك و نیان بێت: نابێت 
هەروەها  بشۆیت،  خۆت  گەرم  زۆر  ئاوی  بە  ماوەیەدا  لەو 
بشۆیت،  چاوت  و  دەم  شلەتێن  ئاوی  بە  پێویستە  بەیانیان 

رێنماییەكانی پارێزگاری لە نەرمونیانیی پێست

گوارەی رەنگ زەرد و زێڕی 
بۆ گوێچەكانت هەڵبژێرە

  كەرەستە و كەلوپەلــــــــــــــــــــــــی سپی بۆ دیكۆری ماڵ 

بەپێی  و  رۆژ  بە  رۆژ  ئێكسسوارەكان  مۆدی 
دێت،  بەسەردا  گۆڕانكاری  شێوازەكان  و  وەرز 
مۆدەكانت  لە  گۆڕانكاری  پێویستە  تۆش  بۆیە 
بكەیت، تا لەگەڵ مۆدەكاندا بیت و دوانەكەویت، 
ئێكسسوارێكی  و  هاوڕێكانت  نێو  دەچیتە  كاتێك 
پرسیار  سەنگەری  دەبیتە  بوو،  لەبەر  ناشایستەت 
بەسەر  ماوەشی  نەگونجاوەو  ئێكسسوارەكەت  كە 
بڕۆیت،  مۆدەكاندا  لەگەڵ  پێویستە  بۆیە  چووە، 
كە  سەرەكییەكان،  ئێكسسوارە  لە  یەكێكە  گوارە 
و  دەوام  كاتی  بۆ  بێت،  لە گوێت  دەبێ  هەمیشە 
شوێنی كار و زانكۆ و تەنانەت ماڵەوەش گوارەكان 
پێویستن، تەنیا لە كاتی نووستندا نابێت گوارە بە 
خشڵە  ئەو  مۆدەكانی  دواترین  بێت،  گوێچكەتەوە 
گوارەی  لە  بریتین  سەرما،  وەرزی  بۆ  ناسكە 
رەنگ زەرد و زێڕین، مەرج نییە گوارەكەت تەنیا 
زیوو  لە  ئەگەر  بەڵكو  بێت،  زێڕ  و  ئەڵماس  لە 
ئاساییە،  بێت  و پلاستیك و مۆری و مەرجانیش 
كەشی  لەگەڵ  كە  بن  رەنگانە  ئەو  هەوڵدە  بەڵام 
لە گوارەكان  سەرما و سۆڵەدا گونجاون، هەندێ 
لە شووشە دروست كراون، جگە لەوەی شێوەیەكی 
دەبنە  هەروەها  هەیە،  سەرنجڕاكێشیان  و  بەرچاو 
هۆی رەنگدانەوە و بریقەی رووناكی و رەنگی جل 

و قژ و ماكیاژت.

و  كەرەستە  لە  شیك  دیكۆرێكی  ئەوەی  دوای 
دواتر  مەرجی  هەڵدەبژێریت،  ماڵەكەت  بۆ  كەلوپەل 
چی  و  چۆن  دیكۆرەكەت  رەنگی  لەوەی  بریتییە 
كابان و كچانی  لەلایەن  زیاتر  رەنگی دیكۆر  بێت، 
لەگەڵ  دیكۆر  رەنگی  مەرجە  هەڵدەبژێدرێت،  ماڵ 
كەرەستە و دیمەنی نێو ماڵەكەت گونجاو بێت، ئەو 
لە:  بریتیین  هەڵدەبژێردرێن  دیكۆر  بۆ  رەنگانەی 
زەرد،  وەنەوشەیی،  شەكەری،  رەساسی،  قاوەیی، 
رەش و سپی، زۆربەی دیواری ماڵەكان لە رەنگی 
رەنگەكانی  لە  دیكەیان  بەشێكی  داپۆشراون،  سپی 
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كردووە  وایان  كە  زۆرن  هێندە  جلوبەرگ  مۆدەكانی 
ئافرەتان لە هەڵبژاردنی مۆد و دەستە جلەكانتدا سەرلێشێواو 
بن و نەتوانن ئەو مۆدەی حەزی پێدەكەن لەبەری بكەن، یان 
هەندێ جار ئەوانەی حەز بە چەشنێك جل دەكەن، لەبەر 
دەوروبەر و كۆمەڵگە نەتوانن ئەو جلە بپۆشن، بەشێكی 
بەهۆی  دەكەن،  وەرزشی  جلی  بە  حەز  خانمان  زۆری 
ئەوەی جلەكانی وەرزشی جەستە دەگرێت و دەوڵەمەندیشە 
بە رەنگەكان. گۆڤاری )ستایل كاستەر( بۆ ئەو چەشنە 
گرفتە دەڵێ: دەتوانی سوود لە جلوبەرگەكانی وەرزش 
وەربگریت، ئەویش بە شیككردنی لەگەڵ جلەكانی 
وەرزشی  پانتۆڵێكی  ئەگەر  نموونە:  بۆ  دیكەت، 
لەبەر بكەیت و جلی دیكە شیك بكەیت، كە 
بكەیت،  ون  پانتۆڵەكە  سەرەوەی  بەشی 
بەمەش كەس هەست ناكات 
وەرزشییە،  پانتۆڵەكەت  كە 
جلی  لەگەڵ  دەتوانی  یان 
یان  تەنوورە،  وەك  فەرمی 
لەپێی  كاڵا  و  قوماش  پێڵاوی  جینز، 
ئێكسسوارەكانی  دەتوانی  هەروەها  بكەیت، 
و  زانكۆ  جلوبەرگی  لەگەڵ  وەرزشی 
لەوكاتەی  بكەیت،  لەبەر  دەرچووندا 
دەتوانی  لەبەرە،  وەرزشیت  تیشێرتێكی 
چاكێتێك لەسەر تیشێرتەكە بپۆشی و 
و  وەرزشی  جلی  هەم  بەمەش 

جلی ئاساییت لەبەر دەبێت.

چۆن جلی وەرزشی لەگەڵ جلوبەرگی 
ئاساییدا شیك دەكەیت؟ شووشتن  چاو  و  دەم  و  خۆشۆرین  دوای  گرنگە 

بە كەرەستەیەكی پاك وشكیان بكەیتەوە، نەوەك بە 
خاولییەك كە رۆژانە )10( جار بەكاردەهێنرێت، لە 
كاتی دەرچووندا دژە هەتاو و وشكبوون بەكاربهێنە، 
كەشی  دامەنیشە،  زۆر  گەرمدا  زۆر  شوێنی  لە 

خەوتنت چاكترە هەندێك سارد بێت نەوەك زۆر 
گەرم. ئاوی زۆرو خواردنەكانت باش بێت، 

زیاتر میوە و سەوزە بخۆ، زوو زوو جلت 
بگۆرە.

  كەرەستە و كەلوپەلــــــــــــــــــــــــی سپی بۆ دیكۆری ماڵ 
دیكەن، كاتێك رەنگی دیوارەكانت سپی بن، ناكرێت 
كەرەستەكانیش لە هەمان رەنگ بن، لەبەر چەندین 
هۆكار دیارترینیان: تێكەڵی نێوان رەنگی دیكۆر و 
دیوارەكە كە بە ناشایستەیی كۆتایی دێت، هەروەها 
و  دەبێت  پیس  زوو  سپی  رەنگی  ئەوەی  بەهۆی 
كەرەستە  دەتوانیت  دەردەكەوێت،  پیسیەكەی  شوێنی 
وەك:  هەڵبژێریت  سپی  رەنگی  لە  هەڵواسراوەكان 
گلۆپ،  و  رووناكی  پەردە،  دیوار،  وێنەی  پانكە، 
ئاوێنەكان، كورسی و مێزی دانیشتن،  چوارچێوەی 
كەرەستەكانی چێشت با زیاتر لە رەنگی سپی بن. 
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كانڤاس  و  كاغەز  لەسەر  تەنیا  هەر  پەیكەرتاشی  و  وێنەكێشان 
ناكرێت، بەڵكو ئەو بوارەی هونەر لەسەر لایەنی دیكەشدا دەرچەی 
كردووە و بیرۆكەی تازەی هێناوەتە كایەوە، ئەو هونەرمەندە كچەی 
خەڵكی وڵاتی لیتوانیا كە ناوی )ئیمیلیا زاوی(یە، بەهرەی لەوەدایە 
جۆراوجۆر  وێنەی  خواردن  لەسەر  و  خواردن  بە  كە 
دیكە  خاتوونێكی  هەروەها  دەكێشێت، 
لە  ڤاتیكوت(  )جۆلیتا  ناوی  بە 
هەیە  بەهرەی  هەمان  ڤەنزوێلا  وڵاتی 
لەسەر  وێنەكێشان  ناوازەی  كاری  لە 
بەمەش  دەكات،  پێشبڕكێ  خواردندا 
و  تازە  بەرهەمێكی  دەیەوێ  یەكە  هەر 

وێنەكێشان لــــــــــــــــــــــــــــەسەر خواردن

پیری  و  پیر  گەنجی  نێوان  هەیە  زۆر  جیاوازی 
گەنج، ئەوانەی گەنجن رەنگە لە ناخەوە پیر 
دەبن بەهۆی ئەو هەموو مەینەتی و ئازاری 
رۆژانەی ژیان و رۆژگاریان، بەپێچەوانەی 
و  زۆرە  تەمەنیان  كە  كەسانەن  ئەو  ئەوانە 
كەچی لە دڵەوە گەنجن وبەردەوام گرنگی 
بە خۆیان دەدەن. ئەوەیە چیرۆكی ئەو پیاوە 
كردووە،  هەمووانی سەرسام  كە  ئەڵمانییەی 
ئەو پیاوە بە رەچەڵەك توركە ناوی )عەلی 
و  جوان  جلێكی  بە  رۆژانە  و  یەناد(ـە 
هەموو  دەچێت،  كارەكەی  سەر  بەرەو  ناوازە 
بە  تایبەت  وێنەگرێكی  لەلایەن  رۆژێكیش 
پیاوە بۆ ماوەی  ئەو  خۆیەوە وێنەی دەگرێت. 
)40( ساڵ دكتۆر بووە، جگە لە بواری پزیشكی 
هەروەها خەریكی كاری دروومانی جلوبەرگیشە، 
تەنسیقی جلەكانی لەسەر خواستی خۆیەتی، هەر 
رۆژێك مۆدێكی نایاب و گەنجانە دەپۆشێت، سەلیقەی 
بە جۆش  بەیانییەك  وایكردووە هەموو  پیرە گەنجە  ئەو 
و خرۆشەوە رێگە بگرێت، تەنانەت دراوسێ و كەسانی 
دەوروبەریشی دڵخۆش كردووە، بۆتە جێگەی سەرنجی 
بەسەر  ژیان  چەشنە  بەم  تەمەنەدا  لەو  كە  هەمووان 
دەبات، كەسێكی پڕ هیوا و ئاواتە لە ژیانی رۆژانەدا.

گەنجی پیر و
 پیری گەنج 

نەبوونی زەویی  لە زۆربەی وڵاتانی جیهان، كێشەی 
بەتاڵ هەیە بۆ نیشتەجێبوون و دروستكردنی پرۆژە، یان 
هەندێك  لە  سوود  توانیویانە  بۆیە  گشتی،  شوێنێكی 
شوێن وەربگرن كە لە پێشوودا بە خەیاڵی كەسدا نەچووە 
كەنداوی  دەیبینن  ئەوەی  بكرێت،  جۆرە  لەم  كارێكی 
)مارینا(یە دەكەوێتە وڵاتی سەنگافوورە، كە سەكۆیەكی 
لێواری ئاوە و پڕ بووە لە پرۆژەی گەشتیاری و باڵەخانە، 
دوای ئەوەی لەسەر داوای زۆربەی خەڵك و گەشتیاران 
ناوچەیە  لەو  وەرزشی  شوێنێكی  یان  یاریگایەك،  كە 
بە  ئاوەكەیان  لێواری  وڵاتە  ئەو  ئەندازیارانی  بكرێتەوە، 
برد، بۆ ئەوەی شوێنێكی وەرزشی  باشترین شوێن شك 
پاشان  و  بیرۆكە  بووە  پرۆژەكە  بوو  ئەوە  بكەن،  دروست 
 )120( درێژی  بە  وەرزشییەكە  ناوچە  كرا،  جێبەجێ 
و  راكردن  كە گۆڕەپانێكی  مەترە   )83( پانی  و  مەتر 
یاریگایەكی وەرزشی لە خۆ دەگرێت. بەم چەشنە دەبێتە 
ئاودا  لێواری  لەسەر  كە  وەرزشی  یاریگای  ناوازەترین 

دروست بكرێت.

ناوازەترین یاریگای 
وەرزشی 
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پەیكەرتاشی بە سیلیكیۆن

نمایشی   )2( ئێستا  تا  كایەوە،  بهێنێتە  پێشوودا  لەوەی  نایاب 
 )25( نزیكەی  یەكێكیان  هەر  لە  كردۆتەوە،  كارەكانی  بۆ 

جۆرە خواردنی نەخشێنراو و رازاوە بە وێنەی فۆتۆگرافی 
لەگەڵ  وێنەكانیش  دەتوانی  ئامادەكردوون،  لەسەریدا 

پەیكەر  پێكهاتەی  چونكە  بخۆیت،  خواردنەكە 
دروست  خواردنەكەوە  خودی  نێو  لە  وێنەكان  و 

وێنەكێشانە  جۆرە  ئەو  خواردنەكانی  كراون. 
و  مەعكەرۆنی، كێك، شیكۆڵاتە، میوە 

سەوزە، كە تەنیا ئەو جۆرە خواردنانە 
و  پەیكەری  كاری  بۆ  دەشێن 

وێنەكێشان لەسەر خواردنەكان. 

وێنەكێشان لــــــــــــــــــــــــــــەسەر خواردن

وێنەكێشان بوارێكی زیندووە و ئەوەی خولیای بێت، پێویستە سەلیقیەكی 
بەتوانا و رۆحێكی زیندووی هەبێ. دەگوترێت وێنەكێشان لەنێو ناخدا 
دەردەچێت و لە پەنجەكانی دەستەوە گوزارشت دەبێت، ئەوەی دەیبینن 

و  جێنكس(ـە  )سام  ئوسترالی  وێنەكێشی  ناوازەكانی  بەرهەمە 
ماوەیەكە جگە لە وێنەكێشان پەرەی بە بواری پەیكەرتاشی 
كایەوە  هێناوەتە  پەیكەرتاشییەكی  جۆرە  كە  داوە، 
لە  بریتییە  كارەكەی  هەمووانە،  سەمەرەی  جێگەی 
پەیكەركێشان بە ماددەی سیلیكۆن، پەیكەرتاشێكی 
دیكە لە وڵاتی كەنەدا هەیە بە ناوی )جەیمی 

سەلامۆن( كە كارەكانی ئەویش چی لە سام 
سام،  كارەكانی  نییە،  كەمتر  جێنكیس 
سینەماییدا  فیلمەكانی  زۆربەی  لە 
ئەو  بەهۆی  بینراوە،  لێ  سوودی 
وردەكارییەی لە پەیكەرەكاندا ئەنجامی 

ئەوانە  كە  ناكات  هەست  كەس  دەدات، 
كەسانی وێنەكێشراو بن، ئەگەر پەیكەرەكە 

ئەوە  كە  نازانیت  هەرگیز  گیرابێت،  وێنەی 
پەیكەرەیە، تا ئەو كاتەی لە نزیكەوە دەیبینێت، 

یان دەستی لێدەدات. 
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فێڵكاریی وێنە

فۆتۆگراف

لــەم وێنــەدا كەســێك هەیــە، ئەگــەر ســەیری لای راســتە بكەیــت، لاتەنیشــتێكی 
روخســاری بەرچــاوت دەكەوێــت، ئەگــەر ســەیری لای چەپــەی وێنەكــە بكەیــت، 
روخســاری كەســەكە لــە پێشــەوە دەردەكەوێــت، هەوڵبــدە فێڵكاریــی وێنەكــە بزانیــت 

چۆنــە و چــۆن دروســت كــراوە!

رێگەیەكــی دیكــە هەڵبژێــرە لــە مامەڵەكردن 
لەگەڵ كەســانی دەوروبەرت، كەسێك دژایەتیت 
دەكات و نییەتــی بــاش نییــە، بۆیە ئاگادار بە، 
ئەوەنــدە بیــر لــە پــارەو پــوول مەكــەوە، گرنگی 
بــە خۆشەویســتەكەت بــدە، بێــزاری بەرامبەری 

دەرمەبڕە، با لە تۆ بێزار نەبێ.

گوڵەگەنم

هــەر كاتێــك كێشــەت هەبــوو، نابێــت ئەوەندە 
دوودڵــی بكەیــت و خــۆت بشــاریتەوە، بەڵكــو 
بەرەنگاری كێشەكانت ببەوە، بە رێكی مامەڵە 
لەگەڵ هاوڕێكانت بكە، با گرفتە لاوەكییەكان 
كاریگــەری نەكەنــە ســەر خۆشەویســتەكانت، 

ئاگاداری مامەڵەكردنت بە.

جمك

ئەركی خۆت بە كەسانی دیكە مەسپێرە، 
ئەوەی دەیكەت جێگەی شانازییە بۆ خۆت 
و كەســانی دەوروبــەرت، زیاتــر ئــاگاداری 
كەســانی خێزانەكەت بە و یارمەتییان بدە، 
خەریكی رێكخســتەنەوەی كارەكانت دەبیت 

و ئەركە دواخراوەكان جێبەجێ دەكەیت.

شێر

و  دانــراوی  نــاوازە  كەســێكی  بــە  هەمیشــە 
پارێزگاری لە كەسایەتی و هەست و سۆزت بكە، 
مەهێڵە رێگەت لێی بگرن، شــێوازی هەڵسوكەوتت 
خــۆت  بگــۆرە.  خێزانەكــەت  ئەندامانــی  لەگــەڵ 
لەكێشــەی خەڵــك بــەدور بگــرەو زمانــت بپارێزە بۆ 

ئەوەی تووشی گرفتێكی گەورە نەبیت.

گا

رێگــەی داهاتــووت ســەخت و دژوار دەبێــت، 
بۆیە لە ئێستاوە خۆتی بۆ ئامادە بكە و بڕیاری 
دروســت بدە، ئەوەندە خۆت بە كەساســی نەیەتە 
بەرچــاو، لای هەر كەســێك باس لە گرفتەكانی 

ژیانت مەكە، باری داراییت باشتر دەبێت.

قرژاڵ

ماوەیەكــە خــۆت فەرامــۆش كــردووە و گرنگی بە 
ژیانــی خــۆت نادەیــت، بایەخ بــە كارەكانت بــدە، ئەم 
ماوەیــە لەپەیوەنــدی ســۆزداریدا ســەركەتوو نابیــت و 
بەخــت لــەم بارەیەوە یاوەرت نابێت، لــەو كاتانەدا ئارام 

گرتن لە هەموو شتێك باشترە بۆت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

ئــەم كاریكاتێــرە بــاس لــە تێكدانــی 
نێــوان كۆمەڵێــك، یــان چەنــد كەســانێك 
نییەتــی  یەكــە  هــەر  كــە  دەكات، 
خراپكردنــی رەوشــی ئــەوەی دیكــەی 
هەمــووان  ئەنجامــدا  لــە  هەیــە، 
ــن و كەســیان دەرناچــن،  ــد دەب زەرەرمەن
كەســە  كۆمەڵــە  ئــەو  ئەگــەر  بۆیــە 
یەكگرتــوو بــن و پشــتی یــەك بگــرن، 

ســەردەكەون.  هەمــووان 

كاریكاتێر
و  نــاودار  وێنەیەكــی 
سەرنجڕاكێشــی كچــە وێنەگری 
فەڕەنســی )لیــزا كرانتــز(ی لــە 
دایكبووی )1976(ـە، سەرەتای 
كاركردنــی لــە ئاژانســی )ســان 
یەكێــك  كــە  بــووە،  ئەنتۆنیــۆ( 
لــەو  وێنەكانــی  ناودارتریــن  لــە 
هەروەهــا  دەركەوتــووە،  ئاژانســە 
بــۆ  دەستنیشــانكراوە  وێنــەی 
جوانتریــن  خەڵاتــی  وەرگرتنــی 
وێنــە، بەرهەمەكانــی ئــەو كچــە 
فۆتۆگرافەرە، دەربارەی رەگەزی 
مێیەنە و ئافرەتە، كە زیاتر مەینەتی و مافە پێشێلكراوەكانی ئافرەت نیشان 
دەدات، ئــەو وێنەیــەی بەنــاوی )كچــی دیســكۆ(یە، باس لــە ژیانی كچێك 
 CANON( دەكات بۆ یادی هاڵوێن خۆی ئامادەكردووە، وێنەكە بە كامێرای
 Focal( و )F-stope 2.8( و )shutter speed 1/197 ( گیراوە بە )EOS5D

 .)ISO 800( و )Length 35.0mm
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نوكتە

لــەم وێنەیــەدا پێخەفێــك هەیــە و تــۆش 
زۆرت خــەو دێــت، هەوڵبــدە لــە مــاوەی 
)3( خولەكــدا ئاســتی زیرەكیــت بزانــە و 
رێــگای راســت و دروســت بــۆ چوونــە لای 

ــەوە. سیســتەمەكە بدۆزیت

شایان

مەهێڵــە  و  بــە  خــۆت  ژیانــی  خەریكــی 
گرفتەكانت بەســەرتدا زاڵ بن، كەسێكی خاوەن 
رەوشــتێكی بــەرزی و ئــاگاداری خــۆت بــە، 
ئــەوەی لەنــاو دڵتدایــە با بەردەوام لەســەر زارت 
نەبێــت، كاتێك لەگــەڵ ئەندامانــی خێزانەكەتدا 

دەدوێی زاراوەی جوانو شیرین هەڵبژێرە.

كەوان

ئەركێكــی قورســت لەســەر شــانە، بــە هێمنی 
جێبەجــێ بكــە و بەرپرســیاربە لــە قســەكانت، 
كەســێك لــە جێگــەی تۆ رەفتــار دەكات و تۆش 
نیگەرانیــت، كەســێكیش لــە بــواری كارەكەتــدا 
دەیەوێت زیانت لێبدات، كاتی ئەوە هاتووە هەستو 

سۆزی دڵت بە بەرامەبەركەت بگەیەنیت.

گۆزە

دووپشك

ماوەیەكــە كێشــەیەك زۆر بێــزارت دەكات و بــە 
ئاســانی بۆت چارەســەر نابێت، داوای هاوكاری لە 
كەسێك بكە با یارمەتیت بدات، بە ئارامی مامەڵە 
دەوروبــەرت  كەســانی  و  بكــە  رووداوەكان  لەگــەڵ 
رووبەڕووبوونــەوەی  و  سەركێشــی  مەتۆرێنــە. 

مەترسییەكان زیانت پێدەگەیەنن.

گیسك

زیــاد لە پێویســت خەم دەخۆیــت و كاتێك گرفتێكت 
دەبێــت هەســت و سۆزیشــت تێكــەڵ دەكەیــت، ئــەوەش 
هەڵەیەكــە كــە دەیكەیــت، دەتوانیــت بــە ئاواتەكانــت 
پیشــەییەكانت  كێشــە  چارەســەری  ئەگــەر  بگەیــت، 
بكەیــت، لــەم زووانــە هەواڵێكی خۆشــت پــێ دەگات. 

زیاتر ئاگاداری كاروباری ماڵەوەت بە.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

زوو  پێویســتە  و  لەســەرە  زۆرت  ئەركێكــی 
بــۆ  كەســانێك  مەهێڵــە  بكەیــت،  جێبەجێیــان 
بەرژەوەنــدی خۆیــان كارەكانــت تێكبــدەن، وشــیار 
نیشــتەجێبوونت،  لەشــوێنی  گۆڕانكارییــەك  بــە، 
لەگــەڵ  روودەدات،  پیشــەكەت  لەجــۆری  یــان 

پێشهاتەكاندا زیرەكانە مامەڵە بكە.

هەســتت گەورەیــە و كەســێكی بەتوانــای، بەڵام 
رێگەت نادەن كە كارەكانت بۆت بچێتە سەر و بڕیار 
لــە دەســتە خۆت بێت، لە دڵەڕاوكــێ بەدوور بە، لە 
ژیانی پیشــەییتدا سەركەتوو دەبیت، دەستكەوتێكی 
باش بەڕێوەیە سوودی لێ ببینەو بەفیڕۆی مەدە.

دەیەوێــت  كەســێك 
پەتێــك  بكوژێــت،  خــۆی 
دەهێنێــت و لــە كەمــەری تونــدی 
دەكات. پێــی دەڵێــن: ئــەوە چــۆن 
ئــەو  بــۆ  و  دەكــوژی  خــۆت  وا 
پەتــەت لــە كەمــەرت بەســتووە؟ 
پێشــوو  جــاری  دەڵــێ:  ئەویــش 
لــە ملــم خســتبوو، خەریــك بــوو 

! بخنكێــم
وە! 
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مــرۆڤ  گەردنــی  سەركێشــەوە  كچــە  ئــەو  روانگــەی  لــە 
ــكلام  ــا دێ ری ــە ت ــەر بۆی ــتەیەتی، ه ــن بەشــەكانی جەس جوانتری
بــۆ گەردنــە خرپنەكــەی دەكات، ئــەو كچــە نــاوی )میشــێل لــەو( 
ـــە و كچێكــی ئەمریكییــە و لــە ئێســتادا لــە زانكــۆ دەخوێنێــت، 
زۆر گرنگــی بــە گەردنــی دەدات. ســەرەتای دەركەوتنــی وێنــەی 
ســێلفی رۆژانــە وێنــەی گردنــی بــاو دەكــردەوە، هــەر بەوەشــەوە 
نەوەســتا، بەڵكــو ئێســتا وێنــەی گردنــی زۆر كــەس لــە شــارە 
بەناوبانگەكانــی وڵاتــان و شــوێنە ناودارەكانــی جیهــان دەگرێــت و 
بــاوی دەكاتــەوە. تــا ئێســتا ســەردانی نزیكــەی )20(ی وڵاتــی 
وڵاتانــە  لــەو  خەڵكــی  گەردنــی  وێنــەی  و  كــردووە  جیهانــی 
گرتــووە، بــە یەكێــك لــە مرۆڤــە سەرشــێتەكانی جیهــان دادەنرێــت 
و تەمەنــی )21( ســاڵە و خۆیشــی خــاوەن گەردنێكــی خــڕ و 

ــە.  ناســك و جوان

سێلفی گەردن
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