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متمانە بە خۆ بوون، جگە لەوەی هەستێكی ئەرێنی لە نێو هەست و ژیانی رۆژانەتدا بۆ 
تەندروستیشت  و  روخسار  و  جەستە  جوانی  لەسەر  كاریگەری  هەروەها  دەكات،  دروست 

و  ژیانێكی خۆش  لە  زیاتر  ئەوەندە  بێت،  بە خۆت  متمانەت  تا چەند  بۆیە  دەبێت، 
گەشبیندا خۆت دەدۆزیتەوە، چەند هەنگاوێك هەن ئه گەر پەیڕەویان بكەیت، لە 

قۆناغی بێ متمانەوە بەرەو متمانەبوون بە خۆت دەچیت كە ئەوانەن: لە هەموو 
كاتێكدا كێشە و گرفتەكانت بە جددی وەرمەگرە، بەڵكو بە سادەیی مامەڵەیان 
لەگەڵدا بكە، ئەگەر ماوەیەكیش كێشە و گرفتت بەردەوام بوو، مانای ئەوە 

بكەوە.  بیر  گەشبینانە  و  بگرە  ئارام  بەڵكو  بەدبەختی،  كەسێكی  نییە 
داهاتوو  جاری  بۆ  هەوڵبدە  و  بكەین  هەڵەیەك  ئەگەر  ئاساییە 

ببێتە وانەیەك بۆت، نەوەك متمانەت لە دەست بدەیت. زۆربەی 
كات بۆ خۆت بژی و خۆت پەیوەست مەكە بە كەسانی 

دیكەوە، ئەگەر كەسێك نەیویست لەگەڵت بێت، پێویست 
ناكات بە زۆری خۆت پێوەی شۆڕ بكەیتەوە، بەڵكو 

ئازادی بكە. بە گەشبینیەەوە روو لە ژیان بكە، 
خراپە  بە  كاتەكان  زۆربەی  ئەگەر  تەنانەت 

بۆت بگەڕێتەوە، ژیانی رۆژانەی خۆت بە 
خۆشی و سادەیی بەڕێ بكە، گەڕان و 

خەوی باش و گەشتكردن و بازاڕی و 
پێكەنین و گوێ گرتن لە میوزیك 

زیاتر دڵخۆشت دەكەن. 

متمانە بە خۆبوون گەشاوەتر و جوانترت دەكات
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باوی مۆدی پانتۆڵی پێست گەڕایەوە
به  گۆڕانی كەش و هەوا و نزمبوونەوەی پلەكانی گەرما، وا پێویست دەكات كە تۆش گۆڕانكاری 
لە جلەكانت بكەیت، ئەو گۆڕانكارییە تەنیا لە جۆری ماددەی جلەكانتە نەوەك لە رەنگ و شێوەدا، 
وادەی گۆڕانكاری لە مۆدەكانی جلەكانت هێشتا ماوە، تا ئەو كاتەی سەرمای بەتێن كەش و هەوا 
داگیر دەكات، پانتۆڵ چ قوماش یان جینز بێت، مۆدێكی پێویستە و زۆربەی ئافرەتان دەیپۆشن، 
لەوەی مۆدی  بپۆشی، جگە  وەرزەدا  لەم  پێشوو  پانتۆڵەكانی وەرزی  كارێكی هەڵە دەكەیت كاتێك 
نەماوە هەروەها تووشی سەرما بوونی بەشی خوارەوەی جەستەشت دەكات. ئەگەرچی مۆدی پانتۆڵی 
پێست، یان بە بریقە لە مۆدەكانی پێشوودا نزمی و كزی پێوە دیار بوو، بەڵام لە ئێستادا لەلایەن 
پسپۆڕانی مۆدە و جلوبەرگدا گرنگی پێدەدرێت، لە مۆدەكانی )فاشینیستا(دا تەنیا پانتۆڵەكانی 
پێستیان نمایش كردووە، كە بە)لەیدی فوزازا( ناسراوە، ئەو مۆدە تاقی بكەوە، ئەگەرچی 
نشونمایەكی گەنجانە و هەرزەكارانەی پێوە دیارە، بەڵام مۆدێكی نایاب دەبێت 
ئەو جۆرە  بۆ  رەنگانەی  ئەو  لە جوانی و خۆشیش دەبێت بۆ پۆشین، 
پۆشاكە نیشانكراون بریتین لە: رەش، سوور، رەساسی، قاوەیی. 

هەنــدێ لــە ئێكسســوارەكان، جگــە لــەوەی بۆ ســوودوەرگرتن بەكاردەهێنرێــن، ئەمڕۆ 
بوونەتە مۆدێكی سەرەكی لە نێو بواری جوانكاریدا، ئەگەر كاتژمێر بە نموونە وەربگرین 
دەبینیــن كــە ئــەو هەمــوو چەشــنە نــاوازەی كاتژمێــرەكان لە شــێواز و رەنگ و شــێوەی 
كاتژمێرەكانی دەســت بوونەتە پێویســتییەكی پۆشــاك و خشــلەكان، تەنانەت هەندێ جار 
وەك پێویســتی بــۆ رازاندنــەوە و پڕكردنــەوەی لایەنێكــی جوانــی لەگــەڵ جلوبەرگــدا لە 
 )Champagne( دەســت دەكرێــن، مــۆدە تازەكانی كاتژمێر بــۆ وەرزی پاییز لەژێر ناوی
دەردەكــەون، جگــە لــەوەی كاتژمێرێكــە هەروەها بە نەخشــی بەردینــی و رەنگی گوڵ و 
كلاســیك رازاوەتەوە، دەتوانی ســوود لە نەخشــی كاتژمێرەكان وەربگریت تا شــیك بكرێت 
لەگەڵ ئێكسســوارەكانی دیكە، لە بارەی رەنگەكانیشــەوە دەكرێت بەســوود بن تا لەگەڵ 
رەنگی جلوبەرگ بگونجێت. لە شێوازەكانی تازەی كاتژمێردا، گرنگی بە زنجیرەكانی 
دراوە، كە بەشــێكیان لە ئاســن و ئەوەی دیكەش لە قایش و پێســتە، پسپۆڕان پێیان باشە 
كاتژمێری زنجیر لە دەســتت بێت تا ببێتە رەنگدانەوەی بریق و تروســكەی رووناكی بۆ 

رازاندنەوەی دەست و مەچەكت.  

كاتژمێر بۆ رازاندنەوەی دەستەكانت خشل و ئێكسسوارەكانی بووك
بووكەخان، تا چەند رازاوە و جوان بێت، جێگەی سەرنجی هەمووان 
شای  و  شاجوان  بووك  ئاهەنگدا،  و  زەماوەند  رۆژی  لە  دەبێ. 
شوێنەكە دەبێت، چاوی هەمووانی لەسەرە، بۆیە پێویستە هەنگاوە 
جوانەكان لەبەرچاو بگرێت و هەرچی پێویستە لەسەری ئەنجامی 
بدات تا بووكێكی ناسك و شاجوان بێت. تۆی بووکه  خانیش دوای 
هەڵدەبژێریت،  شایستە  ماكیاژێكی  و  نایاب  كراسێكی  ئەوەی 
دواجار پێویستت بە ئێكسسوارەكانە، كە چەندین جۆر لە خۆ دەگرن 
لەوانە: تەوقە و تاجە سەر، گوارە، ملوانكە، بازن و ئەڵقە، پشتێن 
و گۆبەرۆك، هەموو ئەوانە دیمەنێكی ناسك بە جەستە و لەش و 
لارت دەدەن. گۆڤاری )برایدز( دەڵێ: ئێكسسوارەكانی بووك هێندەی 
جلوبەرگ و ماكیاژ گرنگە، بۆ ئەوەی بووكێك بیت كە لە نێوان 
بە چەند جۆرە  پێویستت  بیت،  ئێستادا  هەردوو مۆدی كلاسیك و 
ئێكسسوارێكە، گرنگە بزانیت كە ئێكسسوارەكانت بە پێی نەخش و 
رەنگی جلوبەرگ و ماكیاژت هەڵبژێریت، نەوەك جیاوازیان هەبێت 
رۆژەت  ئەو  ئێكسسواری  هەوڵبدە  نەبن.  گونجاو  یەكتر  لەگەڵ  و 
لە رەنگی زێڕی و زەرد و سپی بن، چونكە هەموو كەرەستەكانی 

دیكەت لەو رەنگانەن یان لەم رەنگانە نزیكن. 
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هەنگ و هەنگه وانی لە كوردستان
هەنگ سەرچاوەیەكی خۆراكە بۆ مرۆڤ، لە زۆربەی وڵاتان پەرە بە بواری هەنگ و هەنگه وانی 
دەدرێت، لە كوردستان سەدان هەنگه وانی بەتوانا و پڕبەهرەمان هەن، که  هەموویان خەریكی هەنگه وانین 
و به  مێشەنگینه کانیان هەنگوین به رهه م ده هێنن، عەلی مەلا زراری، یەكێكە لەو هەنگه وانانەی لە 
ساڵی )1991(ەوە دەستی بەو كارە كردووە، ئێستا نزیكەی )80( سەندووق هەنگی هەیە، دەربارەی 
هەنگه وان  بە  ئێستاش  و  دەگوترا مێشەوان  پێی  كوردەواری  لە  جاران  دەڵێ:  هەنگه وانی  و  هەنگ 
لەلایەن  دەكرێتەوە  خول  ببینێت،  خولیش  و  بكات  كار  بە حەزی خۆی  دەبێ  هەنگه وان  بەناوبانگە، 
كۆمەڵەی هەنگه وانی كوردستان و وەزارەتی كشتوكاڵ، لەو خولانەدا زۆر شت فێر دەبێت، جاران هەنگ 
لە نێو خەرێف بەخێو دەكرا، كە پێی دەگوترا )شوو( دوور و درێژ بوو لە دار و لقی باریك و درێژ 
دروست دەكرا، دەیانچنی وەك عەسیر، وەك تۆڕێكی لێدەكرا و قوڕ دەدرا، ئەو قوڕەش بۆ پارێزی لە 
سەرما و گەرما، ئێستا بۆتە سەندووق كە شێوەی چوارگۆشەیە و كارەكەی ئاسانە بۆ دەستنیشانی 
نەخۆشی و شوێنی مەلیكە، هەر سەندووقێك كۆمەڵێك چوارچێوەی تێدایە، هەر سندووقێك نێوان )5( 
تا )20( هەزار دەنكە مێشی تێدایە، ئێمە ئێستا بە ئیتار دیاری دەكەین، باشترین سندووق )10( ئیتار 
بێت. خەڵك دەڵێن: هەنگوین لە دواوەی هەنگ دێتە دەرەوە كەچی ئەوە راست نییە، راستییەكەی 
بەم جۆرەیە: كاتێك هەنگ بە رۆژ شیلە لەسەر گوڵەكان دەمژێت و دەهێنێت و هەمان كات پێتاندن 
بۆ گوڵەكەش دەكات، ئەو شیلەیە رۆن رۆنە و دوای ئەوەی دەچێتە نێو جەستەی پاشان لە ژوورەوە 
لەنێو توڕەگەك دایدەنێت كە دەكەوێتە گەرووی،  ئاوەكەی لێی دەڕوات و خەستەكەی دەمێنێتەوە و 
تا ئەو تورەگەیە پڕ دەكات و دێتەوە لەناو خانەكان دادەنێت، ئەوەش دوای مەغریبە، زیاتر مێیەكان 
كار دەكەن و نێرەكانیش تەنیا بەهاران كار دەكەن، ئەوانیش تەنیا كاریان پیتاندنی مەلیكەیە، تیایاندا 
هەیە نێرەمووكە، ئەوەی كە مەلیكە بە كازیلە، یان درۆزن هەیە، ئەو كاتی ئەو هەنگە نە نێرە و نە 
مێیە و زیاتر دەكرێتە پاسەوان، لە نێو سەندووقی هەنگدا، سیستەمێكی رێكوپێك هەیە، كە مەلیكە 
زۆربەی كارەكان دەكات، مەلیكە گەڕا دادەنێت و نزیكەی )2500( هێلكە دەبێت بۆ ماوەی )21( 
دروست  پێلووەكان  سەرەتا  هەنگ  مێشێك،  قلە  دەبێتە  و  دەمێنێتەوە  رۆژ 
دەكات كە لە ئارەقەی جەستەی دروست دەكرێت و پێدەگوترێت )شەمێ(، 
پاشان هەنگوینەكە دەخرێتە ناو شەمێیانە و شەمێش دەخورێت و بۆ زۆر 
نەخۆشی باشە. هەنگوێن بۆ كاتی خرێن باشە بیخۆیت، واتە لە كاتی 
برسی بوون، بە تایبەت بەیانیان زوو و زۆریش نەخورێت، بۆ نموونە: )3( 
كەوچەكی زەڵاتە، زیاتر نەبێت لەو كاتەی كەسێك )تا(ی هەبێت نابێ 

هەنگوین بخوات.

رێگەیەكە  كە  بینیوە،  ئۆتۆمبێلمان  تەكسی  هەمیشە 
نین،  خۆیان  ئۆتۆمبێلی  خاوەن  ئەوانەی  گواستنەوەی  بۆ 
لەو  سوود  شەقامەكان،  قەرەباڵغی  بەهۆی  جاریش  هەندێ 
دیكە  تاكسی  لە  بیر  بۆیە  هەر  نابینیت،  گواستنەوەیە 
بیرۆكەیە  ئەو  ئاسمانی،  و  ئاوی  تاكسیی  وەك  دەكرێتەوە، 
لە  تیۆبۆلت(  )ئەلاین  فەڕەنسی  پلانداڕێژەری  لەلایەن 

لە  خوێندندا  تەواوكردنی  ماوەی  لە  هەمیشە  قوتابیان 
قوتابخانەوە تا زانكۆش، قوربانی گەورە دەدەن، بە ماندووبوون 
و خوێندن و هاتوچۆ، شوێن قوتابخانە و دووری لە ماڵی 
قوتابی، گەورەترین كێشەیان بۆ دروست دەكات، بەتایبەت بۆ 
ئەوانەی كە بە پێی هاتوچۆ دەكەن و ئوتۆمبێلیان بۆ دابین 
نەكراوە، لە هەندێ وڵاتان دژوارترین رێگای قوتابخانە هەن، 
كە هەندێكیان پێویستە رووبار و كێوێك ببڕیت تا دەگەیتە 
قوتابخانەكەت، گوندی )گولۆ( كە دەكەوێتە وڵاتی چین، 

تاكسی ئاوی و ئاسمانی

رێگا دژوارەكانـــــــــــــــــــــــــــــــــــی قوتابخانە
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قوتابیانی ئەو شوێنە پێویستە رۆژانە )3( كاتژمێر خەریكی 
كێوێكی  ئەوەی  بەهۆی  بن،  قوتابخانەیان  رێگەی  بڕینی 
لە  قوتابخانەكەیان،  و  گوندەكە  نێوان  دەكەوێتە  گەورە 
ناوچەی ریۆ نیگرۆ لە كۆلۆمبیا پێویستە قوتابیان پردێكی 
قوتابخانە،  بە  دەگەن  تا  ببڕن  مەتری   )800( ترسناكی 
مانگاوە  و  گا  پشتی  بەسەر  قوتابیان  میانمار،  وڵاتی  لە 
ئەندەنووسیا،  لە  قوتابخانە،  دەچنە  رێگا  دژواری  بەهۆی 
كەشتی و یەخت بۆ گواستنەوەی نێو ئاوی قوتابیان دانراوە، 
و  چوون  بۆ  چووپ  رۆژانە  قوتابیان  فیلپین،  وڵاتی  لە 

گەڕانەوەی قوتابخانە بەكاردەهێنن.  

لە كوردســتان عەشــیرەتێك هەن كە زۆربەیان توركمانن و 
بە )ئەڵتی پەرماخ( ناسراون، ئەو وشەیە بە واتای ئەوە دێ 
كە پەنجەكانی دەســتیان لە جیاتی )5( پەنجە، هەر یەكە 
)6( پەنجەی هەیە، وادیارە ئەو حاڵەتە تەنیا لە كوردستان 
نییــە، بەڵكــو لــە وڵاتی بەرازیلیــش خانەوادەیەك هەن، ئەو 
خێزانــە لــە )23( كــەس پێكدێــن، هەموویــان پەنجەیەكــی 
زیادەیان لە دەستەكانیاندا هەیە. سەرۆكی ئەو خێزانە ناوی 
)دا ســێلڤایە(ە، ئەوەی جێگەی سەیرە زیادی پەنجەكانیان 
بووەتــە بەهرەیــەك بۆیان، جگــە لە پەنجەی دەســتەكانیان، 
پەنجەیەكــی پێیەكانیشــیان زیاتــرە لە كەســێكی ئاســایی. 
زۆربەیــان لــە بــوارە جیاجیاكانــی ژیاندا ســەركەوتوون، كە 
یەكێكیان لە پیانۆ ژەنین ئاست و بەهرەیەكی بەرزی هەیە، 
یەكێكــی دیكەیــان بووتــە گۆڵچــی لە یاری تۆپــی پێدا، 
ئــەوەی دیكەیان لە خواردن دروســتكرندا خاوەن بەهرەیەكی 
ناوازەیــە، حاڵەتــی پەنجــەی زیادە لە زانســتدا بە دیاردەی 

)Polydactyly ( دەناسرێت.

ئارادایە، تا بتوانێت بە پرۆژەكەی مرۆڤ سەركەوتووانە سوود 
ئاوی  تەكسیی  دانانی  وەربگرێت،  تەكسی  گواستنەوەی  لە 
بۆ ئەو شارانەی كە رووبار و ئاوی تێدایە، هەروەها تەكسی 
هەمیشە  كە  شوێنانەی  ئەو  بۆ  بكرێت  تایبەت  ئاسمانیش 
تاقیكردنەوەی  یەكەم  دیارە،  پێوە  قەرەباڵغی  و  جەنجاڵی 
)لاسیتۆتات(ی  كەنداوی  لە  تەكسییەی  جۆرە  دوو  لەم 

ئاوی  تەكسی  ساڵێكە  چەند  ماوەی  ئەنجامدا،  فەڕەنسی 
واری  دێتە  ئاسمانی  تاكسی  پرۆژەی  ئێستاش  و  هەیە 
جێبەجێكردنەوە، ئەو شارانەی پێویستییان بەو جۆرە تاكسییە 
هەیە وەك: نیویۆرك و سان فرانسیسكۆ و پاریس و رۆمای 
ئیتاڵیا و لەندەن و ئیستانبول، چونكە رۆژانەی ئەو شارانە 

بەهۆی قەرەباڵغییەوە هاتوچۆ ئەستەم و دژوار دەبێت.

ئاڵتی پەرماخەكانی رێگا دژوارەكانـــــــــــــــــــــــــــــــــــی قوتابخانە
بەڕازیل
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پەند و وتە

پوختەی فیلم

ســێر چارلی سپێنســەر چاپڵن، ئەكتەری 
لــە  فیلمســاز،  و  ئینگلیــزی  كۆمێــدی 
ســاڵی )1889( لــە شــاری واڵــۆرت لــە 
لــە  و  دایكبــووە  لــە  بەریتانیــا  لەندەنــی 
ــردووە،  ــی ك ــاڵی )1977( كۆچــی دوای س
دەربــارەی ژیــان و خەڵــك دەڵــی: ژیــان زۆر 
ــەر  ــك كەســانی دەوروب ــت كاتێ خۆشــتر دەبێ
تەداخولــی ژیانــت نەكــەن و رێگــە بــدەن بــە 

ــت.  ــۆت بژی ــتی خ سرووش

یاریی وێنە
لــەم وێنەیــەدا چەندیــن چوارگۆشــە هــەن، هەوڵبــدە تــا دەتوانــی 
و  بدۆزیتــەوە  چوارگۆشــە  زۆرتریــن  هەروەهــا  بیانژمێریــت، 
ــا ئاســتی  ــە پێشــە ت ــا )3( خولەكــت ل دەستنیشــانیان بكــە، تەنی

زیرەكیــی خــۆت بزانیــت. 

هەڵاتنی شمشێردار
هەڵاتنی شمشێردار

یەكێكــە لــە فیلمــە ئەكشــنەكان، كــە پــڕە لــە دیمەنــی ســەیر و 
ســەرنجڕاكێش، هەروەهــا بــە فیلمێكــی مایســتەری و فانتازیــا 
دادەنرێــت، مــاوەی فیلمەكــە )2( كاتژمێــر و )44( خولەكــە، 
بــاس لــە ئەفســەرێك دەكات بــە نــاوی )K( كــە رۆڵەكــەی 
لەلایــەن )رەیــان گۆســلینگ( بینــراوە، كەســێكی شمشــێردارە و 
پۆلیســە لــە شــاری لــۆس ئەنجلیســی ئەمریكــی، دوای ئــەوەی 
لــە گەشــتێدا بــەدوای هاوشــێوە و هاوەڵەكانــی دەگــەڕێ، دواتــر 
كەســێكی دیكــە دەدۆزیتــەوە بــە نــاوی ریــك دیــكارد، رۆڵەكــەی 
بەیەكــەوە  دواتــر  بینــراوە،  فــۆرد  هاریســۆن  ئەكتــەر  لەلایــەن 
بەرەنــگاری تاوانبــاران دەبنــەوە و چارەســەری كێشــەكان دەكــەن، 
فیلمەكــە لــە شــاری لــۆس ئەنجلیــس وێنــەی گیــراوە و لــە 

ــوڤ(ە.  ــی )دینیــس ڤیلانی دەرهێنان

لــەوە خۆشــتر نییــە بەیانییــەك هەســتی لــە خــەو و بە 
ملیۆنێــر بانگــت بكــەن، ئەوەیە ژیانی ئــەو ئافرەتە كە لە 
شــەوێكدا تــەواوی ژیانی گــۆڕا، ئەو كەســە ئافرەتێكی 
نــاودار )فرانســواز  نووســەر و ئەكادیمیســتی فڕەنســی 
بیتانكــۆرت مایــرز(ە، كە بۆتە میراتگری دایكی ئەویش 
)لیلیــان بیتانكــۆرت(ە، كە خاوەنی ماركــەی جوانكاری 
)Bettencourt(، ئــەو ئافرەتــە تەمەنــی )64( ســاڵە و 
دایكی لە تەمەنی )94( ساڵیدا كۆچی دوایی كرد، كە 
داهاتی كۆمپانیا و ســەرمایەكەی )29( ملیۆن یۆرۆیە، 
دەكاتــە )45( ملیــۆن دۆلار، باوكــی ئــەو ئافرەتــە ناوی 
)جــان ڤیكتــۆر مێــرز(ە، دوای مردنی باوكــی و نەبوونی 
هیــچ خوشــك و برایەكــی، تــەواوی ســەرمایەكە بــۆ ئەو 
ئافرەتەیــە، لەو كاتــەی كاری میراتگرییەكی بۆ دانراوە، 

ئەو لە خەودا بووە. 

ئــاگاداری ژیانــی خــۆت بــە و زۆر لەگــەڵ 
وەك  تەنیــا  مەبــە،  تێكــەڵ  دیكــە  كەســانی 
مەكــە،  بــاس  نهێنییەكانــت  و  بــن  هاوڕێیــەك 
چونكــە كاتێــك نهێنــی بــاس دەكــەی دواتــر بە 
خراپــە بــۆت دەگەڕێتەوە، زیرەك و كارامە بە لە 

هەڵبژاردنی كارەكانت.

گوڵەگەنم

رووبەڕووی كارەكانت ببەوە و مەهێڵە كەسی 
دیكە بێتە ناو ژیانت، هەمیشە دڵت كراوە بێت 
لەبەرامبــەر ئــەو گرفتانەی دوچــارت دەبنەوە، 
كاتێكی گونجاوە تا ئەو بڕیارەی ماوەیەکه  لە 
دڵتە ئێســتا بیدەیت، هەســت دەكەیت كەسێكی 

بەختت نییە، بەڵام وانییە.

جمك

رادەیــەك  تــا  بیرۆكەكانــت  لەگــەڵ 
كەســایەتیت گونجاندووە، بەڵام ناكرێ بیر 
و رای كەســانی دیكە فەرامۆش بكەیت، 
چونكــە رەنگــە ئــەوان بە هەڵــە بیرت لێ 
بكەنــەوە، ئاگاداری دەروونت بە و ئەوەندە 

تووڕە مەبە و خۆت بگرە.

شێر

ماوەیەكە هەست بە دڵتەنگی دەكەیت و ئەمەش 
كاتییــە و دەڕوات. هەڵەیەكت كرد، ئەوەندە بیر لێ 
مەكەوە، چونكە داهاتوو بە رابردوو نابەسترێـــتەوە، 
هەمیشــە چــاوەڕێ بیرۆكەی خــۆت بكە و واز لە 

كەسانی دیكە بێنە.

گا

دەمەقاڵیتانــە،  ماوەیەكــە  كەســێكدا  لەگــەڵ 
نابێ ته نیا بیر له  خۆت بكەیەوە، چونكە رەنگە 
هەڵەكە لەلایەن تۆوە بێت، كاتێك دەتەوێت كارێك 
بكەیت، ئەوەندە باسی مەكەو یەكسەر ئەنجامی 
بدە، ماوەیەكی زۆره  هەســتت جێگیر نییە به ڵام 

باشتر دەبیت.

قرژاڵ

ئێستا كاتی ئەوەیە كە بۆ بڕیارەكانت لە سه ر خۆت 
حیســاب بکه یــت و چاوەڕێی كەســی دیكە نەكەیت، 
رابــردووت فه رامــوش بکه ، ئــه وه ی دووبارە بیری لێ 
ده كەیتــەوە، بــا روو له  ئاینده ت بێــت و ژیرانە مامەڵە 

لەگەڵ كارەكانت بكە و متمانەت بە خۆت بێت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21
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كەســانە  لــەو  بــاس  كاریكاتێرێكــە 
دەكات، كــە بــە كاڵفامــی و نەزانینــی 
دیكــەش  كەســانی  ژیانــی  خۆیانــەوە 
تێكــدەدەن و دەشــێوێنن، تەنیــا بەرژەوەندی 

مەبەســتە. خۆیــان  زگــی  و 

كاریكاتێر

نگ
ورە
نگا
رە

خەوێك كردی بە ملیۆنێر
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فێڵكاریی وێنە

نوكتە

لــەم وێنەیــەدا، پیــاو و ئافرەتێــك لــە شــوێنێك وەســتاون و 
ــە وێنەكــەدا منداڵێــك  ــاو ئاوەكــە دەكــەن، هەوڵبــدە ل ســەیری ن

بــە  زۆر  كــە  روونــی دانــراوە. بدۆزیتــەوە، 

شایان

بیری رابردوو مەكە، چونكە دەبێ داهاتووت 
جێگیــر بكەیــت و هەمیشــە خــۆت بــە داهاتوو 
ببەســتەوە، ماوەیەكــە بیــر و هەســتت جێگیــر 
نییــە، ئــەوە بەهۆی ئەوەیە زۆر بیــر دەكەیتەوەو 
كارەكانت پشــتگۆێ خســتووە، هەوڵبدە لەگەڵ 

كەسانی دەوروبەت نزیكتر بیت.

كەوان

هەنــدێ جار بیر لە داهاتووت دەكەیتەوە و 
تووشــی بێ ئومێدی دەبیت، بەڵام پێویســتە 
ئــەوە بزانــی كــە داهاتــووت گەشــە، چونكە 
ماوەیەكــی ناخۆشــت بــەڕێ كــرد، ئێســتاش 
نــۆرەی ئەوەیــە دڵخــۆش بیــت، ئــەو كارەی 

ئێستات سەركەوتنی بۆت دەبێت.

گۆزە

دووپشك

رێــگای داهاتــووت چەندیــن كار و ئەركــی تێــدا 
دەبــێ، بــەڵام دەبــێ زیرەكانــە كاریــان بــۆ بكەیــت، 
هەمیشــە دڵخــۆش و گەشــبین بــە، كاتێــك بیــر لە 
كارەكانــت دەكەیتــەوە وادەزانــی كــە زۆر هیــلاك و 
مانــدووی، ئەوەش پەیوەندی بە خۆتەوە هەیە نەوەك 

كارەكانت.

گیسك

شێوازی رەفتارت باشتر بووە و كاتێكت پێویستە 
تــا بیــر و هۆشــت باشــتر دەبێــت، ئــەو كێشــەیه ی 
رابردوو زۆر ماندووی كردووی، بۆیە پێویســتت بە 
پشووە، دەبێ ئارامیت پێوە دیار بێت، تا بتوانی به  

ئاسانی کێشه کانت چاره سه ر بکه یت.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

گەر دەتەوێ بەســەر كێشــەكانتدا زاڵ بیت، 
دەبێ ئارام بگریت و بە هێواشــی چارەســەری 
كێشــەكانت بدۆزیتەوە، چونكە ماوەیەكە بیر و 
هەستت جێگیر نییە و شێوازی رەفتارت توندە، 
چاكترە ئارام بیتەوە و كەسێكی باشت ناسیوە.

كارەكانــت بــە جوانــی رێكخســتووە و تەنیــا ئەوە 
نەبــێ پەیوەندییەكانت لەگەڵ كەســانی نزیكت لەو 
ئاســتە نییــە كە خــۆت دەتەوێ، چاكتــرە لەگەڵیان 
زیاتر نزیك ببیتەوە، بەڵام رێگە مەدە كەس ده ســت 
بخاته  ناو ژیانت، ئەو كەسەی ماوەیەكە لێت نزیكە 

مەبەستێكی پاكی بۆت هەیە.
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كــەم  که ســێكی 
ئەقــڵ، دەیــەوێ ســواری پــاس 

بێــت و جێــگاش نەمــاوە، شــوفێرەكە 
غــاردان  بــە  وایــە  مــادام  دەڵــێ: 
تــا دەگەینــە  بكــەوە  پاســەكە  دوای 
شــوێنی  دەگاتــە  كاتێــك  جێــگا، 
بــەرد،  بــەر  دەداتــە  پاســەكە  خــۆی 
بزانێــت  خــوارەوە  دێتــە  شــوفێرەكەش 
چییــە مەســەلە، ئەویــش پێــی دەڵــێ: 
دەمێكــە هــاوار دەكــەم دابەزیــن هەیــە، 

رایناگریــت.  تــۆ 
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بەرزترین پلەی گەرمی
بەرزتریــن پلەی گەرمــی لە گەردووندا 
تــا ئێســتا تۆماركرابێــت لەســەر زەوی بووە، 
 )CERN( ئەویــش لە تاقیگە زەبەلاحەكەی
- ئەمــەش لــە كاتێكدا بوو لە تاقیكردنەوەیەك 
زانــاكان هەســتان بــە پێداكێشــانی ئایۆنەكانــی 
تەنۆلكەیەكــی  دروســتكردنی  بــۆ  رەســاس 
بچووكتــر لــە گەردیلــە كە ناســراوە بــە پلازمای 
)quark-gluon( پلــەی گەرمیەكــەش گەشــتە 
5.5 تریلیــۆن پلــەی ســیلیزی لــە مــاوەی كەمتــر 
لــە 0.000000001 چركــە - گەرمتــر بــە ڕێــژەی 
100000 هێندەی چەقی خۆر. ئەمە دروســتكردنی 
دۆزەخێــك بــوو بــۆ ماوەیەكــی ئێجــگار كــورت لە ناو 
ئامێرێكدا. ئێمە وەكو مرۆڤ، كە لەســەر تەنۆلكەیەك 
دەژیــن لــە گەردوونێــك كــە كۆتایــی وونــە، بــە ڕێگە و 
شــێوازی جیــاواز توانیومانــە ســەركەوین بەســەر هەمــوو 
دیــاردە ماددیــەكان لــە گەردووندا كە تا ئێســتا ناســرابن و 
توانیومانە ببینە بەهێزترین و نامۆترین بوونەوەر كە خودی 
خۆمان دركمان پێكردوە. لە هەر جارێكدا بیر لەمە دەكەمەوە 
ئــەوا بە شــێوەیەكی زۆر ڕەهایی هەســت بــە بەهێزی مرۆڤ 
دەكــەم - لــە لایەكی تریشــەوە هەســت بە خرابی و ســامناكی 

مرۆڤ دەكەم.

بۆ زانیاریت
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