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نینۆكەكانی پەنجە بە چەندین هۆكاری چۆنیەتی پارێزگاری لە رەنگی سروو

كاریگەری  چ  ئینجا  تێكدەچن،  و  دەبن  كاریگەر  دەرەكی 
كاریگەری  زیاتر  بەڵام  دەبێت،  نەخشەكانیان  و  شێوە  یان  رەنگ،  لەسەر 

لەسەر  تەنێكی  یان  زەرد،  بۆ  دەیگۆڕێت  سپییەوە  لە  و  دەبێت  رەنگی  لەسەر 
دەستەكانت  بەكارهێنانی  و  خواردن  خراپیی  لە  بریتیین  هۆكارانە  لەو  یەكێك  دەنیشێت، 

بەو  ئاماژە  ئیسپانی  ماریانۆ(ی  )رافایل  پێست  پسپۆڕی  ماڵدا.  پاككردنەوەی  و  ئاو  نێو  لە 
لایەنە دەكات و دەڵێ: هەندێ لە نەخۆشییەكانی پێست وەك ئەكزیما 
ناسراوە، هەندێ جار  بە فتریات  یان ئەوەی  هۆكارەكەی كوارگەكانە، 
كاتێك نینۆكت بۆیە كردووە و لەلای جگەرەكێشێك دادەنیشیت، دووكەڵی 

جگەرەكە چۆن ددانەكان زەرد دەكات، بەم شێوەیەش كاریگەری لەسەر رەنگی 
بۆ  نینۆك  بەركەوتنی  زەرد دروست دەكات، هەروەها  تەنێكی  دەبێت و  نینۆكت 
دەبێتە  پاككردنەوە  كەرەستەی چێشت  زاهی  و  وەك: فاس  كیمیاوییەكان  ماددە 
هۆی گۆڕینی رەنگی نینۆكەكانت، بۆ چارەسەربوون لەو كێشەیە دەتوانی لە 
رێگەی گیراوەیەكی سرووشتی رەنگی گۆڕدراوی نینۆكت بگەڕێنیتەوە بۆ 
دۆخی ئاسایی خۆی، پێكهاتە و گیراوەكە بریتییە لە: نیو كوپ ئاوی لیمۆ، 
تێكەڵی  خولەك   )30( ماوەی  بۆ  سێو  سركەی  كوپ  چارەگێك  لەگەڵ 
وەك  و  بسوێنە  نینۆكەكانتی  لەسەر  فڵچەیەك  بە  پاشان  بكە،  یەكیان 
ماسكێك با لەسەر بێت بۆ ماوەی كاتژمێرێك، ئەو كارە دووبارە بكەوە 

)2( جار لە هەفتەیەكدا. 

هەمیشە دەگوترێ خۆشی و بەختەوەری مایەی تەندروستییەكی باش و روخسارێگی گەش و جوانە، خانمانیش 
هەردەم بە دوای جوانی و خۆشییەوە وێڵن، بۆیە تۆی خانمیش هەندێ جار رەنگە بە دوای خۆشیدا بگەڕێیت، 
بەڵام لە نزیكتەوەیە و بێئاگای، لێرەوە بە چەند رێنماییەك دەتوانیت ژیانت پڕ لە خۆشی و شادی بكەیت: 
هەوڵبدە ئەوەندە خەم لە كێشە و گرفتەكان نەخۆیت، هەروەها چارەسەریشیان دوا مەخە، چونكە مانەوەی 
بكەوە،  بیر  بە گەشبینی  هەمیشە  دەگەیەنێت،  دەروونت  و  هەست  بە  زیان  گرفتێك  و  كێشە  هەر 
تەنانەت لەكاتی كێشە و ناكۆكیشدا. هەوڵبدە هەردەم سوپاسگوزاری ژیانت بیت، ئەوەی لە دڵتە 

بۆ كەسێكی باس بكە، یان لەسەر كاغەزێك بینووسەوە و بیسووتێنە. لەگەڵ كەسانی 
نزیكت زیاتر كات بەسەر ببەن، لە كاتی دڵتەنگیت، دەرچوونێك بكە، یان خۆت بە 

خوێندنەوە و گوێگرتن لە میوزیك خەریك بكە، هەوڵبدە رۆژانە شت فێر 
بیت لە رێگەی خوێندنەوە و سەیركردن. ماوە ماوە وەرزش بكە 

و پێشبینی هەموو شتێكی باش و خراپ بكە لە 
ژیاندا و خەوت باش بكە. 

خۆشی و بەختەوەری لە ژیانتدا 
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چۆنیەتی پارێزگاری لە رەنگی سروو

چاكێتی تەنك بۆ كاتی گۆڕانكاری لە كەشوهەوا
ماوەی نێوان وەرزی هاوین و پاییز، ماوەی گواستنەوەی پلەی گەرمی بۆ ساردییە 

و لەو نێوەندەدا پێویستە ئافرەتانیش گۆڕانكاری ئەنجام بدەن، بە تایبەت لە رووی 
لەگەڵ  روخساریان  و  پێست  و  جەستە  تا  ماكیاژەوە،  جۆری  و  جلوبەرگ 
بە  ناكرێت  لە كەشوهەوادا  رابهێنن، چونكە گۆڕانكاری  هاتنی سەرمادا 
هەمان شێوەی پێشووی گەرما مامەڵەی لەگەڵدا بكەن، لەبەر ئەوەی زیان 
بە روخسار و پێست و جەستە دەگەیەنێت، هەندێ جاریش دەبێتە هۆی 

نەخۆشی، بۆیە لە سەرەتای ماوەی نێوان ئەو دوو وەرزەدا، تۆی خانمیش 
بەرەبەیان  كاتەكانی  لە  بەتایبەت  بكە،  لە جلوبەرگت  گۆڕانكاری 
ماوەیەدا  لەم  زستانە  جلی  پۆشینی  رەنگە  شەودا،  درەنگانی  و 
شیاو و گونجاو نەبێ، بەڵكو دەتوانیت بە پۆشینی جلێكی دیكە 
لەسەر جلی هاوینەدا خۆت لە سەرما بپارێزیت، بۆ ئەوانەی دەوامی 
پێویستە  زوو  بەیانیان  و  هەیە  فەرمییان  كاری  و  ئیش  یان  زانكۆ، 
هەروەها  بپۆشن،  كەنزەیەك  یان  تەنك،  چاكێتێكی  چاكترە  دەربچن، 
دەتوانن ئێلەگ و بەدییەكی پێش كراوە لەگەڵ جلی هاوینەدا بپۆشن. 
دەتوانی چاكێتی تەنك و پێش كراوە لەگەڵ قەمیس، یان بەدی لەبەر 
بكەیت، لەو كاتەی هەست بە سەرما دەكەیت با لەبەرت بێت، هەروەها 

كاتێك كەشەكە گەرم بوو، دەتوانی لەسەر دەستت دایبنێیت. 

لە  ملت  راگرتنی  گەرم  خۆڵ،  و  تۆز  لە  قژ  پاراستنی 
هەموو  پێویستە  و  گرنگن  هەنگاوی  دوو  سەرمادا،  كەشی 
و ملیش  بێت  پیس  نەهێڵیت قژت  و  بگریت  لەبەرچاو  كات 
رێگەیەكی  گرفتە  ئەو  چارەسەری  بۆ  پێبگات،  سەرمای 
ئاسان و سادە هەیە، ئەویش پۆشینی شاڵی قژ و ملپێچەی 
بۆ  پۆشین،  بۆ  سادەیە  و  بەسوود  پۆشاكێكی  شاڵ  ملە، 
پاراستنی سەر و پرچت دەتوانی لەسەرت بكەیت، هەروەها بۆ 
پاراستنی ملت تەنیا لە مل ئاڵاندنی پێویستە، جگە لەوەی 
بەسوودن، هەروەها مۆدێكی جوان و ناسكیش بە سەر و مل 
لوتكەی مۆدی جلوبەرگ، هەروەها  بۆتە  ئێستا  دەبەخشن، 
دەتوانی لە رێگەی شاڵەوە بەشێكی پێشەوەی قژت رابكێشیت 

شاڵ  بە  پرچت  كۆتایی  بەشی  دەتوانی  تەنانەت  دواوە،  بۆ 
جوانییەكی  ئەوەش  ببەستیتەوە،  رەنگاوڕەنگ  پێچەیەكی  و 
نایابت بۆ دەستەبەر دەكات. زیاتر شاڵ وەك ملپێچ دەپۆشرێ 
ئەو  بەتایبەت  دەربخات،  شیك  مۆدێكی  جلەكان  لەگەڵ  تا 
شێوازەی كە بەشێكی زۆری سینگ و بەرۆك دادەپۆشێت، 
هەروەها دەتوانی شاڵەكە بە شلی و توندی بپۆشی، سەبارەت 

بە رەنگی شاڵیش، ئەو لایەنە دەكەوێتە سەر خواست و 
بەڵام  هەڵدەبژێرن،  رەنگێك  چ  لەوەی  خانمان  حەزی 
شاڵەكەت  چاكترە  دەڵێن:  جلوبەرگ  پسپۆڕانی 
بەشێكی  هەر  لەگەڵ  تا  بێت،  رەنگاوڕەنگ 

جلوبەرگەكانی دیكە گونجاو بێت.

شاڵی سەر و ملپێچە لوتكەی مۆدی جلوبەرگە
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نيشتمانێك بۆ هەموو نەتەوە و پێكهاتەكان
سەربەخۆیی مافێكی رەوای هەموو نەتەوەیەكی خاوەن خاك و زمانی و مێژووی هاوبەشە، بۆیە هیچ هێزێك نابێت ئەو مافە 

زەوت بكات و پاشان بە مننەت و مەرج پێی بفرۆشێتەوە. مرۆڤەكان بە ئازادی لە دایك دەبن و مافی خۆیانە زمان و نەتەوە و 
ئایین و شوێن و وڵاتێك بۆ ژیان هەڵبژێرن، كوردیش یەكێكە لەو نەتەوانەی كە سەدان ساڵە هەموو ئەو مافانەی پێشێل دەكرێت، 
بەڵام ژێردەستی و كۆیلەیەتی بەسەرچووە و جیهانی ئازاد و گەلانی خەباتكار قبووڵی ناكەن، بۆیە كوردیش بەرهەمی خوێن و 
خەباتی سەدان ساڵەی تەنیا لە دامەزراندنی دەوڵەتێكی سەربەخۆدا دەبینێت كە تیایدا هەموو پێكهاتە و نەتەوەكان بە یەكسانی 

و دادپەروەری بژین. هەر لەوبارەیەوە ژمارەیەك لە هاووڵاتیان راوبۆچوونی خۆیان بۆ گولاان دەخەنەڕوو.

هەیە  مافی  نەتەوەیەك  هەموو 
و  بدات  خۆی  چارەنووسی  لە  بڕیار 
چارەنووسی خۆی دیاری بكات، گەلی 
رۆژهەڵاتی  نەتەوەی  گەورەترین  كورد 
ناوەڕاستە كە هەموو تایبەتمەندییەكانی 
دەوڵەتبوونی لەخۆ گرتووە، بەڵام خاوەن 
هۆی  بە  ئەویش  نییە،  خۆی  وڵاتی 
و  خاك  داگیركردنی  و  دابەشكردن 
نیشتمانەكەی بووە كە لە هەموو مافە 
كورد  نەتەوەی  كراوە.  بێبەش  رەواكانی 
بەدەستهێنانی  بۆ  ساڵە  سەد  ماوەی 
خاكەكەی  پاراستنی  و  مافەكانی 
نەتەوەی  دەبێ  بۆیە  دەدات،  قوربانی 
دنیا  نەتەوەكانی  هەموو  وەكو  كوردیش 
سەربەخۆ بێت و بۆ خۆی چارەنووسی 
جاڕنامەی  لە  بكات.  دیاری  خۆی 
جیهانیدا هاتووە هەموو نەتەوەیەك مافی 
بۆیە  هەیە،  سەربەخۆیی  و  ئازادی 
سەربەخۆیی  لە  بكرێ  رێگری  نابێ 
هیچ نەتەوەیەك، خەبات و قوربانیدانی 
لەپێناو  كوردیش  نەتەوەی  ساڵەی  سەد 
بووە  وڵاتێك  دروستبونی  و  ئازادی 
دەبێ  دنیا  بۆیە  كوردستان،  ناوی  بە 
كورد  نەتەوی  بۆ  سەربەخۆیی  بزانێ 

مافێكی رەوایە.«

خەبات و قوربانیدانی كورد 
لەپێناوی دروستبوونی وڵاتێك 

بووە بە ناوی كوردستان

رائید فایەق: 

دڵسۆزیی  سەلماندنی  بۆ 
كە  گەلەكەی  بۆ  سەرۆكێك 
ئەوەندەی  تەنیا  بووە مایەی شۆك بۆ هەموو وڵاتانی دنیا، 
بەسە ئاماژە بەوە بكەین كە هەموو دوژمن و ناحەز و نەیارانی 
دەرەوەو ناوخۆ نەیانتوانی بیوەستێنن تا بە كردار 25/ 9ی لە 
گەلێكی  هەموو  بۆ  وانەیەك  ببێتە  تا  كرد،  تۆمار  مێژوودا 
بە  بكەن  كێ  و  بكەن  كێ  بە  متمانە  ئەوەی  بۆ  چەوساوە 
بە هەموو  وانەیەكشی بەخشی  سەركردە و سەرۆكی خۆیان، 
بن  دڵسۆزی  فێری  كوردستانەوە  سەرۆكی  لە  سەرۆكێك 
كۆششە  و  هەوڵ  ئەو  كوردستانییانیش  و  میللەتەكەیان  بۆ 
سەربەخۆیی  لە  پشتیوانی  بۆ  بارزانی  سەرۆك  جیهانییەی 

كوردستان لە یاد ناكەن.
سەربەخۆیی و بوون بە خاوەن دەوڵەت مافێكی رەوای گەلی 
بە چەوساوەیی  بە درێژایی مێژووی دووری هەر  كوردە كە 
لە ژێر ستەمی رژێمە داگیر كەرو ستەمكارە یەك لە دوای 
هەر  وەك  كوردیش  هاتووە  ئەوە  كاتی  ئیتر  ژیاوە،  یەكەكان 
سەربەخۆیی  و  ئازادی  بە  زەمینە  ئەم  رووی  سەر  گەلێكی 
دەنگی  كوردستانییان  بۆیە  خۆی،  دەوڵەتی  بەخاوەنی  ببێت 
خۆیان خستە پاڵ دەنگی سەرۆكی خۆیان و سەربەخۆییان 

هەڵبژاد. 

ئەو  چ  كوردستان  هەرێمی  لە  ریفراندۆم  ئەنجامدانی  لەگەڵ 
دەوڵەتانەی كە دژ و چ ئەوانەی لەگەڵ سەربەخۆیی كوردستاندان 
هەڵبەت  كردووە.  گەرم  زۆر  باسەیان  ئەم  جیهان  سەرتاسەری  لە 
نزیك  لە  و  ناوچەیەك  لە  كوردی  تازەی  دوڵەتانەش  دروستكردنی 
دەوڵەتانی داگیركەری خاكی كوردستان، بێ شك بێ كێشە نابێت، 
بەڵام ئەو دەوڵاەتانەش چیدی ناتوانن رەشەكوژیی كورد بكەن. كورد 

پشتیوانی جیهانی هەیە.
لێرەدا دەرفەتیك هاتۆتەپێش بۆ كوردانی باشوور و سەركردایەتی 
كوردیش هەموو پێشهات و خەتەرەكانی لەبەرچاو گرتبوو، تەنانەت 
مەترسییەكانی شەڕی تازەو بە شێوەیەكی گشتی كاریگەری لەسەر 
لەگەڵ  ناوچە و جیهاندا،  لە  زیادبوونی حەساسییەت  و  ناوچەكە 
ئەمانەشدا گرنگیی ئەم خواستە مێژوییە بۆ كورد و سەرۆك بارزانی 
مێژووییە  دەرفەتە  ئەم  نەبوو  ئامادە  كەسێك  هەموو  لە  زیاتر  كە 
بۆیە  ئیرادەی میللی سەربكەوێت.  بوو كە  ئەوە  لە دەست بچێت، 
سەرەڕای ئەوەی كە هەموو دنیا پێداگری ئەوەیان دەكرد كە كاتەكەی 
گونجاو نییە، بەڵام لە كۆتاییدا ئیرادەكە سەركەوت 

و بوو بە دیفاكتۆ و ئەمری واقیع.

ئیتر كاتی ئەوە هاتووە كوردیش وەك هەر 
گەلێكی سەر رووی ئەم زەمینە بە ئازادی و 
سەربەخۆیی ببێت بەخاوەنی دەوڵەتی خۆی

لە كۆتاییدا ئیرادەی میللی سەركەوت
بابەكر حسۆ كانیەلەنجی:گرووپی دەنگی گەل: 
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دەوڵەت میكانیزمی بەدیهێنانی یاساو 
پێناسەو  هەڵگری  مافە،  و  ئازادی 
ئینتیماكردنە  و  شكۆكردن  بە  هەست 
تۆ  تخوبی  كە  چوارچێوەی  ئەو  بۆ 
لەگەڵ ئەوانی تر جیا دەكاتەوە، دەوڵەت 
ئابوورییەكی بەهێز بونیاد دەكات، ئەوە 
كردن  بەدامەزراوەیی  هەوڵی  دەوڵەتە 
دیموكراسی  سیستەمی  بە  گەشە  و 
ئاسایی  مافێكی  سەربەخۆیی  دەدات. 
و یاسایی هەموو نەتەوەیەكە كە بڕیار 
و  بدات  خۆی  چارەنووسی  لەسەر 
سەروەریی  فۆرمی  و  شیواز 
بكات.  دیاری  خۆی 
گەلی كوردستان 
كی  یە ە و ما
خەبات  دریژە  دوورو 
دەكات  مافە  ئەو  بەدیهێنانی  بۆ 
رزگاری  بزافی  سەركردایەتی  و 
سیاسەتێكی  كوردستان  گەلی  خوازی 
بەپێی  و  كردووە  پراگماتییانەی 
و  ناوچەكە  وبارودۆخی  هەلومەرج 
لەوەی  جگە  ئیقلیمییەكان،  هاوكێشە 
درێژەی بەخەباتی خۆی داوە، كۆمەڵێك 
نەتەوەكەمان  بۆ  گرنگی  دەستكەوتی 

بەدەست هێناوە.

سەركردایەتی كوردستان 
بەپێی هەلومەرج و بارودۆخ 

سیاسەتی كردووە

كاروان سابیر دزەیی: 

زیاتر لە چارەگە سەدەیەكە گەلی كوردستان لە باشوور )ئەو بەشەی بە عێراقەوە گرێ دراوە( دەسەڵاتێكی خۆبەڕێوەبەریی هەیە، 
لە ساڵانی ١992-2003 هەموو پەیوەندییەكی هەولێرو بەغدا پچڕا بوو، هەرێمی كوردستان وەكو دەوڵەتێكی سەربەخۆی دانپیانەنراو 
بوو، بەڵام دوای رووخاندنی رژێمی بەعس سەركردایەتی سیاسیی كوردستان گەڕانەوە بۆ بەغدا بۆ ئەوەی لەوێوە هۆكاری كارتێكەر 
بن بۆ تیشكدانەوەی شەوقی دیموكراتی بۆ تەواوی عێراق، چونكە بە درێژایی سەدەیەك كورد بەدەست نادیموكراتییەتی رژێمەكانی 
بەغداوە دەیناڵاند، هەنگاوەكان باش چوونە پێشەوە، دەستوور بەو شێوەیەی كە كورد خواستی لەسەر بوو چەسپێنرا، بڕیار درا پەیڕەوی 
تەوافوق و شەراكەت بكرێت، بەڵام ساڵ لەدوای ساڵ بەغدا لە پەیمان و رێككەوتنەكانی پاشگەز دەبووەوە تاكو پێكەوەژیانی گەیاندە 
بنبەست. ئەمڕۆ كە گەلی كوردستان لە ریفراندۆمێكدا بانگی سەربەخۆیی دا، كە دەكرێ لە ماوەیەكی دیاریكراودا ئامادەسازی بۆ 
راگەیاندنەكەی بكرێت، بە گفتوگۆ لەگەڵ بەغداو بە ئاگاداری هاوپەیمانانمان لە دەرەوە، دەوڵەتداریی سەخت نابێت، نەخاسمە وەك 
ئاماژەم پی كرد ئێمە ئەزموونێكی سەركەوتوومان هەیە و زۆربەی كۆڵەكەكانی دەوڵەت مەوجوودن، وێڕای پێداچوونەوە، تەنیا راگەیاندنی 
ماوە، پێشموایە یەكێك دەبێت لە دەوڵەتە بەرچاوەكانی ناوچەكە و كوردستان وەك چۆن 
لە خۆڕاگری و بەرخۆداندا شۆڕشێكی خاوێنی هەڵگیرساند، ئاواش لە 

دەوڵەتداریدا لە ناوچەكە شەوق دەداتەوە.

دەوڵەتداریی سەخت نابێت، ئەزموونێكی سەركەوتوومان لەو بوارەدا هەیە
رەهێڵ جاف: 
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پەنـــد و وتـە
جـــۆرج بێرنـــارد شـــۆ، گـــەورە نووســـەر و 
رۆشـــنبیری ئیرلەنـــدی، لـــە ســـاڵی )١856( 
ـــووە و  ـــدا لەدایكب ـــە ئێرلەن ـــن ل ـــاری دەبڵ ـــە ش ل
لـــە ســـاڵی )١950( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
دەربـــارەی فەرامۆشـــكردنی خەڵـــك دەڵـــێ: 
بـــە  دەبێتـــەوە،  كەســـێك  لـــە  رقـــت  كاتێـــك 
تاوانێكـــی هێنـــدە گـــەورە دانانرێـــت، بەڵكـــو 
كاتێـــك فەرامۆشـــی دەكەیـــت، بـــە نەریتێكـــی 

وەحشـــیگەری دادەنرێـــت. 

نوكـــــتە
جارێكیــان، باوكێــك بــە كوڕەكــەی دەڵــێ: 
ئەگــەر كارتــت وەرگرتــەوە و كەوتــی، ئــەوە 
ناتناســم و نامناســی!  بــە و  لــە دوورەوە 
كوڕەكــە دەچــێ كارتەكــەی وەردەگرێتــەوەو 
چ  كــوڕم  هــا  دەڵــێ:  باوكــی  دێتــەوە، 
بــوو نەتیجەكــەت؟ كوڕەكــەش كەوتــووە و 

دەڵــێ: كێــی جەنابــت؟!

سمۆرە وێنەگـــــــــــــــــــــــــــــــر و گاڵتەجارەبۆ زانیاریت
كتێب خوێندنەوە !

كاتێــك ١0 كتێــب دەخوێنیتــەوە و بــاش لێیــان تێگەیشــتوویت 
لــە  یەكێكــی  كــە  بێــت  لادروســت  هەســتێكت  لەوانەیــە 
هەیــە  تواناتــدا  لــە  و  جیهــان  كەســەكانی  تێگەشــتووترین 
فەیلەســووفێك  یاخــود  كــەس  شــارەزاترین  بەرامبــەر 
دانیشــیت. كاتێــك 50 كتێــب دەخوێنیتــەوە، هەســت دەكەیــت 
دەچیتــە ئاســتێكی بەرزتــر و حــەز بــە خواردنــەوەی قــاوە 
پــاش  مێزێــك!  لەســەر  دەكەیــت  زیاتــر  خوێندنــەوەی  و 
ــەوەی 200 كتێــب هەســت دەكەیــت دەتوانــی هەمــوو  خوێندن
جۆرەكانــی كتێــب لەیەكــدی جــوودا بكەیتەوە و هەڵســەنگاندن 
بــۆ كتێبــی جیــاواز بكەیــت، پاشــان توانــای رەخنەگریــت زۆر 
ــاد دەكات، دەفتەرێكــی بچــووك و قەڵەمێــك هەڵدەگریــت  زی
ــاش  ــە پ ــی خــۆت دەنووســیتەوە، لەوانەی ــی و رایەكان و تێبین
كڕیبێــت  پزیشكیشــت  چاویلكەیەكــی  كتێبــە   200 ئــەم 
بیــت.  هێمنیــش  زۆر  كەســێكی  پێبێــت،  جانتایەكیشــت  و 
پــاش خوێندنــەوەی 250 كتێــب تووشــی گۆشــەگیرییەكی 
ــۆ گۆرانــی  ســەخت دەبیــت، ئەگــەری زۆرە چیتــر حــەزت ب
نەمێنێــت، یاخــود بەرنامەكانــی تەلەفزیــۆن، زۆر شــتی تــر. 
وات لێــدەكات لــە جیهانێكــی تایبــەت بەخــۆت بــژی، لەوانەیە 
وەكــو شــێت بگەڕێیــت بــۆ كەســێكی هاوشــێوەی خــۆت. پــاش 
ئــەوەی 350 كتێــب دەخوێنیتــەوە پاشــان ئەقڵــت تەقــە لــە 
دەرگای مێشــكت دەدات و پێــت دەڵێــت چەنــدە 
گەمــژە بوویــت لــە رابــردوودا و ئێســتاش 
گەمــژەی كــە زیاتــر نازانــی، چونكــە 
تــازە شــتێكی كــەم فێربوویــت 
و دەزانیــت. پــاش 500 
كتێــب، لەوانەیــە ببیتــە 

نووســەر.

و  جووڵــە  بــە  گیانــدارە  لــەو  یەكێكــە  ســمۆرە، 
جوانانــەی كــە هەمیشــە جێــی ســەرنجی مرۆڤــە، كچــە 
باخەوانێكــی رووســی بــە نــاوی )ڤادیــم ترۆنــۆڤ(، 
شــەیدای ئەو گیاندارەیە، هەر بۆیە هەر چوار وەرزی 
ــێ:  ــە دوای وێنەگرتنــی ســمۆرەوەیە، وەك دەڵ ســاڵ ب
ــدارە، توانایەكــی زیرەكــی  جوانتریــن و ســەیرترین گیان
بــەدەری جەســتەی  رادە  لــە  مێشــك و جووڵەیەكــی 

بــەرەو  كارەكانــت  بەهێواشــی  خەریكــە 
رابــردوو  ماوەیــەی  لــەو  دەڕوات،  چاكبوونــەوە 
زۆربەی هەنگاوەكانت پڕ گرفت بوون، هەوڵبدە 
لەگەڵ كەسێك نزیك بیت كە جێگەی متمانەت 
بێــت، هــەردەم دڵت كــراوە بێت كاتێك كەســێكی 

تازە دەناسی.

گوڵەگەنم

كاتێــك دەتەوێــت كارێــك بكەیــت، ســەرەتا جــوان 
بیــری لــێ بكەوە و مەهێڵە كەســی دیكــە ئەزیەتت 
بدەن، ئەگەر زانیت كەســێك لە دڵت گرانە، چاكترە 
لێــی دوور بكەویتــەوە، هەوڵدانــت بۆ ســەركەوتن لە 
كارەكانت ئەنجامێكی باشــی دەببێت بۆت و هیوات 

زیاتر بێت.

جمك

ماوەیەكە دوودڵی لە زۆربەی كارەكانت، ئەوەش 
هەندێ جار وات لێدەكات كە سارد ببیتەوە و هیچ 
هەنگاوێــك نەهاوێــژی، بیركردنــەوەی داهاتــووت 
ژیرانەیــە و هەمیشــە لەگــەڵ كاری خــۆت بــە، 
ئەگــەر ویســتت لــە كەســێك نزیك ببیتەوە ســەرەتا 

تاقی بكەوە و دواتر بڕیار بدە.

شێر

بــۆ  پێشــووت،  كێشــەیەی  ئــەو  لەبــەر  رەنگــە 
ماوەیەك بێزاریت پێوە دیار بێت، بەڵام باشترە بەهێز 
بیــت و ئــەوەی رۆیشــت لە بیری بكەیــت، هێواش 
و لەســەر خۆبــە لــە بیركردنــەوە و بڕیــاردان و ئــەو 
كارەش كــە بــۆ ئەو كەســە نزیكــەت ئەنجامت داوە 

سەركەوتوو دەبێت.

گا

ئــەو ئاواتــەی لــە دڵتــە وازی لــێ مەهێنــە و 
هەمیشــە كاری بــۆ بكە، ئــەو رێگەیەی بڕیوتە 
چــاوت  هەمیشــە  و  مەبــەوە  پەشــیمان  لێــی 
لەداهاتوو بێت، رابردووت هیچ سوودی نابێت بۆ 
ئێســتات، كاتێك بیر لە خۆت دەكەیتەوە ســەیری 

توانا و باشیەكانیشت بكە با ئاسوودە بیت.

قرژاڵ

كەســایەتیت جوانە و رێگە مەدە كەســانی دیكە 
كاریگــەری لــە هەســتت بكــەن، ئــەو بیرۆكانــەی 
هەتە خۆتی پێوە ماندوو بكە، ماوەیەك هەســت بە 
دڵتەنگی دەكەیت، ئەوەش كاتییە، بەڵام وریا بە لە 
ماوەیەكی نزیكدا كەســێك دەیەوێت بێتە ناو ژیانت 

و لێت نزیك ببێتەوە.

كاوڕ 4/١9 - 3/2١5/20 - 4/20

7/22 - 6/2١8/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/2١
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كاریكاتێر

یاری وێنە

ئــەو كاریكاتێــرە بــاس لەوانــە دەكات 
هۆشــبەرەكان  مــاددە  ئاڵــوودەی  كــە 
بــوون، جەســتەیان وەك منداڵێــك هــاواری 
مــاددە قەدەغەكــراوەكان دەكات، تــا ئــەو 
كاتــەی مەمەیەكــی پــڕ لــە مــاددەی 
گریــان  لــە  و  پێدەدەیــت  بێهۆشــكەری 

دەوەســتێت. 

لــە  لــەم وێنەیــەدا، كەســێك 
لەســەر  وادیــارە  وەســتاوە،  هــەوادا 
باڵەخانەیەكــی بــەرز بێــت و تەنیــا بــە 
دەســتێك لەلایــەن كەســێكی دیكــەوە 
دەســتی راگیــراوە، هەوڵبــدە راســتی 

و دروســتی وێنەكــە بزانیــت. 

فۆتۆگراف سمۆرە وێنەگـــــــــــــــــــــــــــــــر و گاڵتەجارە
و  ئەڵمانــی  وێنەگــری  فۆتۆگرافــی  وێنەیەكــی 
خــاوەن رەگەزنامــەی هۆڵەنــدی )فریتــز مێجیســت(
ـــە كــە لەدایكبــووی ســاڵی )١969(یــە، لــە ســاڵی 
لــە  كــورد  كۆچڕەوەكــەی  كاتــی  لــە   )١99١(
ــە كاتــی كۆچــی  ــەی ل ــەو وێنەی ــووە، ئ كوردســتان ب
خەڵــك گرتــووە، وێنەكــە لــە دواوەی خەڵــك گیــراوە، 
كۆبوونەتــەوە،  دۆڵیكــدا  نێــو  كەمپێكــی  لــە  كــە 
وێنەكــە  دەكات،  كامێــرا  ســەیری  منداڵێــك  تەنیــا 
وێنەكــە  دواتــر  گیــراوە،  كــۆداك  كامێــرای  بــە 
براوەتــە هۆڵەنــدا لــەوێ شــووراوەتەوەو پاشــان لــە نێــو 
دەزگاكانــی راگەیانــدن بڵاوكراوەتــەوە، بۆتــە یەكێــك 
لــە وێنــە كاریگــەركان دەربــارەی كۆچــی كــوردان لــە 

ژێــر هێرشــی حكومەتــی ئــەو كاتــەی عێــراق. 

هەیــە، لــەو وێنانــەی بــە نهێنییــەوە گرتوومــە، كــە 
وەك  دەگڕێــت،  وێنــەش  و  دەكات  یــاری  ســمۆرە 
ئــەوەی وەك مرۆڤێــك رەفتــار بــكات، ئــەوەی ســەیرە 
ئەگــەر تۆپەڵــە بەفرێــك دروســت بكەیــت و لەبەردەمــی 
دایبنێیــت، ئەویــش یــان بــۆت دەهاوێژێــت، یــان یــاری 
پێــدەكات، ئــەوەش بەهرەیەكــی خۆڕســكە و كەســیش 

فێــری نەكــردووە، یــان راهێنانــی پێنەكــردووە. 

شایان

وریــای هەنگاوەكانــت بــە، چونكــە ماوەیەكە 
ناكەیــت،  بــڕوا  خۆشــت  دەكەیــت  وا  هەڵــەی 
كارەكانــت دوا مەخــە. ئــەو كاتــەی پێویســتیت 
بە كەســێكە بــە هێمنی تێیبەگەیەنــە و هاواری 
بەســەردا مەكــە، لەگــەڵ كەســانی خێزانەكــەت 
رەفتارت نەرمتر بكە و زیاتر پێكەوە دابنیشن. 

كەوان

شێوازی رەفتار و كارەكانت جوانە و مەهێڵە لەم 
رێڕەوەی خۆت تێكبچێت، كاتێك هەنگاوێك بەرەو 
پێشــەوە دەنێیت، تووشــی گرفت دەبیتەوە، ئەوەش 
شــتێكی ئاســاییە، ئەو گرفتانەی نێــوان خۆت و 
كەســی نزیكت چارەســەر دەبن، بەڵام دەبێ هێمن 

و لەسەر خۆ بیت.

گۆزە

دووپشك

هــەر كێشــەیەكت هەبــێ، بــۆ ماوەیەكــی 
كاتییــە و دەڕوات، ئەگــەر لــەم رەفتارانەی 
خۆت بەردەوام بیت، رەنگە كێشــە بۆ ژیانی 
تایبەتیت دروست بكەیت، هەر كەسێك تۆی 
نەویســت، تــۆش ئــەوت نەوێــت. كارەكانــی 

داهاتووت بەرەو باشتر دەچێت.

گیسك

هەندێــك لــە بیرۆكەكانت جێگەی ســوودمەندی 
تۆ دەبن، بۆ ئەو كاتە پێویستیت بە پشووە، لەگەڵ 
كەســی خۆشەویســتت نەرمتر رەفتار بكە، هەوڵبدە 
كاتەكانــت دیــاری بكەیــت و لە خۆت مەشــێوێنە، 
بڕیارەكانیشت با دوای بیركردنەوەیەكی قووڵ بێت.

نەهەنگنەهەنگ

١0/22 - 9/23١١/2١ - ١0/23١2/2١١ - ١/22١/١9 - ١2/22

2/١8 - ١/203/20 - 2/١9

هەســت دەكــەی دڵت تەنگــە و زۆر بیر دەكەیتەوە 
بــەوەی كە كارەكانت ســەر ناگرن، واباشــترە دووبارە 
بەرنامەیان بۆ دابنێی و ئەوەی لە خەیاڵتە بیكە بە 
راســتەقینە. ئەو ماوەیەی داهاتووت ســاتەوەختێكی 
باش دەبێـت بۆت، گەشبین بە بۆ ژیانی تایبەتیت.

ژیرانــە بیردەكەیتــەوە بــۆ ژیانــی خۆت، بــەڵام پەلە 
مەكە لە هەنگاوەكانت، چونكە هەندێكیان پێویســتیان 
بــە كاتــە و تــۆش دەتــەوێ زوو بــۆت ببــن، ماوەیەكــە 
لەگــەڵ كەســێكی نزیكــت كێشــەت هەیــە، هەوڵبــدە 
بــە ئارامــی راســتییەكانی تێیبەگەیەنیــت تــا ئەویــش 

پەشیمان ببێتەوە.
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