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یت؟

دەكە
ەكراو 

هەمیشە قژ پێویستی بە گرنگی چۆن پارێزگاری لە قژی بۆی
پێدان و ئاگادارییە، تا هەردەم جوان و سەرنجڕاكێش 

بێت، لە پاكڕاگرتن و لێدانی كرێم و سیشواركردن و تەنانەت 
داهێنانیش گرنگیی خۆی هەیە. قژی ئاسایی و بۆیەكراو جیاوازی 
هەیە، ئەوانەی بەردەوام قژیان بۆیە دەكەن، پێویستیان بە گرنگیی زیاترە 
لەوانەی قژیان بۆیە ناكەن، كاتێك قژت بۆیەكراو دەبێ، ئەو كاتە رەنگی 

بۆیەكە سەراپای تەلە مووەكان دەگرێت و بەمەش داوەكان هەش و ناسكتر دەبن، 
رەنگە بە هۆی ئاگرێك، یان پلەیەكی گەرمی زۆرەوە، بۆیەكە نەمێنێت، پسپۆڕانی 

پرچ دەڵێن: بۆ ئەوانەی قژیان بۆیە دەكەن، چەند رێنماییەك هەیە، پێویستە 
بیگرنەبەر لەوانە: نابێت ئەو كرێمانە بەكاربهێنن كە دەوڵەمەندە بە ماددەی كیمیایی 

زۆرەوە، چاكترە سوود لە روونی بەرهەمهاتوو لە كەرەستەی سرووشتی ببینن، 
كە راستەوخۆ كاریگەری لەسەر شێواز و ئارایشتی قژ هەیە، نابێت قژی 

بۆیەكراو بە ئاوی زۆر گەرم بشۆردرێت، قژی بۆیەكراو شامپۆی 
تایبەت بە خۆی هەیە، هەردەم كرێم و بەلسەم بەكاربهێنن، لە 

دوای خۆشووشتن ئوتووی كارەبایی كەم بەكاربهێنن، 
باشترە لە جیاتی كەوی كردن، لەفی 

بكەن.
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وەكی
ی و لا

ئێكسسواری سەرەك

بە  خەریكبوونیان  بەهۆی  هاوسەرگیریدان،  سەروبەندی  لە  ئەوانەی  یان  دەستگیراندار،  كچانی 
دابینكردنی كەلوپەل و كەرەستەكانی زەماوەند، زیاتر لە ئاستی ئاسایی خۆی نیگەران و دوودڵ 
دەبن، هەر بۆیە زۆر جار لە هەڵبژاردنی كراسی بووك تووشی هەڵە دەبن. دیزاینەر و ئامادەكاری 
جلی بووك، زوهێر مورادی لوبنانی، ماوە ماوە چەندین مۆدی ئەو جلە نمایش دەكات، كە 
نمایشی راستەقینە و لەسەر خانمانەوە پێشكەشی هەوادارانی دەكات، لە دوا بەرهەمەكانی 
ئاماژەی بە كراسی بووكی سینگ كراوە لە سەرەوە و فراوانبوونی لە خوارەوە كردووە، كە 

بەشی خوارەوەی كراسەكە لە دوو پارچەی سەر یەك پێكدێت، یەكێكیان روونە هاوشێوەی 
توول وایە، بەشی خوارەوەش لە قوماشی سادە و لووسە، بەشە توولەكەی بە نەخش 
و نیگار رازاوەیە، تا نمایەكی جوان بە كراسەكە بدات، هەمان شێوە و دیزاین بۆ 
نیگار  و  نەخش  واتە  بەپێچەوانەوە،  ئەوجارەیان  بەڵام  دانراوە،  بووك  كراسی 
لە بەشی سەرەوەدا هەیە و بەشی خوارەوەش سادەو ساكارە. دیزاینی ئەو 
دوو شێوەیە بەپێی خواستی داواكاری خانمی بووكە، هەر كامەی بە 
دڵ بێت، دەتوانێت هەڵیبژێرێت. هەردوو مۆدی ئەو جلە بووكە، 
تەسك و شێوەی بەدییە، واتە جەستەگرە و پێویستە سەر و 

خوارەوە لە رووی تەسكی و فراوانی پێچەوانە بن. 

نەخش و سادەیی لە كراسی بووكدا

چەندین ئێكسسوار هەن، بەڵام 
زیاتر بۆ دوو بەشی سەرەكی پۆلێن دەكرێن، 

یەكەمیان: ئێكسسواری سەرەكییە كە بە پێی پێویستییە، 
واتە ئەوانەی كە پێویستە لەگەڵ جلوبەرگ و ماكیاژ یەك 

دەخرێن و شیك دەكرێن، ئەو جۆرە ئێكسسوارە بە سەرەكی دادەنرێن و 
پێویستە لەبەرت بێت، ئەگەر خۆت لەو جۆرە ئێكسسوارە بێبەش بكەیت، 

جوانیت دەشێوێت و نەقسێك لە شێوە و مۆدەكەتدا بەدی دەكرێت، وەك: 
گوارە، ملوانكە، بازن، ئەڵقە. جۆری دووەم: ئێكسسواری لاوەكییە، واتە تەنیا 
بۆ گونجاندنە، كە تەنیا بۆ رازاندنەوە و جوانیی زیاتر دەپۆشرێت، واتە ئەگەر 
لەبەریشیان نەكەیت، كاریگەری لەسەر جوانیت نابێت، وەك: دەسبەند، خشلی 

بچووك بە گوارە، ئەنگوستیلە، خلخاڵ، ئێكسسوارە لاوەكییەكان بۆ بۆنە 
و دەرچوون و گەشت دەپۆشرێن، لە رۆژانی ئاساییدا تەنیا ئێكسسوارە 

سەرەكییەكان بپۆشە. هەندێ لە ئێكسسوارەكان خۆیان لە نێوان 
هەردوو جۆردا دەدۆزنەوە، بۆ نموونە: گوارەی بازنەیی، 

ملوانكە كورت، بازنی بە كون.
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ریفراندۆم بە سەركەوتوویی و بێ دواخستن ئەنجام درا و بە چەندین كەرنەڤالی جەماوەری پێشوازی لێكراو 
بە دەنگی )بەڵێ( رۆحی شەهیدانی سەرفرازمان شاد كردو بە شانازییەوە ئێستا كاتی ئەوە هاتووە 
كە ئامادەكارییەكی تەواو بۆ بونیادنانی دەوڵەتی سەربەخۆ بكرێت و وڵاتمان لەسەر هەیكەلییەتی 

نیشتمانێكی ئازاد و ژیانێكی شكۆمەند و سیستەمێكی مەدەنی و فیدڕاڵی بنیاد بنێین، تا 
هەمووان پێكەوە لە ژێر چەتری دەوڵەتی كوردستان بژین و خۆمان لە پروشكی ئاگری دوژمنان 

بپارێزین. زۆری نەماوە ئەو خۆرە هەڵبێت و تیشك و رووناكی بە سەر تارمایی و تاریكی و 
ستەمدا زاڵ ببێت، هەر لەو بارەیەوە ژمارەیەك لە هاووڵاتیان راوبۆچوونی خۆیان بۆ گۆڤاری 

گوڵان دەربڕیوە.

دەنگی )بەڵێ( واتە سەربەخۆیی و 
مەزن  وڵاتێكی  كوردستان،  دەوڵەتی 
سەركەوتنی  بۆ  دەهێنن،  بەدەست 
بەڵێ  دەنگی  خۆمان،  ژیانی 
فاكتەرێكە بۆ سەقامگیر و ئاوەدانی، 
لە مێژووی نەتەوەی كوردا كە سەدان 
لە  نەدیوە،  خۆ  لە  خێرمان  ساڵە 
ئازادی  تامی  )بەڵێ(یە  ئەو  پاش 
خۆمان  مەردایەتی  و  سەربەستی  و 
دەدۆزینەوە، وەكو گەنجێك شانازی بە 
كورد بوونی خۆم دەكەن، داواكاریشم 
هەموو گەنجان و خەڵكی كوردستان 
كار بۆ سەربەخۆیی و دەوڵەتی كورد 
بكەن، تا وەك هەموو گەنجی جیهان 
بژین،  ئارامی  و  خۆشگوزەرانی  لە 
رەوای  مافی  سەربەخۆیی  چونكە 
گەلی كوردە، ئەوە ئەگەر دەمانەوێت 
با  بگرین،  شەهیدان  خوێنی  لە  رێز 
خاوەن دەوڵەت و سەربەخۆیی خۆمان 
بین، چونكە تەنیا بەم رێگەیە زامی 
ئەنفال  و  شەهیدان  كاری  و  كەس 
شوناس  خۆمان  وڵاتی  بڕەوێنینەوە، 
و ناساندنی خۆمانە و پێویستمان بە 
ئازادی  و  خۆشی  بە  تا  دەوڵەتێكە 

بژین. 

دەوڵەتی كوردستان 
وڵاتێكی مەزن دەبێت

سەربەخۆیی تاجی سەركەوتنی خەبات و بزووتنەوەی رزگاریخوازی كوردە

سەربەخۆیی دەبێتە رووداوێكی گەورە لە مێژووی گەلی كوردستان و پێویستە هەموو ساڵێك یادی بكرێتەوە و ببێتە 
یادێكی مێژوویی بۆ كوردستان، چونكە تاجی سەركەوتنی خەبات و بزووتنەوەی رزگاریخوازی كوردە كە رووبارێك 
خوێنی بۆ رشتووەو قوربانی بۆ داوە. بێگومان بەشداریكردن لە ریفراندۆم و دەنگدان بە سەربەخۆیی دەبێتە هۆی 
لەدایكبوونی وڵاتە تازەكەی دنیاو شەكانەوەی ئاڵاكەمان لە پاڵ ئاڵای هەموو وڵاتانی دنیا لە نەتەوە یەكگرتووەكان، 
تا كوردیش ببێتە خاون دەوڵەتی خۆی وەك هەر نەتەوەیەكی دیكە، مافەكانی لەگەڵ دەوڵەتاندا دەستەبەر بكات. 
كورد شایستەی دەوڵەت و سەربەخۆییە، دەوڵەتێك كە تێیدا بە باشترین شێوە مامەڵەمان لەگەڵدا دەكرێت. وەكو كورد 
دەبینە خاوەن كیان و وڵاتێكی دیموكراسی و فیدڕاڵی و پەڕلەمانی، ئەوكاتە بە بێ كێشە دەتوانین لەگەڵ هەر 
وڵاتێك پەیوەندی خۆمان پتەوترو باشتر بكەین، وەك هەموو نەتەوەكانی دیكەی جیهان نشونما بكەین و كیانی خۆمان 

بپارێزین و لە ژێر چەتری دەوڵەتی كوردستان ئازادنە بژین. 
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حەسەن جاف - ئەمریكا:

مەتین سەعدی: 

دەوڵەتی كوردستان بەرجەستەبوونی
ئیرادەی گەلێكی ئازادیخوازە 
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میللەتەكەمانی  رەوای  مافێكی  بە  كوردستان  دەوڵەتی 
دەبینم بۆ ئەوەی وەكو هەموو نەتەوەكانی جیهان بە سەربەستی 
بژین، ئەوەش هیوا و ئاوات و داخوازیی هەموو كوردپەروەرێكە 
كە بڕوای بە یەكسانی هەموو گەلان هەیە. ئێمە وەكو كورد 
گەورەیان  غەدری  كە  زلهێزەكان  لە  هەیە  ئەوەمان  گلەیی 
كردووین،  دابەشیان  خۆمان  ئارەزووی  بەبێ  كردووەو  لێمان 
و  دیموكراسییەكان  وڵاتە  لە  ئازادی  و  دیموكراسی  خاڵی 
لە  دەرفەتە  كە  رادەربڕینە،  ئازادی  پێشكەوتووەكاندا، 
خۆمان  داهاتووی  ئازادی  بە  دەتوانین  و  زۆرە  كوردستان 
وشەی  پاڵ  لە  ئەگەر  داخە  جێگەی  بەڵام  بكەین.  دیاری 
دەربڕینی  بۆ  تاك  ئازادیی  لە  رێگە  ئازادی  و  دیموكراسی 
لە  كوردستانیان  رەوەندی  وەكو  ئێمە  بگیرێت.  خۆی  رای 
بە  كە  دەزانین  مێژوویی  ئەركێكی  بە  كەنەدا  و  ئەمریكا 
سەربەخۆیی  لەسەركەوتنی  پشتگیری  و  پاڵپشتی  تەواوی 
چەندین  مەبەستەش  ئەم  بۆ  بكەین،  كوردستان  دەوڵەتی  و 
چەندین  لە  دەكرێت  ساز  كۆنفڕانس  و  پانێل  وەكو  چالاكی 
بۆ  نووسراو  و  نامە  ئاراستەكردنی  بە  ئەمریكادا  ویلایەتی 
لایەنە پەیوەندیدارەكان و كاربەدەستانی ئەمریكا، تایبەت بە 
پرسی سەربەخۆیی بۆ بەدەستهێنانی بۆچوونی پۆزەتیڤ لە 
كۆنگرێس، هەروەها هەوڵدان بۆ هاندانی دۆستەكانی گەلی 
ئاستی  لەسەر  ئەمریكی  رای گشتی  رازیكردنی  بۆ  كورد 
لۆبی  بۆ  راگەیاندنەكانیش  كاریگەری  و  بڕیار  ناوەندی 

كردنی پرسی سەربەخۆیی كوردستان.    

هەر وەك چۆن خانوو پەناگە و پارێزوانی هەر تاكێكە، دەوڵەت و سەربەخۆیی چەتر و سایەی هەر 
نەتەوەیێكە، راستە لە ئایندەدا رۆژگاری دوورو درێژمان لە بەردەمە، بەڵام دەرفەتی هاوچەشنی ئەم 
جارە و لەم بارودۆخە زۆر ئاستەمە دووبارە ببێتەوە. دەنگدانی هەر تاكێك دووپاتكردنەوەی كوردبوون و 
نیشاندانی خوازیاری ژیان و گوزەران بوو لەم ناوچەیە، مێژوو زۆری لەگەڵ كردین با هەموومان پێكەوە 
بەرەنگاری مێژوو ببین و بە روحی تۆڵەسەندنەوە بەرانبەری بوەستین، بوونی خۆمان بە ئامادەبوونمان 
لەسەر سندووقەكانی دەنگدان سەلماندو بە پەرۆشەوە ئەو خاڵە وەچەرخانە تۆمار كرا كە بڵێین بەڵێ بۆ 
دەوڵەت و سەربەخۆیی، بێگومان گرنگیی دەوڵەت لە بوونی پێگەیەكی بەهێز و شیاودایە، كە كورد لە 
دێرین زەمانەوە بە دەست نەبوونیەوە دەناڵێنێت، دەوڵەتبوون رێگرە لە نەهامەتی و دەربەدەری و ئاوارەبوون 
و كۆتاییهێنانە بە قەیرانەكان و ناخۆشی، شەكاوە بوونی ئاڵاكەمان لەناو ئاڵاكانی جیهان خۆی لەخۆیدا 

دەستكەوتێكە و سەپاندنی خودە لە پێگە بەهێزەكانی جیهان.

لەسەردەمی  بخشێنین، هەر  كوردستاندا  رزگاریخوازیی گەلی  بزووتنەوەی  بە مێژووی  ئەگەر چاوێك 
و شۆڕشی  بارزان  عەبدولسەلامی  شێخ  و  نەمر  شێخ مەحموودی  تا شۆڕشەكانی  بگرە  میرنشینەكانەوە 
ئەیلوولی مەزن و گوڵانی پێشكەوتنخواز و راپەڕین، تا ئەو ساتەش كە ئێمە لە شۆڕش و رووبەڕووبوونەوەداین 
لەگەڵ چەكدارانی تیرۆریستی داعش، دەبینین كورد دوچاری دەیان كارەسات و تراژیدیا بۆتەوە، بەڵام 
تائێستاشی لەگەڵدابێت، دوژمنان سەرەتاییترین مافمان پێ ڕەوا نابینن و لەهەموو كون و قوژبنێكی ئەو 
ئەمڕۆ زۆر  بۆیە  نەبێ.  ویژدان  دەوڵەتی خاوەن  لە هەندێ  بۆتەوە، جگە  بەرز  ناڕەزایی  دەنگی  جیهانە 
یەكەوە پشگیری  بە  بنێین و هەموومان  بەلاوە  ئایدیۆلۆژییەكان  و  ئایینی  و  ناكۆكییە سیاسی  پێویستە 
سەركردایەتی سیاسیی باشوری كوردستان بین، بۆ ئەوەی ئەو ئەزموونەی باشوور سەركەوتوو بێت و ببێتە 
هاندەر بۆ پارچەكانی تری كوردستان و ئاواكردنی كوردستانی گەورە، چونكە ئەگەر ئێمە خاوەنی دەوڵەتی 
خۆمان بین، ئیتر دەبینە خاوەنی خاك و ئاو و ئاسمان و سامانی سەرزەوی و ژێر زەوی خۆمان، چیتر 
نەوتمان هەرزانفرۆش و نامووسمان هەڕاج ناكرێت لەبازاڕەكانی دەوڵەتانی بەناو ئیسلامی، هیچ رژێمێكی 
ئارەزووی خۆیان كۆمەڵكوژ و  بە  ناتوانن  تری هاوشێوەی بەعس و داعش و هاوبیر و هاوزمانەكانیان، 
كیمیاباران و زیندەبەچاڵمان بكەن. بۆ ئەوەی خەبات و ماندوبوون و خوێنڕشتنی زیاتر لە سەدەیەكمان بەفیڕۆ 
بێنین و خەونی لەمێژینەی  با ویژدانمان ئاسوودە بكەین و پلانی ناحەزانی كورد شكست پێ  نەڕوات، 

هەموومان ببێتە راستی و بەرەو دەوڵەتی سەربەخۆ هەنگاو هەڵبگرین.

بە چالاكیی جۆراوجۆر هەوڵی بەدەستهێنانی 
بۆچوونی پۆزەتیڤ لە كۆنگرێس دەدەین

بوونی خۆمان سەلماندو ئەو وەچەرخانە تۆمار كرا كە بڵێین 
بەڵێ بۆ سەربەخۆیی

ئەگەر دەوڵەتمان هەبێت چیتر نامووسمان لە بازاڕەكانی 
دەوڵەتانی بەناو ئیسلامی هەڕاج ناكرێت
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سەرباز قازی:

حیكمەت بامەڕنی - ئەمریكا:

بەختیار فریق ئاكرەیی:  
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كەســـێك لەبـــەردەم تەلەفزیـــۆن 
بـــوو، ســـەیرێكی گلۆپـــی كـــردو 
ئەدیســـۆن  ئەگـــەر  گوتـــی: 
نەبوایـــە ئـــەو كارەبایـــە جوانـــەی 
ــە  ــتا لـ ــە ئێسـ ــاوە، دەبوایـ داهێنـ
ـــۆس ســـەیری  ـــش چـــرا و فان پێ

تەلەفزیـــۆن بكەیـــن!

نوكـــــتە

نگ
ورە
نگا
رە

كەســێكی نیازپاكــی و هەنــدێ جــار تــووڕە 
بوونــت كێشــەت بــۆ دروســت دەكات، كەســێكی 
هێمــن و كراوەتــر بــە، ئــەم دوودڵــی و راڕاییەت 
هیچ پێویستی بە پاكانەكردن نییە و ئەم ترسەت 
لەخۆڕاییە، ئامۆژگاری خێزانەكەت بۆ تۆ زۆر 

بەسوود دەبێـت.

گوڵەگەنم

هەوڵی خەونەكانت بدە بە دووبارە هەنگاونان بۆ 
پلانەكانی پێشــووت، بە بەردەوامی گرفتەكانت 
بەرەو كۆتایی دەچن. باری دەروونیت تا رادەیەك 
ئارامە، دڵتەنگ مەبە باری داراییشــت باشــتر 

دەبێت و دڵنیابە داهاتووت باش دەبێت. 

جمك

هەوڵی كەسێك كێشە و ناكۆكی بۆت دروست 
كردووە، كارەكانت بە جوانی بەڕێ بكە و ئەوەی 
پێویســتە جێبەجێــی بكــە، بــێ ئومیێــد مەبــە، 
چونكــە بــەم زووانــە دەرفەتێكــی تــرت بۆ رێك 
دەكــەوێ و ئەگەر تۆزێك خۆت ماندوو بكەی، 

سەركەوتن بەدەست دەهێنی .

شێر

یاری بە ژیانت مەكە و ئەوەی لەسەرتە هەوڵی 
بــۆ بــدە. نهێنییەكانــت بپارێــزە و خــۆت لــە كێشــە 
بــە دوور بگــرە، لــە كۆگێــك یــان گردبوونەویەكی 
گرنگ بەشداری دەكەی كە دەبێتە جێی گرنگی 
پێدانێكی باش. بیرو كاتت سەنگی خۆی دەبێت.

گا

مەهێڵــە كەســانێك دەســتكاری ژیانــت بكەن، 
ئــەوەی پێویســتە كاری لەســەر بكــە و خــۆت 
فەرامــۆش مەكــە، خــۆت بــە شــتی بچووكــەوە 
خەریــك مەكــە، لەبەر ئەوەی بەخــت لەگەڵتە و 
خۆشــی رووت تــێ دەكات، خەمەكانیشــت كــەم 

دەبێتەوە.

قرژاڵ

خەریكــی ژیانــی خــۆت بــە و ئــەو كارانــەی 
رابردووت بە جوانی جێبەجێ بكە. هەر چەندە ئەو 
كەسانەت لەبیر كردووە كە تۆیان خۆشدەوێ، بەڵام 
دڵنیابە ئەوان تۆیان لەیاد نەكردووە. بۆیە پێویســتە 
گرنگیی زیاتر بە كەسانی نزیك و خۆشەویستانت 

بدەیت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

بۆچی ئاگر بە ئاو دەكوژێتەوە؟
ـــاوكات وزەشـــی  ـــت، ه ـــەی دادەبەزێنێ ـــەی گەرمییەك ـــەوەو پل ـــارد دەكات ـــە س ـــاددە گڕگرتووەك ـــاو م ـــەوەی ئ ـــۆی ئ ـــەم: بەه ـــۆكارەكان، یەك ه
ـــگات  ـــم، ناهێڵێـــت ئۆكســـجین ب ـــە هەڵ ـــە چینێـــك ل ـــاو ئاگـــر دادەپۆشـــێت ب ـــەوەی ئ ـــە ســـووتان. دووەم : لەبەرئ ـــەردەوام نەبێـــت ل ـــا ب ـــت ت لێدەبڕێ
بـــە مـــاددەی ســـووتاوەكە، بەمـــەش ئاگرەكـــە دەكوژێتـــەوە. پێویســـتە ئامـــاژەش بـــەوە بدەیـــن، هەمـــوو تەنێـــك پێویســـتی بـــە ئۆكســـجینە تـــا 
بســـووتێت، ئاگـــر كارلێكێكـــی كیمیاییـــەو لەئەنجامـــی ئۆكســـاندنی خێـــرای ســـووتەمەنییەوە دروســـت دەبێـــت. ئـــەم كارلێكـــەش دەســـت پێـــدەكات 
كاتێـــك ســـووتەمەنییەكە تووشـــی ســـەرچاوەیەكی گەرمـــی دەبێـــت، یـــان ســـەرچاوەیەكی دیكـــەی وزە. كەواتـــە چـــوار ســـەرچاوە گرینگـــن 
ــی  ــت، تێتراهایدرۆنـ ــتەش دەوترێـ ــوار شـ ــەم چـ ــی، بـ ــەوەی زنجیرەیـ ــی، كاردانـ ــووتەمەنی و گەرمـ ــجین، سـ ــر: ئۆكسـ ــی ئاگـ ــۆ گڕگرتنـ بـ
ــەوە،  ــەم بكەیتـ ــەی كـ ــان گەرمییەكـ ــت، یـ ــجینی لێببڕیـ ــا ئۆكسـ ــان ئەوەتـ ــتە، یـ ــك، پێویسـ ــەی ئاگرێـ ــەوەی بڵێسـ ــۆ كوژانـ ــە  بـ ــر. بۆیـ ئاگـ
یانیـــش ســـووتەمەنییەكەی نەهێڵیـــت. كاتێكیـــش ئـــاو فڕێدەدەینـــە ســـەر ئاگرێـــك، مەرجـــی یـــەك و دوو دێنێتـــە دی، بەخێرایـــی دەهەڵمێـــت و 

ئۆكســـجین دەبڕێـــت لـــە ســـووتەمەنییەكە و دەیخنكێنێـــت. 
ــە هـــۆی زیادبوونـــی  ــنێك نابێتـ ــەم، بـــە چەشـ ــە بڕێكـــی كـ ــە، بـــەڵام بـ ــە و یـــەك هایدرۆجیـــن و دوو ئۆكســـیجینی تێدایـ ــاو H2O یـ ئـ
ــەڵ  ــتیكردووە لەگـ ــدەی دروسـ ــەو بەنـ ــۆی ئـ ــاكات، بەهـ ــك نـ ــۆی كارلێـ ــەس خـ ــیجین بـ ــە ئۆكسـ ــن كـ ــتە بزانیـ ــا پێویسـ ــە، هەروەهـ كارلێكەكـ
هایدرۆجیـــن. ئـــەوەی جێـــی ســـەرنجە ئـــاو بەكاردێـــت بـــۆ كوژانـــەوەی هەمـــوو ئاگرێكـــی 
گڕگرتـــوو بـــە ســـووتەمەنی، وەكـــو دار، یـــان كاغـــەز، یـــان قومـــاش، بـــەڵام ناتوانیـــن 
ـــەو  ـــك كـــە مـــاددە ســـووتەمەنییەكەی چڕیەكـــەی ل ـــەوەی ئاگرێ ـــۆ كوژان بەكاریبێنیـــن ب
كەمتـــرە، وەك زەیـــت و نـــەوت. هەروەهـــا ناشـــتوانین بـــەكاری بێنیـــن بـــۆ كوژانـــەوەی 
ـــا  ـــە كارەب ـــت ب ـــاو ماددەیەكـــی گەیێنـــەرە و مەترســـیی مردن ـــا، چونكـــە ئ ئاگـــری كارەب
زۆر زیـــاد دەكات )بۆیـــە قـــەد هەوڵمـــەدە كارەبـــا بـــە ئـــاو بكوژێنیتـــەوە(، لـــەم جـــۆرە 
ئاگركەوتنەوانـــەدا، دوانۆكســـیدی كاربـــۆن، یـــان مـــاددەی كیمیایـــی دی بەكاردێـــت.«

بۆ زانیــــــــاریت

یاری وێنە
ـــەوە، هەوڵبـــدە  ـــەكان دانەخـــراوە و لایەكـــی ماوەت ـــە بازن ـــدا یەكێـــك ل ـــەی بچـــووك هـــەن، لەنێویان ـــەدا كۆمەڵێـــك بازن ـــەم وێنەی ل

ـــە مـــاوەی )30( چركـــە بیدۆزیتـــەوە.  ل
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ئـــەو كاریكاتێـــرە بـــاس لەوانـــە 
دەكات، كـــە قســـەكردنیان مانـــای 

دەگەیەنێـــت،  ناخۆشـــی  و  شـــەڕ 
بڵێـــن،  شـــتێك  دەیانەوێـــت  كاتێـــك 
ـــەی پشـــێوی  ـــە مای قســـەكانیان دەبێت

و جەنـــگ نانـــەوە. 

كاریكاتێر

نگ
ورە
نگا
رە

شایان

بڕیــار لەســەر ژیانــت بــدەو ئەوەنــدە دوودڵــی 
ناوێــت، دەنــا دەبینی كاتێك بە ئاگا هاتیتەوە لە 
نێو كۆمەڵێك كێشەدایت، هەوڵ مەدە رای خۆت 
بەســەر كەســانی دەوروبەرتدا بسەپێنی. لەوانەیە 
ئەمە زیانت پێ بگەیەنێ و گلەیی و گازاندەی 

هاوڕێكانت لەسەرت زیاد بكات.

كەوان

ئەركەكانــت بێــزارت دەكــەن، بــەڵام ماوەیەكــی 
دیكــە بــەرەو هەنگاوێكــی چاك رێگــە دەگریت. 
هەمیشە كەسێكی نزیكت ئاگاداری ژیانت بكە، 
كاتــی خــۆت بەفیــڕۆ مــەدە بــە بیركردنــەوە لــەو 
زەرەرو زیانانــەی كــە پێشــتر لێت كەوتــوون و تازە 

ناگەڕێتەوە، هەوڵ بدە بەخەونەكانت دەگەیت.

گۆزە

دووپشك

وازهێنان لە هەندێ نەریتی خراپت ژیانت بەرەو 
باشــتر دەبــات، هەوڵبدە زیاتــر نزیكی خەڵك بیت 
و ئەوەنــدە دوورەپەرێــز مەبــە، دوو چاوپێكەوتنی 
گرنــگ زۆر شــتی چاكــی لێدەكەوێتەوەو بۆ تۆ 
ســودەمەند دەبێــت، هەواڵی خۆشــت پــێ دەگات 
لە بواری سۆزدارییەوە. ئەم هەلە باش بقۆزەوە.

گیسك

خەریكــە ژیانــت تێكدەچــێ و ماوەیەكــی ناخۆش 
بەڕێ دەكەیت، هیوای ئێستات بۆ داهاتوو گەورەیەو 
دڵنیابــە جێبەجێ دەبێت، كێشــە خێزانییەكەت ئەگەر 
زیرەكانــە مامەڵــەی لەگەڵــدا بكەیــت، بــەم زووانــە 

كۆتایی پێ دێت و خۆشی لە دەرگات دەدات.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســێكی دوودڵــی و دەترســیت هەنــگاو بنێیــت، 
بــەڵام لەگەڵ دەســتپێكردنی هەنــگاوەكان كارەكانت 
ئاســان دەبــن، ئەنجامــی ئــەم جموجووڵــەی دواییت 
روون نییــە. بۆیــە پێویســتە دووبارە هــەوڵ بدەیتەوە، 

چونكە ئەم كارە پێویستی بە بەدواداچوون هەیە.

كەســێكی نزیكــت كێشــەت بۆ دروســت دەكات و 
تــۆش هــەردەم هێمنــی، بەرگــری لــە خــۆت بكە و 
مەهێڵــە بــۆی بچێتــە ســەر، تــۆ بــەوە بەناوبانگیت 
كــە نهێنیــت لای كــەس نادركێنیت، بــەڵام ئەم جارە 
تووشــی بوویت و نهێنیت لای كەســێك دركاند، كە 

جێی باوەڕ نەبوو.
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