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كوردستان بە دەنگی گەل دەبێتە وڵاتێكی 
نموونەیی لە رۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا

زۆربەی وڵاتانی رۆژهەڵاتی ناوەڕاست، بە شكستی حوكمڕانی و دەسەڵاتی نابەجێ لە برەودان و لە 
پێشكەوتن و دەوڵەتداریدا شكستیان هێناوەو نەیانتوانیوە هاووڵاتیانیان خۆشبژێیی بكەن و 
سەروەریی خۆیان لە دەست داوە. وێڕای ئەوەی خاوەن سەروەت و سامانێكی زۆرن، بەڵام 
نەبوونی سەركردایەتییەكی حەكیمانە و رێبەری نەتەوەیی، ئەو وڵاتانەی بەو ئەنجامەی 
ئێستا گەیاندووە كە لە زۆربەیان جەنگ و ئاژاوە بەرپا بووە، بەڵام دەوڵەتی كوردستان 

خەریكە لەدایك دەبێت و ئەو دەوڵەتە سەربەخۆیە دەبێتە وڵاتێكی نموونەیی لە 
رۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا، ئەوەش بە پشتیوانی خەڵكی كوردستان و 

سیاسەتی حەكیمانەی سەركردە سیاسییەكانی كورد دەستەبەر 
دەكرێت. هەر لەم بارەیەوە راوبۆچوونی چەند وەرگرتووە. 

سوپاسی خودا دەكەین كە 
لەم سەردەمەی كوردستان 

دەژین 

وەلید شێخانی:
ئێمــە وەكــو خەڵكــی ناوچەكانــی دەرەوەی 
دەبێــت  كوردســتان  هەرێمــی  ئیــداری 
سوپاســی خــودا بكەیــن كــە لــەم ســەردەمە 
دەژیــن و كوردســتان لــە ســایەی ســەرۆك 
بارزانــی لــە ســەربەخۆیی نزیــك دەبێتــەوە. 
ــەربەخۆیی  ــەواوی س ــە پشــتگیری ت بۆی
لــە  ئێســتاش  و  دەكەیــن  كوردســتان 
ســایەی هێــزی پێشــمەرگە ناوچەكەمــان 
ئارامــە. بۆیــە بــە خیانەتێكــی گــەورەی 
ــە ســەربەخۆیی  ــگ ب ــم ئەگــەر دەن دەزان
قوتابیــان  لــە  داوام  نــەدەم.  كوردســتان 
كــە  هەیــە،  ناوچانــە  ئــەو  خەڵكــی  و 
بتوانیــن  تــا  بێــت  بەڵــێ  بــە  دەنگیــان 
ســەركەوتنی یەكجارەكــی تۆمــار بكەیــن 
و نــاوی كوردســتان بچێتــە نێــو وڵاتانــی 
نەتەوەیــەك  هــەر  هاوشــێوەی  و  جیهــان 

خــاوەن وڵاتــی خۆمــان بیــن. 

ریفراندۆم موڵكی هیچ حزب و لایەنێك نییەو مافی بڕیاردانی گەلە 

میهران شێرۆكی:
هەڵەتریــن لێكدانــەوە وای كــردووە هاوكێشــەكە بــەم شــێوەیە دەربكەوێــت، ئەگــەر لەگــەڵ ریفرانــدۆم بیــت، واتــە لەگــەڵ پارتــی دیموكراتــی 
كوردســتانی، ئەگەریــش دژی ریفرانــدۆم بیــت، ئــەوا دژی پارتیــت. تكـــایە ئــەم بابەتــە مەكــەن بــە پرســێكی حزبــی، چونكــە ریفرانــدۆم 
ــە  ــە ل ــە هەڵ ــرەدا كەســانێك ب ــدۆم پرســێكی نەتەوەیــی و كۆمەڵایەتییــە، لێ ــاردان لەســەر چارەنووســی داهاتــووی گەلێــك. ریفران ــە بڕی وات
ریفرانــدۆم و ئــەم پرســە هەســتیارە گەیشــتوون. ریفرانــدۆم موڵكــی هیــچ حیــزب و لایەنێــك نییــە بەڵكــو مافــی بڕیاردانــی گەلــە كــە ئایــا 
ئامــادەن جیــا ببنــەوە لــە دەوڵەتێــك بەپێــی دیاریكردنــی ســنوور و شــوێنی جوگرافــی ســەربەخۆ، یــان ئامــادەن جیــا ببنــەوە لــە دەســتوور و 
بنەمــای گەلێكــی دیكــە؟ كوردیــش هــەروەك گەلانــی تــری جیهــان ئــەو مافــە رەوایــەی هەیــە داوای ســەربەخۆیی بــكات. لێــرەدا دەمەوێــت 
ــەو  ــن هەرێمــی كەتەلۆنیــا یەكێكــە ل ــدۆم و ســەربەخۆیی كوردســتان و هەرێمــی كەتەلۆنیــا. وەك دەزان ســەرنج بخەمــە ســەر داوای ریفران
ــە ئیســپانیا، بــەڵام جیــاوازی  ــەوە دەكــەن ل هەرێمانــەی كــە دەكەوێتــە وڵاتــی ئیســپانیا، ئەوانیــش وەكــو ئێمــە داوای ریفرانــدۆم و جیابوون
هەیــە لــە نێــوان ئــەم دوو هەرێمــە )كوردســتان - كەتەلۆنیــا(، چونكــە گەلــی كــورد بەدرێژایــی مێــژوو خەبــات و شۆڕشــی یــەك لــە دوای 
یەكــی بــۆ ئــەم پرســە كــردووە، قوربانــی زۆری داوە لەپێنــاو هێنانــەدی ئــەم ئاواتــە لەمێژینەیــە، نموونــەش كیمیابارانكردنــی هەڵەبجــە و 
ئەنفالكردنــی گەرمیــان و هەشــت هــەزار بارزانــی، جگــە لــە بەعــەرەب كردنــی خاكــی كــورد و قەتڵوعامــی كــورد لەلایــەن رژێمــە یــەك 
لــە دوا یەكەكانــی عێــراق، كەچــی هەرێمــی كەتەلۆنیــا بــە درێژایــی مێــژوو بــە ئاشــتی ژیــاوە لەگــەڵ ئیســپانیا، هەروەهــا لــەوێ هیــچ 
ــەو  ــت. ســەبارەت ب ــان لەگــەڵ دەكرێ ــەك مامەڵەی ــو ی ــان وەك ــا و ئیســپانیا و هەمووی ــوان دانیشــتووانی كەتەلۆنی ــت لەنێ ــەك ناكرێ جیاوازیی
كەســانەش كــە دەڵێــن كاتــی ریفرانــدۆم نییــە، مــن دەڵێــم: باشــە كــەی كاتیەتــی؟ ریفرانــدۆم وەكــو ئــەوە وایــە كــە بتەوێــت خانوویــەك دروســت 
بكەیــت، ئەگــەر بناغەیەكــی بــاش و پتــەوت بــۆ دانــا، دەتوانــی خانوویەكــی قایــم دروســت بكــەی، بۆیــە ئیــدارە و سیاســەتی كوردیــش لــە 
ئەمــڕۆ حیســابی قۆناغــی پــاش ریفراندۆمــی كــردووە و بناغــەی باشــی بــۆ داهاتــووی نەوەكانمــان دانــاوە، ئــەوەی ماوەتــەوە بڕیــاری گەلــە 

كــە ئایــا دەیانەوێــت ســەربەخۆ بــن، یاخــود بــۆ تاهەتایــە لەژێــر دەســەڵاتی بێگانــە بمێننــەوە!
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موئەیەد شەجیع: 
ریفراندۆم یەكێكە لە دیاردەكانی پیادەكردنی دیموكراسی بۆ هەموو گەلێك كە 
پرسێكی  رەتكردنەوەی  یان  رازیبوون،  بە  سەبارەت  خۆی  رای  گەل  هۆیەوە  بەو 
چارەنووسساز دەدات. ئەو پرسەی كە لە ریفراندۆمدا داوا لە گەل دەكرێت، دەنگی 
ناكات رق و كینەكانی لایەنە  پێویست  لەسەر بدات، پرسێكی زۆر گشتی و گرنگە، بۆیە 
سیاسییەكان تێكەڵ بە پرسێكی وا گەورە و نەتەوەیی بكرێت. ئەركی نیشتمانی و نەتەوایەتی 
پرۆسەی  سەرخستنی  بۆ  هەنگاوبنێن  هەموومان  دەخوازێت  لێ  ئەوەمان  لایەنەكان  هەموو 
ریفراندۆم، لە هدندێ هەلومەرجی ژیاندا شتێك نییە بەناوی جارێكی تر، یان كاتێكی تر، 
یاخود دەرفەتێكی تر، هەندێك جار یان ئێستا هەڵدەبژێری، یان هەرگیز، بۆیە كاتی ئەوە هاتووە 
 هەموو رەنگەكان یەك بگرن و ببن بە یەك بۆ ئەو روژەی كە ئاشتی و خۆشەویستی دەبێتە 

جێگرەوەی شەڕ و نەفرەت، هەموومان بە یەك دەنگ بڵێین یان كوردستان یان نەمان.

هەموومان بە یەك دەنگ بڵێین: یان كوردستان یان 
نەمان 

هەزاران قوربانیمان بۆ 
سەربەخۆیی داوە، خوێنیان 

بەفیڕۆ نادەین
بنەماڵەی شەهیدان دژی ئەو لایەنانەین كە دژی

 سەربەخۆیی كوردستانن 

ریفراندۆم رۆحی شەهیدان ئارام و زامی كەسوكاریان سارێژ دەكات

سەلام عەبدووڵا:
ئێمــە نەتەوەیەكیــن چەندیــن ســاڵە خەبــات 
و كوشــش دەكــە یــن لــە پێنــاو گەیشــتن 
لــە  گەورەمــان.  ئاواتــی  و  ئامانــج  بــە 
خۆمــان  خاكــی  ســەر  لــە  و  كوردســتان 
ئــەم  بــەڵام  دراوە،  كوردقــڕان  هەوڵــی 
و  پێشــكەوتن  ســەردەمی  ســەردەمە 
ئەیلــوول  )25(ی  و  ســەربەخۆییە 
لــە  دەبێــت  ســات  و  كات  پیرۆزتریــن 
تەنیــا  و  كوردوكوردســتان  مێــژووی 
سەرشــۆڕی بــۆ ناحەزانــی ســەربەخۆیی 
كوردســتان دەمێتێتــەوە، بۆیــە پێویســتیمان 
بــە دەنگــی بەڵــێ-ی خەڵكــی كوردســتان 
بكەیــن  وا  كارێكــی  بتوانیــن  تــا  هەیــە 
كــە جێگــەی شــانازی هەمــووان بێــت و 
ســەركەوتوو  ســەربەخۆیی  بــە  دەنگمــان 
دێرینــەی  خەونــە  بــەو  بگەیــن  و  بێــت 
ســەربەخۆیی كــە ســاڵانێكە لــە نێــو هەســت 
و هــزری هەمــوو تاكێكــی كــوردە و ســەدان 
خوێنــی  داوە.  بــۆ  قوربانیمــان  هــەزار 

نادەیــن. بەفیــڕۆ  شــەهیدانمان 

رۆڤیا خالید
ئێستا باشترین دەرفەتە و بارودۆخ گونجاوە بۆ ئەوەی كوردستان سەربەخۆیی خۆی رابگەیەێنێ 
و ئیتر نە عێراق و نە هیچ وڵاتێكی تر نەتوانن هەڕەشە لە كوردستان و گەلی كورد بكەن، هیچ 
هێز و لایەنێكیش بۆی نییە بمانوەستێنێت، چونكە ئێمە خوێنمان بۆ كوردستان بەخشیوە. ئێمەی 
بنەماڵەی شەهیدان دژی هەموو ئەو هێز و لایەنانە دەوەستینەوە كە دژی سەربەخۆیی كوردستانن، من وەك كچە شەهیدێك 
زۆر دلخۆشم كە لە 9/25 رۆژێكی مێژوویی لە تەمەنی خۆم دەبینم. بۆ من دوو خۆشییە، هەم رۆژی لەدایكبوونمە و 
هەم پرسێكی نەتەوەییە كە چارەنووسی گەلەكەمانە، زۆر بە خەمیشم بۆ ئەو هەموو رۆڵەی نیشتمانە كە لە پێناو خاك 
و نیشتمان شەهید بوون و ئەم رۆژە مێژووییەیان بە چاوی خۆیان نەبینی كە هەمیشە بۆی دەجەنگان. من لێرەوە مژدە 
بۆ شەهیدان دەنێرم كە گۆڕیان پڕبێت لە نوور، ئاسوودە بن، ئێمەی كچ و كوڕی شەهیدان هەمیشە بەردەوام دەبین لەسەر 

رێبازی پیرۆزی شەهیدان تاماوین لە پێناو خاك و نیشتمان و كورد بوونمان دەجەنگین. 

مەحموود محەمەد: 
مێــژوو بــە نووســینەوەی خەباتــی ســەدەها ســاڵەی میللەتــی كــورد و خۆڕاگریــی پێشــمەرگە لــە دژی 
داگیركارانــی خاكــی كوردســتان و ســەربەرزە و هــەر لــەو مێژووەشــدا باســی خۆفرۆشــانی كوردســتان 
ــەوا  ــاڵای ك ــەو ئ ــی ئ ــە ســەر دەســتی ســەرۆك بارزان ــەوا ل ــت و دەیســەلمێنێ ك ــدۆم دەكرێ ــت. ریفران دەكرێ
پێشــەوا قــازی بــە ئامانــەت دایــە دەســت بارزانیــی نەمــر، ئــەوا بەگیــان فیدایــی پێشــمەرگە پارێــزراوە تاكــو لــە 9/25 لەســەر راســپاردەی 
ســەرۆك بارزانــی هەموومــان بــە بەرزكردنــەوەی ئــاڵای پیــرۆزی كوردســتان دەنــگ بــە بەڵــێ دەدەیــن بــۆ ریفرانــدۆم تاكــو رۆحــی 
شــەهیدانی كوردســتان ئــارام بــن و دایكــی شــەهیدان كەمێــك لــە زامەكانیــان ســارێژ بێــت و خوێنــی شــەهیدان بــە فیــڕۆ نــەڕوات، ئێمــە 
بوویــن خەباتمــان كــرد، قوربانیمــان دا، تــا بــەو رۆژە بگەیــن، كــە ئاواتــی هەمووانــە و پێویســتە داكۆكــی لــەوە بكەیــن كــە هەمانــە و تــا 

ــن.  ــە ســەربەخۆیی بگەیەنی ئێســتا پاراســتوومانە و ب
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كوردســتان، پڕە لە شــوێنەواری كۆن، مێژوونووسان ئاماژە 
بــە بوونــی هــەزاران شــوێنەوار دەكــەن كە رۆژ لــە دوای رۆژ 
دەدۆزرێنــەوە و دەبنــە ســەرمایەیەكی كەلتــووری و مێژوویی 
بــۆ كوردســتان. پێگــەی جوگرافیی كوردســتان بۆ ژیان زۆر 
گونجــاوە بۆیــە زۆربەی خەڵكی دێرین لەو دەڤەرە ژیاون، ئەو 
شــوێنە ئاودێرییە یەكێكە لە شــوێنەوارە كۆنەكان كە تەمەنی 
بــۆ زیاتــر لە )1500( ســاڵ لەمەوبــەر دەگەڕێتــەوە. جۆگە 
ئاودێرییەكان دەكەوێتە باكووری شارۆچكەی كەلار، سەرەتای 
لە كەناری رووباری ســیروان دەســتپێدەكات و بە چەند بەشێك 
ناوەندی شــارەكە دەبڕێت بە ئاراســتەی باشوور درێژ دەبێتەوە. 

مێژووی ئەو ئاودێرە بۆ ســەردەمی ساســانییەكان دەگەڕێتەوە 
و هەنــدێ لــە مێژوونووســان دەڵێن: لە ســەردەمی حوكمڕانی 
كیســرا دروســت كراون، هەروەها بۆچوونێكــی دیكەش دەڵێ: 
لە سەردەمی )خەسرەوی پەروێز( لە نێوان ساڵانی )590 بۆ 
628(ی زایینی بۆ كاری كشتوكاڵی ئەو ئاودێرە بنیادنراوە. 
ئەو ئاودێرە بەپێی تۆبۆگرافیای زەوی شوێنەكە دروستكراوە، 
كە لەو زەوییانەی بەرزن بە هەڵكەندنی زەوییەكە چێ كراوە، 
ئــەو شــوێنانەش كــە نــزم بــوون، بە شــێوەی تونێل لــە بەردی 
داتاشــراو دیوارەكانــی لــە بنكەوە بۆ ســەرەوەی دروســتكراون، 

بەشی سەرەوەشی بە نیوە بازنەیی كۆتایی هاتووە. 

تەمەنی شوێنەوارێكی ئاودێری لە كوردستان زیاتر لە 1500 ساڵە 

هوتێلی بەستەڵەك
لەو كەشــە گەرمە، چ لەوە خۆشــتر نییە لە شــوێنێكی فێنك و دڵڕفێن شــەوانەی خۆت بە خەوێكی خۆش بەســەر ببەیت، 
گەرمابــوون لــە كاتــی خــەودا دوژمنێكــی مرۆڤــە و خــەو دەزڕێنێــت. وادیــارە ئەو كەشــە گەرمایــە زۆربەی وڵاتانــی جیهانی 
گرتۆتــەوە، هــەر بۆیــە هۆتێلــی وایان دروســت كردووە كە لە چلەی هاویندا هەســت بە ســەرما بكەیت، تــەواوی ئەو هۆتێلانە لە 
بەستەڵەك دروست كراون، یان لەو شوێنانە بنیادنراوە كە ناوچەی شاخاوی و بەستەڵەكە، دیارترین ئەو هۆتێلە بەستەڵەكانە بریتیین 
لــە: ئایــس هۆتێــل - Ice Hotel، دەكەوێتــە وڵاتــی ســوید، كــە )16( ژوورە و هــەر چــوار وەرزی ســاڵ لە بەســتەڵەكە، هوتێلی 
كاكســلاوتینین- Kakslauutanen Igloo Village دەكەوێتــە وڵاتــی فینلەنــدا، لــە نێو دارســتانە و هەمیشــە ســاردە. هۆتێلی 
پومێــری- Pommery لــە وڵاتــی كەنــەدا چــێ كــراوە، )60( ژووری تێدایــە و بــە بەرگــی گیانــداران رووپۆش كراوە تــا ناوەوەی 

نەتوێتەوە. هۆتێلی سنۆ – SnowHotel، دەكەوێت وڵاتی نەرویج، كە بڕی )15( هەزار تەن بەستەڵەكیان بەكارهێناوە.
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شیكۆڵاتە، یەكێكە لە خواردنە بە جۆش و خۆشەكان، كە زۆربەی 
خەڵــك حــەزی پێدەكەن، بە تایبەتی منــداڵ و ئافرەتان ئەگەر )3( ژەمە 

شــیكۆڵاتەیان پێبدەیــت، وەڕەز نابــن، جگــە لەوەی بە ســادەیی نۆش دەكرێت، 
هەروەها لە زۆربەی خواردنەكانی دیكەدا پێشكەش دەكرێت، تا هەمووان سوود لە 

پێكهاتەكانی نێو شــیكۆڵاتە وەربگرن، تەنانەت دەكرێتە دیزاین و دیكۆری كەرەســتە 
و پێداویســتییەكان، ئەوەتا كۆمپانیای )نایكی ئایر فۆرس(، لە یادی دامەزراندنی )25( 

ساڵەیدا، وەك رێكلامێك بۆ پێڵاوەكانی تا زۆرترین خەڵك سەرنجی بدەن، پێڵاوی لە شیكۆڵاتە 
دروســت كــرد، ئــەوەش بــە داواكردن لە كارگەیەكی شــیرینی بۆ دروســتكردنی پێڵاوی شــیكۆڵاتە، 

چونكە كاتێك خواردنێك دەخۆیت، بێگومان سەیریشی دەكەیت، بەم جۆرە سەرنجی ئامادەبووان و خەڵكی 
دیكەشــیان بۆ پێڵاوە شــیكۆڵاتەكەیان راكێشــا. ناوی پێڵاوە شیكۆڵاتەكانیش بریتیین لە: ئایر تێرنەر، نایكی 

دانــك، بلێــزەر، هەمــوو ئەوانــە لە نمایشــێكی تایبەتــی كۆمپانیای نایكی پیشــاندرا، وێڕای ئــەوەی كە پێڵاوی 
خانمانیشیان لە شیكۆڵاتە نەخشاندبوو بۆ ئەو ئافرەتانەی سەردانی نمایشەكە دەكەن.

خەونی هەموو ئافرەتێكە كە ئەڵقەی هاوسەرێتییەكەی، نموونەیەكی ناوازە و سەنجڕاكێش بێت، تا چەندیش ناسك و گرانبایی 
بێــت، دەبێتــە جێگــەی دڵخۆشــییان، ئــەی ئەگەر گەورەتریــن ئەڵقەیان پێشــكەش بكرێت، ئاخۆ چ كاردانەوەیــان چۆن دەبێ؟ 
ئەوەی دەیبینن گەورەترین ئەڵقەی هاوســەرییە لە جیهان، لە وڵاتی ســعودیە دروســت كراوە، لە زێڕی عەیار )21(ـــە و 
كێشــەكەی )64( كیلۆگرامە، هەروەها بە )5( كیلۆ لە بەردی )شوارڤیســكی( رازێنراوەتەوە، ئەو ئەڵقەیە بڕی یەك 
)ملیۆن( دۆلار تێچووی بووە، لە ماوەی )3( مانگادا تەواو كراوە، هەروەها نزیكەی )30( دیزاینەر و كاربەدەست 
سەرپەرشــتی دروســتكردنی ئــەو ئەڵقەیــان كــردووە. بــە نایابتریــن و بە نرختریــن ئەڵقە دادەنرێت، هەمان شــێوەی 
نموونــەی ئــەو ئەڵقەیــە بە لاســاییكردنەوە دروســت كراوە كە نرخی تەنیــا )1700( دۆلارە، تەنیا لە ئاوی زێڕ 

داپۆشراوە، بەڵام هەمان دیزاین و نەخشی ئەڵقە گەورەكەی هەیە.

پێڵاوی شیكۆڵاتە

گەورەترین ئەڵقەی هاوسەری و مارەبڕین 
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بۆ زانیاریت

پەنـــد و وتـە
و  نووســەر  بێرنــز،  جــۆرج 

ئەكتــەری كۆمێــدی ســاڵی )1896( 
لــە شــاری نیویــورك لــە دایكبــووە و 
لــە ســاڵی )1996( كۆچــی دوایــی 
خۆشەویســتی  دەربــارەی  كــردووە، 
دەڵــێ: خۆشەویســتی وەك پشــت ئێشــە 
وایــە، لــە نێــو پشــكنینی تیشــكەكان 
دەرناكەوێــت، بــەڵام هەســتی پێدەكەیــت 

دەدات.  ئازاریشــت  و 

نابــێ هەر كەســێ كە هەڵەیەكــی بەرامبەرت كرد، 
تۆش یەكجاری لێ دوور بكەویتەوە، وا باشــە گیانی 
لێبوردەییــت هەبێــت و لەگەڵــی بگونجێــت. كەســێك 
دەیــەوێ نیــازی خــۆی پێــت بڵــێ و تۆش هەمیشــە 
وەك خــۆت بــە و بــە دڵفراوانــی وەری بگــرە و بیــری 

لێ بكەوە.

گوڵەگەنم

رەنگــە كەســێك نیازێكی باشــی بــۆت هەبێت، بەڵام 
تۆ ئاگادار نیت و ئەویش لە ناكاو بۆت نیشان دەدات. 
شــێوازی ژیرانــەت هەڵبــژاردووە لــە هەڵســوكەوتت بــۆ 
خەڵكــی دەوروبــەرت، هەســتت بــەرز بێت بــۆ متمانەی 

كەسانی بەرامبەرت و هەردەم گەشبین بە. 

جمك

كەســێكی نزیك و خۆشەویســتت دەیەوێت سورپرایزێكت 
بــۆ دروســت بــكات و تــۆش لێــی قبــووڵ بكــە، زۆر جار 
بیرۆكەی وات بۆ دێ كە لە هەموو كەســانی دەوروبەرت 
دوور بكەویتــەوە، ئــەوەش هەڵەیەكــی گەورەیــە و هــەردەم 

تێكەڵ ببیت باشترە.

شێر

بیرۆكــەی جوانــت بــۆ ژیانی خۆت هەیــە، بەڵام مەرج 
نییــە هــەر هەموویــان بۆت ببن، چاوكــراوە بە، لەم ماوەیە 
كەســێك بــە نهێنــی چاودیرێــت دەكات، ئێســتا لەهەمــوو 
كاتێك گرنگترە بۆیە پێویســتە بە شــێوەیەك خۆت ئامادە 

بكەی كە سەركەوتنت مسۆگەر بكات.

گا

بــەراوردی  و  مەكــە  ژیانــت  رابــردووی  ســەیری 
ئێستاشــی مەكــە، ئــەوەی رۆیشــت وازی لــێ بهێنــە 
و لەســەر كاری ئێســتات هەنــگاو بنــێ، چونكــە هــەر 
ئەوەیە دەتگەیەنێتە ســەركەوتن، دڵت فراوان بێت و ئەو 

نهێنییەی لەلاتە بۆ كەس مەیدركێنە.

قرژاڵ

باشــت  داهاتوویەكــی  بــە  ئێســتات  بیركردنــەوەی 
چونكــە  مەبــە،  متمانــە  بــێ  ئەوەنــدە  دەگەیەنێــت، 
زیاتــر  دەوروبــەرت  كەســانی  لەســەر  متمانــەت 
ســەركەوتووت دەكات، هەر بۆیە ئەو كات كارەكە زۆر 
ئاســان دەبێت و توانای خــۆت دەردەخەی بۆ ئەوانەی 

گومانیان لە تواناكانت هەیە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21

پوختەی فیلم

شیزۆفرینیا چییە !
كەســـانێك لەناومانـــدا هەیـــە، ئـــارەزوو دەكـــەن لـــە جیهانێكـــی دوور لـــە واقیـــع و ســـەرووی سروشـــت بژیـــن، بەجۆرێـــك 
ـــە نەخۆشـــیەكی وا دەكـــەن كـــە لەكاتـــی تووشـــبوونیان، دنیایەكـــی دی و مرۆڤـــی دیكـــە و  ـــارەزووی تووشـــبوون ب زۆرجـــار ئ
شـــتی دیكـــە بناســـن! بـــەڵام تووشـــبووانی »شـــیزۆفرینیا« بەبـــێ ویســـتی خۆیـــان وا دەژیـــن، زۆرجـــار دوچـــاری خۆكوشـــتن 
دەبنـــەوە بەهـــۆی ســـامناكیی حاڵەتەكـــە. شـــیزۆفرینیا نەخۆشـــییەكی مێشـــكە و زۆرجـــار لەگـــەڵ نەخۆشـــی »دابڕانـــی 
كەســـی«ی تێكـــەڵ دەكرێـــت كـــە پەیوەندییـــان پێكـــەوە نییـــە، ئـــەم نەخۆشـــییە كاریگـــەری لەســـەر زۆر بەشـــی مێشـــك دەبێـــت، 
وەك ئـــەو بەشـــانەی تایبەتمەنـــدن بـــە بیركردنـــەوە، هەســـت و ســـۆز و رەوشـــت و.. هتـــد. ئـــەم نەخۆشـــییە بریتییـــە لەدابڕانـــی 
ئەقڵیـــان لەگـــەڵ هەســـت و ســـۆز و رەوشـــتیان، تووشـــبووانی ئـــەم نەخۆشـــییە بـــەوە جیادەكرێنـــەوە كـــە دوو كەســـایەتییان لەنـــاو 
خۆیانـــدا بـــۆ دروســـت دەبێـــت، وەكـــو نووســـەری ســـینەما! لێكۆڵینەوەكانـــی دەرونزانـــی دەریانخســـتوەكە 1%ی خەڵـــك تووشـــی 
ـــی  ـــا كۆتای ـــە زۆری ت ـــە و ب ـــییەكی درێژخایەن ـــن و نەخۆش ـــییە دەب ـــەم نەخۆش ئ
تەمەنیـــان لەگەڵیـــان دەمێنێتـــەوە. دەروونزانـــەكان دركیـــان بـــەوە كـــردووە، 
تووشـــبووان لـــە جیهانێكـــی ناواقیعـــی دەژیـــن، كەســـانێك، یـــان شـــتی وا 
ـــان مرۆڤـــی ئاســـایی ناتوانێـــت  ـــە راســـتیدا بوونیـــان نییـــە، )ی دەبینـــن كـــە ل
ــت و  ــدا دەردەكەوێــ ــە منداڵانـ ــی لـ ــیزۆفرینیا زۆر بەكەمـ ــت(. شـ بیانبینێـ

ـــن. ـــاڵیدا دەب ـــوان )15-25( س ـــە نێ ـــبووان ل ـــەزۆری توش ب

Ghostbusters - تارماییە سەرشێتەكان
فیلمێكـــی زانســـتی و بەجۆشـــە، بـــاس لـــە توێژەرێـــك 
دەكات بـــە نـــاوی )ئابـــی یێتـــس( كـــە رۆڵەكـــەی لەلایـــەن 
لەگـــەڵ  بینـــراوە،  ماكارتـــی(  )ملیســـیا  ئەكتـــەر 

كەســـێكی فیزیانـــاس بەنـــاوی )ئیریـــن گێلبێـــرت(، 
لـــە دوای ئاشـــكراكردنی دیـــاردە ســـەیرەكانن كـــە 
لـــە شـــاری مانهاتنـــی ئەمریكـــی روودەدەن، 
لەگـــەڵ تیمێـــك بەنـــاوی باتـــی تـــۆلان، لـــە 
دوای دۆزینـــەوەی تارماییەكانـــن، كـــە دواتـــر 
لـــە شـــەڕێكی داســـتانیدا لـــە ناوچـــەی تایمـــز 

ـــە  ـــن، مـــاوەی فیلمەك ســـەكوێر بەســـەریاندا زاڵ دەب
)2( كاتژمێـــر و )14( خولەكـــە، لـــە دەرهێنانـــی 
)پـــاوڵ فیوگ(ــــە و بودجەكەشـــی )229( ملیـــۆن 

دۆلار بـــووە. 
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بۆ زانیاریت

كاریكاتێر

فێلكاری وێنە

ئــەو كارێكاتێــرە بــاس لــەوە دەكات 
و  نــرخ  بــە  گرنگــی  هێنــدە  كــە 

بەهــای موشــەك و تەقەمەنــی دەدرێــت، 
ئەوەنــدە گرنگــی بــە مــرۆڤ نادرێــت، یــان 
ئــەو پــارەی لــە چــەك و تەقەمەنیــدا ســەرف 
ــرۆڤ  ــۆ م ــە ب ــدەی ئەوەی ــت، دە هێن دەكرێ

تەرخــان بكرێــت. 

شایان

ئەوانــەی نزیكتــن، بەرژەوەنــدی و خۆشــیی تۆیــان 
دەوێ، رەنگــە هەمــوو كاتێــك ئاشــنای ئــەو كەســانە 
نەبیــت كــە دڵیــان هاوشــێوەی تۆیــە لە هەســت، بەڵام 
دەبێ خۆت بیاندۆزیتەوە، چونكە ئەوان لێت دیار نین، 
لەم ماوەیەدا كارێكی باشــت بۆت دەڕەخســێ و تۆش 

كاری لەسەر بكە.

كەوان

ئــەو كەســانەی گلەییــت لێدەكــەن، دەبــێ لــە دڵــەوە 
وەریــان بگریــت و بــۆ داهاتووشــت دەبێــت وریاتــر بیت، 
چونكــە ســاتە بەختێكــی ناخــۆش بەرۆكــت دەگــرێ و 
ئیــدی دوای ماوەیەكــی كورتیش دەڕوات و نامێنێـــت، 

بەڵام دەبێ خۆت رابگری و رووبەڕووی ببیتەوە.

گۆزە

لەگەڵ كەســێك دانیشــتنێك دەكەن و هەموو هەســت و 
بیــر و ناخــی یەكتــر دەناســن، بەڵام مەرج نییە ئەو كەســە 
كەســی راســتەقینە بێت، دەبێ زیاتر لێی ورد ببیتەوە و لە 
دڵــەوە یەكتــر بناســن ئەگــەر نیازتــان هەیە بــۆ یەكتر، بیر 

لە داهاتووی خۆت بكەوە و واز لە كەسانی دیكە بێنە.

دووپشك

ژیــان خۆشــی و ناخۆشــی تێدایــە و دەبــێ قبووڵی 
بكەیت، هەندێ جار كاری وادەكەی جێگەی شانازیتە 
و هەنــدێ جاریــش زۆر پەشــیمان دەبیتەوە، لە هەڵەی 
كەســی بەرامبــەرت خــۆش ببــە و بــە جوانــی بیــر لە 
داهاتــووت بكــەوە، كاتێكــی خــۆش و جــوان چاوەڕێت 

دەكات.

گیسك

ئەوەنــدە كارئاســانی بــۆ خەڵك دەكەیــت، دەبێ ئەوانیش 
بەرامبەر ئەو كارانە چاكەت بدەنەوە، ئەگەر هیچیان بۆت 
نەكرد، لە دڵت گران نەبێت و بەخشەر بە، چونكە لە ناكاو 
زۆربــەی كارەكانــت بە ئاســانی رێگە دەگرن و كەســێكی 

سەركەوتوو دەبیت. 

نەهەنگ
ئەگەر داوای یارمەتیت لە كەسێك كرد، بەردەوام بە لە 
داواكارییەكــەت، چونكە ئەو كەســە كارەكەت بۆت دەكات 
و لــە نزیكــەوە دڵت خۆش دەكات، بەڵام نابێ لە كارەكانت 
پاشگەز ببیتەوە و خۆت دوودڵ بكەی، متمانەت بە خۆت 

بێت و كاری داهاتووت ئاسان دەبێ.

نەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

رومانەیەكـــی  ئەقڵێـــك،  كـــەم 
دەبێـــت،  دەســـت  لـــە  بۆمبـــی 

دەڵێـــن:  دەوروبـــەری  ئەوانـــەی 
ـــە دەســـتت  ـــەوە و ل ـــە دەتەقێت ـــاگادار ب ئ
ــاییە  دەرنەچێـــت. ئەویـــش دەڵـــێ: ئاسـ

لەلایـــە! دیكـــەم  دووانـــی 

نوكـــــتە

تیایانــدا  هــەن،  كەنــاری  كۆمەڵێــك  وێنەیــەدا  هەیــە كــە باڵنــدەی راســتەقینەیە و ئەوانــی دیكــەش لــەم 
بدۆزیتــەوە. لــە پلاســتیك دروســت كــراون، هەوڵبــدە جیــاكاری نێــوان  پلاســتیكەكان  و  راســتەقینە  كەنارییــە 
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