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جل و پۆشاك 
بۆ مانگی رەمەزانی پیرۆز

شاردنەوەی تاڵە 
سپییەكانی برۆ و قژ

پەسندكردن
 چارەسەری هۆكار و كێشەكان دەبێت

و  قــژ  ســپییەكانی  تاڵــە  دەســت  بــە  خانمــان  زۆربــەی 
روخســاریانەوە دەناڵێنــن، شاردنەوەشــی ئەركێكــی قورســەو 
ســپییەكانی  تاڵــە  بوونــی  پێویســتە،  هەنــگاوی  چەندیــن 
قژیش، تەمەنت گەورەتر نیشــان دەدات و شــێوەت دەگۆڕێت، 
بــەڵام بــەم هەنگاوانــەی خــوارەوە دەتوانــی بــە ئاســانی تاڵــە 
ســپییەكانی قــژت لەنــاو ببەیــت و ونیــان بكەیــت، لەســەرەتادا 
مــووە  تاڵــە  دەتوانــی  هەبــوو،  پێویســتت  كاتــی  ئەگــەر 
ســپییەكان دەربهێنێــت، بــەڵام دەركەوتــووە دەرهێنانــی مــووی 
ســپی، دەببێتــە هــۆی زیادبوونــی داوی ســپی، بۆیــە 
رەگــەوە  لــە  چاكتــرە 

كەســێك  دوو  هــەر  نێــوان  لــە  مــاوە  مــاوە  یــان  رۆژانــە، 
هــاوڕێ،  و  دۆســت  و  یــان خۆشەویســت  بــن،  هاوســەر  چ 
كێشــە  ئــەو  رەنگــە  كــە  دەبــن،  دروســت  گرفــت  و  كێشــە 
بچووكانــە ببێتــە هــۆی دووركەوتنــەوە و زویربــوون، رەنگــە 
هەنــدێ جاریــش ناكۆكییــەكان بچــووك بــن، بــەڵام بەهــۆی 
ببێتــە هــۆكاری ناكۆكیــی زیاتــر  پەســندنەكردنی یەكتــرەوە 
و قبووڵنەكــردن، تەنانــەت تــا چەنــد كێشــەكان گــەورە بــن، 
چارەســەری  یەكتــرەوە  پەســندكردنی  رێگــەی  لــە  دەتوانــن 
بكــەن، ئــەو رێــگا چارەســەرانەش ئەوانــەن: دەبــێ هــەردوولا 
لــە یەكتــر تێبگــەن، كــە دووچــاری هەڵــە و ناكۆكــی دەبنــەوە، 
پێویســتە لــە یەكتریشــی قبــووڵ بكــەن، هۆكارێكــی دیكــە، تــۆ 
ناتوانــی كەســی بەرامبــەرت بگۆڕیــت، بــەڵام پێكــەوە دەتوانــن 

لــەوەی  جگــە  پیــرۆزدا،  رەمەزانــی  مانگــی  هاتنــی  لەگــەڵ 
گۆڕانــكاری بەســەر ژیانــی رۆژانــە و خــواردن و خواردنــەوەدا 
مانگــە،  لــەو  رێزگرتــن  و  دابونەریــت  وەك  هەروەهــا  دێ، 
تــا  دەگــۆڕن  جلەكانیــان  جۆرەكانــی  و  شــێوە  ئافرەتانیــش 
وەك پۆشــاكێك لەگــەڵ ئــەو مانگــەدا بگونجێــت، رەنگــە 
زۆربــەی خانمــان بــۆ ئــەو مانگــە بــە دوای جلــی 
تــازەدا بگەڕێــن، لەوانەشــە هەنــدێ جلــی وایــان 
لــە نێــو دۆلابەكانــدا هەبــێ، كــە لەگــەڵ 
نەریتــی ئــەو مانگــە بگونجــێ و لێــی 
بێئاگابــن. هــەر بۆیــە ماركەی 
لــە  وۆرلــد(  )بیبــا 

نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1126(  742017/6/13



نگ
ورە
نگا
رە

75 ژمارە )1126(  2017/6/13

مــووەكان ببڕیــت، ماوەیەكــی زۆری دەوێــت 
بــرۆ  قەڵەمــی  دەتوانــی  یــان  بێتــەوە.  تــا 

)قەلەمــی ئیشــادۆ( بــۆ شــاردنەوەی تاڵــە مــووە 
بۆیەكردنیــش  بەكاربهێنــی،  روخســارت  ســپییەكانی 
رێگەیەكــی دیكەیــە بــۆ شــاردنەوەی مــووی ســپی، 
ــت،  ــاش بێ ــە جۆرێكــی ب بەتایبــەت ئەگــەر بۆیەكــە ل
چاكتــرە لــەلای كەســێكی شــارەزا ئــەو كارە بكەیــت. 
لــە رێگــەی ماكیــاژەوە دەتوانــی رەنگــە ســپیەكانی 
مــووی بــرۆ ون بكەیــت، ئەویــش بــە دانانــی ئــەو 
رەنگانــەی كــە رەنگــی ســپی دەمــژن وەك: پشــت 

چــاوی ســەوز و قاوەیــی و شــین. 

نەریــت و بیركردنــەوەی یەكتــر پەســند 
بكــەن تــا كێشــەكان چارەســەر دەبــن. 
تێنەگەیشــتن و هەڵــەی بــێ مەبەســت 
نابێــت  دەبــێ،  دروســت  نــاكاو  لــە 
لەســەر كێشــەیەكی بچــووك، شــتی 
رابــردوو، یــان پێشــوو بــاس بكرێتــەوە، 
پێویســتە تەنیــا لەســەر ئــەو كێشــە 
و ناكۆكییــە قســە بكــەن، هەوڵبــدە 
گرفتەكانــدا،  و  كێشــە  كاتــی  لــە 
بــە هێمنــی و نەرمونیانــی مامەڵــە 
ــەی  ــی هەڵ ــت، چونكــە تووڕەی بكەی

لێدەكەوێتــەوە. گــەورەی 

جلــی  بــە  تایبەتــی  مۆدێكــی  پۆشــاكەكانیدا،  تازەتریــن 
لەخــۆ  كــە چەندیــن جــۆرە پۆشــاك  دانــاوە  رەمــەزان 
عەبــا،  پانتــۆڵ،  درێــژ،  كراســی  لەوانــە:  دەگــرن، 
جلانــەی  ئــەو  ســتایلی  نهێنــی  جینــز،  عــەزی، 
بــۆ مانگــی رەمــەزان دانــراوە، زیاتــر جلــی  كــە 
كــراوە و بەرینــن، چونكــە ئــەو ماركەیــە كەشــی 
گەرمــا و عەرەقەكــردن و وشــكبوونی جەســتەی 
لــەو مانگــەدا لەبەرچــاو گرتــووە، تــا بــەو جلانــەوە 
ئــەو گرفتانــە بشــاردرێتەوە و پۆشــاكێكی نــاوازەش 
نیشــان بــدات. لــە بــارەی رەنگــەوە، پســپۆڕێكی 
جــۆرە  هەمــوو  دەتوانــی  دەڵــێ:  ماركەیــە  ئــەو 
رەنگێــك لەبــەر بكەیــت، بەهــۆی ئــەوەی رەمەزانــی 
بەمــەش  و  هاویــن  وەرزی  نێــو  كەوتۆتــە  ئێســتا 

رەنگــەكان كێشــەیان نابێــت، بــەڵام ئــەو رەنگانــەی 
زیاتــر سەرنجڕاكێشــن، رەش و ســپی، ســوور و شــینن.
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درێژترین كراسی بووك
مــاوە مــاوە كێبڕكــێ دەكرێــت لەســەر چێكردنــی درێژتریــن كراســی 
بــووك، كــە هەندێكیــان ســەدان كەســی پێویســتە تــا لــە دوای خانمــی 
بووكــەوە كراســەكە هەڵبگــرن، ئەمجارەیــان وڵاتــی رۆمانیــا پێشــەنگی گــرت 
ــاوی  ــە ن ــۆ نمایشــكارەكەیان ك ــووك ب ــن كراســی ب ــە دروســتكردنی درێژتری ل
)ئێما(یــە، كــە هــەم بــۆ نمایــش و هەمیــش لــە رۆژی بووكێنــی خــۆی ئــەو 
كراســە درێــژەی پۆشــی، كراســەكە نزیكــەی )3( كیلۆمەتــر بــوو، كــە )2750( 
مەتــر تەنیــا بــۆ دواوەی كراســەكە بەكارهێنرابــوو، ئــەوەی ماوەتــەوە بــۆ جلــی 
بووكەكــە دانرابــوو، نمایشــەكە لــە شــەقامی گشــتی و لــە بــەردەم پەرلەمانــی 
ــە ئەنجامــدرا، جێگــەی ســەیرە كــە نزیكــەی )80( كــەس تەرخــان  ــەو وڵات ئ

كرابــوون تــا كراســەكە هەڵبگــرن، هەروەهــا بالۆنــی هەوائیشــیان بەكارهێنــا بــۆ 
بەرزكردنــەوەی بــووك و كراســە درێژەكــەی، بەمــەش بــووە درێژتریــن كراســی 

بــووك و نــاوی لــە كتێبــی ژمــارە پێوانەیــی گینــس وەك درێژتریــن كــراس 
تۆماركــرا. 

پەیكەرێكی هاوشێوەی لەشولاری پیكاسۆ
پابلۆ پیكاســۆ، وێنەكێش و ناوداری ئیســپانی، ســەدان وێنەی تابلۆیی هەیە. 
ئــەو وێنەكێشــە بەناوبانگــە ســاڵی )1881( لەدایكبــووە و لــە ســاڵی 
)1973( كۆچــی دوایــی كــردووە. خۆشەویســتی ئــەو وێنەكێشــە 
چەندیــن  بــە  ئێســتادا  لــە  كــە  وایكــردووە  ئیســپانییە 
شــێوە و بۆنــەی جیــاواز یــادی دەكرێتــەوە، دواجــار 
هونەرمەندێكــی ئیســپانی بــە نــاوی )ئۆجینــۆ مرینۆ( 
پەیكەرێكــی هاوشــێوەی جەســتە و لاشــەی پیكاســۆ 
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تۆپی بەربانگی مانگی 
رەمەزان

ــا ئێســتاش  ــەت ت ــوو، تەنان ــگ هەب ــی بەربان ــاران تۆپ ج
لــە هەنــدێ وڵاتــدا مــاوە، ئــەو تۆپــە لەگــەڵ بانگــی 
مەغریــب دەتەقێنــرا، وەك ئاگاداركردنەوەیــەك بــۆ كاتــی 
رۆژووشــكاندن، چەندین راو و بۆچوون لەســەر پەیدابوونی 
ئــەو نەریتــە هەیــە، بــەڵام بەهێزترینیــان بــۆ ســەردەمی 
ســوڵتانی مەمالیكــی )خــوش قــەدەم( دەگەڕێتــەوە، كــە 
لــە ســاڵی )865(ی كۆچیــدا لــە لەلایــەن ســوپاكەی ئــەو 
ســوڵتانەوە بــە رێكــەوت تۆپێكیــان لــە شــاری قاهیــرەی 
میســر تەقانــدووە، هەنــدێ لــە مێژوونووســان بــاس لــەوە 
دەكــەن كــە ئــەو تۆپــە تازەیــان بــۆ هاتــووە و ســودفەی 
كــردووە لــە كاتــی بانگــی مەغریبــدا تەقێنــراوە، بــۆ ئــەوەی 
خەڵــك نەترســێن و نەتۆقێــن، وا بڵاوكــراوە كــە گوایــە ئــەو 
تــۆپ تەقاندنــە بــە مانــای كاتــی رۆژووشــكاندنە، ئــەوەش 
بــووە مایــەی دەستخۆشــی خەڵــك لــە ســوڵتان و لــەم رۆژە 
بانگــدا  كاتــی  لــە  و  خۆرئاوابوونــدا  لەگــەڵ  دواوە  بــە 
بــۆ ئاگاداركردنــەوەی  لــەوەی  تۆپێــك دەتەقێنــرا، جگــە 
خەڵــك بــووە، هەروەهــا لەلایــەن ســوپاوە بــۆ كاری هــەدەف 
و تاقیكردنــەوەش بــوو، دواتــر بــووە دیاردەیەكــی زینــدوو 
كــە نــەوەك تەنیــا لــە كاتــی بانگــی مەغریــب، بەڵكــو بــۆ 
ــوو  ــەوە ب ــرا، ئ ــی پارشــێو و ئیمســاكیش تــۆپ دەتەقێن كات
وەك نەریتێــك بــاو بوویــەوە و زۆربــەی وڵاتانــی ئیســامی 
جێبەجێیــان كــرد، لــە كوردســتانیش تــۆپ تەقانــدن هەبــوو، 
لــە شــاری هەولێــر پیاوێــك بەنــاوی )مــام فەتــاح ماســێ( 
كاتــی  لــە  دانابــوو،  قــەڵات  لەســەر  تۆپەكــەی  هەبــوو، 
بانگــە،  كاتــی  بزانــن  خەڵــك  تــا  دەیتەقانــد  بەربانــگ 
بەهــۆی ئــەوەی دەنگــی بانگــدان نەدەگەیشــتە هەمــوو 
لایــەك و بــەم چەشــنە خەڵــك ئــاگاداری كاتــی بەربانــگ 
دەبــوون، ئێســتا بــە چەندیــن شــێوەی دیكــە ئــەو تۆپــە 
دانــراوە، وەك لــە وڵاتــی بۆســنەدا لــە شــێوەی كاتژمێرێكــی 
گەورەیــەو لــە كاتــی بانگــی مەغریبــدا دەنگــی تۆپێكــی 

لێدەردەچێــت، نــەوەك تۆپێكــی راســتەقینە بتەقێنرێــت.

ــێوەی روخســار و  ــان ش ــە هەم ــردووە، پەیكەرەك دروســت ك
درێــژ و قەڵــەوی جەســتەی پیكاســۆی هەیــە، لــە مــاددەی 
ســیلیكۆن و وردە شووشــە و راتینــگ )صمــغ( دروســت 
فەرمانڕەوایــی  بــۆ  تەنیــا  پەیكــەرە  جــۆرە  ئــەو  كــراوە، 
ئیســپانی )فرانسیســكۆ فرانكــۆ( دروســتكراوە، دواجــار 
بــۆ پیكاســۆش چــێ كــرا. پەیكەرەكــە لــە پەیمانــگای 
كــە  دانــراوە،  كەلتــووری  فرانســیس(ی  )ئەلیانــس 
لەســەر  بــووە،  وێنەكێشــە  ئــەو  هونــەری  دواوێســتگەی 
شوێنەكەشــی بــە ئــاوی زێــڕ نووســراوە: »ئێــرە شــوێنی 

كۆچــی هاوڕێــی خۆشەویســتمان پابلــۆ پیكاســۆیە.«
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ئــەو ماوەیــە بێزاریت پێوە دیارە و كەســێكیش دژایەتیت 
دەكات، لەگەڵ كەسوكارت نەرمونیان بە و مامەڵەت سادە 
بێت، دڵت شــاد دەبێت. لەكێشــەو گرفت رزگارت دەبێت و 
دەحەســێیتەوە، هەروەها لەئەنجامی هەڵسوكەتی كەسێكی 

نزیكت شادو گەشبین دەبیت.

گوڵەگەنم

پشــووە.  بــە  پێویســتت  و  دیــارە  پێــوە  ماندووبوونــت 
كەســێك هاوكاریــت دەكات و دەیەوێــت لــە دڵت نزیك بێت، 
بارودۆخــی ژیانــت هەندێك گۆڕانكاری تیــا روودەدات و 
مزگێنی خۆشیشــت پێ دەگات، دەرفەتێكی باشیشت بۆ 

رێكدەكەوێت لە بواری خۆشەویستییەوە.

جمك

بڕیــاری ژیانــت بە ئاســانی مەدە و هەوڵبدە كەســێكی 
پــڕ كار و ئــەرك بیــت، تەنیایــی و دەســتبەتاڵی كێشــەیە 
و بیركردنــەوەی قووڵــت پێویســتە بــۆ هەنگاونــان، چەنــد 
پێشــهاتێك دێتــە پێشــەوە كــە پاڵــت پێــوە دەنێــت لەبواری 
كۆمەڵایەتیــدا بــەرەو پێشــەوە هەنــگاو بنێیت، ئــاگاداری 

باری تەندروستیت بە.

شێر

كەســانی  لــە  واز  بــەو  خــۆت  ژیانــی  خەریكــی 
زیــرەك و كارامــەی،  بهێنــە، كەســێكی  دەوروبــەرت 
بەرەو خۆشــی دەچیت، ئەگــەر خەریكی ئەنجامدانی 
پــڕۆژەی گرنگیــت، ئــەوا ئیمــڕۆ جێبەجێــی مەكــە، 
چونكە ئەنجامێكی باشی نابێت، لایەنی سۆزداریشت 

بەرەو باشی ناچێت.

گا

ئامانجەكانــت دیــاری بكــەو مەهێڵــە كاریگەریــت 
تێبكات، ئەوەی لەســەرتە پێویســتە هێمن و ئارام بیت، 
هەندێك گۆڕانكاری بەرەو كێشــەت دەبەن، بەتایبەتیش 
لەبــواری داراییەوە، بۆیە ئاگاداری خۆت بەو لەهەموو 

كارێك نزیك مەبەرەوە.

قرژاڵ

كارەكانــت بــە رێكــی بەڕێ بكە، داهاتــووت دابین 
دەبێت، ئەوەی هەتە لە دەستی مەدە و پارێزگاری لێ 
بكە، هەســت بە ناجێگیریی باری دەروونیت دەكەیت، 
رەنگــە گرفتــت  و  بەڕێوەیــە  لەنــاكاو  گۆڕانــكاری 

بێتەپێش، بۆیە بە وریاییەوە هەڵسوكەوت بكە.

كاوڕ

تابــــــــلۆ

پوختەی فیلم 

كچانی سەر پیانۆ 
یەكێكــە لــە تابلــۆ بــە نرخەكانــی وێنەكێشــی فەڕەنســی پێیــەر 
ئۆگەســت رینیــۆرە، لــە ســاڵی )1841( لــە شــاری لیمۆگیســی 
فەڕەنســا لەدایــك ووە و ئــەو تابلۆیــەی بــە نــاوی )كچــان لەســەر 
پیانۆ(یــە، لــە ســاڵی )1892( كێشــاویەتی، بــە یەكێــك لــە تابلــۆ 
سرووشــتییەكان دادەنرێــت و بــە درێــژی )67( ســەنتیمەتر و پانــی 
ــەری  ــەری نێودەوڵەتــی هون ــە گەل ــە ل ــەو وێنەی )50( ســەنتیمەترە، ئ
میوســی ئۆرســای دانــراوە. رینیــۆر لــە ســاڵی )1919( كۆچــی 

دوایــی كــردووە. 

Despicable Me -مایەپووچی من
یەكێكــە لــە فیلمــە خــۆش و بەجۆشــەكانی بواری ئەنیمەیشــن، 
كــە بــاس لــە كارێكتەرێــك دەكات بــە نــاوی )گــرو( و رۆڵەكــەی 
لەلایــەن )ســتیڤ كارێــل( بینــراوە لەگــەڵ هاوســەرەكەی بــە 
نــاوی )لۆســی( رۆڵــی ئەویــش لەلایــەن )كریســتین ویــگ( 

یەمیــن   )80( لــە  رێگــری  پێویســتە  دووانــە  ئــەو  بینــراوە، 
كــە  دەكــەن  ئەســتێرەكەی  و  بەلســازار  داســتانی  بێچــووی 
رۆڵەكــەی لەلایــەن )تــری پاركــەر( بینیــراوە، مــاوەی فیلمەكــە 
ــە دەرهێنانــی )پێیــار كۆڤــن  )1( كاتژمێــر و )36( خولەكــە، ل

ــە. ــا باڵدا(ی و كی

پەنـــد و وتـە
وێنفــری،  ئۆپێــرا 
یەكێكــە لــە پێشكەشــكارە 
كــە  ئەمریــكا،  ناودارەكانــی 
تایبــەت  پرۆگرامــی  چەندیــن 
ــە پەندێكــی  ــە، ل ــە خــۆی هەی ب
دەڵــێ:  مانــادا  پــڕ  و  جــوان 
ــرە پەندێــك  ــم فێ بەدرێژایــی ژیان
بــووم، ئەویــش ئەوەیــە ناتوانــی 
بەدەســتبهێنیت  شــتێك  هەمــوو 
و لــە هەمــان كاتیشــدا هەمــوو 

بدەیــت.  ئەنجــام  شــتێكێش 
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شایان

خواســتەكان بــە ئاســانی بــە دەســت نایــەن، بۆیە 
ئــارام بگــرە، رەنگــە ئەمــڕۆ بەدڵــی تــۆ كارەكان 
بەڕێوەنەڕوات بەو شێوەیەی كە پلانت بۆ داڕشتووە، 
بۆیە كەمێك دڵگیر دەبیت و ئارامی و هێمنی خۆت 
لەدەست دەدەیت، بەڵام داهاتووت زۆر باشتر دەبێت.

كەوان

ئەركەكانــت تــا دێ قوررســتر دەبــن، بــەڵام نابێــت 
دەســتبەرداری خەونەكانــت بیــت، هەوڵێــك بــدە ژیانت 
باشــتر بكەیــت، لەوانەیــە پەیوەندیــت بــە كەســانێكەوە 
بپچڕێــت، ئەگەر بەتەمای پەیوەندییەكی ســۆزداریت، 
ئــەوا كاتەكــەی لەبــارو گونجــاوە، بیــری رەشــیش لــە 

مێشكت وەدەرنێ.

گۆزە

بــەڵام  بــە جوانــی جێبەجــێ دەكەیــت،  هەنگاوەكانــت 
نەبوونــی بەخــت لــەو ماوەیە بێــزاری كــردووی و زۆربەی 
كارەكانــت بــە ئەنجامێكــی ناســاز بــۆ دەگەڕێتــەوە، زۆر 
ئــاگاداری خــۆت بــە و بیروڕای خۆت بە زۆر مەســەپێنە 
بەســەر كەســانی دیكەدا، هەروەها لەبواری تەندروستییەوە 

هۆشیار بەو زیاتر گرنگی بەخۆت بدە.

دووپشك

پیلانەكانیــان  بــەڵام  دەكــەن،  كەســانێك دژایەتیــت 
لــە  مەترســە  بۆیــە  ســەرناگرن،  بەرامبــەرت 
جموجووڵەكانیــان، تەنیــا ئــاگاداری بــاری هەســت و 
ســۆزت بــە، ســەڕەرای ئــەو هەمــوو كێشــانە لەگــەڵ 
ئەوەش شادیت بەردەوامی دەبێت و متمانەت بە خۆت 

بێت. 

گیسك

كێشــەكانی رابــردوو لــە بیــر بكــە و رێگە بە كەســانی 
دەوروبەرت مەدە دەســتكاری ژیانت بكەن، ئەو هەســتەی 
هەتە بۆ ئەو كەســە بێســوودە، ئاســۆ ئاماژە بە كرانەوەی 
دەرگایەكــی نــوێ دەكات، هەروەها بارودۆخێكی خۆشــی 
رۆمانســیت دێتــە پێش ء چەنــد چاوپێكەوتنێكی گرنگ 

ئەنجام دەدەیت.

نەهەنگ

ئەركەكانت لەگەڵ كەسێكدا بە جوانی جێبەجێ دەكەن، 
هەمــوو ســاتێكی ژیانــت بەفیڕۆ مــەدە، كەســێكی بڕیار 
بەدەســتی، بۆیە بڕیاری شایستە بدە، ئەگەر لەم ماوەیەدا 
بــەكاری كڕیــنء فرۆشــتنەوە خەریكــی، ئــەوا پێویســتە 
زیاتــر بچیتــە نــاو وردەكارییەكانــەوە، هەروەهــا لەوانەیــە 

ئارەزوویەكەت بێتەدی كە كاتەكەی گونجاوە.

كاریكاتێر
كاریكاتێــرە  ئــەم  	-
بــاس لــەو كەســانە دەكات، 
ــت،  ــەلای خۆمــان دەگوترێ ــە ل ك
مێشــكیان بەتاڵــە و نــە وەردەگــرن 
و نــە ســوودیان لــێ دەبینــرێ، 
وەك  تەنانــەت هەنــدێ جاریــش 
ناچێتــە  هیــچ  و  رەقــن  دیــوار 

نــاوی. 

رێگایەكی نوێ بۆ دەرهێنانی DNAی كۆن لە ناو گڵدا
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نێوان  لە  تەمەنی  جۆرێك  بە  كۆن،  DNAی  لە  لێكۆڵینەوە  و  دەرهێنان  بۆ  دۆزراوەتەوە  نوێ  رێگایەكی 
14000 - 550000 ساڵ بێت، بەبێ ئەوەی پێویستی بە ئێسك یاخود شانە هەبێت. گرووپێكی لێكۆڵینەوە لە 
بواری شوێنەوارناسیدا لە پەیمانگای )ماكس پلانك( بە سەرپەرشتی لێكۆڵەر »ڤیڤان سلۆن« ئەم رێگا نوێیەیان 
بەكار هێناوە. لە سەرانسەری ئەوروپادا لە نۆ ناوچەی دیاریكراو كار بەم ڕێگایە كراوە. ئەم تەكنەلۆجیا نوێیە 
پشت دەبەستێت بە شیكردنەوەی گڵ لەو ناوچانەی كە مرۆڤی دێرینی تێدا بووە. گرووپەكە ئەوەی زانیوە كە 

هەموو بەشێك لە گڵ و خۆڵی ناو ئەشكەوتەكان پاشماوەی مرۆڤی تێدایە، 
خۆڵی  و  گڵ  چۆن  بووە  ئەوە  لەبەردەمیاندا  گەورە  ئاڵنگاری  بەڵام 
ناو ئەشكەوتەكان شی بكەنەوە. ئەم رێگا نوێیە ئەو كارەی ئاسان كرد 
لەسەر دۆزینەوەی  تەكنەلۆجیایە كار  یاخود  ئەم رێگایە  لێكۆڵەران.  بۆ 
DNA ناو مایتۆكۆندریا »وزەماڵە« دەكات، بەرهەمهێنەری وزەی ناو 
خانەكانمان، كە هەمان ترشە ناوكی تێدایەو دەتوانێت بۆ ماوەیەكی درێژ 

تێیدا بە پارێزراوی بمێنێتەوە.
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نەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19


