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شێوازە تازەكانی ئـــــــــــــــــــــــــــــــــارایشتی قژی بووك

چ رەنگ و نەخشێك بۆ ملوانكەكانت 
هەڵدەبژێریت؟

ســەروبەندی  لــە  ئەوانــەی 
دوای  بــە  زەماوەنــدن،  رۆژی 
دەگەڕێــن  نایــاب  ئارایشــتێكی 
شــازادەیەك  وەك  رۆژەدا  لــەو  تــا 
دەربكــەون، ئەگەرچــی ســەدان جــۆرە 
ئارایشــتی قــژی بــووك هــەن، بۆیــە 
كــە  ئارایشــتانەی  لــەو  یەكێــك  پێویســتە 
لەگــەڵ شــێوەی روخســار و رەنگــت شــیكە، بــۆ 
رۆژی ئاهەنگــت هەڵبژێریــت. پســپۆڕانی ئارایشــت 
)ئۆســكاری دی لارنتــا و مارشیســا( ئامــاژە بــە چەنــد ئارایشــتێكی 

ئێســتای خانمانــی بــووك دەكــەن، كــە ئەوانــەن: 
پێشــەوەی  بەشــی  و  ناســكە  مۆدێكــی  مارشیســتا، 
دانانــی  لەگــەڵ  دادەهێنرێــت،  لایــەك  بــەرەو  ســەر 
ــرچ  ــە ناوەڕاســتی پ ــەرم ل ــی قوماشــی ن قردێلەیەك
تــا ئــەو بەشــە پرچــەی پێشــەوەی رابگرێــت. 

نایــم خــان، مۆدێكــی دیكــەی ئارایشــتی خــاوی 

ئێكسســوارەكان بەدوو لایەن جوانییان دەردەخەن، یەكەمیان نەخش و شــێوازەكەی، دووەمیش 
رەنگەكەیەتــی، هەردووكیــان كاریگەرییــان لــە جوانــی و ناســكی ئێكسســوارەكە دەبێــت، 
بەتایبــەت ملوانكــە كــە هــەم رەنــگ و هەمیــش نەخشــی بەرچــاون، جگــە لەوانــە گرنگــە ئــەو 
ــا جوانیــت دەشــێوێت.  ــت، ئەگین ئێكسســوارە لەگــەڵ رەنــگ و دیزاینــی جلــت گونجــاو بێ
هەنــدێ لــەو ئێكسســوارانەی كــە لەگــەڵ هەمــوو جــۆرە نەخــش و جلێكــدا دەگونجێــن، 
ئێكسســواری بەردینــن، كــە نەخشــەكەیان لــە بــەرد دروســتكراوە، زیاتــر لــە رەنگــی شــین و 
فەیــروزی رەنــگ كــراون، رەنگــی فەیــروزی كــە بــە رەنگــی شــەزریش دەناســرێ، هــەر بۆیــە 
ئــەو دوو رەنگــە لەگــەڵ جلوبــەرگ و رەنگــی ماكیــاژ دەگونجێــت. ماركــەی )بولگــەری 
– Bulgari( كــە مارەكەیەكــی جیهانییــە و زۆربــەی بەرهەمەكانــی لــە زێــڕ و ئەڵماســن، 
بــەڵام ئەمجــارە روویــان لــە دروســتكردنی ملوانكــەی یاقــووت و بــەردی كــردووە، دوو رەنگــی 
ــە  ــر ل ــێوەی نەخشــەكانیش زیات ــا ش ــەزرین، هەروەه ــە شــین و ش ــاوە ك ــۆ دان سەرەكیشــیان ب
شــێوی دڵ، بــۆ رازاندنــەوەی نەخشــەكە وردە بــەردی 
بچووكیــان بەكارهێنــاوە لەگــەڵ بڕێــك لــە وردە 

شووشــە تــا بریقــەداری بــكات. 
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جوانی رەف و دەلاقە
لە دیكۆری ماڵەكەتدا

ئەگــەر خواســتت وایــە دیكــۆری ماڵەكــەت بەرچــاو و رازاوە بێــت، هەروەهــا وا بكــەی كاتێــك 
ــاوازەو  دەستەخوشــكان و هاوڕێیــان و خزمانــت ســەردانت دەكــەن، ســەرەتا بڵێــن دیكۆرەكــەت ن

ناســكە، دەتوانــی چەندیــن گۆڕانــكاری و كاری تــازەی ســادە لــە بەشــەكانی 
ماڵەكەتــدا بكەیــت، تــا بــەو ئاســتە دەگەیــت كــە دیزاینــی ماڵەكــەت ســەرنجڕاكێش 

ــە  ــەوەوە دەســت پێبكەیــت كــە بەشــێكی زۆری دیكۆرەكــەت ب بێــت. دەتوانــی ل
لــەم  رەف و دەلاقــە دەوڵەمەنــد بكەیــت. پێویســتە ئــەو رەف و دەلاقانــە 

شــوێنانەوە دابنرێــن:
ــە رەف  ــازت وای ــك نی  تەنیشــت پەنجــەرەكان، كاتێ
لــە  دەكرێــت  دابنێــت،  ماڵەكەتــدا  دیكــۆری  لــە 
تەنیشــت پەنجەرەكانــەوە بێــت، هەروەهــا دەكرێــت لــە 
دیــوار ببەســترێت، یــان بــە ســەقفەوە هەڵواســرێت.

ژووری دانیشــتن، هەوڵبــدە ئــەو رەفانــەی بــۆ كتێــب و گوڵــدان بەكاریــان دەهێنێــت، بــا لــە ژووری دانیشــتنت بــن، 
چونكــە میــوان و خەڵكــی دیكــە كاتێــك میوانــت دەبــن، لەوێــوە چاویــان بــە رەف و دەلاقەكانــت دەكەوێــت. 
دەلاقــەی ژووری چێشــت، بەهــۆی ئــەوەی زۆربــەی ژووری چێشــتی ئــەو ســەردەمە بچووكــن، بۆیــە 
ــت  ــەل و پەلەكان ــەی ك ــی زۆرب ــت، بەمــەش دەتوان ــۆ دروســت بكەی ــەی ب ــی رەف، دەلاق ــە جیات باشــترە ل

ــە. ــو دەلاق ــە نێ بخەیت
ژووری نووســتن، پێویســتە رەف لــە ژووری نوســتن هەبێــت، بــۆ دانانــی كەرەســتە و كتێبــی خوێندنــەوە و 
ئامێرەكانــی مۆبایــل، وا چاكــە لــە تەنیشــتێكی سیســەمەكەت بــن، تــا بــە ئاســانی دەســتت پێیــان بــگات. 

شێوازە تازەكانی ئـــــــــــــــــــــــــــــــــارایشتی قژی بووك
پرچــی بووكــە، كــە بەشــی پێشــەوەی بــە خــاوی 

دەمێنێتــەوە و دەكەوێتــە ســەر نێوچــەوان. 
ــەو ئارایشــتە  ــام، بەشــێكی زۆری ئ ــی پێكه جێن
بــە كــەزی كردنــە، دەتوانــی پرچــت بكەیتــە دوو 

كەزیــی گــەورە، یــان كەزییــەك و بخرێتــە ســەر شــان بــۆ 
ــۆ دواوە. ــان ب پێشــەوە ی

یــان  كێكــی،  ئارایشــتی  شــێوازی  لۆلیــا،  مۆنێــك 
بازنــەی خــڕ لــە ناوەڕاســتی بەشــی پشــتەوەی ســەر 
دادەنرێــت و ئــەوەی دەمێنێتــەوە بــە خــاوی دێتــە 

ــاوازە و  خــوارەوە.  ساشــین ئەنــد بەیبــی، ئارایشــتێكی ن
ناســكە، لــە ناوەڕاســتی ســەردا پــرچ شــەق دەكرێــت و بــە 
ــەرەو  دوو تەلــی گەورەیــە دەخرێنــە ســەر گوێچكــەكان ب
دواوە. ئۆســكار دی لارنتــا، بــۆ هــەردوو پرچــی خــاو و 
لــوول دەبێــت، لەســەر شــێوازی ئارایشــتی كلكــە ئەســپ 
دادەنرێــت و بەشــی پێشــەوەی ســەریش بــە لووســی بــەرەو 

دواوە دەبردرێــت. 
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باڵندەی مل شووتی

یەكێكــە لــە ســەیرترین باڵندەكانــی جیهان، كە مل 
و ژێــر دەمــی ئەوەنــدەی شــووتییەكی گــەورە دەبێــت 
 Magnificent( و دەكرێتــەوە، ئــەو باڵندەیــە نــاوی
باشــووری  وڵاتانــی  لــە  زیاتــر   ،)Frigatebird
دەژی،  كەنــەدا  و  ئوســتڕالیا  و  ئەمریــكا 
ســیفاتێكی ســەیری هەیــە لــە كاتــی فڕینیشــدا 
دەتوانێــت بخەوێــت، دەشــتوانێت بــۆ مــاوەی )3( 
كیلۆمەتــر بفڕێــت بەبــێ وەســتان، كــە چاوێكــی 
دەبێــت،  كــراوە  دیكــەی  چاوێكــی  و  دادەخــات 
ــت و  ــو مێشــك دەخەوێ ــە نی ــن، ب ــێوەی دولفی هاوش
ــەو  ــی ئ ــت. بوون ــاگا دەبێ ــە ئ نیوەكــەی دیكــەی ب
ــە چەندیــن هــۆكار  ــە ملیــدا، ب ــە گــەورەی ل تۆپەڵ
بەكاردەهێنێــت، كاتێــك خواردنێكــی زۆر دەخــوات، 
بــۆ  كاتێــك  یــان  هەڵیدەگرێــت،  شــوێنەدا  لــەو 
مێینیەكانــی  باڵنــدە  لەبــەردەم  خــۆی  نمایشــی 
دیكــەدا، تــا خــۆی بــە جوانــی نمایــش بــكات و 
ســەرنجیان رابكێشــێت، هەروەهــا وەك ئامرازێــك بــۆ 
ــدا ســوودی  ــی فڕین ــە كات ــتەیدا ل یەكســانی جەس
لــێ وەردەگرێــت، هاوشــێوەی باڵۆنێكــی هــەوا كار 
دەكات و بەمــەش دەتوانێــت لــە نێــو ئاویشــدا خــۆی 

دەربــاز بــكات. 

هەموومــان شــێوەی دارمێو-مــان بینیــوە، كــە بەســەر 
دار و بــاردا هەڵدەگڕێــت، یــان كەپــری بــۆ دەكرێــت 
تــا دارمێوەكــە بەســەر كەپــر و ســتوونی ئاســنین و دار 
هەڵگەڕێــت، تــا لــە داهاتــوودا بتوانــن بــە ئاســانی 
وشــوەترێیەكان لێ بكەنەوە، بەڵام ئەو دارە هاوشــێوەی 
دارمێوەكانــی دیكــە نییــە كــە بەســەر شــوێن و ســتوودا 
هەڵبگەرێــت. ئــەو دارمێــوە نــاوی )جابۆتیكابا(یــە، 
بــە دارمێــوی بەڕازیلــی ناســراوە، ســاڵانە دوو بەروبووم 
ــە  ــوەترێیەكان ك ــەرەتای پێگەیشــتنی وش ــت، س دەگرێ
وەنەوشــەیی  بــۆ  رەنگیــان  پاشــان  ســپییە،  رەنگیــان 

سەیرترین دار مێو
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دەستڕەنگینی لە دروستكردنی خشڵی 
كوردەواری 

پەنجــە  و  دەســت  بــە  رۆژانــە  كــە  هــەن،  دەســترەنگیمان  ئافرەتانــی  زۆری  بەشــێكی 
ناســكەكانیان نەخــش و دیزاینــی چەندیــن خشــل و ئێكسســواری هەمەچەشــن دروســت 
ــرن  ــەلیقەتر و ناوازەت ــە س ــر و ب ــوردەواری جوانت ــەی ك ــەو خشــانەی خۆمان ــە ئ ــەن، ك دەك
ــن  ــە چەندی ــە دەســتڕەنگینانەی ك ــەو ئافرەت ــك ل ــە، یەكێ ــە ئێكسســواری بێگان ــەر ب بەرامب
خشــلی كــوردەواری دروســت كــردوون، نــاوی )شــەرمن مەهــدی نەقشبەندی(یە،ســاڵانێكە 
ــە:  ــن ل ــە، بەرهەمەكانیشــی بریتی ــی خشــلی خۆمانەی خەریكــی دروســتكردن و ئامادەكردن
ملوانكــە، بــازن، گــوارە، مێخــەك، ئێلــەگ، میدالیــا، مــرواری، كــە زۆربــەی دروســتكراوی 
ــوە  ــەی پێ ــی مۆركێكــی كــوردەواری و نەخشــی خۆمان ــا بەرهەمەكان ــی، ت دەســتی خۆیەت
دیــار بێــت، وەك خــۆی دەڵێــت: بەرهەمەكانــم دروســتكراوی خۆمــە و زیاتــر ســوود لــە بــەردە 
گەوهــەرەكان دەبینــم بــۆ پێكهاتــەی كارەكانــم، هەروەهــا دەرەخــت و مــووروو، بــەرد و مێخــەك 
یەكێكــن لــە كارەكانــم، خشــل و ئێكسســواری خۆمانــە جیــاوازی هەیــە لەگــەڵ بەرهەمــی 
ــەر دروســتكراوە و تــا ئێســتاش مــاوە، لــە  دەرەوە، ملوانكــەم هەیــە كــە )10( ســاڵ لەمەوب
ــان رەنگــی كاڵ  ــەوە و پاش ــەك دەمێنێت ــۆ ماوەی ــە ب ــی دەرەوە و بێگان كاتێكــدا بەرهەمەكان
دەبــێ، یــان دەشــكێت، كاتێــك بەرهەمێكــی خۆمــان دروســت دەكرێــت، بــە هەســت و خواســتی 
خۆمــان و لێهاتووییمــان كاری لەســەر دەكەیــن، هــەر ئەوەشــە دەبێتــە هــۆی ئــەوەی كــە 
بەرهەمێكــی نــاوازەی لێــی دەربچێــت. دواتریــن كارەكانــم بریتییــە لــە میدالیــای نێرگــز كــە 
ــە  ــن ل ــدا، هەمــوو خانمــان دەتوان ــە جوانی ــاوازە و ناســكە ل ــە مــرواوی ئامــادەم كــردووە، ن ب
دەســتیان بــە جلەكانیانــەوە بكــەن. تــا ئێســتا لــە )4( نمایشــی هاوبــەش بەشــداریم كــردووە، 
بەرهەمەكانیشــم جێگــەی داواكاری خەڵكــن و رۆژانــەش خانمــان ســەردانم دەكــەن بــۆ 

ــە.  ــان خشــلێكی خۆمان ــك، ی ــی بەرهەمێ داواكردن

و شــین و رەشــی تــۆخ دەگۆڕێــت، نــاوەوەی ئــەو 
ــا 4(  ــوان )3 ت ــە نێ ــوە ســپیە و تیــرەی دەگات دارمێ
ــە  ــت و ب ســەنتیمەتر، بڕێكــی زۆر وشــەترێ دەگرێ
تەنیشــی دارەكــەوە دەڕوێــت، نــەوەك وەك وشــەترێ 
بێتــە خــوارەوە، بەڵكــو هــەر دەنكــە ترێیــەك بەداركــەوە 
ــت  ــە ســادەیی دەخورێ ــە ب ــەو جــۆرە ترێی ــت. ئ دەڕوێ
و هەروەهــا ســەرچاوەیەكە بــۆ خواردنــەوەكان، جگــە 
پزیشــكی  و  وەك چارەســەری سرووشــتی  لــەوەی 

بەكاردەهێندرێــت.
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كەســێكی نزیكت دژایەتیــت دەكات، بەمەش ماوەیەكە 
كێشــە لە نێوانتان دروســت بووە، رێگەی چارەســەر ئاسانە 
و تەنیا فەرامۆشــی بكە، هەندێك شــتت بۆ روون دەبێتەوە 
كە ماوەیەكی زۆرە هۆشــی داگیركردووی  ودەبێتە هۆی 
ئازارێكــی زۆر بــۆ باری دەروونیت كــە خۆزگە دەخوازی 

هەر تێنەگەیشتبای.

گوڵەگەنم

ماوەیەكــە بێزاریــت پێــوە دیــارە و خەمێكــی قووڵیــش 
بێزارترت دەكات، بۆیە ئارام بگرە و چارەسەری نزیكە، بیر 
لــە داهاتــووت بكەوە، ئاگاداری باری هەســتت بە، خۆت 
لــە زیــادە ناكۆكــی بــەدوور بگرە، لەبــواری ســۆزدارییەوە 
پێویستیت بەكەسێكە لە ژێر باڵەكانی بحەسێیتەوە و بەرەو 

ژیانێكی جێگیرت دەبات.

جمك

دەورەبــەرت  كەســانی  لەگــەڵ  پەیوەندییەكانــت  لــە 
تووشــی هەندێ كاریگەری جۆراوجۆر بوویت، بەشــێكیان 
بــەڵام  دەشــكێتەوە،  بەســەرتدا  نێگەتیڤانــە  بەشــێوەیەكی 
بەهــۆی بەهێزیت ســەركەوتن لێت نزیــك دەبێتەوە، بەهێزتر 
بە و رێگە مەدە كەســانێك ژیانت تێبكدەن و رووبەڕوویان 

ببەوە. 

شێر

تەنیــا بیــر لە چارەســەری گرفتەكانت مەكــەوە، بەڵكو 
دەســت بــە چارەســەرییەكانیش بكــە، لەلایــەن كەســانی 
دەرەوەی خێزانەكەت پەیوەندییەكی نوێ لە ئاســۆوە دیارە. 
ئەگەر خوازیاری پەیوەندییەكی راستەقینەی، ئەوا ئێستا 
كات لەبــارە لــە دەرگات دەدات، بــەڵام تــۆ نازانــی چــۆن 

دەرگای لێبكەیتەوە.

گا

كەســێكی هەســتت بەهێــزە و دەتوانــی لــە كەســانی 
دەوروبــەر و بەرامبــەرت تێبگەیــت، كێشــە لەگــەڵ كــەس 
دروســت مەكە، ئەگەر روویدا پارێزگاری لە كەســایەتیت 
بكە. هەستی شەشەمت بەكاربێنە بۆ روانین لە دواڕۆژت  
وبــێ بیركردنــەوە هەنگاوەكانــت جێبەجێ مەكــە، تۆ تەنیا 

كەسی كە بەتەواوی لە بەژەوەندیی خۆت تێیدەگەی.

قرژاڵ

ئەركەكانت ماندووت دەكەن، بەڵام لە داهاتوون بەسوود 
دەبێــت بــۆت، بۆیــە خەمــی لــێ مەخــۆ و بــەردەوام بــە. 
كارێكی نوێت پێ رادەســپێرن، پێویســتە بەباشی بیری لێ 
بكەیتــەوە و بەجوانــی لێــی ورد ببیتــەوە، هەوڵبدە لەگەڵ 
هاوڕێكەت پڕۆژەكەت بە زوویی جێبەجێ بكەیت  ودوای 

نەخەیت، چونكە ئێستا كاتەكەی گونجاوە.

كاوڕ

)فیــل بۆرگیس(ـــو لەدایكبــووی ســاڵی )1942(ی 
ئەمریكایــە، یەكێكــە لــەو فۆتۆگرافەرانــەی كــە هەمیشــە 
گرنگــی بــە ژیــان و هەســتی مــرۆڤ دەدات، بەتایبــەت 
دەبنــەوە.  نەهامەتــی  و  ناخۆشــی  دوچــاری  ئەوانــەی 
ــە و  ــەری فیلم ــا دەرهێن ــەوەی وێنەگــرە، هەروەه جگــە ل
فیلمــی دیكۆمێنتــاری بەرهــەم دەهێنێــت، ئــەو وێنەیــەی 
ــدا  ــە تیای ــە ك ــی ئاوارەكان(ـ ــی ژیان ــاوی )نەهامەت ــە ن ب
دوو منداڵــی ئــاوارە وێنەیــان گیــراوە، گوزارشــت لــە خــەم 

ــی دەكات.  ــدی و نەهامەت ــێ ئومێ و ب

مامۆســتایەك بــە قوتابییەكانــی گــوت: بــۆ بەیانــی رقتــان 
لــە هەركەســێك بــوو، نــاوی لەســەر پەتاتەیــەك بنووســن و 
دانــە  هــەر منداڵــەو چەندیــن  بــۆ ســبەی  بهێنــن،  بۆمــی 
ــەر  ــێكی لەس ــاوی كەس ــەو ن ــەر پەتات ــوو، ه ــێ ب ــان پ پەتاتەی
نووســرابوو. پاشــان مامۆســتا پێــی گوتــن: دەبێــت بۆمــاوەی 
یــەك هەفتــە بــۆ هەركــوێ رۆشــتن ئــەو پەتاتانەتــان لــە دەســت 
لــە  بــوون  مانــدوو  رۆژێــك منداڵــەكان  پــاش چەنــد  بێــت، 
هەڵگرتنــی پەتاتــەكان و بەتایبەتیــش هەندێكیــان بۆنێكــی 
ناخۆشــیان لێدەهــات، بــە مامۆســتایان گــوت، بێــزار بوویــن 
لــەو بــۆن و هەڵگرتنــی ئــەو پەتاتانــە! مامۆســتاش پێــی 
گوتــن: رق بوونــەوە لــە خەڵــك بــەو شــێوەیەیە تــا زیاتــر رقــت 
لەخەڵــك بێــت، بــاری شــانت گرانتــر و قورســتر دەبێــت، هەنــدێ 
جــار بۆنــی پیسیشــی لێدێــت، بۆیــە پێویســتە رقمــان بەرامبــەر 

ــت. ــان خــۆش بوێ ــت و هەمیشــە یەكم ــر نەبێ یەكت

پەنـــد و وتـە
گــەورە  تویــن،  مــارك 
كــە  ئەمریكــی،  نووســەری 

نــاوی راســتەقیینەی )ســاموێل لانگــۆم 
كلیمینــس( و بــە مــارك تویــن ناســراوە، 
لــە شــاری فلۆریــدای  ســاڵی )1835( 
ســاڵی  لــە  و  بــووە  لەدایــك  ئەمریكــی 
لــە  كــردووە،  دوایــی  كۆچــی   )1910(
یەكێــك لــە وتەكانیــدا ئامــاژەی بــە تــرس 
هەســتەی  ئــەو  گوتوویەتــی:  كــردووەو 
زۆر  كــە  مێشــكتدایە،  و  دڵ  نێــو  لــە 
بیریشــی  ناتوانیــت  و  دەترســیت  لێــی 
هەنگاوێــك  جارێــك  بــۆ  بكەیتــەوە،  لــێ 
بــەرەو ئــەو ترســە بنــێ، ئیــدی هەمــوو 
و  هەســت  نێــو  لــە  دیكــەش  ترســەكانی 
دەروونتــدا نامێنێــت، گرنگــە بڕیــار بدەیــت 

بكەیــت.  هەنگاونــان  بــە  دەســت  و 

فۆترگراف

كورتە چیرۆك
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شایان

ماوەیەكە لەكەســانی دەورەبەرت تێنەگەیشــتنی باشترت 
هەیــە و بــۆت دەركەوتــووە كــە زۆربەی كێشــەكانت لەگەڵ 
ئەوانەیــە كــە خۆیــان لە تــۆ بەرزتــر دەبینــن. كەمێك كاتت 
تەرخان بكە بۆ یارمەتیدانی یەكێ لەئەندامانی خێزانەكەت، 
پەیوەنــدی هاوڕێیەتــی لەگــەڵ كەســانی غەریــب ونەنــاس 

سوودی بۆت دەبێ، بەتایبەتی لەلایەنی رۆشنبیرییەوە.

كەوان

كەســێكی دوودڵی لە هەڵبژاردنــی رێگەی داهاتووت، 
هەوڵبــدە دڵەڕواكێــت كەم بكەیتەوە كە ماوەیەكە بەســەرتدا 
كاریگــەری  بــەڵام  تێــدەكات،  رووت  ناخۆشــییەك  زاڵــە. 
خراپی لەســەرت نابێــت، كات گونجاوە بــۆ جێبەجێكردنی 
پڕۆژەكانــت، خۆشەویســتەكەت چاوەڕێی تۆیــە پەیوەندی 

پێوە بكە.

گۆزە

ئەركــی خــۆت بە كەســانی دیكە مەســپێرە، با تووشــی 
ئــەو هەڵــە گەورەیــە نەبیتەوە كە پێشــتر كردت. كەســێكی 
زیرەكی، بەڵام كارەكانت بە باشی ناكەیت. ئارامیی زیاتر 
بە خۆت ببخشــە. هەندێك لە هاوڕێكانت ســەركەوتنەكانت 
بــۆ  لەبــارە  كات  ســۆزدارییەوە  لەبــواری  دەســەلمێنن، 

پڕۆژەیەكی یەكتر ناسین.

دووپشك

داهاتووت بەرەو باشــی دەچێت و كەســایەتیت جێگیرە و 
مەهێڵە دەوروبەرت دەســتكاری ژیانت بكەن، بەڵكو خۆت 
بــۆ هەنگاوكانــی داهاتوو ئامادە بكــە. كات گونجاو نییە 
بۆ بڕیاردان، بۆیە پەلە مەكەو زیاتر لێكۆڵینەوە لەكێشەكان 
بكە تا چارەسەری باشیان بۆ دەدۆزیتەوە، چەند ساتێكی 

خۆش لەگەڵ هاوڕێكەتدا بەسەردەبەیت.

گیسك

كەســانێك هــەن بــە نهێنــی چاودێریــت دەكــەن و لــە 
هەڵەیەكــی تــۆ دەگەڕێــن تا بیكەن بە كێشــە بۆت، بۆیە 
لەلایەنــی ســۆزدارییەوە  بــە،  ئــاگاداری هەنگاوەكانــت 
بەگەشــبینییەوە ســەیری خۆشەویســتەكەت بكــە لەبــەر 
پــێ  خــۆی  نییەتپاكیــی  خۆشەویســتەكەت  ئــەوەی 

راگەیاندووی.

نەهەنگ

بڕیارێكــی دروســتت داوە تا ژیانت بــەرەو گۆڕانكاری 
دیــار  ئەنجامەكــەی لات  كــە  پڕۆژەیــەی  لــەو  ببەیــت، 
نەبــوو، قازانجێكــی بــاش دەكەیت، لەبواری ســۆزدارییەوە 
لێمەگــەڕێ غــروور و لووتبــەرزی راســتییەكانت لــێ بزر 
بكەیتــەوە،  بــۆ خۆشەویســتەكەت  دڵــت  ئەگــەر  بــكات، 

سوودمەند دەبیت.

دارســتانی زاپیرەیــن، یەكێكــە لــە دارســتانە ســەیرەكانی 
ــە ناوچــەی  ــژە، دەكەوێت ــەم و م ــە هەمیشــە ت ــان، ك جیه
وڵاتــی  باكــووری  باســكی  هەرێمــی  لــە  ئۆریتــازۆن 
)ئۆســكار  نــاوی  بــە  وێنەگرێــك  هــەروەك  ئیســپانیا، 
باســكوی(، دیمەكانــی ئــەو دارســتانە بێدەنــگ و تــەم 
ــەم  ــەو دارســتانە ت ــوە، هەمــوو وەرزێكــی ئ و مــژەی بینی
و مــژە، تەنانــەت ئەگــەر بچیتــە نــاوی )5( مەتــر پێــش 
خــۆت نابینیــت، ئــەو تــەم و مــژە وایكــردووە كــە دیمەنێكی 
ســەرنجڕاكێش و ســامناكی هەبێــت، هەروەهــا بێدەنگــی 
و بوونــی ئــەو هەمــوو تەمــە، وادەكات كــە كەشــێكی 
رۆمانســی هەبێــت، تەنانــەت دوای ئــەوەی وێنەگرەكــە 
ــۆ  ــك ب ــوو مانگێ ــردووە، هەم ــوێنەی ك ــەو ش ــەردانی ئ س

گۆڕانــكاری و وێنــەی تــازەوە ســەردانی دەكاتــەوە.

سەرنجڕاكێشــەكانی  و  جــوان  بەرهەمــە  لــە  یەكێكــە 
وێنەكێشــی ئینگلیــزی )جــۆن ویلیــام واتەرهــاوس(، كــە 
ــۆ مــاوەی چەندیــن  ــە ســتایلی پرریفالیــات ناســراوە، ب ب
دایكبــووی  لــە  كــردووە،  وێنەكێشــانی  كاری  ســاڵ 
ســاڵی )1849(ی شــاری لەندەنــی بەریتانییــە، ئــەو 
تابلۆیــەی بــە نــاوی )خانمــی كەنــداوی شاڵۆت(ـــە لــە 
ســاڵی )1888( كێشــاویەتی، وێنەكــە بــە پانــی )2( 
مەتــر و بــەرزی )153( ســەنتیمەترە، لەســەر كانڤــاس 
چــێ كــراوە و وێنــەی زیتییــە، بــە تابلــۆی مێــژووی 
دادەنرێــت، جــۆن لــە ســاڵی )1917( كۆچــی دوایــی 

كــردووە. 

كاریكاتێر
لــەو  بــاس  كاریكاتێــرە  ئــەم   -
كەسانە دەكات كە بۆ بەرژەوەندیی 
خۆیــان، كەســانی دیكــە دەخەنــە مەترســی 
ــەوە  ــاوی مان ــە پێن ــی ل ــە قوربان و دەیكەن
و ژیانێكــی خــۆش بــۆ خۆیــان، كەچــی 
نازانــن لــە داهاتــوودا ئەوانیــش بــە هەمــان 

دەردی قوربانییەكــە دەچــن. 
دارستانی هەمیشە تەم و مژاوی

تابلۆ
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