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ئایا پشكنینی رەنینی موگناتیسی دەبێتە هۆی سەرسووڕان؟
  زانــاكان گەیشــتوونەتە ئــەو ئەنجامــەی كــە كایــەی موگناتیســی بەهێــز و شــەپۆڵی رادیۆیــی بەهێــز كــە بــۆ بەدەســتهێنانی وێنــەی پــڕ لــە 
 )Labyrinth وردەكاری لــە لەشــی مرۆڤــەوە بەكاردێــن، لەوانەیــە كــە كاریگــەری بكەنــە ســەر گوێــی نــاوەوە یــان ســەر ئەندامــی )لابیرینــت
كــە وەكــو لوولــە وایــە لــە گوێــی نــاوەوەدا و كۆنترۆلــی هاوســەنگی لــەش دەكات، كایــەی موگناتیســی بەهێــز دەبێــە هــۆی جوولاندنــی شــلەی 
نــاو ئــەم پێكهاتــەی گوێــی نــاوەوە و هــۆكارە بــۆ ناجێگیربوونــی لــەش، دەرنجــام دەبێتــە هــۆی سەرســووڕان Vertigo. بەگشــتی وێنەگرتنــی 
رەنینــی موگناتیســی MRI پشــكنینێكی ســەلامەتە، خــودی كایــەی موگناتیســی بەهێــز زیانێكــی ئەوتــۆ بــە لــەش ناگەیەنێــت تەنیــا لــەو 
كەســانەدا نەبێــت كــە پلاتیــن یــان میتــاڵ لــە لەشــیاندا هەیــە، چونكــە ئــەم پشــكنینە دەبێتــە هــۆی جولاندنــەوەی پلاتیــن یــان هــەر میتاڵێكــی تــر 
كــە لــە لەشــدا بــۆ هــەر مەبەســتێك چێنرابێــت، ئەمــەش لەوانەیــە كــە ببێتــە ئەگــەری برینداربوونــی شــانەكانی دەوروبــەری، بــۆ نموونــە جومگــەی 
دەســتكرد، پلاتیــن و بڕغــوی ئێســك، )پەیــس مەیكــەری دڵ Heart pacemakers(، پەمپــی چێنــراو Implanted pumps، بوونــی تەنــی 
بیانــی وەكــو گوللــە یــان ســاچمە لــە لەشــدا. بــۆ هەندێــك كــەس پاڵكەوتــن لەنــاو ئامێــری كایەیەكــی موگناتیســی زەبــەلاح لــە ژووری پشــكنینی 
رەنینــی موگناتیســیدا هــۆكارە بــۆ هەســتكردن بــە تــرس لــە شــوێنی داخــراودا Claustophobia. ئــەوە مــاوە بڵێیــن كــە پشــكنینی رەنینــی 

موگناتیســی لەكاتــی دووگیانیــدا ســەلامەتە بەتایبەتــی پــاش 3 مانگــی یەكەمــی دووگیانــی.
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چەورییە نێوەندەكان ئەگەری 
نەخۆشی دڵ زیاد دەكەن

نێوەنــدەكان چەورییــە  یــان  نێوەنــدەكان  چەورییــە  ترشــە 
دروســت  خۆراكــدا  پیشەســازی  لــە  Tans Fatsزیاتــر 
دەكرێــن. چەورییــە نێوەنــدەكان بریتیــن لــە زەیتــی رووەكــی 
 Hydrogenated vegetable oils هایدرۆجینكــراو 
بــە كــرداری هایدرۆجینكــردن  واتــە زەیتــی رووەكــی شــل 
یــان  رەقــی  دۆخــی  بــۆ  دەگۆڕێــت   Hydrogenation
خۆراكــی  نــاو  دەخرێتــە  چەورییــە  ئــەم  نیمچەڕەقــی. 
پرۆسێســكراو، چونكــە چێــژی خــۆش دەكات و خۆراكەكــە 
ناگۆڕێــت.  و  دەبێــت  خۆڕاگــر  درێــژ  ماوەیەكــی  بــۆ 
لەخۆدەگــرن  نێوەنــدەكان  چەورییــە  كــە  خۆراكانــەی  ئــەو 
خۆراكانــەی  ئــەو  بەتایبەتــی  خێــرا  ئەمانەن:خۆراكــی 
 Deep ســووردەكرێنەوە  گەرمــدا  زۆر  زەیتــی  لەنــاو  كــە 
كراكــەر   ،Shortening رەق  رۆنــی  جیبــس،   ،friying
كــەرەی   ،)Doughnuts )كەعــك  كێــك،  بســكویت،  و 
دەســتكرد)مارگەرین(، گەنمەشــامی مایكرۆوێــڤ، قەنــادی 
بــە كرێــم. چەورییــە نێوەنــدەكان ئاســتی كۆلیســتیرۆلی خــراپ 
 HDL بەرزدەكەنــەوە و ئاســتی كۆلیســتیرۆلی بــاش LDL
لــە خوێنــدا نــزم دەكەنــەوە، ئەمــەش ئەگــەری تووشــبوون بــە 

نەخۆشــیی دڵ و جەلتــەی مێشــك زیــاد دەكات، هەروەهــا 
ــاد دەكات.  ــەكرەش زی ــە نەخۆشــی ش ــبوون ب ئەگــەری تووش
چەورییــە نێوەنــدەكان هەرگیــز پێویســت نیــن، هــەوڵ بــدە كــە 
بــە هیــچ شــێوەیەك نەیخۆیــت، لــە چەندیــن لێكۆڵینــەوەدا 
تێــرەكان  چەورییــە  لــە  نێوەنــدەكان  چەورییــە  كــە  هاتــووە 
خراپتــرن چونكــە هەتــا بــڕی بچووكــی چەورییــە نێوەنــدەكان 

ئەگــەری تووشــبوون بــە نەخۆشــیی دڵ زیــاد دەكــەن.
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قاوە  لە 3 كوپ  زیاتر  ئیتالیدا هاتووە كە خواردنەوەی  لێكۆڵینەوەیەكی  لە 
رۆژانە لەوانەیە كە ئەگەری تووشبوون بە شێرپەنجەی پرۆستات تا رێژەی 
   Caffeine كافائین  ماددەی  كاریگەریی  بۆ  ئەمەش  بكاتەوە،  كەم   %50
دەگەڕێتەوە كە بە رێژەیەكی بەرز لە قاوەدا هەیە. ئەم پێوەندییە لە چەندین 
لە  كراوە.قاوە جگە  باسك  وردی  بە  تردا  یەكی  دوای  لە  یەك  لێكۆڵینەوەی 
تەندروستی  سوودی  كە  لەخۆدەگرێت  دژەئۆكسان  ماددەی  گەلێك  كافائین، 
زیاتر بە قاوە دەبەخشێت، بۆنموونە ئەگەری تووشبوون بە نەخۆشی شەكرە كەم 
كەم   Parkinson›s پاركینسۆن  نەخۆشی  بە  تووشبوون  ئەگەری  دەكاتەوە، 
دەكاتەوە، قاوە نیشانەكانی رەبو سووك دەكات، لە توندیی سەرئێشە كەم دەكاتەوە 
و مەزاج باشتر دەكات. لە لێكۆڵینەوەی تردا هاتووە كە خواردنەوەی بەلای كەم 

2 كوپ قاوە رۆژانە ئەگەری توشبوون بە شێرپەنجەی قۆڵۆن تا رێژەی %25 
كەم دەكاتەوە و ئەگەری توشبوون بە مۆمبوونی جگەر تا رێژەی %80 

و ئەگەری دروستبوونی بەردی زراو تا رێژەی 50% كەم دەكاتەوە. 
پسپۆران رێمنایی ئەوە دەكەن كە بە پێی چڕیی قاوە و ژمارەی 

كوپەكانی قاوە لە رۆژێكدا، هەوڵ بدە كە بڕی رۆژانەی 
دەكاتە  نەبێت كە  زیاتر  لە 300 میللیگرام  كافائین 

نزیكەی چوار كوپ قاوە لە رۆژێكدا.

قاوە ئەگەری شێرپەنجەی پرۆستات
 كەم دەكاتەوە
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بێهۆشكردنی دەستكرد

B10 ڤیتامین
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دەســتكرد  كۆمــای  یــان  دەســتكرد،  بێهۆشــكردنی   
قووڵــی  بێهۆشــكردنێكی  واتــە   Induced coma
نەخــۆش بــۆ حاڵەتــی كۆمــا بــە بەكارهێنانــی دەرمانــی 
بــە  دەرفــەت  بەخشــینی  مەبەســتی  بــە  دیاریكــراو 
كەمبوونــەوەی  و  حەســانەوە  بــۆ  مێشــك  شــانەكانی 
مێشــك،  بــە  زیاتــر  زیانــی  لــە  رێگرتــن  و  ئاوســان 
بەئاگابــوون  و  چالاكییەكانیمێشــك  و  فرمــان  لێــرەدا 
هیــچ  نەخــۆش  واتــە  دەبــن،  ئاســتدا  نزمتریــن  لــە 
دەرەكییەكانــی  بزوێنــەرە  بەرانبــەر  كاردانەویەكــی 
وەكــو دەنــگ و ئــازار و هەژانــدن نابێــت، هەروەهــا 
كــەم  مێشــكدا  شــانەكانی  لــە  میتابۆلیــزم  ئاســتی 
حاڵەتەكانــی  بــۆ  دەســتكرد  بێهۆشــكردنی  دەبێتــەوە. 
ئەنجــام   Head injury ســەر  ناوچــەی  بــۆ  زەبــر 
مێشــك  شــانەكانی  پاراســتنی  مەبەســتی  بــە  دەدرێــت 
ــە  ــر، چونكــە ئاوســان فشــار دەخات ــاش زەب ــە ئاوســانی پ ل
ســەر شــانەكانی مێشــك و بۆڕییەكانــی خوێــن، بەمەشــەوە 
دەخاتــە  زۆر  و مەترســی  پێدەگەیەنێــت  زۆریــان  زیانــی 
بەكارهێنانــی  بــە  دەســتكرد  بێهۆشــكردنی  ژیــان.  ســەر 
باربیتیورەیتــەكان  دەرمانــی  لــە  كۆنترۆلكــراو  ژەمــی 
یــان تایۆپێنتــال   Pentobarbital وەكــو پێنتۆباربیتــال
جــار  زۆر  بۆیــە  دەدرێــت،  ئەنجــام   Thiopental
دەكرێــت.  نــاوزەد   Barb coma بــارب  كۆمــای  بــە 
ــە زۆربــەی  بێگومــان بێهۆشــكردنی دەســتكرد كاتییــە و ل
ــە  ــا 2-4 هەفت ــك ت ــد رۆژێ ــاوەی چەن ــۆ م ــدا ب حاڵەتەكان
دەگمەنیشــدا  حاڵەتــی  هەندێــك  لــە  دەكێشــێت،  درێــژە 
بــۆ مــاوەی زیاتــر لــە یــەك مانــگ درێژدەكرێتــەوە. بــە 
بێهۆشــكردن، نەخــۆش دەخرێتــە ژێــر  درێژایــی مــاوەی 

پزیشــكییەوە. وردی  چاودێریــی 

ڤیتامیــن B10 لــە رابــردوودا بــە ڤیتامیــن R دەناســرا 
مۆنۆگلوتامیــك  پتیرۆیــل  ترشــی  لــە  بریتییــە  كــە 
Pteroylmonoglutamic acid  كــە یەكێكــە لــە 
ــاوادا دەتوێتەوە،گرنگتریــن  ــە ئ كۆمەڵــەی ڤیتامیــن B، ل
ســوودەكانی ڤیتامیــن B10 ئەمانــەن: شــان بــە شــانی 
بــە ترشــی فۆلیــك ناســراوە هانــی  ڤیتامیــن B9 كــە 
دروســتبوونی خڕۆكــە ســوورەكانی خوێــن دەدات، لەگــەڵ 
ئاوێتەكانــی دژەهەتــاودا تێكــەڵ دەكرێــت بــۆ بەهێزكردنــی 
وەنەوشــەیی،  ســەرووی  تیشــكی  لــە  رێگرتــن  ئاســتی 
گرنگــە بــۆ گەشــەی پێســت و پاراســتنی رەنگــی ئاســایی 
پێســت، چالاكــی هەیــە دژی هەســتەوەری و هەوكــردن، 
ترشــە  لــە  ســوودوەرگرتن  و  میتابۆلیــزم  بــۆ  هانــدەرە 
ئەمینییــەكان كــە یەكــەی بنەڕەتیــن بــۆ 
هەوكردنــی  پرۆتیــن، 

دەكاتــەوە،  كــەم  جومگــەكان 
یارمەتیــدەرە بــۆ خۆپاراســتن لــە كاریگەرییــە خراپەكانــی 
خۆراكییەكانــی  ســەرچاوە  ئــۆزۆن.  كەمبوونــەوەی 
ڤیتامیــن B10 بریتیــن لــە: شــیر، پەنیــر، ماســت، جگــەر، 
هێلكــە، هەوێــن، ســەوزە گــەڵا تاریكەكانــی وەكــو ســپێناغ، 
قارچــك، دانەوێڵــەی تــەواو. كەمــی ڤیتامیــن B10 دەبێتە 
ئەگــەری: سســتبوونی تێكــڕای گەشــە و پەرەســەندن، 
گرفــت لــە دروســتبوونی خڕۆكــە ســوورەكانی خوێنــدا، 
ــان خۆڵەمێشــبوونی  ــی پێســت، زوو ســپیبوون ی زووپیربوون
ــدی و زوو  ــە دڵتون ــتكردن ب ــژ Hair graying، هەس ق
ماندووبــوون و هیلاكــی جەســتەیی، بەڵەكبوونــی پێســت 

ئەكزیمــا.  ،Vitiligo



69 ژمارە )1122(  2017/5/16

تی
وس
ندر
تە

كەمی ئاسن و ڤیتامین C هۆكارە بۆ تەنكبوونی قژ
ــەڵام  ــان، ب ــوو ئافرەت ــۆ هەم ــی زۆرە ب ــەی نیگەران ــاوە و مای ــدا حاڵەتیكــی ب ــە ئافرەت ــژ ل ــی ق   تەنكبوون
ــە  ــژ ل ــی ق ــە بەگشــتی تەنكبوون ــت ك ــا بێ ــەم راســتییە زانســتییە دڵنی ــەواوی ل ــە ت ــرەت ب ــە ئاف پێویســتە ك
ئافرەتــدا حاڵەتێكــی كاتییــە و هۆكارەكانــی ســادەن و چارەسەریشــی ئاســانە بــە مەرجێــك لــە لایــەن دكتــۆر 
هــۆكارەكان دەستنیشــان و چارەســەر بكرێــن. كەمــی ڤیتامیــن C و كانــزای ئاســن هەتــا ئەگــەر بــە 
رادەیەكــی ســووكیش بێــت هــۆكارە بــۆ زیــاد هەڵوەرینــی قــژ، بــەڵام گەلێــك هــۆكاری تریــش دەبنــە ئەگــەری 
ــان  ــوون ی ــان منداڵب ــی ی ــی دووگیان ــدا لەكات ــە هاوســەنگیی هۆرمۆنەكان ــو: گــۆڕان ل ــژ وەك ــی ق تەنكبوون

وەســتانی یەكجارەكــی ســووڕی مانگانــە، هەروەهــا سســتبوونی گلانــدی دەرەقــی، هەندێــك دەرمــان وەكــو زیانــی 
لابــەلا دەبنــە ئەگــەری تەنكبوونــی قژوەكــو حەبــی رێگرتــن لــە دووگیانــی بەتایبەتــی ئــەو جــۆرەی كــە رێژەیەكــی بــەرز لــە 
هۆرمۆنــی پرۆجێســتیرۆن Progesterone لەخۆدەگرێــت، ســترێس، بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمیــی لــەش لەبــەر هــەر 
هۆكارێــك، زیادبوونــی بــڕی ڤیتامیــن A لــە لەشــدا، كەمــی پرۆتیــن لــە لەشــدا، كەمخوێنــی، كەمــی ڤیتامیــن و كانــزاكان، 
ــی.  ــان كیمیای ــی ی ــەی فیزیای ــا مامەڵ ــژدا ج ــردن لەگــەڵ ق ــاد مامەڵەك ــەش، زی ــرا و بەرچــاوی كێشــی ل ــی خێ دابەزین
ئەمــەش روونكراوەتــەوە كــە ئامادەباشــی بــۆ تەنكبوونــی قــژ تــا رادەیــەك پێوەنــدی بــە بۆمــاوەوە هەیــە، هەروەهــا جــۆری 

شــامپۆ یــان گۆڕینــی شــامپۆی شوشــتنی قــژ هەرگیــز هــۆكار نییــە بــۆ تەنكبوونــی قــژ.
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