
نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1115(  742017/3/28

رەنگی جلێك بۆ هەموو 
جۆرە پێستێك

واتـە  نییـە،  یـەك  وەك  ئافرەتێـك  هەمـوو  پێسـتی 
سـپی پێسـت و گەنمی و ئەسـمەرن، تەنانەت هەندێك 
گەنمـی،  و  سـپی  نێـوان  تێكەڵـی  پێسـتیان  رەنگـی 
ئـەو  ئەسـمەرە،  و  یـان سـپی  ئەسـمەر،  و  یـان گەنمـی 
شـێواندووە،  خانمـان  لـە  سـەریان  پێسـتیش  رەنگانـەی 
لـەوەی چ جـۆرە رەنگـی جلێـك لەگـەڵ رەنگی پێسـتیان 
گونجـاوە، بۆیـە هەنـدێ جـار لـە هەڵبژاردنـی رەنگـی 
پێسـت و جلوبەرگـدا، هەڵـەی زەق دەكرێـت و بەمـەش 
كەسـەكە جوانی جل و رەنگی خۆشـی لەدەسـت دەدات. 
فینیبـڵ(  )هێڵـی  نـاوی  بـە  جوانـكاری  پسـپۆڕێكی 
لـە كۆمپانیـای رەنگـەكان )Colour( ئامـاژەی بـە 
رەنگێكی پۆشـاك كردووە، كە لەگەڵ هەموو رەنگێكی 
دوای  دەڵـێ:  هێڵـی  دەبـن،  شـیك  و  گونجـاوە  پێسـتدا 
كـە  دەركـەوت  بۆمـان  توێژینـەوە  لێكۆڵینـەوەو  چەندیـن 
رەنگـی سـوور لـە جلوبەرگـدا، لەگـەڵ پێسـتی هەمـوو 
سـوور  رەنگـی  ئـەوەی  بەهـۆی  دەگونجێـت،  كەسـێك 
بینینـەوە  رووی  لـە  یەكسـانەو  هێزێكـی  رەنگدانـەوەی 
رەنگـی  بەهاریشـدا،  وەرزی  هاتنـی  لەگـەڵ  جێگیـرە. 
سـوور لـە پۆشـاكدا بـاو دەبـێ و ژنـان و كچانیـش كـە 
پێسـتیان هـەر جۆرێـك بێـت، دەتوانـن جلـی سـوور لەبـەر 
بكەن و نیگەرانیش نەبن ئاخۆ لەگەڵ رەنگی پێسـتیان 

دەگونجێـت، یـان نـا. 
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رەنگی شین و 
شێوازی دەمكراوەی پێڵاو بۆ وەرزی بەهار

گۆڕانـكاری لـە مـۆدی جلوبەرگـی بەهـارەدا، پێویسـتە هەمـوو بەشـەكانی جـل و كەرەسـتە و 
پێداویسـتی بگرێتـەوە، چونكـە وەرزێكـی تازەیـەو كـەش و هـەواش فێنكتـر دەبێـت، ئیـدی پێویسـتە خانمـان 

چاوخشانێك بە جلەكانیاندا بكەن و لەگەڵ جل و ئێكسسوار و پۆشاكی بەهاریدا خۆیان رێك بخەن، سەرەتای 
گۆڕانكارییەكانیـش لـە پێـاوەوە دەسـت پێـدەكات، چونكـە پێـاوی زسـتانەی خانمان، جگە لـەوەی لەگەڵ گۆرەوی 
ئەسـتوور و جلەكاندا رێكدەكرێت، هەروەها مایەی بێزاری و كوشـینی پێیەكانە، بۆیە پێویسـتە سـەرەتا لە گۆڕینی 
پێـاوەوە دەسـت پێبكەیـت. ماركـەی )ئەڵـدۆ – ALDO( پێشـەنگی و دەستپێشـخەری لـە بەرهەمهێنانـی مـۆدی 

بـەردەم هەڵبژاردنـی خانمـان، كـە  ناوازەكـەی خسـتە  تـازەو  پێـاوی بەهـاری كـردو دیزاینـە 
زۆربەیـان لـە پێـاوی ناسـك و پێـش كـراوەن، واتـە دەمـی پێشـەوەی كراوەیـەو بـە پاژنـە 

و بـێ پاژنەیـە، ئـەوەی لێـرەدا گرنگـە، ئـەو ماركەیـە رەنگێكـی شایسـتەی بـۆ 
پێاوەكانـی ئـەو وەرزە دانـاوە، كـە رەنگـی شـینە، هەورەهـا دەكرێـت شـینەكە تـۆخ 
و كاڵیـش بێـت، ئـەوەش بەپێـی جـل و رەنگـی ماكیـاژ و ئێكسسـوارەكان شـیك 

دەكرێت. 
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رێنمایی و هەنگاوەكانی نەرم 
و نیانی و جوانیی لێو

زۆربەمـان بـە دەسـت كێشـە و گرفتەكانـی لێومانـەوە دەناڵێنیـن، وەك قلێشـان و چـرچ 
و لۆچبـوون، وشـكبوونیش دەردێكـی دیكـەی بێزاركـەرە، تەنانـەت سـووربوونەوەش دەبێتە 

مایـەی شـێواندنی جوانیـی لێومـان، بەتایبـەت لـەو وەرزەدا كـە كـەش و هـەوا جێگیـر نییـە 
و هەنـدێ رۆژ بـای سـارد لێـو وشـك دەكـەن، رۆژانـی دواتریـش هێنـدە گەرمـە دەبنـە هـۆی 

قلیشـان و سـوورهەڵگەرانی پێسـتی لێوان. گۆڤاری )سـێلڤ(ی ئەمریكی چەند رێنماییەكی 
بـۆ چارەسـەری ئـەو كێشـانە باوكردۆتـەوەو جێگـەی بایەخـەن ئەگـەر پەیڕەویـان بكەن: 

جـۆراوی سـووراو و بۆیـەی لێـو، خانمـی پزیشـك )دێبـرا گالیمـان( پێیوایـە، لێدانـی سـووراوی وشـك 
و بـێ بریقـە، لـە كاتـی لێكردنـەوە و لادانـی سـووراودا، دەبێتـە هـۆی وشـكبوونی لێوەكانتان، بۆیە ئەوەی بە 

)مـات – matte( ناسـراوە، بـەكاری مەهێنـن، بەڵكـو جـۆری سـووراوی بـە بریقـە و بەلسـەم لـە لێوتـان بدەن. 
تەڕكردنـی لێـو، دەردێكـی دیكـەی قلێشـانی لێـوە، زۆربـەی خانمـان فێـری ئـەو نەریتـە بـوون كـە لێویـان تـەڕ بكەن 

و ئـەوەش دەبێتـە هـۆی هەڵـم و لەگـەڵ هـەوادا كاریگـەری دەبێـت و بەمـەش وشـكی و قلێـش لەسـەر لێـو دروسـت دەكات. 
بەلسـەمی لێـو، پێویسـتە كرێمـی تەڕكـردن و نەرمكردنـی لێوانـت گونجـاو بێـت لەگـەڵ جـۆری پێسـتت، چونكـە ئەگـەر جیـاواز بـن، 

یـان دژی یەكتـر بـن، كاریگـەری خـراپ لـە پێسـتی لێـوت دروسـت دەكات، ئەگـەر حاڵەتـی لـەم جۆرەشـت بـوو، پێویسـتە هـەر زوو جـۆری 
كرێمـی نەرمكردنـەوەی پێسـتت بگۆڕیـت و یەكێكـی گونجـاو بـۆ لێـوت بدۆزتـەوە. 

چارەسـەری قلێشـان و وشـكبوون، رۆنەكانـی )گەنمـی دژە بەكتیریـا، گوێـزی هینـدی، ئەلۆفێـرا و رۆنـی گوڵەبـەرۆژە(، بۆ چارەسـەری 
گرفتەكانـی لێـو بەسـوودن، هەروەهـا رۆنـی دەنكـی پەمـوو ئەگـەر دسـتبكەوێت، باشـترین چارەسـەری گرفتەكانی لێوە. 

كرێمـی تەڕكردنـی لێـو، بـەر لـە نووسـتن، گرنگـە ئـەو هەنـگاوە جێبەجـێ بكەیـت، شـەوانەی ئـەو وەرزە زیاتـر سـاردە و بەمـەش 
رەنگـە ئـازاری لێوانـت بـدات، بۆیـە بـەر لـە خەوتـن، لێـوت بـە كرێمـی تەڕكـردن تـەڕ بكە و تا بە درێژایـی ئەو ماوەیەی 

خـەو لێـوت پارێـزراو بێت. 
دەستلێدان، زۆربەی خانمان، وەك خوویێكی رۆژانە هەمیشە دەستیان لەسەر 

دروسـت  لێـو  لەسـەر  نەرێنـی  كاریگـەری  ئـەوەش  كـە  دەمیانـە، 
دەكات، چونكـە هەنـدێ جـار دەسـتەكانت پیسـە، یـان 

بـەر شـتی دیكـە كەوتـووە و تـۆش لـە لێـوت 
گرفتێـك  دەبێتـە  ئیـدی  دەدەیـت، 

بـۆت. 
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باخچە گوڵ و گوڵزارە سەرنجڕاكێشەكەی هیتایشی

حەوزێكی گەرماو لــــــــــــــــــــــــــــــــــــە زێڕ و كریستاڵ

لـە باخچـەی گـوڵ و گوڵـزاری )هیتایشـی( لـە وڵاتی 
ژاپـۆن. رووبـەری ئـەو باخچـە گوڵـزارە )2( كیلۆمەتـر 
چوارگۆشـیە، نزیكـەی )4( ملیـۆن و نیـو بـڕە رووەكـی 
گوڵـزاری  و  گـوڵ  جـۆرە   )170( هەروەهـا  تێدایـە، 
تێدایـە، هـەر گوڵێـك رەنگێكـە و بۆنێكە، كاتێك دەچیتە 
بەرامـی  و  بـۆن  و  لەبـەر جوانـی  باخچەیـە،  ئـەو  نێـو 
سـەیری  و  هەڵبژێریـت  كامـەی  نازانـی  گوڵـەكان، 
كامەشـیان بكەیـت، تەنیـا ئـەوە نەبێـت بەسەرمەسـتیەوە 

سـەیریان دەكەیـت. 

باخچـە و پـارك، دڵگیرتریـن شـوێنە كە مرۆڤ تیایدا 
هەسـت بـە كەشـێكی ئـارام و پـڕ لەشـادی دەكات، كـە 
هەوایەكـی سـافی هەیـە و بـۆن و بەرامـی گوڵیـش دڵ 
و دەروون ئاسـوودە دەكات. لـە جیهانـدا چەندیـن باخچـە 
و پاركـی نـاوازە هـەن، هەندێكیـان جێگـەی سـەرنجن و 
لـە وێنەشـدا  یـان تەنانـەت  كاتێـك سـەردانیان دەكەیـت 
بەرچـاوت دەكـەون، دەبێتـە مایەی سەرسـوڕمانت، ئاخۆ 
چـۆن بـەم چەشـنە دروسـتكراوە و گـوڵ و گوڵـزاری 
هێنـدە جوانـی تێدایـە، دیارتریـن ئـەو باخچانـە بریتییـە 

تەنیـا  ئەڵمـاس  بەكارهێنانـی مـاددەی زێـڕ و زیـو و 
ئێسـتا  بەڵكـو  بەكارناهێنرێـت،  جوانـكاری  بـواری  لـە 
و  كـەل  و  ئۆتۆمبێـل  و  كەرەسـتە  دروسـتكردنی  لـە 
حـەوز  ئەوەتـا  كـراوە،  لەسـەر  كاری  ماڵیشـدا  پەلـی 
كریسـتاڵ  و  زێـڕ  لـە  گەرماویـش  ژووری  بانیـۆی  و 
دروسـت كـراوە، كـە تاكـە بیرۆكەیـە كـەس بـە خەیاڵیـدا 
نایـەت، بانیـۆ، یـان حـەوزی گەرماوەكـەی لـە زێـڕ و 
سـوێر(،  )سـیلیا  بەنـاوی  دیزاینەرێـك  بێـت،  كریسـتاڵ 
تازەتریـن بەرهەمەكانـی لـە بـواری حـەوزی گەرمـاو لـە 

نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1115(  762017/3/28



نگ
ورە
نگا
رە

77 ژمارە )1115(  2017/3/28

حەوزێكی گەرماو لــــــــــــــــــــــــــــــــــــە زێڕ و كریستاڵ

كۆنترین نووسینی ئاسەواری جیهان لە 
كوردستانە

زێـڕ دروسـتكردووە، بەشـی نـاوەوەی لـە زێـڕو بەشـی 
دەرەوەی بـە كریسـتاڵ داپۆشـراوە، بـڕی )139( هـەزار 
دۆلاری تێچـووەو هەروەهـا )250( پارچـە كریسـتاڵی 
بـۆ جوانكردنـی بەشـی دەرەوە بەكارهێنـاوە. ئەو زێڕەی 
بەكاریهێنـاوە عەیـار )24(ــە و تـا گرانتریـن حـەوزی 
گەرمـاو دەربچێـت. ئـەوەی سـەیرە ئـەو كەسـەی ئـەو 
سـەرمایەدارێكی  كڕێـوە،  گەرمـاوەی  زێـڕە  حـەوزە 
رۆژهەڵاتـی ناوەڕاسـتە، بـەڵام بـەو مەرجـە لێـی كڕیوە 

كـە نـاوی ئاشـكرا نەكرێـت. 

شـوێنەواری كوردسـتان، پڕە لە هەزاران ئاسـەواری كۆن و تائێسـتاش رۆژانە دەدۆزرێنەوە، 
تەنانـەت هەندێكیشـیان وەك بەڵگەنامـەی مێژوویـی و بـە ئاسـەواری دێرینـی دادەنێـن، وەك 
ئەو تەختە نووسینەی دەربەندی بێلولە، كە دەگوترێت مێژووی بۆ )4200( ساڵ لەمەوبەر 
دەگەڕێتـەوە. نەخشـەكە دەكەوێتـە سـەر شـاخی دەربەنـدی بێلولـە لـە ناوچـەی مەیـدان -ی 
نزیـك شـاری سـلێمانی، تەختـە نووسـینەكە بـە كۆنتریـن شـوێنەوار و نووسـینەكانی جیهـان 
دادەنرێـت، نەخشـەكە لـە پاشـایەك پێكهاتـووە و دوو كەسـیش لەبەردەمـی نۆكـەری بـۆ دەبـەن، 
بـەڵام زانیـاری تـەواو لەسـەر پاشـاكە نییـە، تەنیـا پێشـبینی دەكرێـت سـەردەمی )تاردۆنـی( و 
لۆلۆییـەكان بێـت، وەك ناوەكانـی پاشـا )سـاتونی و ئنۆبانینـی(، نووسـینەكە لـە »4٦« هێمـا 
پێـك دێـت بـە زمانـی ئەكـەدی نووسـراوە لـە سـێ خانـەدا بـە چـوار دێـڕ، دوو خانـەی دیكـە 
بـۆ نووسـین ئامادەكـراوە، بـەڵام نازانرێـت بـۆ نەنووسـراوە، هەندێـك شـوێنەوارناس پێیانوایـە 
نووسـینەكە لەلایـەن پادشـایەكی دیكـەوە نووسـرابێت، دەقـی نووسـینەكە بـە چەنـد شـێوەیەك 
وەرگێـڕدراوە لەوانـە شـوێنەوارناس )شـیل( لەسـاڵی 1٨93 بـەم جـۆرە وەریگێـڕاوە: تاردونـی 
كامـڵ، كـوڕی ئیكـی وڵاتەكـەی خامـۆش كـرد، یادگارێكـی دانـا، كاتێكیـش كۆن بوو نوێی 
كـردەوە، هەركەسـێكیش یادگارەكـە لەنـاو ببـات، خواوەنـد شـامش و ئـەدەد تـۆوی نەهێڵـن و 

لەنـاوی ببـەن. 
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ئــەوا هەفتەیەكــی زۆر  ئەگــەر خۆشەویســتت هەیــە 
رۆمانســی و خۆشــتان دەبێت و زیاتر لەیەك نزیك دەبنەوە، 
ئەگــەر خۆشەویســتت نییــە، لەوانەیە پێوەندییەك دروســت 
بێت لەگەڵ كەسێك كە چاوەڕوانت نەدەكرد، ئەمەش زیاتر 

ئاسوودەتان دەكات.

گوڵەگەنم

لەهەنــدێ بڕیــار پەشــیمان دەبیتــەوەو هەســت دەكــەی 
كــە پەلــەت كــردووە. ئەم هەفتەیــە لە زۆربــەی بوارەكاندا 
گۆڕانــكاری پۆزەتیــڤ روو دەدەن. كەســێكی نزیــك و 
خۆشەویســتت دەیەوێت كێشــەت بۆ دروســت، بكات بەڵام 

پلانەكەی سەر ناگرێت.

جمك

لەوانەیــە هەنــدێ گرفتــی بچــووك بێنە ســەر رێگای 
پێوەندیــی نێــوان خــۆت و خۆشەویســتەكەت، كارێــك بكە 
ئــەو گرفتانــە كاریگــەری خراپــی نەبێــت و نەبێتە هۆی 
كۆتاییهێنان بە پێوەندیی نێوانتان، پێویســتیت بە یارمەتی 

هاوڕێكانت هەیە.

شێر

زۆر بە جوانی بیر لەم قۆناغەی ئێستای ژیانت بكەوە، 
بەڵێن بە كەســێك مەدە كە دڵنیا نیت لەئەنجامی پێوەندی 
نێوانتــان، ئــەم ماوەیە لەهەموو كاتێك گرنگترە بۆت، بۆیە 
پێویســتە بەشــێوەیەك خۆت ئامادە بكەی كە ســەركەوتنت 

مسۆگەر بكات.

گا

بكــە  بــەراوردی  و  بكــە  ژیانــت  رابــردووی  ســەیری 
لەگــەڵ ئێســتا، ئەوكات بــۆت دەردەكەوێت كە ئەم ماوەیە 
پێوەندییەكانــت وەك جــاران بەهێــز نیــن و لەهەواڵی كەســە 
خۆشەویســتەكانت ناپرســی. وا باشــترە هەمــان رێچكەی 

رابردوو بگریتەبەر و پێوەندییەكانت بەهێزتر بكەیتەوە.

قرژاڵ

كەســێكی ژیــری بــۆ بڕیاردان و هەمــوو توانای خۆت 
بەكاربێنە بۆ جێبەجێكردنی ئەو كارەی ماوەیەكە بەنیازی 
ئەنجامی بدەیت و هێشــتا دەســتت پێ نەكردووە، ئەو كات 
كارەكــە زۆر ئاســان دەبێــت و توانای خــۆت دەردەخەی بۆ 

ئەوانەی گومانیان لەتواناكانت هەیە .

كاوڕ

فێلكاری وێنە
كەســێك  وێنەیــەدا  لــەم 
گاســی   )2( و  دانیشــتووە 

لەبەردەمــە، یەكێكیــان بچووكــەو ئەوەی 
دیكــەش گەورەیــە كــە قەبارەكــەی دوو 
هەوڵبــدە  دیكەیــە،  ئــەوەی  ئەوەنــدی 

بكەیــت. دەستیشــانیان 

بۆ 
زانیاریت

تەمەنی گەورە و شێوەی بچووك
زۆرن ئەوانــەی بــە تەمــەن گــەورەن و بــە شــێوەش بچــووك و منداڵ 
 )Baby face(- دیــارن، ئــەو شــێوە روخســارە بــە بەیبــی فەیــس
ناســراون و هەمیشــە پیــر نابــن، ئــەو ئافرەتــە چینییــەش هەمــان ئــەو 
حاڵەتــەی هەیــە، تەمەنــی )50( ســاڵە، وەك كچێكــی )20( ســاڵان 
دەردەكەوێــت، ئــەو ئافرەتــە نــاوی )شــۆ مین(ـــە و ئەگــەر جلێكــی 
گەنجانــە بپۆشــێت، ئیــدی كــەس هەســتی پێنــاكات لــە پەنجاكانــی 
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خۆشەویستی لەدیدگای زانست
- كاتێك باسەكە پەیوەست دەبێت بە 

خۆشەویستییەوە، ئەوە ئێمە لەژێر 
سایەی بەزەیی كیمیای زیندەگیداین، 

یەكێك لەتوێژەرە ناسراوەكانی ئەو بوارەش 
)هێلین فیشەر( لە زانكۆی ) ڕۆتجرز( لە 

نیوجێرسی، خۆشەویستی دابەش كردووە بۆ 
سێ قۆناغ و هەر قۆناغێكیش ماددەیەكی 

كیمیایی دەستی بەسەردا دەگرێت: 
قۆناغەكانی خۆشەویستی:

- حەز: قۆناغی یەكەمە لە قۆناغەكانی خۆشەویستی، ئەوەشی 
پاڵنەری بزواندنی حەزەو بریتییە لە: هۆڕمۆنی هەست و سۆز، 

تێستێستیرۆن و ئیسترۆجین. هۆڕمۆنی تێستێستیرۆن تەنیا بۆ پیاوان هۆڕمۆنی 
نییە، بەڵكو توێژینەوە نوێیەكان دەریخستووە كە تێستێستیرۆن لە بزواندنی هەستی 

ئافرەتیش ڕۆڵێكی كارا دەگێڕێت.
- سەرنجڕاكێشان: لەم قۆناغەدا كەسەكە تەواو شەیدا بووە )عاشقە(، ناتوانێت بیر 
لە هیچیتر بكاتەوە، جگە لەخۆشەویستەكەی. ئارەزووی خواردن و خەوی كەم دەبێتەوە، 

بۆ ماوەی چەندان كاتژمێر لە خەوی بێداریدایە بۆ خۆشەویستەكەی. لەم قۆناغە 
كۆمەڵێك دەرهاویشتە رۆڵی كارا دەبینێت، ئەوانیش: دۆپامین و ئەدریناڵین و 

سیروتونین.
- پەیوەستبوون: كۆتاقۆناغی خۆشەویستییە لەدوای قۆناغی 

سەرنجڕاكێشانەوە دێت، ئەم قۆناغەش واتا پێوەندی نێوان هەردوولا بەردەوام 
دەبێت. پەیوەستبوونیش واتا ئاڵودەبوون بە  یەكترەوە بۆ ماوەیەكی درێژ، 

واتا ئەو پێوەندییەی ئەو دوو خۆشەویستە بەیەكەوە دەهێڵێتەوە، 
وچەش دەخەنەوە. لەم قۆناغەدا ئەو هۆڕمۆنانەی كە لەم دەمارە 

راگەیاندنەكانەوە دەردەچێت بەرپرسە، كە هەمان هۆرمۆنیشە 
بەرپرسە لەلایەنی كۆمەڵایەتی، ئەویش )ئۆكسیتۆسین 

و فاسۆبریسین(ـە. 
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شایان

ئەم هەفتەیە زۆربەی شــتەكان بە پێچەوانەی ویســتی 
تــۆ دەبــن و لەوانەیــە كار بكاتــە ســەر داهاتــووی ژیانت، 
ئەگەر بە باشــی خۆتی بۆ ئامادە نەكەیت. هەڵســوكەوتی 
یەكێك لە هاوڕێكانت بێزارت دەكات و لەوانەیە ببێتە هۆی 

ئەوەی كێشە بكەوێتە نێوانتان.

كەوان

كەســێكی نزیكــت گلەیــی ئــەوەت لــێ دەكات كە وەك 
جــاران نیــت بەرامبــەری و هەســت دەكات گۆڕانكاریــت 
بەســەردا هاتووە، ئەگەر بۆ وەڵامی قسەكانی بەڵگەیەك، 
یــان هۆكارێكــی روونــت پــێ نەبێــت، رەنگــە ببێتــە هۆی 

ئەوەی لێت زیز بێت.

گۆزە

چــاوت بە كەســێك دەكەوێــت كە دەمێكــە ئاواتەخوازی 
ئــەوەی بیبینــی، ئــاگادار بــە نهێنیەكانــت لای هەمــوو 
كــەس بــاس مەكــە|، بەتایبەتــی لای ئەوانــەی كــە دڵنیا 
نیــت لەدڵســۆزییان نــەوەك ببێتــە هــۆی ئــەوەی زیــان بــە 

بەرژەوەندییەكانت بگەیەنن.

دووپشك

بەرگــەی ناخۆشــییەكان بگــرەو بــێ هیــوا مەبــە لەبەر 
ئەوەی ئەمە بۆ ماوەیەكی كاتییەو زوو كۆتایی پێ دێت. 
پێویســتە كاتی زیاتر تەرخان بكەی بۆ دانیشــتن لەماڵەوە 
و یارمەتیدانــی خێزانەكەشــت یەكێكە لەئەركەكانی تۆ كە 

پێویستە ئەنجامی بدەیت.

گیسك

هــەوڵ بدە پارێزگاری لە باری دەروونی خۆت بكەیت، 
بەتایبەتــی لــەو كاتــەی تووڕە دەبیــت، هەڵەیەك مەكە كە 
دواتــر باجەكەی بدەیت و پەشــیمان ببیتــەوە. گوێگرتن لە 
موزیك و وەرزشــكردن هۆكارێكن كە زۆر پێویســتیت پێیان 

هەیەو لەژیانتدا یارمەتیدەرت دەبن.

نەهەنگ

لەماوەی رابردوودا داوای یارمەتیت لە كەسێك كردبوو، 
ماوەیەكیشــە چاوەڕوانی دەكــەی، ئەم هەفتەیە بەڵێنەكەی 
دەهێنێتــەدی و ئــەو شــتەت پــێ دەدات كــە داوات كردبوو، 
ئەمەش نیگەرانیەكانت كەم دەكاتەوە، كەسی بەرامبەریشت 

چاوەڕوانی بەخشینی خۆشەویستی زیاتر دەكات.

پەنـــد و وتـە
بــارۆخ ســیپنۆزا، یەكێــك بــووە 
ناودارەكانــی  فەیلەســووفە  لــە 
رەچەڵــەك  بــە  دایكێكــی  هۆڵەنــدا، 
خۆیشــی  هەبــووەو  پورتوگاڵــی 
لەدایكبووی ســاڵی )1٦32( شــاری 
ئەمســتردامی هۆڵەندایــەو لــە ســاڵی 
كــردووە.  دوایــی  كۆچــی   )1٦77(
بــارۆخ بــە فەیلەســووفی رەخنەگــری 
دەربــارەی  و  دەناســرێت  مۆدێــرن 
ئــەو  دەڵێــت:  هەســتەوە  و  مــرۆڤ 
كۆنتڕۆڵــی  هەســت  مرۆڤــەی 
هەســتەوەرەو  هەمیشــە  كــردووەو 
روانگــەی  عاتیفییــە،  كەســێكی 
و  كار  بــۆ  لێكدانــەوەی  بینینــی 
هەنــگاو و هەڵوێســتەكان تــاك لایەنــە 
وەریدەگرێــت.  ئاســت  بــە  تەنیــا  و 

خانوو لەسەر لێواری دەریا و 
لوتكەی كێو

تەمەنی گەورە و شێوەی بچووك

ئەوانــەی نیازیــان وایــە مــاوەی 
بەســەردنیان  كات  و  پشــوودان 
بێــت،  ئــاوی دەریــاكان  لــە نزیــك 
خانــووەی  ئــەو  ســەردانی  دەتوانــن 
لوتكــەی  و  دەریــا  لێــواری  ســەر 
خانــووە  ئــەو  بكــەن،  بڵنــد  كێــوی 
باشــووری  كەنــاری  دەكەوێتــە 
رۆژئــاوای ناوچــەی )ڤیكتۆریــا( لــە 
وڵاتــی ئوســتڕاڵیا، لەلایــەن كۆمپانیــای 

)مۆدســكیپ(ی ئوســتڕاڵیا دروســتكراوەو 
نــاوی )خانــووی خۆشــی(یە، لــە )5( نهــۆم 

پێكدێــت و لــە لێــواری كێوێكــی ســەر كەنــاری دەریــا 
جێگیركــراوە، زۆربەشــی لــە شووشــەیە تــا بــە جوانــی 
شــەپۆڵەكانی دەریــا ببینیــت، نهۆمــی ســەرەوەی شــوێنی 
بــۆ  خــوارەوەش  نهۆمەكانــی  و  ئۆتۆمبێلــە  وەســتانی 

چێشــتە.  ژووری  و  خەوتــن 

تەمەنیــدا بێــت. وەك خــۆی دەڵــێ: پرچــم بۆیــە دەكــەم و كەســێكی 
هوانــگ  دەرچوونــم،  كارو  دوای  لــە  هەمیشــە  و  نیــم  تەمبــەڵ 
هاوســەریەتی، بــەڵام شــێوەی جیــاوازە، چونكــە هاوســەرەكەی هێشــتا 
گەنجــەو خۆیشــی بــەرەو قوناغــی چرچــی و لۆچــی لــە روخســاریدا 
ــە  ــەر ل ــاش دەكات و س ــەوی ب ــی هاوســەری خ ــەڵام خانم چــووە، ب

ئێــوارە دەخەوێــت، بۆیــە پیــر نابێــت و هــەردەم گەنجــە. 
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