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رەنگی پێست و رەنگی چۆنیەتی گونجاندنی 
جلوبەرگ

ــی رەنــگ  ــە هەڵبژاردن ــان ل ۆرجــار ئافرەت
رەنگــە ز

ەكانیــان هەڵــە بكــەن، ســەبارەت بــە 
و نەخشــی جل

روخســاریان  شــێوەی  لەگــەڵ  كاتێــك  نەخشــەكان 

نەشــیاو دەبــێ و هەروەهــا بــۆ رەنگیــش رەنگە لەگەڵ 

رەنگــی پێســتیان جیــاواز بــێ، چونكــە گونجاندنــی 

نێــوان رەنگــی پێســت و رەنگــی جلــەكان، مۆدێكــی 

شــیك و نــاوازەی دەبێــت، لــەم زانیارییانــەی خــوارەوە 

بزانــە رەنگــی پێســتت لەگــەڵ چ جــۆرە رەنگــی 
ــت:  ــك گونجــاو دەبێ جلێ

بەخــت  پێســتن،  ســپی  ئەوانــەی  پێســت:  ســپی 

گــەورەن و دەتوانــن زۆربــەی رەنگەكانــی جلوبــەرگ 

لەبــەر بكــەن، چونكــە رەنگــی ســپی پێســت لەگــەڵ 

ئــازادی هــەر  زۆربــەی رەنگــەكان دەشــێت، بۆیــە 
رەنگێــك هەڵبژێریــت. 

خوێنیــان  ئەســمەران  دەگوترێــت  وەك  ئەســمەران: 

شــیرینە، بۆیــە دەكرێــت دوور بكەونــەوە لەو رەنگانەی 

وەنەوشــەیی،  و  ســوور  وەك:  گەشــن،  و  زەق  كــە 

پەمەیــی، چونكــە ئــەو رەنگانــە گــەر لــە جلەكــە 

هەبــێ، رەنگــی خــۆت ون دەكات. 

پێســتی گەنــم رەنــگ: ئەوانــەی گەنــم رەنگــن، 

دەتوانــن زۆربــەی رەنگــەكان هەڵبژێــرن، تەنیــا نابێــت 

لــە رەنگــی بێجــی نزیــك بــن، چونكــە رەنگــی خۆیــان 

و جلەكانیــان هاوشــێوە دەبــێ، دەتوانــن رەنگــی: ســەوز 

ــۆ جلەكانیــان زیاتــر هەڵبژێــرن.
و شــین و رەساســی ب

كــەس  رەنــگ: هەنــدێ  لــە دوو  زیاتــر  پێســتی 

پێســتیان لــە نێــوان دوو رەنگــدا دەردەكەوێــت، وەك 

ســوورە و هەندێكیــش لــە نێــوان ئەســمەر و ســپی، 

رەنگــی  دەتوانــن  ئەوانــەش  دەبیننــەوە،  خۆیــان 

ــۆ  ــت، ب ــەی رەنگــی پێســتیان بێ ــان پێچەوان جلەكانی

نموونــە: ئەگــەر كەســێك رەنگــی ســوور لــە پێســتیدا 

زاڵ بــوو، دەكرێــت جلەكانــی لــە رەنگەكانــی: ســپی، 

قاوەیــی، وەنەوشــەیی، پەمەیــی بێــت.
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دیزاینێكی ناوازەی 
جەنتای دەستی ئافرەتان 

گۆڕینی شێوەی روخساری پڕ و باریك 

وەرگرتـن و لاسـاییكردنەوەی نەخـش و دیزاینـەكان لـە نێـو كەرەسـتەكانی جوانكاریـدا، 
وەك نەریتێكـی بـاون و ماركەكانـی جیهانیـش ئـەو رێگەیـە پەیـڕەو دەكـەن لـە بەرهەمهێنانـی 

كەرەسـتەكانیان، جـاران زیاتـر نەخـش و دیزانـەكان لەسـەر شـێوەی بەشـێكی رووەك و گـوڵ و گیانـداران 
لـە  خانمانیـان  جەنتـای  شـێوەی  تـازەدا،  لەتاقیكركردنەوەیەكـی  ئەمجارەیـان  بـەڵام  وەردەگیـران،  باڵنـدەكان  و 

)بۆریفیكاسـیۆن  ماركـەی  دەركەوتـووە.  لێـی  سەرنجڕاكێشـی  مۆدێكـی  وەرگرتـووەو  كاغـەزدا  نووشـتاندنەوەی 
گارسـیا(، تازەترین مۆدی جەنتای ئافرەتانی بەرهەم هێناوە كە بە نێوی )ئۆریگامی – Origami(یە، زۆربەی 
بەشـەكانی لەسـەر دیزاینـی كاغـەزی نووشـتاوەیە، كـە لـە پارچـەی چوارگۆشـەی لار، یـان شـێوە پاقڵاوە دروسـت 
كـراون، مۆدێكـی نایـاب و سەرەنجڕاكێشـی هەیـە، چونكـە لـە دیزاینـە سـتاندارەكەی دەرچـووە و شـێوەیەكی دیكـەی 
وەرگرتـووە، رەنگەكانـی ئـەو جەنتایـە لـە: زەرد و پرتەقاڵـی و شـینی كـراوە و پەمەیـی گوڵـە، قەبـارەی مامناوەندییە 

و دەكرێت بخرێتە ژێر مەچەك، هەروەها دەكرێتە سـەر شـانەكان، دەشـتوانی 
بـە دەسـت هەڵیبگریـت، چونكـە دەسـتەگیرەكانی ئەوەنـدە درێـژ نیـن بـەر 

زەوێ بكەوێـت، یـان دیمەنێكـی نەشـیاو نیشـان بـدات. 

بەشـێكی زۆری ئافرەتـان دەم و چاویـان شـێوەی بازنەیـی، یـان خـڕی پێـوە دیـارە، رەنگـە ئـەو 
شـێوەیەیان بـە دڵ نەبێـت و بەلایانـەوە رەوا نەبێـت، تەنانـەت هەندێكیـش بـۆ بچووككردنـەوەی 
ئـەو  بـەڵام  دەربكەوێـت،  باریكتـر  و  بچـووك  تـا  دەبـەن،  نەشـتەرگەری  بـۆ  پەنـا  روخسـاریان 
هەنگاوانـەی پێشـوو هەڵـەن و دەتوانیـت لـە رێگـەی ئـەو رێنماییانـەی خوارەوە دەم و چاوت باریكتر 

و بچووكتـر و ناسـكتر نیشـان بدەیـت: 
بـرۆی پـڕ: دەتوانیـت لـە رێگـەی پـڕی و بـۆڕی بـرۆت، دەم و چـاوت بچووكتـر نیشـان بدەیـت، 

یـان باریكتـر دەربكەوێـت، بەتایبـەت ئەگـەر نێـوان برۆكانـت لـەت بكەیـت، بۆشـاییەك دروسـت دەكات، 
هەروەهـا بەشـی دەرەوەش رەنـگ بكـە. 

ئارایشـتی قـژ: گۆڕینـی ئارایشـتی قـژت كاریگـەری تـەواوی لەسـەر نیشـاندانی روخسـارت هەیـە، بـۆ 
نموونـە: ئەگـەر قـژت لـوول بێـت و بڵاو بێـت، روخسـارت گـەورە نیشـان دەدات، هەروەهـا ئەگـەر پرچـت خاو 

بێـت، روخسـارت باریكتـر دەردەكەوێت. 
كاتێـك  نموونـە  بـۆ  بـدەن،  نیشـان  دەتوانـن روخسـار بچووكتـر  ئایلانـەر: ماكیـاژی چاوەكانیـش  نەخشـی 

ماكیـاژی چـاوی پشـیلە بـۆ ئایلاینـەرت دەكەیـت، بەشـی ژێـرەوەی چاوەكانـت باریكتـر دەردەكـەون، بەمـەش 
روخسـارت باریـك دەبێـت.

ماكیـاژ : رەنگەكانـی ماكیـاژ كاریگەریـان لەسـەر دەرخسـتنی روخسـار بـە شـێوەیەكی كـراوە و بچـووك هەیـە و 
بـۆ نموونـە كاتێـك رەنگێكـی بریقـەدار بـۆ كوڵمـە و روومەتـت دەكەیـت، ئـەو كاتـە دەم و چـاوت گەشـاوەتر 

دەردەكەوێـت، بـەڵام كاتێـك رەنگێكـی تـۆخ یـان بریقەی نەبێت، روخسـارت باریكتر نیشـان دەدات. 
هایلایـت : بەكارهێنانـی هایلایـت، گرنگـی و جوانـكاری بـۆ روخسـارت دەكات، وەك 

ئـەوەی یارمەتیـدەری بچووككردنـەوەی دەم و چـاوت دەبێـت، كاتێك هایلایتەكەت 
بـەرەو  هەروەهـا  لـووت،  ژێـر  بەرەوبەشـی  دەبێـت،  سـەر  ناوەڕاسـتی  لـە 
بچـووك  روخسـارت  جـۆرە  بـەم  لێـو،  و  دەم  كەوانەكانـی 

دەردەكەوێـت. 
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دامە یارییەكی بەجۆش و 
فیكری لە نێو كوردەواریدا

دامـە، یارییەكـی جیهانییـەو مێـژووی بۆ سـاڵانی )1100( 
دەگەڕێتـەوە، سـەرەتای سـەرهەڵدانی لـە باشـووری فەڕەنسـا 
بـووە، پاشـان ئـەو یارییـە بڵاوبۆتـەوە و بۆتـە یەكێـك لـە یارییـە 
كارامـەو  بەهێـزن،  یارییـەدا  لـەم  ئەوانـەی  و  فیكرییـەكان 

بیرەمەنـدن.
كـە  بـووە،  بـەرد  یـان  پـوول،   )16( لـە  دامـە،  پێكهاتـەی 
بـە دوو ریـزی سـتوونی و ئاسـۆیی و هـەر ریزێـك لـە )8( 
خانـە پێكدێـت، دوو یاریـزان بەرامبـەر یەكتـر یـاری دەكـەن، 
بـە  و   )draughts( ئینگلیـزەكان  لەلایـەن  دامـا  نـاوی 
زمانـی ئەمریكـی و كەنەدییـش )checkers(. كـوردەواری 
و  بـاو  و  نەكـردووە  بێبـەش  یارییـە  لـەو  خۆیـان  خۆمانیـش 
باپیرانمـان، لـە دیوەخـان و ئـەو شـوێنانەی كۆدەبوونـەوە، ئـەو 
و  بـووە  هەمـووان  سـەركەتووی  لێهاتـووش  دەكـرد،  یارییەیـان 
دامـەی بەرنـەداوە، واتـە ئـەوەی هاتۆتـە بەرامبەری پشـتی بە 
زەویـدا داوە. گرتـە ڤیدیۆیەكـی مامـە پیرەیـەك بـە نـاوی )مام 
عەزیـز( بڵاوبوویـەوە، كـە لـە ئۆینێكـدا، هەمـوو بەردەكانـی بـە 
یاریزانـی بەرامبـەری دەدا، لـە كۆتاییـدا بـە یـەك بـەرد هەموو 
بەردەكانـی ئـەو دەخـوات و یارییەكـەش دەباتـەوە، بـەڵام ئێسـتا 
لەلایـەن كۆمەڵێـك گەنجـەوە پـەرە بـە یـاری دامـە دەدرێـت و 
دامـەدا  نێـو  لـە  تازەیـان  ئۆینـی  بەڵكـو ملیۆنـان  و  هـەزاران 
ئیبراهیـم  )موحەمـەد  نـاوی  لەوانـە  یەكێـك  كـردووە،  پەیـڕەو 
محمدئەمین(ــە كـە لەدایكبـووی سـاڵی )1986(ــەو یەكێكـە 
سـەرتاپای  لـە  دامـە  یـاری  بەهرەمەندەكانـی  یاریزانـە  لـە 
ناوخـۆ  یاریزانانـی  زۆربـەی  لـە  توانیویەتـی  كـە  كوردسـتان، 
و دەرەوە بباتـەوە و تەنانـەت لـەو مامـە پیرەشـی بردۆتـەوە كـە 
ڤیدیۆكـەی بڵاو كرایـەوە، موحەمـەد جگـە لـەوەی یاریزانێكی 
لێهاتـووی دامەیـە، هەروەهـا دەڵـێ: دامە یارییەكی فیكری و 

پێوەری جوانیی روخســـــــــــــــــــــــــــــــاری ئافرەتان
بـۆ  جیـاوازە  وڵاتێـك  و  هـۆز  و  نەتـەوە  هـەر  لـە  جوانیـی  پێوانـەی 
یەكێكـی دیكـەی هاوتاكـەی خـۆی، تەنانـەت شـێوەی روخسـاریش 
بەپێـی خەڵكـی وڵاتـان جیـاوازە، بـۆ نموونـە: ژاپۆنـی و كـۆری 
لـە  هەندێـك  كەچـی  ناسـكن،  بچووكـەو  چاویـان  چینـی  و 
خەڵكـی وڵاتانـی دیكـە شـێوەی خۆیـان دەگـۆڕن تـا جـوان و 
پێـوەری جوانـی  لـەو هۆزانـەی كـە  یەكێـك  بـن،  سـەرنجڕاكێش 
ئافرەتـان لـەلای ئـەوان، رازاندنـەوەی كەسـەكەیە بـە كەرەسـتە 
و كـەل و پەلـی جۆراوجـۆر، ئـەو هـۆزە ناویـان )داسـاناچ – 
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مەعنـەوی و بـۆ بیركردنەوەیـە، لەلایـەن عوسـمانەكانەوە دامـە 
بۆ كوردسـتان هاتووەو هاوشـێوەی شـەتڕەنجە، سـەرچاوەی ئەو 
یارییـە هەنـدێ جـار دیـار نییـە، بەڵام توركیا خۆی بە خاوەنی 
ئـەو یارییـە میللییـە دەزانێـت، سـاڵانە چەندیـن خـول لـە وڵاتان 
دەكرێنـەوە و یاریزانانـی كوردیـش بەشـداری تیایـدا دەكـەن، لـە 
دامـەدا، زیاتـر دەبـێ ئۆینـی جـوان و پـڕ بیرۆكـەت هەبێـت و 
حیسـابی دوای جوڵاندنـی بەردێـك بكەیـت، گرنـگ ئەوەیـە 
بتوانیـت كۆنتڕۆڵـی یارییەكـە بكەیـت و ئاغـای خـۆت هەبێـت 
و هەروەهـا بتوانـی هێـرش بكەیتـە سـەر یاریزانـی بەرامبـەرت 
ملیـۆن  دەگاتـە  و  نایـەن  ژمـارە  بـە  دامـەش  ئۆینەكانـی  و 
ئۆینـی جۆراوجـۆر، چەندیـن یاریزانـی لێهاتوومـان هـەن وەك: 
)نـزار و خالیـد سـلێمان و شـاخەوان كەركووكـی(، بـە گوێـرەی 
سـتانداردی جیهانـی كاتـی دامەكـردن )100( خولەكـە، واتـە 
كاتژمێرێـك و )40( خولـەك، لـە دوای كۆتاییهاتنـی كاتەكـە، 
كامـە یاریـزان باشـتر گەڕابـوو، واتـە یاری كردبوو، سـەركەوتن 

بـۆ ئـەو دەبێـت. 

مامزی ملدرێژ
هەموومان دەزانین كە زەڕافە ملی درێژە و تەنیا گیاندارێكە كە ئەوەندە گەردەنی بەرز 
بێـت، كەچـی هەمـان ملدرێـژی تەنیـا بـۆ زەڕافـە نەماوەتـەوە، بەڵكـو مامـزی ملدرێژیـش 
هەیـە، ئـەو جـۆرە مامـزە نـاوی )گیرنـۆك( بـە زمانـی وڵاتـی سـۆماڵ، واتـە مامـزی 
ملدرێـژ، لـە كیشـوەری ئەفریقیـا دەژی و نـاوی زانسـتی )Litocranius walleri(یـە، 
لـە هۆبـەی بڕبـڕەدار و لـە تائیفـەی شـیردەر و لـە پلـەی پەنجـە داخراوەكانـە. ناوەكـەی 
لـە نـاوی )garanug( هاتـووە، بـە یەكێـك لـە ئاژەڵـە سـەیرەكان دادەنرێـت، چونكـە هەمـان 
شـێوەی مامـزی هەیـە، تەنیـا ملـی درێژتـرە. درێـژی ملـی ئـەو گیانـدارە دەگاتـە نێـوان 
نیـو تـا مەترێـك، هەندێكیـان هاوشـێوەی زەڕافـەن، بـەڵام شـاخدار و شـێوەیان مامـزە، زیاتـر 
لـە ناوچەكانـی بیابانـی وشـكی ئەفریقیـا بەگشـتی و وڵاتـی سـۆماڵ بەتایبەتـی دەژیـن، 
زانایـان تەنیـا بڕوایـان بـۆ ئـەوە دەچێـت كـە رەنگـە زاوزێ نێـوان مامـز و زەڕافـە روویدابێـت 

و بەهـۆی تێكەڵـی جینـی ئـەو جـۆرە گیانـدارە هاتبێتـە ژیـان. 

پێوەری جوانیی روخســـــــــــــــــــــــــــــــاری ئافرەتان
ئـەو  لـە كیشـوەری ئەفریقیـا دەژیـن،  Daasanach(ــە و 
كەرەسـتانەی بـۆ جوانـكاری بەكاردەهێنـن بریتیـن لـە: وردە 
شووشـە، پاشـماوەی نێـو دەریـاكان، بەڕمـاڵ و كەرەسـتە و 
ئێكسسـواری مـاڵ، ئەوانـەی كاریـان پێنابێـت لـە سـەر و 
پرچیـان دەدەن. ژمـارەی ئـەو هـۆزە نزیكـەی )50( هـەزار 
كـەس دەبـن و بـە رەوەندەكانـی ئەفریقیـا دادەنرێـن، چونكـە 
مـاوە مـاوە كـۆچ دەكـەن، لـە بۆنە و یادەكانیش بە جوانترین 

شـێوەی ئـەو وێنانـەوە خۆیـان دەڕازێننـەوە. 
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مەهێڵــە كاریگــەری كەســانی دیكــە ببێتــە رێگــر لــە 
جێبەجــێ ئەركەكانــت، شــێوازی خــۆت تــەواوە و ئــەوەی 
بەرامبەریشــت هەڵەیــە، هەوڵبدە ئەو كەســە چاك بكەیتەوە 
و مەهێڵــە كاریگــەری خــۆی بخاتە ســەرت، هەوڵی خۆت 
بدە و ئەو كەسەش دەتوانی خۆت لەگەڵی بگونجێنیت، لە 

داهاتووش مەترسە، چونكە بۆت باش دەبێت.

گوڵەگەنم

بیركردنــەوەت بــۆ داهاتــوو چەندین جار تووشــی هەڵەی 
كردووی، بۆیە بە جوانی بڕیارەكانت بدە و كاتێكت پێویستە 
بۆ گۆڕانكاری، شــێوازی رەفتارت گۆڕانكاری بەســەردا 
هاتــووە، ئــەو ماوەیەی رابردوو ســاتە وەختێكی ناخۆش بوو 
بۆت، لە داهاتوودا كێشــەكانت نامێنێت و چارەســەر دەبێت، 

هێمن و لەسەرخۆییت گرنگە بۆت.

جمك

ئەركی داهاتووت قورسە و لە ئێستاوە خۆتی بۆ ئامادە 
بكــە، هەمیشــە بیــر لــە داهاتــووی خــۆت بكــەوە و واز لە 
رابــردوو بێنــە، چونكــە ئەوەی رۆیشــت بــۆت ناگەڕێتەوە، 
هەســت بــە ئارامــی و دڵخۆشــی دەكەیــت و مەهێڵە كاری 
پێشــووت ببێتە هۆكاری ناخۆشــی بۆت، هەردەم گەشــبین 

بە، تا ئەو كاتەی دڵخۆشی رووت لێدەكات.

شێر

كەســێكی دڵپاكــی بۆیــە پێویســتە متمانــەت بــە 
هەمــوو كەســێك نەبێــت، چونكــە متمانــەی تــەواو 
رەنگــە تووشــی كێشــەو گرفتت بكات، لــە داهاتوودا 
ماوەیەكــی خۆشــت دەبێــت و تــا دەتوانی لــەم ماوەیە 
هێمن و لەسەرخۆ بە، شێوازی بیر كردنەوەت بۆ ژیان 

دروستە و بەردەوام بە.

گا

كەســانی دەوروبــەرت یارمەتیــت دەدەن و كارەكانــت بەرز 
دەنرخێنن، بۆیە تۆش ستایشیان بكە، حەز و ئاواتەكانت بە 
ئاســانی لە دەســت مــەدە، چونكە تۆ نازانی لــە داهاتوودا 
چــی دەبێــت، هەنگاوێك بۆ ئەو كەســە بهاوێــژە تا دەتوانی 
جێگەی متمانەت بێت، بەڵام لە خۆتەوە بڕیار لەسەر هیچ 

شتێك مەدە كە نایزانیت.

قرژاڵ

بڕیارەكانــت جێگــەی گومانــن و بەمــەش نابــێ خۆت 
بێــزار بكەیت. هەوڵەكانــت فەرامۆش مەكە، خۆت ئامادە 
بكــە بــۆ چەنــد گرفتێك كە رووبــەڕووت دەبننــەوە، تۆش 
دەتوانی لە نزیكەوە چارەسەریان بكەیت، كەسێك بە نهێنی 
چاودێریت دەكات و دەیەوێت لە دڵت نزیك بێت، تۆش بۆ 

ماوەیەك رێگەی بدە و دواتر بڕیاری لەسەر بدە.

كاوڕ

پەنـــد و وتـە
گــەورە  هۆگــۆ،  ڤیكتــۆر 
رۆماننووســی  و  بیرەمەنــد 

 )1802( ســاڵی  كــە  فەڕەنســی 
ــاڵی )1885(  ــە س ــووەو ل لەدایكب
كــردووە،  دوایــی  كۆچــی 
دەربــارەی هەســت و دڵــی مــرۆڤ 
گوتوویەتــی: كاتێــك گوڵێــك لــە 
نێــو دڵمدایــە، ئەگــەر بــە ویســت و 
ــت، كەســێكی  هەســتی خــۆم نەبێـ
لــە  ئــەو گوڵــە  ناتوانێــت  دیكــە 

بقرتێنێــت.  دڵــم  باخچــەی 

دووانە و هاوشێوەی ئاژەڵان و گیانداران
جمــك و دووانــە هــەر تەنیــا لــە مرۆڤــدا نییــە، بەڵكــو 
ئەگەرچــی  هەیــە،  گیاندارانیشــدا  و  ئــاژەڵان  لــە 
گیانــداران كۆرپــە و بێچــووی بەكۆمەڵیــان دەبێــت، 
هەیــە،  ئەوانیــش  لــەلای  هاوشــێوە  و  دووانــە  بــەڵام 
لــە نمایشــێكدا ســەرجەم ئــەو گیانــدار و ئاژەڵانــەی 
ــەوە،  ــە وڵاتــی ئەمریــكا كراوەت ــەن و هاوشــێوەن ل دووان

ــاوی )ســتیڤن  ــە ن ــەن وێنەگرێكــەوە ب نمایشــەكە لەلای
و  سرووشــت  وێنەگرتنــی  بــواری  لــە  و  ئاڵمۆنــد(،ە 
ــداران كار دەكات، وێنــەكان جێگــەی ســەرنجن و  گیان
دیمەنێكــی ناوازەیــان هەیــە، لێكچــووی نێــوان گیانــدارە 
دووانــە و جمكــەكان، نــەوەك تەنیــا لــە روخســارە، بەڵكــو 

لــە رەنــگ و نەخشــی جەستەشــیان هاوشــێوەن. 
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شایان

ماوەیەكــە بێزاریــت پێــوە دیــارە، بۆیە تا چەنــد بڕوات بە 
خــۆت هەبێــت، ئەوەنــدە كاریگــەری باشــی لەســەر ژیانــت 
دەبێت. هەمیشــە مەهێڵە كەســانی دیكە كاریگەریت بخەنە 
ســەر، بــۆ ئــەو كاتــە پێویســتیت بــە كەســێكی ئارامــە تــا 
ئارامت بكاتەوە، كاردانەوەشت گرنگە بۆی. هەوڵبدە خۆت 

كێشەكانت چارەسەر بكەیت.

كەوان

كەســێكی ژیــری و بــە جوانــی بیــر دەكەیتــەوە، بۆیە 
زوو بڕیــار مــەدە و وریــا بە لەو كەســانەی لــە دوروبەری 
تــۆن، چونكــە هەمیشــە چاودێریت دەكەن، كەســانێكیش 
هەن ناهێڵن تووشی كێشە بیت، بەڵام هەندێكیان ئیرەییت 
پێــی دەبــەن و دەیانەوێــت لەگەڵتدا خراپ بن، دڵكراوە بە 

بۆ داهاتووت.

گۆزە

شــایەنی ئــەرك و پاداشــتی زیاتــری و چونكــە بەهــرە و 
ژیریــت پێــوە دیــارە، بەڵام دوودڵــی و بــێ متمانەیی دادت 
نــادات. هەمیشــە بیــر لــە داهاتــووت بكەوە و دڵنیــا بە كە 
داهاتــووت بــەرەو باشــبوون دەچێت، لەگەڵ ئەو كەســەدا بە 
نەرمــی مامەڵــە بكە و چاودێریشــی بكــە، چونكە ئەویش 

چاودێریت دەكات.

دووپشك

كەســانێك نیازی نزیكبوونەوەیان لە تۆ هەیەو كەســێكی 
دیكەش دەیەوێت كێشەت بۆت دروست بكات، تۆش هەوڵبدە 
ئاشــكرای بكەیــت، هێمــای دوودڵی و بــێ متمانەییت پێوە 
دیــارە، رەنگــە لــە داهاتوودا ئــەو هەســتەت نەمێنێت، بۆیە 
دەبێ بە جوانی بیر لە ئێستات بكەیتەوە و هەمیشە دوودڵ 

مەبە بەرامبەر كارەكانت.

گیسك

ئــارام بگــرە و دڵــت گــەورە بێــت، ماوەیەكــی زۆرە 
بڕیــارە  ئــەو  بــەڵام  گرنگــی،  بڕیارێكــی  خەریكــی 
بیركردنــەوەی دەوێــت و دەبــێ بــە جوانــی بیــری لــێ 
بكەیتــەوە، رەنگــە لــە كەســێكەوە یارمەتیــت پێبــگات، 
بــەڵام دواتــر دەبــێ خۆت بیر لــە كارەكانــت بكەیتەوە و 

چارەسەریان بكەیت.

نەهەنگ

هەنگاوەكانــت فەرامۆش مەكە و بیركردنەوەت گەشــبین 
و كراوە بێت، ئەوەی لەسەرتە پێویستە جێبەجێ بكەیت، لەم 
كاتەدا ناتوانی هەموو كێشەكانت چارەسەر بكەیت، چونكە 
گرفتەكانت زۆرن، بۆیە پێویســتت بە یارمەتی و هاوكاری 
كەســێك هەیــە تــا بــە جوانــی چارەســەت بــۆت بدۆزێتەوە، 

هەمیشە گەشبین بە بۆ ژیانی خۆت.

كاریكاتێر

فێلكاری وێنە

لــە  بــاس  كاریكاتێــرە،  ئــەم   -
كاتێــك  دەكات،  پــارە  و  جەنــگ 
لەســەر  زۆربــەی  دەبێــت،  جەنگێــك 
بەرژەوەندی و بەدەســتهێنانی پارە و پوولە، 
نــەوەك بــۆ یەكلاكردنــەوەی ناكۆكیــی نێــوان 

لایــەن.  دوو 

كچێــك  وێنەیــەدا  لــەم  	-
پەیژێــك  لەســەر  دەیەوێــت 
بــە  قاچەكانــی  بپەڕێتــەوە، 
ــەرنجە،  ــە جێگــەی س ــاوە ك ــك دان جۆرێ
بزانــە لــە وێنەكــەدا كچەكــە بــەرەو تــۆ 
دێــت، یــان دەیەوێــت بــۆ پشــتەوە بــڕوات 

بكەوێتــەوە.  دوور  لێــت  و 

كورتــــە فـــــیلم 

بۆ زانیاریت

پاسەوانانی گەردوون )بەشی دووەم( 
Guardians of the Galaxy Vol.2

فیلمێكــی زانســتی و ســینەماییە، لــە ســاڵی )2017( 
لــە تیمێكــی بۆشــاییگەری  بــاس  بەرهەمهێنــراوە و كــە 
دەكات، دوای ئــەوەی گەشــتێك دەكــەن بــۆ گــەردوون و 
لــەوێ لەگــەڵ هەســارەكانی گەردوونــی دووچــاری كێشــە 
دەبــن كــە نادیــارەو زیندەوەرانیــان بــۆ پەیــدا دەبێــت، تیمەكــە 

مێشك و ئەقڵی كەسانی داهێنەر و بیرمەند جیاوازە
داهێنــەرەكان  كەســە  دەركەوتــووە  توێژینــەوە  نوێتریــن  لــە 
ژمارەیەكــی زیاتــر لــە خاڵــی پێوەندیــی دەمارییــان هەیــە لــە 
نێــوان بەشــی چــەپ و هەورەهــا بەشــی راســتی مێشــكدا 
بــە كەســانی ئاســایی. توێــژەران باســی ئەوەیــان  بــەراورد 
كــردووە كــە دەشــێ داهێنــان و گەشــبینی شــتێكی پێوەندیــدار 
ــەڵام  ــە شــێوازی بنیادنانــی بایۆلۆجــی جەســتەمان، ب بێــت ب

ــە  ــەوان پێیانوای ــە، ئ ــێكدا نیی ــوو كەس ــە هەم ــە ل ئەم
لــە هونەرزانەكانــدا زیاتــر دەردەكەوێــت.  ئەمــە 
شــێوەیەكی  بــە  دۆزرایــەوە  جیاوازییــە  ئــەم 
ســەرەكی لــە ناوچەیەكــی پێشــەوەی مێشــك 
زۆر  ناوچەیەكــی  كــە   )frontal lobe(
چــالاك و بەرپرســیارە لــە زانینــی كــردارە 

ــدا، وەكــو  گرنــگ و ســەرەكییەكانی ژیان
بڕیــاردان، نەخشــەداڕێژی بــۆ داهاتــووی 

ژیــان و كار، هەروەهــا ئاخاوتــن )قســەكردن( 
بــە شــێوەیەكی دروســت و رەوان. توێــژەران 

ــە ئیتاڵیــا  لــە هــەردوو زانكــۆی )Duke( و )Padova( ل
 )MRI( هەســتان بــە وەرگرتنــی پشــكنینی موگناتیســی
ــۆ  ــان ب ــدكاران و خۆبەخش ــە خوێن ــەك ل ــۆ مێشــكی ژمارەی ب
ــە  ــوون و ل ــان تەندروســت و ســاغ ب ــە هەمووی ــە ك توێژینەوەك
قۆناغــی كۆلێــژدا بــوون، پاشــان شــیكاریی پشــكینینەكانیان 
بــە             ناودەبرێــت  كــە  تەكنیكێكــەوە  رێگــەی  لــە  كــرد 
كاتێــك   -)diffusion tensor imaging(
شــوێنیان  دەتوانرێــت  ســپییەكان  مــاددە 
رێگــەی  لــە  بكرێــت  دیــاری 

ئــاوەوە. گەردەكانــی 

بــە سەرپەرشــتی )پیتــەر كویلــس(، ئەكتــەران )كریــس پــرات 
و ڤــان دیزیــل و زۆر ســادانا( رۆڵیــان بینیــوە، فیلمەكــە لــە 
وڵاتــی ئیتاڵیــا بەرهەمهێنــراوە و وێنــەی گیــراوە، مــاوەی 
ــی  ــە دەرهێنان ــە، ل ــر و )55( خولەك فیلمەكــە )1( كاتژمێ
)جەیمــس  سینارێســت  نووســینی  گویــن(و  )جەیمــس 
گویــن( خۆیەتــی، میوزیكیــش لەلایــەن )تایلــەر بەیتیــس( 

ــراوە.  كاری لەســەر ك
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