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چۆنیەتی گونجاندنی رەنگ و ئارایشتی 
قژ بەپێی تەمەن

هەست و 
خۆشەویستیی 
راستەقینەی 

نێوان خۆشەویست 
و هاوسەران

زۆربـەی ئافرەتـان لـە جوانـی و ئارایشـتی شـێوازی قژیـان رازی نیـن، ئەگەرچـی بـەردەوام 
نییـە و  بـە دڵ  بـەڵام ئەنجامـی هەنگاوەكانیـان  پێیـدەدەن،  كاری لەسـەر دەكـەن و گرنگـی 
تامـەزۆری شـێوازی جوانتـرن، هەنـدێ جاریـش بەهـۆی هەڵـەی هەنگاوەكانیانـەوە، شـێوازی 
پرچیـان دەبێتـە هۆكارێـك بـۆ نیشـاندانی شـێوەی رووخسـاریان بـە تەمەنێكـی زیاتـر و گەورەتـر 
لـە تەمەنـی ئاسـایی خۆیـان. هەنـدێ لـەو هەڵـە و هەنگاوانـەی خانمـان گەورەتـر نیشـان دەدەن 

بریتیـن لـە: 
- كورتـی و درێـژی پـرچ: هەنـدێ جـار پـرچ ئەوەنـدە درێـژ دەبێـت كـە دەگاتـە سـەر ناوقـەد و ژێـر 
سـمت، ئـەوەش كاریگـەری لەسـەر شـێوەی تەمـەن )20( سـاڵان دروسـت دەكات، وەك ئـەوەی تەمەنیـان 
زیاتـرە چونكـە وا دەكەونـە بەرچـاو كـە كچێكـی لـەم تەمەنـە چـۆن قژی ئەوەندە درێژە و بەڵكو وا دەزانرێت 
لـە تەمەنـی خـۆی گەورەتـرە، هەروەهـا بـۆ ئەوانـەی كـە تەمەنیان لە سـەرووی )30( سـاڵە پێویسـت ناكات 

قژیـان ئەوەنـدە كـورت بكەنـەوە وەك ئـەوەی دەسـتیان لـە ژیـان بەردابێـت.
- شـێوازی ئارایشـت: گرنگە شـێوازی ئارایشـتت لەگەڵ رووخسـارت هاوشـێوە 
وگونجـاو بـن، نـەوەك شـێوەی ئارایشـتت مـۆدی ئافرەتێكـی بـە تەمـەن بێـت 
و رووخساریشـت بچـووك بێـت، بۆیـە دەبـێ ئـەو گونجاندنە دروسـت بكەیت، 

ئـەوەش لەلایـەن ئارایشـتكاران بـۆت جێبەجـێ دەكرێت. 
مـۆدی  كـە  دەكەیـت  ئارایشـتێك  كاتێـك  سـەردەم:  و  تـازە  سـتایلی   -
بەسـەر چـووە، یـان مـۆدی شـێوازەكانی سـاڵانی پێشـووە، بەمـەش جیـاواز 
دەبیـت لەگـەڵ كەسـانی دیكـە، بـە تایبـەت ئەگـەر ئارایشـتەكەت گوزارشـت 
لە مۆدێكی كۆن بكات، بەم چەشـنە شـێوەت گەورەتر دیار دەبێت و تەمەنت 

زیاتـر دەردەكەوێـت. 
- رەنگـی قـژ: رەنگـە تـۆخ و داخـراوەكان، شـێوەی زیاتـر بـە تەمەنتـر نیشـان دەدەن، 
بـە تایبـەت بـۆ ئەوانـەی كـە رەنگـی پێسـتیان كـراوە و سـپیە، بۆیـە مـەرج نییـە 
تەنیـا رەنگـی رەش لـە پرچـت بدەیـت، بەڵكـو گۆڕانـكاری لـە رەنگی پرچت لە 

رەنگـە تۆخـەكان بـۆ رەنگـە كاڵـەكان، مۆدێكـی نـاوازە دەبێـت.

رۆژی )14-2( بـە رۆژی خۆشەویسـتی و خۆشەویسـتان 
ناسراوە، كە لەو رۆژەدا پێویستە هەموو ئەوانەی خۆشەویستن 
یـان هاوسـەر و كەسـوكاری یەكتـرن، پەیامـی خۆشەویسـتی 
هاوسـۆزی  و  پشـتگیری  و  بكەنـەوە  دووپـات  یەكتـر  بـۆ 
تـازە بكەنـەوە، هەروەهـا پێویسـتە خانمـان  بـۆ یەكتـر  خۆیـان 
هەیـە،  بوونـی  كـە  بـن  خۆشەویسـتییە  جـۆرە  ئـەو  ئاشـنای 
چونكـە هەندێكیـان زارەكـی و هەندێكـی دیكـەش لـە دڵـەوە، 
تەنانـەت هەندێكیشـیان تەنیـا بـۆ بەرژەوەندییـە، لێـرەوە هەسـت 
نیشـانەكانی ئـەو خۆشەویسـتییە بكـە كـە راسـتەقینەیە: 

وەك  كەسـە  ئـەو  كـە  دەكەیـت  هەسـت  وا   -
لەگەڵـدا  مامەڵـەت  بچـووك  منداڵێكـی 
بـدات  ئەزیەتـت  نایـەت  دڵـی  و  دەكات 
لـە دڵتـە بـۆت دابیـن و  و هەرچـی 

دەكات.  جێبەجێـی 
و  خۆشـی  بـە  هەسـت   -
لەگەڵیـدا،  دەكەیـت  شـادی 

تەنانـەت ئەگـەر لەلاشـت نەبێـت بـە تەنیـا بیـر كردنـەوە لەگەڵ 
دەبێـت.  خـۆش  دڵـت  كەسـە،  ئـەو 

- كاتێـك لەگـەڵ ئـەو كەسـەدا دەبیـت، جـار جـارە هەسـت 
كاتـی  لـە  چونكـە  دەكەیـت،  گەدەتـدا  لـە  ژان  و  ئـازار  بـە 

تێكدەچێـت. و  نـاكات  خـۆی  كاری  گـەدە  خۆشەویسـتی 
- كاتێك كەسـێكت بە دڵەوە خۆشـدەوێت، وا هەسـت دەكەیت 

لە مێژە دەیناسـیت و شـارەزایی ئەو كەسـە بوویت. 
- هیـچ كارێكـی دیكـە هۆشـت خەریـك نـاكات، جگـە لـەو 
كەسە، كە هەمیشە بیری لێ دەكەیتەوە و وا دەزانیت هەردەم 

ئەو كەسـە لە مێشـكتە.
- خـۆی لەگەڵـت دەگونجێنێـت و تەنانـەت ئەگـەر كێشـە و 
ناخۆشیشـتان هەبێـت، هـەر زوو چـارەی دەكـەن و كارەكانـت بـە 

جوانـی جێبەجـێ دەكەن. 
هەست بە ئەمان و خۆشی لەگەڵیدا دەكەیت و متمانەیەكی 
قوربانـی و  دەبێـت، هەروەهـا  نێوانتـان دروسـت  لـە  گـەورەش 

تەنـازول كردنیـش لـە نێوانتـان دەردەكەوێـت. 
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رەن رۆژی  بــە  و  ڤاڵەنتاینــە  رۆژی   2/14
خۆشەویســتان ناســراوە، لــەو رۆژەدا رەنگــی ســوور 
بــاو دەبێــت و هــەر یەكــە پارچەیــەك لــە جلەكانــی 
ســوور دەبــێ، هــەر كچێــك حــەز دەكات لــەو رۆژە 
رەنگێكــی ســووری پێــوە دیــار بێــت، بــەڵام هەنــدێ 
حــەز  خانمــان  یــان  ئافرەتــان  زۆربــەی  جاریــش 
ناكــەن لــەو رۆژە رەنگــی جلیــان ســوور بێــت، بــەڵام 
دەتوانــن بەلایەنێكــی دیكــە قەرەبــووی بكەنــەوە، 
وەك دەتوانــن نەخــش و نیــگاری نینۆكەیــان رەنــگ 
ــان  بكــەن، دەكرێــت رەنگــی ســوور لــە نینۆكەكانی
بــدەن بــۆ ئــەو رۆژە تــا لەگــەڵ رەنــگ و شــێوازی 
ئــەو رۆژە هاوشــێوە بــن و شــیك بــن. جوانتریــن 
رەنگیــش بــۆ نینۆكــەكان لــەو رۆژەدا، بریتییــە لــە 
رەنگــی پەمەیــی گــوڵ، ســووری جەرگــی، ســوور، 
بــەڵام زیاتــر رەنگــی ســوور لــەو رۆژەدا مــۆد و بــاو 
دەبێــت، هەروەهــا دەتوانــی نەخــش و نیگارێكــی 
ــت  شــێوەی دڵ و خۆشەویســتی لەســەر نینۆكەكان
چــێ بكەیــت، وەك ئــەوەی گوزارشــت لــەو رۆژە و 
ــان  ــی ئافرەت ــكات، چونكــە هەســت و دڵ ــە ب بۆنەی
پــڕە لــە خۆشەویســتی و رۆمانســی، بۆیــە ئەگــەر 
ــادی بكەیتــەوە، شــتێكی  ــە لایەنێــك ی ــەو رۆژە ب ل

جــوان و نــاوازە دەبێـــت.
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ئایسكرێمێك بخۆ و 
ئەڵقەیەكی ئەڵماس 

بەدەستبهێنە
بـاو  خواردنمـان  گرانتریـن  لەمەوبـەر  ماوەیـەك 
تیایـدا  بـوون  خـواردن  لـە  هەنـدێ  كـە  كـردەوە، 
نرخـی  بەكارهێنابـوو،  ئەڵماسـیان  و  زێـڕ  وردە 
نەبـوون،  كەمتـر  لـە )400( دۆلار  یەكێكیـان  هـەر 
بـەڵام ئەمجارەیـان نـۆرەی ئایسـكرێمە، ئەگەرچـی 
بـاوی  ئایسـكرێمیش  زسـتانە  و  سـەرمایە  وەرزی 
و  هەیـە  خـۆی  جەمـاوەری  هەمیشـە  بـەڵام  نییـە، 
نیویۆركـی  شـاری  چێشـتخانەیەكی  لـە  تەنانـەت 
دەكـرێ،  پێشـكەش  ئایسـكرێم  ئەمریكـی گرانتریـن 
)باگاتێـل  نـاوی  بـە  فەڕەنسـی  چێشـتخانەیەكی 
بـە  ئایسـكرێمێكت  هـەر  هەیـە،   )Bagatelle  –
)1000( دۆلار پێدەدات، واتە دەكاتە )10( وەرەقە، 
ئەڵقەیەكـی  بەڵكـو  نییـە  ئاسـایی  ئایسـكرێمە  ئـەو 
ئەڵماسیشـی لەگەڵـە، جگـە لـەوەی بـە خۆشـترین و 
بـە تامتریـن بـۆن و ڤانێـا و ترۆڤـەڵ بـە شـیكۆڵاتە 
شـیرینی  و  فەڕەنسـی  مەعكرۆنـی  شـیرینی  و 
بەراونێـز( لـە ئایسـكرێمەكە كـراوە، جۆرێكـی بەناوی 
)ماوبۆسین – Mauboussin(ە و وەك لە ناوەكەیدا 
سـوندای( )مێـگا  نـاوی  خاوەنەكـەی  كـە  هاتـووە 
یـە، كاتێـك ئایسـكرێمەكە نـۆش دەكەیـت، لـە نـاكاو 

ئەڵقەیەكـی ئەڵماسـیش بـەر دەمـت دەكـەون 
ئەڵقەیەكـی  خـاوەن  دەبیتـە  و 

ئەڵمـاس. 

یەكێكـە لـە جوانتریـن شـاكارەكانی حەوزە ماسـی، كە 
دەكەوێتـە وڵاتـی دانیمـارك، بـە گەورەتریـن ناوچـەی 
گەشـتیاری و سەرسـوڕهێنەری مـرۆڤ، كـە هـەزاران 
ئـەو حـەوزە  ئـاوی تێدایـە،  جـۆرە گیانـداری دەریـا و 
دانیمـارك(ە،  نێودەوڵەتـی  )ئەكوامارینـی  بەنـاوی 
دەكەوێتـە ناوچـەی )دێنبـا( و لـە شـاری )چارلۆتێـن 
لۆنـد(ە، لـە سـاڵی )1939( بیرۆكـەی بـۆ دانـراوە و 
لـە  زیاتـر  كـراوە،  گـەورە  تـەواوی  بـە  دواجـار  لـە  تـا 
دەریـای  نێـو  ماسـی  و  گیانـدار  جـۆرە   )20000(
تێدایـە، لـە ناوچەیەكـی گـەورە پێكدێـت و لـە ژوورەوە 
وەك تونێلێكـە، حەوزەكـە لـە شووشـە دروسـت كـراوە و 
درێژی دەگاتە )55( مەتر، كە لە شـێوەی بازنەیی و 
خوولانـەوە دروسـت كـراوە، رووبـەری ئەو شـوێنە دەگاتە 
كـەس   )450( جێگـەی  دووجـا،  مەتـر  هـەزار   )15(
دەبێتـەوە، بۆتـە شـوێنێكی گەشـتیاری، گەشـتیارانیش 
لـە سـەراپای وڵاتانـی جیهـان، سـەردانی ئـەو شـوێنە 
دەكـەن، رۆژانـە لـە كاتژمێـر )10( تـا )5( ی ئێـوارە 

كراوەیـە.
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هەمـە  زانیـاری  چەندیـن  زەردەشـتی،  ئایینـی  دەربـارەی 
وێكپێدیـا  لـە  كـە  ئەوەیـە  دیارترینیـان  بـەڵام  هـەن،  چەشـن 
فەیلەسـووفێكی  زەردەشـت  دەگوترێـت  پێكـراوە،  ئامـاژەی 
ئاسـیا بـووە و دامەزرێنـەری ئـەو ئایینـە بـووە، لـە ناوچەكانـی 
ئازربایجان و ئێران و كوردسـتاندا بانگهێشـتی بۆ ئایینەكەی 
كـردووە، زمانـی ئایینەكـەی ئاڤێسـتا بـووە وكـە هەمـان نـاوی 
تێڕوانیـن  چەندیـن  ناوەكـەی  دەربـارەی  بـووە،  كتێبەكـەی 
لـە  بـووە،  )زرادتشـت(  یـان  )زاراوسـترا(  یەكێكیـان  هەیـە 
كتێبـە كوردییەكانیـش هـەر بـە نـاوی زەردەشـتەوە ئامـاژەی 
پێكـراوە، زانتوسـیش لـە كتێبـی لیدیكیـا و ئەفاتونیـش لـە 
نـاوی  بـە  یۆنانییەكانیـش  لـەلای  و  ئەلكیبیـادس  كتێبـی 
ناوەكـەی  بـە  ئامـاژە  زیاتـر  كـراوە،  ناوزەنـد  )زۆرۆاسـتراس( 
كـراوە كـە پێكهاتـەی نـاوی زەردەشـت لـە دوو بڕگەیە و )زرت 
و ئۆشـترە(یە، بـە مانـای )زێـڕ و جوانـی( دێـت. زەردەشـت 

نـاوی  و  بـووە  دایـك  لـە  ئێـران  ئازربایجانـی  لەشـاری 
باوكـی )بـورۆز هازیـۆ( و دایكیشـی )دۆگدمـا(

یـە، لـە هۆزی )سـپیتاما( بـوون، دیارترین 

پەرستگای زەردەشـت
ئاسـەوارەكانی زەردەشـتی، پەرسـتگای زەردەشـتە دەكەوێتەلـە 
سـەروی شـاری ئاكرێ و 220م لە خوار قەڵاكە پەرسـتگای 
زەردەشـتیەكان هەیـە. پەرسـتگاكە لـە نـاو ئەشـكەوتێكدایە و 
بەنـاوی پەرسـتگای ئاگـری، ئـەو ئەشـكەوتە لـە )3( ژوور 
پێكدێـت و بـە دەرگا بەیەكتـر بەسـتراوەتەوە، درێـژی ژوورەكان 
مەتـر   )2( و  بـەرزی  مەتـر   )4( و  درێـژی  مەتـر   )12(
پانـە، هـەر سـێ ژوورەكـە دەرگای تایبەتـی خـۆی هەیـە و 
بـەڵام لـە ژووری سـێیەم ئـاو هەڵدەقوڵێـت، لـە ژووری دووەم 
درێژییەكـەی  كـە  هەیـە  بەردینـی  سـەكۆیەكی  سـێیەمدا،  و 
)7( مەتـر دەبێـت و هەروەهـا كورسـییەكی بەردینـی وا دیـارە 

تراشـراوە و لـە ژوورەكـە دانـراوە.   
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خەریكــی كاری خــۆت بــە و واز لــە دەورەبــەر بهێنە، 
ئــەوەی لــە مێشــكتە جێبەجێــی بكــە و ســەردەكەویت، 
لەوانەیــە لەمــاوەی داهاتوودا یەكێك لە خەونەكانت ببێتە 
راستی كە ماوەیەكی زۆرە چاوەڕوانی دەكەی، لەهەمان 
كاتدا پێشــبینی دەكرێت ئاســوودەیی و ســەركەوتن ببێتە 

ناونیشانی ماوەی داهاتووت.

گوڵەگەنم

بیر و هەســتت ئاڵۆزە و پێویســتیت بە پشــوودانە، ئەو 
كەســەی هەوڵــی لەبیركردنــی دەدەیــت و پێتوایە ناتوانی 
لەبیری بكەیت، هەوڵ بدە كاردانەوەی كەســی بەرامبەر 
بزانــی، ئایــا ئەویــش دەیەوێــت لەبیرت بــكات، ئەو كاتە 
بــۆت روون دەبێتــەوە كــە ئایــا وا باشــترە لەبیــری بكەی 

یان نا.

جمك

ئەوەنــدە گلەیــی مەكــە و لەســەر كەســایەتی خــۆت 
حیساب بكە، ئەگەر كەسێك هەیە زۆر بیری لێدەكەیتەوە 
و خۆشــت دەوێــت و پێــت نەوتــووە، ئەو چــۆن بزانێت كە 
خۆشــت دەوێت، هەســتی خۆتی پێ بڵێ، ئەگەر پێتوایە 
ناتوانیــت بــە خــۆت پێــی بڵێــی، داوای یارمەتــی لــە 

هاوڕێیەكت بكە.

شێر

خەمــی داهاتــووت نەبێــت و كارەكانــت بــە جوانــی 
جێبەجێ بكە، كەســێك چاودێریت دەكات و نیازی تۆی 
هەیــە، چەنــد هەواڵێكــی گرنگ و خۆشــت پێــدەگات، 
مــەرج نییــە هەر لە ئێســتاوە چاوەڕوانیان بیت، بەڵام كە 
كاتــی خــۆی هات، ئەو كات هەســت بە دڵخۆشــییەكی 

زۆر دەكەیت و سەرەتایەكی نوێ دەست پێدەكات.

گا

لەگەڵ كەســانی دەورەبەرت نەرم و نیان بە و مەهێڵە 
كێشــەكانت كاردانەوەیان لەســەرت هەبێـــت، لەوانەیە ئەم 
ماوەیــە پێوەنــدی نێــوان خۆت و كەســی بەرامبەرت زۆر 
بەهێــز نەبێــت، بەڵام بە تێپەڕ بوونی كات زیاتر یەكترتان 
خۆشــدەوێت، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی ئــەوەی پێوەنــدی 

نێوانتان دوای ماوەیەك زۆر بەهێزتر بێت.

قرژاڵ

هەوڵبدە كارەكانت لە رێگەی خۆتەوە جێبەجێ بكرێت 
و ئەو كێشــانەی پێشــووت لە بیر بكە، كەسێكی زیرەكی 
و دەتەوێت دەســتكەوتی زیاتر بەدەســت بێنیت بە بەراورد 
كــردن لەگــەڵ ســاڵی رابــردوو، هەندێــك گرفــت دێنــە 
ســەر رێــگای خەونەكانت، بــەڵام بەهــۆی خۆڕاگری و 

تواناكانت چارەسەری پێویستیان بۆ دەدۆزیتەوە.

كاوڕ

پەنـــد و وتـە
فیزیانـــاس  ئەدیســـۆن،  تۆمـــاس 
لـــە  زانســـت،  بـــواری  زانـــای  و 

لۆنگبینتـــۆن  شـــاری  لـــە  ســـاڵی )1783( 
ــاڵی  ــە سـ ــووە و لـ ــك بـ ــە دایـ ــا لـ ــە بەریتانیـ لـ
ـــارەی  ـــردووە، دەرب ـــی ك )1860( كۆچـــی دوای
هیـــوا گوتویەتـــی: كەســـانی گـــەورە و پایـــەدار 
لـــە خـــۆوە دروســـت نابـــن، بەڵكـــو هیـــوا و 
ـــان، وا دەكـــەن كـــە كەســـانی  ـــە گەورەكانی ئاوات
مـــەزن و ژیـــر بێننـــە كایـــەوە و پایـــەی بەرزیـــش 

بـــە دەســـتبهێنن.

نوكـــــتە
جارێكیــان پیاوێــك یەكــەم جــاری 
لــەوێ  ســینەما،  بچێتــە  دەبێــت 

فیلمێــك دەبێــت لەســەر )گا(ی سەرشــێت، 
دەڵــێ: دەچمــە  ئەویــش هەڵدەســتێتەوە و 
دەرەوە، ئــەو گایــە ناوەســتێت، خەڵكەكــەش 
فیلمــە،  ئــەوە  دانیشــە،  كاكــە  دەڵێــن: 
ــە،  ــەوە فیلم ــم ئ ــن دەزان ــێ: م ــش دەڵ ئەوی
بــەڵام ئــەو گا سەرشــێتە چ دەزانــێ فیلــم 

و ســینەما چییــە!

بۆ زانیاریت بە )56( زمان قسە دەكات
ــی بزانیــت  ــی بیان ــك زمان ــە كۆمەڵێ ــەوە خۆشــتر نیی ل
ــەو شــوێنە  و بچیتــە هــەر شــوێنێك، لەگــەڵ خەڵكــی ئ
بــە زمانــی ئەوانیشــەوە قســە بكەیــت، زۆربــەی مــرۆڤ 
زیاتــر لــە زمانێــك دەزانێــت، بەڵكــو هەندێكیــش )4( تــا 
ــەو  ــو ئ ــەس وەك ــن، كەچــی ك ــی دەزان ــی بیان )5( زمان
كــوڕەی وڵاتــی بۆســنە نییــە، چونكــە خــاوەن بەهرەیەكی 
بــەو  كــردن  قســە  و  زمــان  فێربوونــی  لــە  ناوازەیــە 
چەشــنە زۆرەی زمــان، ئــەو گەنجــە نــاوی )موحەمــەد 
لــە منداڵیــەوە  میســیتش(ە و تەمەنــی )32( ســاڵە، 

ســەیری فیلمــی بیانــی كــردووە و تەنانەت 
زۆربــەی كاتەكانــی لەســەر ئینتەرنێــت 
بــۆ فێربوونــی زمــان تەرخــان كــردووە، 
بــە )56(  دەتوانێــت  ئێســتادا  لــە 
ــە  ــكات و ل ــی قســە ب ــی بیان زمان
)70( زمانــی دیكــەش تێــدەگات، 

)تــۆزلا( شــاری  خەڵكــی 
یــە لــە وڵاتــی بۆســنە 

و هەرســك.

 Magnetar - ئەستێرەی موگناتیسی
ســیفەتێكی  و  نیوترۆنــی  ئەســتێرەی  لــە  جۆرێكــە 
بوارێكــی  بوونــی  لــە  بریتییــە  هەیــە،  جیاكــەرەوەی 
موگناتیســی زۆر بەهێــزی تایبــەت بەخــۆی، هێنــدە بەهێــزە 
ــە  ــار تێســا، ك ــە 100 ملی ــوارە موگناتیســیەكەی دەگات ب
بــواری موگناتســی  لــە  ئەمــەش ســەد هێنــدە بەهێزتــرە 
ــدێ ئەســتێرەی  ــە هەن ــی ئاســایی، ل ئەســتێرەیەكی نیوترۆن
دەگاتــە  موگناتیســیەكەی  بــوارە  توونــدی  تریشــدا 
موگناتیســیە  بــوارە  ئــەو  بەهــۆی  گاوس.  تریلیۆنەهــا 
بــەرز  وزە  كارۆموگناتیســی  شــەپۆلێكی  تونــدەوە 
دەردەپەڕێنێــت، بەتایبەتیــش تیشــكی ئێكــس و تیشــكی 
گامــا. هــەردوو زانــا ) دنــكان - كریســتۆڤەر تۆمســن ( 
بیریانكــردەوە بــۆ دانانــی بیردۆزێــك بــۆ لێكدانەوەیــەی ئــەم 
دیاردەیــە لــە ســاڵی 1992، وە دنــكان یەكەمیــن تەقینــەوەی 
تیشــكی گامــای تۆماركــرد. ئــەم ئەســتێرەیە پێویســتی 
بــە توێژینــەوەی تــەواو هەیــە و لــە زەویــەوە دوورە، بۆیــە 
كەمێــك بــە نادیــار دادەنرێــت لــەڕووی توێژنــەوەی 
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شایان

كەســایەتیت بەهێــزەو كــەس بــە قســە و توانــج ناتوانێــت 
كاریگەریت تێبكات، بەڵام زیاتر كەسێكی هێمن و لەسەرخۆ 
بــە وفەرامۆشــیان بكــە، كات زۆر درەنگــە و هەوڵ بدە ئەو 
نهێنییەی ماوەیەكی زۆرە بەنیازی بە كەســی بەرامبەرتی 
بڵێــی، قســەی بــۆ بكە، مافــی خۆیەتی ئەویش ئەم شــتە 

بزانێت. باری داراییت لە رۆژانی داهاتوو باشتر دەبێت.

كەوان

كەســانێك هــەن ئیرەیــی بــە تــۆ دەبــەن و نایانەوێــت لە 
كارەكانت سەربكەویت، بۆیە كێشە و گرفتت بۆت دروست 
دەكەن، بەو شێوەیە سەیری ئایندەت مەكە و رەشبین مەبە، 
لە ئایندەیەكی نزیكدا هەواڵێكی خۆشت پێدەگات و بۆت 
روون دەبێتــەوە كــە دەكرێــت زۆر دەســتكەوتی گرنــگ بە 

دەست بهێنیت، پێویستە گەشبین بیت.

گۆزە

بڕیاری دروســت بدە و بوێر بە، مەترســە لە داهاتووتدا 
و لــە ئێســتادا بژی. بەخت دەبێتــە هاوڕێت، بۆیە ئەوەی 
پێتــوا بــوو زۆر ســەختە رەنگــە بەماوەیەكــی كــەم ببیتــە 
خاوەنــی، تەنیــا پێویســتە لەســەر كەســانی خاوەنــی ئــەم 
بورجــە زۆر ئــاگاداری وردەكایــەكان بــن و متمانــە بــە 

هەموو كەسێك نەكەن.

دووپشك

كەســێكی ســادە بــە لــە رەفتــار و بــە بیركردنــەوەش 
بەهرەمەند بە، رابردووت پاكە و شانازی بە خۆتەوە بكە، 
ئەوەی ماوەیەكە بێزارت دەكات، فەرامۆشی بكە، ناكرێت 
بەم شــێوەیە ئازاری هەســتی كەســی بەرامبەرت بدەیت، 
رێــگا مــەدە گرفتێكــی بچووك كاربكاتە ســەر پێوەندیت 

لەگەڵ هەر كەسێك.

گیسك

هەمیشە بە جوانی بیر بكەوە و داهاتووت بەرەو خۆشی 
و باشــی دەچێت، بۆیە ئارام بگرە، لە زۆربەی بوارەكاندا 
هەســت بــە ئاســوودەیی و بەختــەوەری دەكەی، پێویســتە 
زیاتــر هەوڵــی بەهێزكردنــی پێوەندییــە كۆمەڵایەتییەكان 
بدەیــت، لەبــەر ئــەوەی هەندێك لــە هاوڕێكانــت پێیانوایە 

ئەوانت لەبیر كردووە.

نەهەنگ

پێشــبینی دەكرێــت وەڵامــی ئــەو پرســیارەت دەســت 
دەكــەی،  چاوەڕوانــی  زۆرە  ماوەیەكــی  كــە  بكەوێــت 
ئێســتا پێوەنــدی نێــوان خــۆت و خۆشەویســتەكەت وەك 
جــاران نییــە، بەهۆی یارمەتی هاوڕێیەكــت پێوەندییەكە 
ئاسایی دەبێتەوە، كەسێكی بیرمەندی و بڕیاری جوانیش 

دەدەیت. 

كاریكاتێر

یاری وێنە

ــەوە  ــاس ل ــرە، ب ــەم كاریكاتێ - ئ
كەســێك  ئەگــەر  كــە  دەكات 
دیكــە  كەســێكی  ماڵــی  بیــەوێ 
بەرگــری  و  كردنــەوە  تۆڵــە  تێكبــدات، 
ئەگــەر  تەنانــەت  دەبێــت،  هــەر  كــردن 
بێــت.   ســادەش  و  بچــووك  لایەنەكــە 

شــێوەیەك  وێنــەدا  لــەم   -
ئەنجامێــك  چەنــد  هەیــە، 
دانــراون و هەوڵــدە بــە دانانــی 
ژمــارەی تــەواو لــە خانــە بەتاڵــەكان، 
تــا ئەنجامــەكان راســت و دروســت 

دەربچــن. 

فۆتۆگراف بۆ زانیاریت
- ئــەم وێنەیــە لەلایــەن وێنەگرێــك بــە نــاوی )دەیڤیــد 
بۆردینــی( گیــراوە، توانیویەتــی هــەر چــوار لایەنەكانــی 
و  تاریكــی  چیــا،  زەوی،  ئاســمان،  و  دەربخــات  ژیــان 
رووناكــی لــە وێنەكەیــدا بگرێــت كــە ئەمــەش ئەســتەمە ئــەو 

چــوار لایەنــەی ژیــان لــە وێنەیەكــدا كــۆ بكەیتــەوە. 

لــە  كــە  موگناتیسیشــە  ئەســتێرەی  یەكــەم  تەواوەتیــەوە، 
كیلۆمەتــرە   20 تیرەكــەی  دۆزراوەتــەوە.   1989 ســاڵی 
خــۆر،  بارســتایی  لــە  گەورەتــرە  زۆر  بارســتاییەكەی  و 
ــۆن  ــە ســەد ملی ــەم هەســارەیە یەكســانە ب چــڕی مشــتێك ل
ــن:  ــەر زەوی مادەكەشــی پێیدەڵێ ــەن لەس ــار ت ــەك ملی ــۆ ی ب
ــدە  ــدا هێن ــەدەوری خۆی ــی ســوڕانەوەی ب ــۆم، خێرای نیوترۆنی
بــەرزە لەمــاوەی یــەك بــۆ دە چركــە تــەواوی دەكات. كاتێــك 
ئەســتێرەیەك كــە بارســتاییەكەی گەورەتــرە لــە خۆر و نزیكی 
كۆتــای تەمەنێتــی دەگۆڕێــت بــۆ ئەســتێرەی موگناتیســی، 
ئــەوكات بــوارە موگناتیســیەكەی لاواز دەبێــت لــە دوای 
10000 ســاڵ پــاش ئــەوەی تیشــكی ئێكســی وزە بــەرز 
ــە 30  ــر ل ــت زیات ــەكان بێ ــی خەماندن ــەوە. بەپێ ــەم دەكات ك
ملیــۆن ئەســتێرەی موگناتیســی هەیــە لــە گــەل ئەســتێرەی 
لەســەر  لەرزەیەكــی  زەمیــن  كاتێكــش  شــیری.  رێگــەی 
روودەدات گــۆڕان لــە بــوارە موگناتیســیەكەی روودەدات 
و دەبێتــەهۆی دەرپەڕاندنــی شــەپۆلێكی چــڕی تیشــكی 
لــە  تۆماركــراون  رووداوانــەش  ئــەو  بــەرز،  وزە  گامــای 
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