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منداڵبوون بە رێگەی 
نەشتەرگەری لە 
پەرەسەندندایە
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بەپێی دوایین ئاماری رێكخراوی تەندروستیی جیهانی لە 
چوار ئافرەت یەكێكیان بە نەشتەرگەری و ئەوانی دیكە 
بە رێگەی سروشتی منداڵیان دەبێت. ئەگەرچی پزیشكان 

بۆچوونی جیاوازیان لەسەر شێوازی منداڵبوون هەیە، لەسەر 
هەندێك لە خاڵە باش و خراپەكانی هەردوو شێوازەكەش 

كۆكن، بەڵام بەگشتی زانستی پزیشكی جەخت لەوە 
دەكاتەوە كە منداڵبوون بە رێگەی نەشتەرگەری زیانەكانی 

لە سوودەكانی زۆرترە، چونكە دەبێتە هۆكاری ئەوەی 
چیتر ژنان نەتوانن بە رێگەی سروشتی منداڵیان ببێت، 

لە كاتێكدا ئافرەتان بەگشتی دەتوانن بەشێوازی سروشتی 
منداڵیان ببێت، بێجگە لە هەندێك حاڵەتی تایبەت 
نەبێت، كە تێیدا پزیشكان بڕیاردەدەن بۆ سەلامەتی 

كۆرپەلە و دایك بەشێوازی نەشتەرگەری منداڵەكە لەدایك 
ببێت. بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی گوڵان خوێندنەوەی 

زیاتریان بۆ بابەتەكە هەیە.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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منداڵبــوون  كاتــی  لــە  وابــوو،  هاوســەرەكەم  »خواســتی 
ئــازار  لەبــەر  خۆمیــش  بــدەم،  ئەنجــام  نەشــتەرگەری 
دەمویســت بــە رێگــەی نەشــتەرگەری بێــت، بــەڵام كــە 
نەشــتەرگەریم  دودڵــی  بــێ‌  داوایكــرد،  هاوســەرەكەمیش 
بــۆ لــە دایكبوونــی منداڵەكەمــان كــرد.« ئــەوە قســەی 
باخــان كەمــال بــوو. ئــەو خاتوونــە وەك خــۆی باســیكرد 
لــەو نەشــتەرگەرییەی ئەنجامــی داوە، پەشــیمانەو لەبــارەی 
هۆكارەكەشــی دەڵێــت: »چونكــە لــە كوردســتان كەرتــی 
تەندروســتی و بەتایبەتــی بەشــی لەدایكبــوون لەوپــەڕی 
بەڕێوەبەرەكانیشــیان  تەنانــەت  بەشــێوەیەكە  خراپیدایــەو 
حكومــەت  و  خۆیــان  نەخۆشــخانەكانی  بــە  باوەڕیــان 
ــەری  ــان لەدەســتدانی بەڕێوەب ــەوەش گی ــەی ئ ــە، نموون نیی
نەخۆشــخانەی لەدایكبوونــی هەولێــر بــوو، كــە تەنانــەت لــە 

نەبــوو.«  رزگاری  تایبەتیــش  نەخۆشــخانەی 
شــیوەن شــێرزاد چالاكــی بــواری كۆمەڵگــەی مەدەنییــە و 
وەك خــۆی باســیكرد ســێ جــار نەشــتەرگەری منداڵبوونــی 
»ئەگــەر  دەڵێــت:  لەوبارەیــەوە  هــەر  ئەنجامــدراوەو  بــۆ 
ــە  ــەو ژن ــت، بێگومــان ئ ــی نەبێ ــە سروشــتی منداڵ ــك ب ژنێ
كێشــەیەكی فیزیكــی هەیــە، بۆیــە ناتوانــێ بــە سروشــتی 
منــداڵ بێنێتەدنیــا، بــەڵام تاوەكــو ئێســتا ژنــان ئــەو پرســیارە 
حەتمییــە،  ئەگەرێكــی  نەشــتەرگەری  ئایــا  كــە  ناكــەن 
زیاتركردنــی  و  ناوبانــگ  بــۆ  دكتۆرەكانیــش  نــا،  یــان 
نەشــتەرگەری،  ژێــر  دەخەنــە  ژنــان  ئەزموونەكانیــان 
بەڵگــەش ئەوەیــە بەشــی هــەرە زۆری ژنــان لــە نەخۆشــخانە 
لــە  نــەك  دەكــرێ،  بــۆ  نەشــتەرگەرییان  تایبەتــەكان 
نەخۆشــخانە حكوومییــەكان. خــۆم یەكــەم منداڵــم لەدەســت 
دكتۆرێكــی  كــرا.  بــۆ  نەشــتەرگەریم  ئــەوەی  پــاش  دا، 
شــارەزا و پســپۆڕیش جەختــی لــەوە كــردەوە كــە منداڵكــەم 
بــەڵام  نەژیــاوە،  بۆیــە  نەكراوەتــەوە،  پــاك  ســییەكانی 
ــایی  ــكاری یاس ــەوەی رێ ــۆ ئ ــوو ب ــان نەب بەڵگــەی تەواوم
بگرینەبــەر.« گوتیشــی: »بەنــج كــردن و بەنــج وەرگرتــن 
هەرخۆی زەرەری زۆرە، هەم بۆ دایك و هەم بۆ منداڵیش، 
تێكچوونــی بــاری دەروونیــی ژن لەكاتــی چوونــی بــۆ 
ژووری نەشــتەرگەری كاریگەرییەكــی زۆر خــراپ لەســەر 
خــۆی و كۆرپەلەكــەی جێدەهێڵێــت، هەروەهــا نەجووڵانــەوی 
پێویســت دوای نەشــتەرگەری و بەكارهێنانــی دەرمانــی 
تایبــەت بــۆ پاككردنــەوەی بریــن و ئەســتووربوونی ســك 
ــەوا  ــی ك ــە كەموكورت و پشــت ئێشــە و هەســتكردنی ژن ب
ناتوانێــت وەك ژنانــی دیكــە بەسروشــتی منــداڵ بێنێتــە 
نەشــتەرگەرییانەن،  جــۆرە  ئــەو  زیانەكانــی  لــە  دونیــا، 
ئــەوەی كــە هاوســەر و ئەندامانــی خێــزان زۆر  وێــڕای 
نیگــەران و مانــدوو دەبــن، ســەرباری ئــەوەی خەرجییەكــی 
مــاڵ،  میزانییــەی  ســەر  دەكەوێتــە  زۆریــش  یەكجــار 
جــار  ســێ  خــۆم  دەكــەن،  بێتاقــەت  ژن  ئەوانــە  هەمــوو 
تووشــی  جارەكــەش  ســێ  هــەر  بۆكــراوەو  نەشــتەرگەریم 
ئــەو حاڵەتانــە بــووم. دكتــۆرەكان پێداگــری لەســەر ئــەوە 
دەكــەن كــە نەشــتەرگەری یەكەمیــن جــارم هەڵــەی دكتــۆر 
بــووە، بۆیــە هیــچ كات ناتوانــم بەسروشــتی منــداڵ بێنمــە 

بەپێی توێژینەوەیەكی فەڕەنسی 
ئەو دایكانەی كە بە نەشتەرگەری 

منداڵیان دەبێت، سێجار زیاتر 
ئەگەری مردنیان هەیە وەك لەو 

دایكانەی كە بەسروشتی منداڵیان 
دەبێت

هۆكاری ئابووری و زۆریی 
نەخوشخانە تایبەتەكان و 

رێكەوتنی دكتۆرەكان لەگەڵ ئەو 
نەخوشخانانە، هەروەها زۆرجار 

بە قۆرخكردنی سەربەخۆیی 
داهاتی ئافرەتان، هەوەها لەو 

حاڵەتانەشدا باری دەروونیی 
ئافرەت ناجێگیرە و ئەوەش 

پاڵنەرێكە بۆ ئەوەی پەنا بۆ 
نەشتەرگەری ببات



ژمارە )1109(  502017/2/7

تی
ڵایە
مە
كۆ

ــەوە  ــە نەشــتەرگەری ئافــرەت شانســی ئ ــا، هەروەهــا ب دنی
ی كــەم دەكاتــەوە كــە زیاتــر لــە ســێ منــداڵ بێنێتــە دنیــا. 
بۆیــە پێویســتە بەدواداچوونــی جــددی بكرێــت كــە ئــەم 
هەمــوو نەشــتەرگەرییە بــۆ چییــە و دكتــۆرەكان بخرێنــە 
ژێــر كۆنتــڕۆڵ و نەشــتەرگەری زیاتــر لــە نەخۆشــخانە 
ــە قاڵبــی بازرگانــی  ــۆ ئــەوەی ل حكوومییــەكان بكــرێ، ب
دەربچێــت، ئــەوكات دكتۆرەكانیــش ژنــان ناترســێنن بــەوەی 

كــە دەبــێ و پێویســتە نەشــتەرگەرییان بــۆ بكرێــت.«
د. كــەژاڵ حامیــد پســپۆڕی نەخۆشــییەكانی ئافرەتــان 
كــە  كــرد  ئــەوە  بــۆ  ئامــاژەی  ســەرەتا  منداڵبــوون،  و 
»منداڵبوونــی سروشــتی ســوودی هــەم بــۆ دایــك و هــەم بۆ 
كۆرپەلــە هەیــە و منداڵەكــە لــە كات و ســاتی خۆیــدا لــە 
دایك دەبێت، بەڵام ئەگەر بە نەشــتەرگەری بێت، پێویســت 
دەكات یــەك دوو هەفتــە پێــش كاتــی خــۆی دەربهێنرێــت، 
ئــەوكات ئەگــەری ئــەوە هەیــە، منداڵەكــە تووشــی ناكامــی 
یــان تووشــی گرفتــی هەناســەدان ببێــت بەهــۆی بــاش 
ســییەكانی.« گوتیشــی: »لەكاتــی  نەبوونــی  دروســت 
منداڵبوونــی سروشــتی لەشــی دایــك جــۆرە بەكتریایــەك 
دەردەدات كــە ســوودێكی زۆری بــۆ كۆرپەلەكــە هەیــە و 
مەناعــەی بەهێــز دەكات، هەروەهــا هۆڕمۆنێــك لــە نــاو 
وێلــداش و ناوكــە پەتــك هەیــە كــە پێــی دەڵێــن هۆڕمۆنــی 
هەســتكردن بــە خۆشــی لەكاتــی منداڵبوونــی سروشــتی 
كــە جەســتەی دایكەكــە دەریــدەدات، وادەكات منداڵەكــە 
لەگــەڵ دۆخــی دەوروبــەری بــە باشــترین شــێوە بگونجێــت، 
ئەوانــەش لەكاتــی لەدایكبــوون بــە نەشــتەرگەری روونــادەن. 
تەنانــەت بەپێــی توێژینەوەیەكــی ئەوروپــی دەركەوتــووە كــە 
ئــەو منداڵانــەی بــە رێگــەی سروشــتی لەدایــك دەبــوون بــە 
رێــژەی 20% ئەگــەری تووشــبوونیان بــە نەخۆشــی شــەكرە 
كەمتــرە لــەو منداڵانــەی كــە بــە نەشــتەرگەری لەدایــك 
برینــی  نەشــتەرگەری  بــە  منداڵبــوون  هەروەهــا  دەبــن. 
گــەورە لەســەر ســك دروســت دەكات كــە ئاســەواری بــۆ 
هەمیشــە دەمێنێتــەوە، ئێمــە ئــەو قســانە هەمــوو بــە نەخۆش 
دەڵێیــن، بــەڵام بەداخــەوە نەشــتەرگەری بۆتــە عــادەت و 
ــتەرگەری  ــە نەش ــەش ك ــەو ژنان ــەی ئ چاولێكــەری، زۆرب
بــۆ منداڵبــوون ئەنجــام دەدەن، هۆكارەكــەی ئــەوە بــووە، 
كــە دووربكەونــەوە لــە ئــازار، بــەڵام ئــازاری نەشــتەرگەری 
بــە  منداڵبــوون  ئــازاری  لــە  هیچــی  منداڵبــوون  دوای 
ــە  ــر ل ــش بی ــە پیاوانی ــك ل ــە، هەندێ ــر نیی سرووشــتی كەمت

بەرژەوەنــدی خۆیــان دەكەنــەوە.«
د. كــەژاڵ حامیــد ئەوەشــی دووپــات كــردەوە كــە »لەگــەڵ 
ئــەوەی منداڵبوونــی سروشــتی ئازاربەخشــترە بــۆ دایــكان، 
نەخۆشــخانە  لــە  كەمتــر  دایكەكــە  بەگشــتی  بــەڵام 
دەمێنێتـــەوەو مــاوەی چاكبوونــەوەی تەواویشــی كورتتــرە بــە 
بــەراورد بــە نەشــتەرگەری. هەروەهــا بــەدوور دەبێــت لــە 
زیانــە لاوەكییەكانــی نەشــتەرگەری، وەك خوێنبەربــوون، 
هەوكــردن و وەڵامــی جەســتەیان بــۆ ســڕكردن و ئــازارە 
زۆرەكــەی كــە دواتــر دوچــاری دەبنەوە.« گوتیشــی: »ئەو 
ئافرەتانــەی كــە نەشــتەرگەرییان بــۆ دەكرێــت، بەشــێوەیەكی 

لــە  هەفتەیــەك  نزیكــەی  مــاوەی  بــۆ  دەبێــت  گشــتی 
نێــو جێگــەدا بمێننــەوە، هەروەهــا مــاوەی چاكبوونــەوەی 
تەواویشــیان درێژخایەنتــرە لــەو دایكانــەی كــە بەسروشــتی 
ئەگــەری  زۆركات  هۆیەشــەوە  بــەو  دەبێــت،  منداڵیــان 
درەنگتــر شــیردانیان زیاتــر دەبیــت، ئــەو منداڵانــەی بــە 
نەشــتەرگەری لەدایــك دەبــن لــە خواردنــی شــیری دایكیــان 
كــە پێــی دەوترێــت ژەك بێبــەش دەبــن، بەهــۆی ئــەوەی 
ــێ  ــیری پ ــێ ش ــراوە و ناتوان ــتەرگەری بۆك ــە نەش دایكەك

بــدات .«
گوڵاڵــە پشــدەری پەرســتار و شــارەزا لــە بــواری پزیشــكی، 
»نەشــتەرگەری  دەڵێــت:  پــرس  هەمــان  بــە  ســەبارەت 
ئەگــەر  كــە  باشــە  چارەســەرییەكی  حاڵەتــدا  یــەك  لــە 
ــە رێگــەی سروشــتی نەتوانرێــت بهێنرێتــە دنیــا،  منــداڵ ب
ئــەو ڕێگەیــەش دەبێتــە هــۆكاری ئــەوەی كــە كۆرپەكــە 
ــەرێكی  ــە س ــاران ئەگــەر كۆرپەل ــەكات. ج ــە ن ــاش گەش ب
دایكەكــەش  و  منداڵەكــەش  ئــەوە  هەبووایــە،  گــەورەی 
دەكەوتنــە مەرســییەوە و زۆر جاریــش هەردووكیــان دەمــردن، 
و  پزیشــكییانە  پێشــكەوتنە  ئــەو  بەهــۆی  ئێســتا  بــەڵام 
ئەنجامدانــی نەشــتەرگەری ســیزاریان، گیــان لەدەســتدانی 
بــە رادەیەكــی بەرچــاو كــەم  دایــك لەكاتــی منداڵبــوون 
ــە  ــی پێشــكەوتوو ل ــە وڵاتان ــتكەوتەش ل ــەم دەس ــەوە، ئ بۆت
ــە باشــی تەماشــا دەكرێــت.  رووی زانســتی پزیشــكییەوە ب
ــوون ئاســانتر  ــەوەی ســك منداڵب ــە رێگــەی كردن ئێســتا، ب
بــووە، رێژەكەشــی لــە زیادبووندایــە. لــە توێژینەوەیــەك كــە 
لــە لایــەن زانكــۆی ڤییەنــا كــراوە، هێمــا بــۆ ئــەوە كــراوە كــە 
ئــەو رێگەیــە بــۆ رزگاركردنــی كۆرپەلــە و دایــك باشــە، 
بــەڵام كاریگەریشــی هەیــە لەســەر توخمەگەشــەو لەوانەیــە 
لەســەر كێشــەی قەڵەویــی منداڵەكــەو سســتكاری مێشــكی 
تەندروســتی  بۆیــە دەزگای  نەرێنــی هەبێــت،  كاریگــەر 
ــر  ــەوێ رێژەكــەی كەمت ــەو دەی ــارەوە نیگەران ــی لەوب جیهان
لــە ١٥٪ بێــت. هەروەهــا لــە زانكۆی هارڤــارد توێژینیەوەی 
زانســتی لەوبــارەوە كــراوە، لــە لایــەن ٢٢ هــەزار كەســی 
ئــەو  لــە مــاوەی ١٦ ســاڵدا و دەركەوتــووە كــە  پســپۆر 
لەدایــك  ســك  كردنــەوەی  رێگــەی  بــە  كــە  منداڵانــەی 
دەبــن، ئەگــەری قەڵەوییــان زۆرە. ئــەو ژنانــەی كــە بــە 
ســككردنەوە منداڵیــان دەبێــت، ئەگــەری ئەوەیــان هەیــە كــە 
تووشــی نەشــتەرگەری گــەورەی ســك ببــن، واتــە لەوانەشــە 
منداڵدانیــان تووشــی گرفــت بێــت و لەدەســتی بــدەن. ئــەوە 
یەكێكــە لــە نیشــانەكانی منداڵبــوون بــە نەشــتەرگەری، 
UMC Leiden ــەوەی ســك، زانكــۆی ــە كردن ــان ب ی
 بــە توێژینــەوەی زانســتی ئــەوەی خســتۆتەڕوو كە لەوانەیە 
ــی  ــە نەشــتەرگەری، منداڵدان ــی منــداڵ ب كاتــی دەرهێنان
دایكەكــە بتەقــێ، یــان دواتــر تووشــی خوێنبەربــوون، یاخــود 
خوێنبەربوونــی ناوەكــی ببێــت. توێژینەوەكــەش بەمجــۆرە 
مەترســییەكان بــۆ دایــك و كۆرپەكــەی دەخاتــەڕوو، كاتــی 

دایــك بــە نەشــتەرگەری منداڵــی دەبێــت.
بۆ كۆرپەلە: 

١- كێشەی قەڵەوی.

ئەو منداڵانەی بە رێگەی سروشتی 
لەدایك دەبوون بە رێژەی %20 
ئەگەری تووشبوونیان بە نەخۆشی 
شەكرە كەمترە لەو منداڵانەی كە بە 
نەشتەرگەری لەدایك دەبن

لەكاتی منداڵبوونی سروشتی لەشی 
دایك جۆرە بەكتریایەك دەردەدات 
كە سوودێكی زۆری بۆ كۆرپەلەكە 
هەیە و مەناعەی بەهێز دەكات

پێویستە بەدواداچوونی جددی 
بكرێت و دكتۆرەكان بخرێنە ژێر 
كۆنتڕۆل و نەشتەرگەری زیاتر لە 
نەخۆشخانە حكوومییەكان بكرێ، 
بۆ ئەوەی لە قاڵبی تیجارەت 
دەربچێت، ئەوكات دكتۆرەكانیش 
ئەگەر زۆر پێویست نەبێت هانی 
نەشتەرگەری نادەن
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٢- دواكەوتەیی لە گەشەی مێشكدا.
٣- كێشەی كۆئەندامی هەناسە. 
4- كاریگەری نەرێنی بێهۆشی.

بۆ دایك:
١- لەدەستدانی منداڵدان.
٢-خوێنبەربوون و مردن.

ئــەوەی  هــۆی  بــە  ســككردنەوەی،  دوای  نەزۆكــی   -٣
ــەكان و  ــە هێڵكەدان ــان ب ــە زی ــێ نەشــتەرگەری لەوانەی كات

بــگات . بۆڕییەكانیشــی 
٤- دەبێت دوو تا 4 ساڵ دووگیان نەبێتەوە.

ــە رێگــەی  ــرێ ب ــە نەك ــی داهاتووشــی، لەوانەی 5- منداڵ
ــت. سروشــتی بی

لــە  ماســتەر  و  ئابــووری  شــرۆڤەكاری  بیبانــی  شــیلان 
كارگێــڕی كار، ســەبارەت بــە هەمــان پــرس دەڵێــت: »لــەم 
بەمــەش  بەرەوپێــش چــوو،  تەكنەلۆژیــا  كاتێــك  وڵاتــەدا 
دەرفەتــی جیــاواز ســەری هەڵــدا، واتــە پێشــتر بەهــۆی 
كەمیــی نەخۆشــخانەی تایبــەت و ســادەیی بیــرو بۆچــوون، 
حكوومــی  نەخۆشــخانەی  لــە  روویــان  زیاتــر  ئافرەتــان 
دەكــرد، بــەڵام لــە ئێســتادا هەڵبــژاردەكان زۆرن و منداڵبــوون 
ــە رووی تەندروســتی  ــە ل ــاری، وات ــە شــتێكی ئیختی بووەت
ــە  ــا لــە رووی ئەوەی ــەوەی بــۆ ناكرێــت، تەنی هیــچ لێكدان
كــە ئافرەتەكــە دەڵێــت نەشــتەرگەری هەڵدەبژێــرم، هــۆكاری 
ئابــووری و زۆریــی نەخوشــخانە تایبەتــەكان و رێكەوتنــی 
دكتــۆرەكان لەگــەڵ ئــەو نەخوشــخانانە، هەروەهــا زۆرجــار 
ــان، هانیــان  ــی ســەربەخۆیی داهاتــی ئافرەت ــە قۆرخكردن ب
بــاری  حاڵەتانەشــدا  لــەو  بكــەن،  نەشــتەرگەری  دەدەن 
بــۆ  پاڵنەرێكــە  ئــەوەش  ناجێگیــرە و  ئافــرەت  دەروونیــی 

ــات. ــۆ نەشــتەرگەری بب ــا ب ــەوەی پەن ئ
زۆر دكتۆرەكان  كاتــی  لــە  تەنیــا  پێشــوودا  لــە 

ئێســتا  دەكــرد،  نەشــتەرگەری  لــە  روویــان  مەترســیدار 
بووەتــە مۆدیــل و وەك هەمــوو كاڵا و كڕینێــك مامەڵــەی 
كێشــەی  لــە  جگــە  ئەمانــە  كەواتــە  دەكرێــت،  پێــوە 
ــە رووی ئابوورییــەوە  ــە، ل ــی داهات تەندروســتی بەهەدەردان
كاتێــك تــاك لــە بیرۆكــەی بــە هەدەردانــی لاواز بێــت، ئــەوا 
دوچــاری زیانــی مــادی دەبێــت، منداڵبــوون لــە مەســەلەی 

 . بازرگانــی  قاڵبــی  بــۆ  دەرچــووە  مرۆڤایەتــی 
بەپێــی لێكۆڵینەوەیەكــی پزیشــكی مردنــی ژنــان بەهــۆی 
نەشــتەرگەری 1،8 جــار زیاتــرە لــە مردنــی دایــك لەكاتــی 
 737 لــە  بەشــێوەیەك  ئاســایی،  بەشــێوەی  منداڵبوونــدا 
ئافــرەت، نــۆ ئافرەتیــان لــە كاتــی نەشــتەرگەریدا مــردوون، 
بــەڵام لەكــۆی 9133 ئافــرەت كــە بەشــێوەی سروشــتی 

ــردوون. ــان م ــووە 49 ئافرەتی ــان ب منداڵی
منــداڵ   ١٠٠٠ نــاو  لــە  ئێســتادا،  پێــش  ســاڵ   60 لــە 
كــە لــە دایــك دەبــوون، ٣٠ منداڵیــان قەبــاری ســەریان 
گەورەتربــووە لــە قەبــارەی ئاســایی، بــەڵام بەپێــی نوێتریــن 
لێكۆلینــەوەكان لــە ئێســتادا لــە ١٠٠٠ منداڵــی لــە دایــك 
بــوو، ٣٦ منداڵیــان قەبــاری ســەری گەورەتــرە لــە قەبــارەی 
ئێســقانی حــەوزی دایكــی و پێویســت دەكات لــە رێگــەی 
بەپێــی  ژیانــەوە.  بهێنرێتــە  منداڵەكــە  نەشــتەرگەری 
بــە  كــە  دایكانــەی  ئــەو  فەڕەنســیش،  توێژینەوەیەكــی 
ــر ئەگــەری  ــت، ســێجار زیات ــان دەبێ نەشــتەرگەری منداڵی
بەسروشــتی  كــە  دایكانــەی  لــەو  وەك  هەیــە  مردنیــان 
و  خوێــن  مەینــی  بەهــۆی  ئەمــەش  دەبێــت،  منداڵیــان 
ــی مــادە ســڕكەرەكەی  ــە نەخۆشــی و زیانەكان توشــبوون ب

كــە لــە دایكەكــە دەدرێــت. 

تێكچوونی باری دەروونیی 
ژن لەكاتی چوونی بۆ ژووری 

نەشتەرگەری كاریگەرییەكی زۆر 
خراپ لەسەر خۆی و كۆرپەلەكەی 

جێدەهێڵێت

یەكەم منداڵم لەدەست دا، پاش 
ئەوەی نەشتەرگەریم بۆ كرا. 
دكتۆرێكی شارەزا و پسپۆڕیش 

جەختی لەوە كردەوە كە منداڵكەم 
سییەكانی پاك نەكراوەتەوە، بۆیە 

نەژیاوە

كەرتی تەندروستی و بەتایبەتی 
بەشی لەدایكبوون لەوپەڕی 

خراپیدایەو بەشێوەیەكە تەنانەت 
بەڕێوەبەرەكانیشیان باوەڕیان 
بە نەخۆشخانەكانی خۆیان و 

حكومەت نییە، نموونەی ئەوەش 
گیان لەدەستدانی بەڕێوەبەری 

نەخۆشخانەی لەدایكبوونی 
هەولێر بوو، كە تەنانەت لە 

نەخۆشخانەی تایبەتیش رزگاری 
نەبوو
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تا ئێستاش رێگری

لە كاركردنی ئافرەت دەكرێت

پێش دروستبوونی ئەم قەیرانە ئابوورییە كە بەرۆكی كوردستانی گرتووە، دۆخی بژیوی و داهاتی خێزانەكان زۆر باشتر 
بوو، لەگەڵ ئەوەشدا بەشێكی زۆری ئافرەتان هەوڵیان دەدا، ببنە خاوەن كار و داهات، یان لانیكەم مووچەخۆرێكی 

حكوومی بن، یان وەك كارمەندێك لە كەرتی تایبەت دابمەزرێن، لەدوای دروستبوونی قەیرانەكەش ئەو خواستە 
زیاتر پەرەی سەندووە، لەگەڵ ئەوەشدا هێشتا ژمارەیەك لە پیاوان رێگری لە كاركردنی ئافرەت دەكەن، ئافرەتانیش 

جەخت لەوە دەكەنەوە كە كاركردنیان لە دەرەوەی ماڵ سەربەستی و سەربەخۆبوونێكی ئابوورییان پێدەبەخشێت و 
ئەوەش بە بەردەبازێك دەزانن بۆ ئەوەی لە توندوتیژی خێزانی و چاولەدەست بوونی باوك و برا و هاوسەر رزگاریان 
بێت، چالاكانی مەدەنییش پێداگری لەسەر ئەوە دەكەن كە پێویستە لە بری رێگریكردن لە كاركردنی ئافرەتان، هەولێ 

بەرپەرچدانەوەی ئەو دابونەریتە نێرسالارییە بدرێت، كە لەبەردەم نەهێشتنی جیاوازیی رەگەزیدا لەمپەری گەورە دروست 
دەكات. هەر لەو بارەیەوە بەشداربووانی ئەم راپۆرتە راوسەرنجی خۆیان بۆ گەڵان دەخەنەڕوو.
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ئەركی  و  بكات  ماڵداری  دەبێ  وایە  ئافرەت  »سروشتی 
خێزانەی  ئەو  چونكە  بگرێتەئەستۆ،  منداڵ  بەخێوكردنی 
دوچاری  ماڵەكەیان  دەكات،  كار  دەرەوە  لە  هاوسەرەكەی 
دەبن،  دایانگەكان  ئاوارەی  منداڵەكانیان  و  دەبن  پەرتەوازەیی 
بۆیە هیچ پێویست ناكات ئافرەت لە دەرەوەی ماڵ كار بكات«.
ئەو  بوو.  ساڵ   )49( تەمەن  ئەحمەدی  نەریمان  قسەی  ئەوە 
خوی  وەك  و  هەیە  خۆی  دووكانی  و  كاسبكارە  پیاوێكی 
چوار  »زۆرباشە«و  داهاتی  و  ئابووری  باری  باسیكرد، 
ژیان  بژێوی  دەبێ  »پیاو  دەڵێت:  نەریمان  هەیە.  منداڵیشی 
چاودێری  پێویستە  ئافرەتیش  بكات،  دابین  خێزانەكەی  بۆ 
منداڵەكانی بكات، فێری پەروەردەیان بكات، ئەوانەی ژن وپیاو 
بێبەشن.«  شت  زۆر  لە  منداڵەكانیان  دەكەن،  كار  دەرەوە  لە 
گوتیشی: »دایكی منداڵان ئامادەیی تەواو كردووە و زۆر جار 
داوای كردووە، دابمەزرێت، یان لەدەرەوەی ماڵ كار بكات، بەڵام 

ن رەتم كردووەتە، بەهیچ شێوەیەك بەوە رازی نەبووم و نابم«.
ئەو پیاوانەی رازی نابن هاوسەریان لە دەرەوەی ماڵ كار بكات، 
ژمارەیان كەم نین. ئەوەتا رێزان عەبدوڵڵای تەمەنی )31(ساڵ 
دەژنە  »ئەوانەی  دەڵێت  سەرەتاییە،  قۆناغی  مامۆستای  كە 
خۆیان  بۆ  باش  دواڕۆژێكی  ئەوەیە  ئامانجیان  دەخوێنن،  بەر 
دابین بكەین، جا چ كچ بن، چ كوڕ، مانای نییە كەسێك بۆ 
ماوەی )16( سالأ بخوێنێت، دواتر رێگری لە كاركردنی بكرێ، 
ئەوە ئەو پەڕی ستەمكارییە. منیش هاوسەرەكەم بەردەوام داوام 
رەتم  بەڵام هەمیشە  بم،  دەستبەرداری مامۆستایەتی  لێدەكات 
كردووەتەوە، دەمەوێ لەسەر پێی خۆم بژیم و بەئارەزووی خۆم 
كەلوپەل بكڕم، ئەگینا دەبێ چاوم لەدەستی هاوسەرەكەم بێت، 
ژیانی  سەختبوونی  بازاڕو  گرانی  بەهۆی  دیكەوە  لەلایەكی 
و  جیهان  رووی  بە  دونیا  كرانەوەی  و  خێزانەكان  ئێستای 
ئافرەتانیش  مافەكانیان،  و  ئەرك  لە  تاكەكان  نێوان  یەكسانی 
دەبێت شانبە شانی پیاوان كاربكەن، بەڵام بەداخەوە بەشێك لە 
ماڵ  دەرەوەی  لە  كچیان  یان  هاوسەر  ناخۆشە  پێیان  پیاوان 
كاربكەن و رێگەیان پێنادەن.« ئەو مامۆستایە جەختی لەوەش 
كردەوە كە »لەم رۆژگارە بژێوی خێزان زۆر سەخت بووە، پیاو بە 
تەنیا باڵ بەهیچ راناگات، لەوانەشە بە هۆی نەبوونی كێشەو 
دەتوانێت  ئافرەت  كاركردنی  بۆیە  ناوخێزان،  بكەوێتە  گرفت 

هاوسەنگییەك دروست بكات.«
سێ  دایكی  و  بڕوانامەیە  خاوەن  ئافرەتێكی  حازم  نەرمین 
منداڵە، ئەو لە دەستپێكی قسەكانیدا دەڵێت: »غەدرە رێگری 
كارمان  ئەگەر  ئافرەت  ئێمەی  بكرێت،  ئافرەت  كاركردنی  لە 
لە  ئەوە  هەر  بین،  داهاتی خۆمان  و  خاوەن مووچە  و  هەبێت 
توندوتیژی خێزانی و چاولەدەست بوونی باوك و برا و هاوسەر 
رزگارمان دەكات.« نەرمین خۆی بە ئافرەتێكی »مەغدوور« 
دوای  بووم،  خوێندن  سەرقاڵی  »تەمەنێك  دەڵێت:  و  دەزانێت 
مووچەیەكم  فەرمانبەر  وەك  و  دامەزرام  زۆر  ماندووبوونێكی 
وەردەگرت، دەمتوانی پێداویستییەكانی خۆمی پێ دابین بكەم 
و چاوم لە دەستی كەس نەبێت، بەڵام كاتێك هاوسەرەكەم هاتە 
دەوڵەمەندبوو،  ئەو  بهێڵیت،  بەجێ  دەوام  دەبێ  گوتی:  داوام 
هەبێت،  داهاتێكی  دەبێ  ژن  وابوو  باوەڕم  من  ئەوەش  لەگەڵ 
دەستبەرداری  مەرجە  بەو  منیش  نەبوو.  رازی  هەر  بەڵام 

كارەكەم بووم كە مانگانە مووچەیەكی هاوشێوەی مووچەكەم 
بۆ ببڕێتەوە، دوای سێ ساڵ هاوسەرەكەم دوچاری زەرەر بوو، 
هاتەوە سەرساجی عەلی، لەگەڵ ئەوەش ماڵی خەزوورم ناهێڵن 
باشە،  مەتبەخ  و  خزمەت  بۆ  ژن  دەڵێن  دەوام،  بۆ  بگەڕێمەوە 
بۆیە  پیاوە،  لەسەر  ئەركی  بێ،  مەعاشخۆر  ژن  دەبێ  چۆن 

دەوامەكەشم لە دەست چوو.«
لەگەڵ ئەوەی كە بەشێك لە پیاوان رێگرن لەبەردەم كاركردنی 
هاوسەر و كچی خۆیان، بەڵام ئەو پیاوانەش كە رای پێچەوانەیان 
هەیە، كەم نین. ئەوەتا سەردار محیەدین كە تەمەنی 31 ساڵەو 

پاسەوانی دارستانە، دەڵێت:
كاردەكات،  ئافرەتان  جلوبەرگی  فرۆشیاری  وەك  هاوسەرەكەم 
و  كەمە  من  مووچەكەی  كردووە،  پشتیوانیم  هەمیشە  منیش 
ناتوانم بەتەواوی بژێوی ماڵەوە دابین بكەم، سەرەتا ماڵی باوكم 
لەدڵیان ناخۆش بوو بووكەكەیان كار بكات، منیش گوتم: كێ 
هاوسەرەكەم  بەكاركردنی  رێگە  بكات،  دابین  بۆ  مووچەیەكم 
نادەم، كەس ئامادە نەبوو، هیچیش عەیب نییە ژن و پیاو پێكەوە 
كار بكەن، ئەو رۆژانەش كە من لە ماڵەوەم زۆربەی كارەكانی 
ماڵەوە ئەنجام دەدەم و زۆر لە یەكتری رازین و لە خوا بەزیاد 

بێ لە هیچ كەممان نییە.«
كاركردنی  لە  خێزان  رێگرییەكانی  كۆمەڵناسەو  فارس  ئالان 
ئافرەتان بۆ »زاڵبوونی دابونەریتی كۆمەڵگە دەگەڕێنێتەوە و 
لە  پیشەسازی  یاساو  وڵاتانەی  »لەو  كە  دەكات  بەوە  ئاماژە 
لوتكەدایە، دەسەڵاتی ژنو پیاو بەیەكسانی رەچاوی تواناكانیان 
دەكرێ، بۆیە ئافرەتانیش بەشێكن لەهێزی كاری وڵات و كەسێك 
لەكۆمەڵگەی  بەڵام  كاركردن،  بۆ  دەمیان  لەبەر  نییە  رێگر 
خێزان  لەسەر  زاڵە  دابونەریت  یاسای  باوكسالاریو  كشتوكاڵیدا 
ئەوانە  گرتۆتەوە،  مرۆڤایەتی  مەدەنیو  یاساكانی  جێگەی  و 
وەها  تێڕوانینی  و  ئافرەت  كاركردنی  لەبەردەم  لەمپەر  بوونەتە 
لای پیاوەكان دروست كردووە، كە چوونە دەرەوەی ئافرەت مانای 
بەتایبەتی  بپارێزێ،  خۆی  ناتوانێ  ئافرەتەو  واڵابوونی  دەست 
لەدەستدرێژییەكانی پیاوان، بەڵام لەكوردستان كاركردنی ئافرەت 
گۆڕانكارییەكی  لەئێستا  بەر  ساڵ   30 لەگەڵ  بەراورد  بە 
دەتوانن  بەوەدەكەن  شانازی  ئافرەتان  و  هاتووە  بەسەردا  زۆری 
ببنە خاوەن ئابوورییەكی سەربەخۆ، پیاویش بە زۆری رێگرییان 

ڵی ناكەن.«
بە  بواری مافی مرۆڤە و سەبارەت   چیمەن عەلی چالاكی 
باسی  »كاتێ  دەربڕی:  خۆی  رای  بەمجۆرە  پرس  هەمان 
بەها و ماف و ئەكەكانی مرۆڤ دەكەین، ئەوا هەردوو رەگەز 
دەگرێتەوە و دەبێت لە هەموو ئەوانەدا جیاوازی رەگەزی بەلاوە 
بنرێت، بەتایبەتی كاركردن و بوون بە خاوەن داهات كە مافێكی 
پێشكەوتووی  وڵاتانی  لە  ئێستا  مرۆڤێكە.  هەر  سەرەتایی 
دونیادا بێكاربوونی ئافرەت جۆرێكە لە عەیبە، نەك كاركردنی، 
ئەو جۆرە رێگرییانە تەنیا لە وڵاتانی دواكەوتوودا وەك نەریتێك 
ماوەتەوە، بە پێچەوانەوە كاركردنی ئافرەت خێزانێكی بەختەوەرتر 
بری  لە  پێویستە  بۆیە  دەكات،  دروست  خوشگوزەرانتر  و 
رێگریكردن لە كاركردنی ئافرەتان، هەولێ بەرپەرچدانەوەی ئەو 
دابونەریتە نێرسالارییە بدرێت، كە لەبەردەم نەهێشتنی جیاوازیی 

رەگەزیدا لەمپەری گەورە دروست دەكات. 

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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مانای نییە كەسێك بۆ ماوەی )16( 
سالأ بخوێنێت، دواتر رێگری لە 

كاركردنی بكرێ، ئەوە ئەو پەڕی 
ستەمكارییە

كاركردنمان لە توندوتیژی خێزانی 
و چاولەدەست بوونی باوك و برا و 

هاوسەر رزگارمان دەكات

یاسای دابونەریت زاڵە لەسەر 
خێزانەكان و جێگەی یاساكانی 
مەدەنی و مرۆڤایەتی گرتۆتەوە

كاتێك دایكێك كاردەكات 
منداڵەكانی ئاوارەی داینگەكان دەبن

لە وڵاتانی پێشكەوتووی دونیادا 
بێكاربوونی ئافرەت جۆرێكە لە 
عەیبە، نەك كاركردنی، ئەو 

جۆرە رێگرییانە تەنیا لە وڵاتانی 
دواكەوتوودا وەك نەریتێك ماوەتەوە

ئافرەتێكی مامۆستا:

ئافرەتێكی ماڵەوە:

كۆمەڵناسێك:

پیاوێكی كاسبكار:

چالاكێكی مەدەنی:


