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كێ بوون ئەو ژنانەی خۆیان سووتاندو 
كەسیش ئاوڕی لێنەدانەوە؟

ئاری ڕەفیق *

بۆ گوڵان نووسیویەتی

كارەساتە  لەگەورەترین  یەكێكە  ژنان  خۆسووتاندنی 
و  بێنازترین  و  لەلایەك  كوردستان  لەهەرێمی  كۆمەڵایەتییەكان 
كارلەسەرنەكراوترین تراژیدیای كۆمەڵایەتییە لەلایەكی دیكەوە، 
زۆرن،  هێندە  قوربانییەكان  ژمارەی  ساڵانە  ئەوەی  لەگەڵ 
ئازارەكان و هاوارو ناڵەناڵی جەستەو دەروون و رۆحیان و بۆنی 
قەرەوێڵەی  لەسەر  ژنانە  ئەم  هەڵقرچاوی  جەستەی  و  گۆشت 
نەخۆشخانەكانی سووتان، كەم كەس دەتوانێ لەڕووی ویژدان و 

دەروون و هەستییەوە لەنزیكیانەوە خۆی ڕابگرێ! 
بەبڕوای من تا ئەم ساتەش هیچ یەكێك لە توێژو دەزگەو ناوەندە 
فەرمی و ئەكادیمی و پیشەییەكانی هەرێمی كوردستان نەك هەر 
قۆڵ و باسكیان بۆ رووبەڕووبوونەوەی هەڵنەكردووەو فۆكەسیان 
كۆمەڵایەتییە  تراژیدیا گەورە  ئەم  نەخستۆتە سەر چارەسەری 
بوونەتە  و جوڵەكان  بەشێكی زۆری هەوڵ  بەڵكو  لەكوردستان، 

پاڵنەر بۆ تەشەنەكردن و هەڵكشانی ژمارەی قوربانییەكان! 
چەندین  كاری  ئەزموونی  بەپێی  دەمەوێ  تەنیا  وتارەمدا  لەم 
ساڵەم لەلایەك و ئەو دیراسە مەیدانییانەی ئەنجامم داون و ئەم 
ئەنجامانەی بۆم ڕوون بۆتەوە، بیخەمەڕوو، كە پێموایە دوورن لەو 
ئەنجامە سەرچیغییانەی خەڵكی ڕەشۆك بیستوویانە، دەشكرێ 

وەك پاڵنەرە تایبەتییەكان بیانناسێنین.
كێ بوون ئەو كچ و ژنانەی لەڕابردوودا پەنایان بۆ خۆسووتاندن 

بردووە؟
1- هەستكردن بە تەنیایی:

و  پێویست  كە  ڕایەڵانەی  دەرچەو  ئەو  نەدۆزینەوەی  و  ونبوون 
گرنگ بوون بەر لەتەقینەوەی ئازارە كەڵەكەبووەكان بیانگەیەنێ 

بە تروسكایی و كەناری هیواو هەستانەوە.
2- هەوڵدان و باسكردنی پێشوەختەی خۆكوژی: 

زۆرینەی خۆكوژەكان پێشتر بەهەر هۆیەك بێ هەوڵی پێشوەختەی 
دیكەیان هەبووە بۆ داپڵۆسینی جەستەیان، یان بۆ شێوازەكانی 

دیكەی خۆكوژی، بەڵام كەس گوێی پێنەداون.
و  فەرمی  و  مەدەنی  ئۆرگانە  بە  متمانە  لەدەستدانی   -3

یاساییەكان:
تا ئەم ساتەش نەتوانراوە متمانەیەكی بەهێز لەنێوان كێشەكانی 
ژن  ڕەگەزی  بە  پەیوەست  گرفتەكانی  و  بەگشتی  خێزانی 
حكوومییەكان  و  یاسایی  و  مەدەنی  ئۆرگانە  و  بەتایبەتی 
بێ  ئەم  دروستنەبوونی  ببێ،  دروست  پێویستدا  لەئاستی 

متمانەییەش قسەی زۆر هەڵدەگرێ و توێژینەوەی پێویستە.
4- فۆبیای كەلتووری و ترس لەشكان و خۆشاردنەوەو ڕاكردن 

لێی: 
هەمیشە فۆبیایەكی گەورە لەدیوی ناوەوەی كەسانی گیرۆدەبوو 
ژنان  كەمینەی  بۆیە  هەیە،  ئامادەیی  خودییەكان  گرفتە  بە 
و  خزم  و  كەس  دامەزراوەو  دەستی  ژێر  دەخەنە  كێشەكانیان 
هاوڕێكانیان، چونكە ترسیان هەیە بە بڵاوبوونەوەی وردەكاری 
گرفتەكانیان كەسایەتییان پێی بشكێ و جارێكی دیكە نەتوانن 

قەرەبووی ئەو شكانە مەعنەوییە بكەنەوە.
تەقینەوەیان  و  كێشەكان  لەسەریەكی  كەڵەكەبوونی   -5

لەدەرچەیەكی مەترسیداری خۆكوژیدا:
قەت ناكرێ بڕوامان بەوە هەبێ كە تەنیا یەك كێشەو دەمەقاڵییەكی 
زەوی  لەسەر  خۆی  ژیانی  تا  نابێ  ژنێكەوە  بە  پاڵی  بچووك 
ببات،  ئاگر  و  نەوت  بۆ  دەست  لێبكات  وای  یان  بسڕێتەوە، 
بەڵكو كەڵەكەبوونێك و تێكپەستانێكی لەسەریەكی گرفتەكانە كە 

وادەكات لەكاردانەوەیەكدا كارەساتێكی لێبكەوێتەوە.
6- دەستبردن بۆ ئاگر كاردانەوەیەك لەپێناو ڕاكێشانی سەرنجی 

كەسێك، یان چەند كەسێكی دیاریكراو:
كەسایەتی  جەستەو  و  ناو  سڕینەوەی  لەپێناو  ژنان  زۆرینەی 
خۆیان لەسەر زەوی خۆیان ناسووتێنن، بەڵكو زیاتر بۆ گەیاندنی 
كارەكتەرەی  ئەو  بۆ  ستەمێكە  غەدرو  بە  هەستكردن  پەیامی 
ئاستی گەورەیی غەدرەكەی  دەیەوێ  كەخۆی مەبەستیەتی و 
جار  زۆرینەی  بەڵام  بدات،  نیشان  لەناكاو  بەكاردانەوەیەكی 
نا، هەربۆیەشە زۆرینەیان بەرلە مردنیان  لەپێناوی خۆكوشتندا 
بەڵام  دواوە،  بۆ  بگەڕێتەوە  تەمەن  و  زەمەن  هیوادەخوازن 

پاشگەزبوونەوە دادیان نادات! 
ئاماژەم  لەسەرەوە  خودییانەی  پاڵنەرە  لەم  بەدەر  لەڕاستیدا 
وایانكردووە  كە  هەن  دیكەش  فاكتەری  هەندێ  كردوون،  بۆ 
بۆ  فرەڕەهەندەوە هەنگاو  ئەجێندای  هێزو  و  ویست  بە  نەتوانین 

كەمكردنەوەی ژمارەی قوربانییانی ئەم دیاردەیە بهاوێژین.
بۆ نموونە زۆرینەی ئەو ڕوماڵە میدیاییانەی لەڕابردوودا كراون 
میكانیزمەكانی  وایانكردووە  دیاردەیە،  ئەم  زەقكردنەوەی  بۆ 
كە  ژنانەی  و  كچ  بەو  بكەن  ئاشنا  دیاردەكە  جێبەجێكردنی 
پێشتر بیریان لەخۆكوژی نەكردۆتەوە، هەربۆیە دەگوترێ میدیا 
كۆمەڵایەتی  ئاشتەوایی  دەتوانێ  هەم  دووسەرە،  چەكێكی 

بهێنێتە كایەوە، هەمیش دەتوانێ لەبەریەك هەڵیوەشێنێ.
هەروەها من گەیشتوومەتە ئەو باوەڕەی كە ئیدی چەند بۆمان 
رووداوەكانی  بڵاوكردنەوەی  بە میكانیزمی  لێرەوە  دەبێ  دەكرێ 
تراژیدیای خۆسووتاندن وەك شێوازێكی  خۆكوشتن بەگشتی و 
ژمارەی  لەبڵاوكردنەوەی  هەر  بچینەوە،  لەخۆكوژیدا  تایبەت 
دەگاتە  تا  ئامارەكاندا،  لەڕاپۆرتی  دیاردەیە  ئەم  قوربانییانی 
و  زانستی  لەدیبەتی  شرۆڤەكردنی  و  میدیایی  رووماڵی 
گفتوگۆو چاوپێكەوتنی میدیاییدا، چونكە لە رابردوودا لەبری 
كەمكردنەوەو چارەسەركردنی دیاردەكە، جۆرێك لە تۆوی هاندان 
و دروستكردنی ئارەزووی خۆكوژی لەنەستی ژندا موتوربەكراوە، 
لەپاڵ ئەوانەشدا ئەگەر دەمانەوێ فریای ئەو دۆخە تراژیدییە 
بكەوین، دەبێ ئیرادەمان هەبێ بۆ پێداچوونەوەی كۆی پڕۆژەو 
ناوەندە فەرمی و نافەرمییەكان كە دروشمی ڕووبەڕووبوونەوەی 

توندوتیژییان هەڵگرتووە.

* ماستەر لەكۆمەڵناسی
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نەهێشتنی دیاردەی خۆسوتاندن پلان 
و كاری جددیتری پێویستە

ســەرەرای ئاشــنابوونی ئافرەتان بە ئەرك و مافەكانیان و بوونی چەندین یاســای ژنپارێزی، 
كەچی فشارە كۆمەڵایەتی و نەریتییەكان لەسەر ئافرەتان وایكردووە، زۆر جار پەنا بۆ هەڵەترین 
رێكاری خۆدەربازكردن بەرن، كە ئەویش خۆ لەناوبردن و خۆسووتاندنە، ئەوەش لە كاتێكدا كە 
حكومەتی هەرێمی كوردستان لە ساڵی 2007ـەوە بەڕێوەبەرایەتی بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی 
دژی ئافرەتانــی دامەزرانــدووە، كــە شــەش بەڕێوەبەرایەتی، 26 نووســینگە، دوو ســەنتەری 
راوێــژكاری خێزانی لەخۆ دەگرێت، ژمارەیەك هۆبەش لەكەمپی پەنابەران كراونەتەوە، كە كار 
لەسەر نەهێشتنی توندوتیژی خێزانی دەكەن، پلان و كاری جددیتری پێویستەو حكومەت و تاك 
بە تاكی هاووڵاتی دەبێت كاری بەپەلە و چڕتری بۆ بكەن. هەر لەو بارەیەوە بەشداربووانی ئەم 

راپۆرتەی گوڵان راو بۆچوونی خۆیان دەخەنەڕوو.
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گوڵان: كۆمەڵایەتی
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كەسێك كە لەژێر فشارێكی 
دەروونی و فیكری ناسرووشتییە، 
دەبێت بە چاوی كەسێكی نەخۆش 
سەیربكرێت و بە نەرمی مامەڵەی 
لەگەڵدا بكرێت

 خۆكوشتن تاوانەو ئەو تاوانە 
درەحەق بەخود دەكرێت، 
ئافرەت، یان پیاو هەر كامیان 
پەنا بۆ ئەو تاوانە ببەن، 
تاوانێكی مەترسیدار ئەنجام 
دەدەن، بۆیە ئەگەر رێگەی 
لێنەگیرێت، مەترسیی بۆ نەوەی 
داهاتووش دەبێت

حكومەت هاوكاری تەواوی ماددی 
و مەعنەوی ئەو لایەنانە بكات 
تاوەكو بە هەموو شێوەیەك 
رێگا لەزیادبوونی رێژەی 
خۆسووتاندنی ئافرەتان بگرن، 
تا ئەو حاڵەتانە نەبێتە دیاردە 

كاتێك كەسێك بە پرۆسەی 
خۆسوتاندن دا تێدەپەڕێت، ئەو 
كەسە خۆی لەخۆیدا قەیرانی 
دەروونی هەبووەو بەفشارێكی 
دەروونی بارگران بووە

سەرەتا چالاكی مافناس باران محەمەد دەڵێت: »بەداخەوە 
خەریكە  هەیەو  بوونی  ئێستا  كە  نائاگاهانە  حاڵەتیكی 
دەبێتە دیاردە لەكۆمەڵگەدا )بە كۆمەڵگەی كوردیشەوە(، 
لێكتێنەگەیشتن  بۆ  ئەمەش  كە  ئافرەتانە  خۆسووتاندنی 
رۆژانەیان  ژیانی  ناكۆكییەكانی  كێشەو  شینەكردنەوەی  و 
كارەكە،  لەدەرئەنجامی  بیركردنەوە  بەبێ  كە  دەگەڕێتەوە، 
بێگومان  دەبەن.  حاڵەتە  ئەو  بۆ  پەنا  راستەوخۆ  ئافرەتان 
دەكرێت،  بەخود  دەرحەق  تاوانە  ئەو  تاوانەو  خۆكوشتن 
ببەن،  تاوانە  ئەو  بۆ  پەنا  كامیان  هەر  پیاو  یان  ئافرەت، 
رێگەی  ئەگەر  بۆیە  دەدەن،  ئەنجام  مەترسیدار  تاوانێكی 
و  دەبێت  داهاتووش  نەوەی  بۆ  مەترسیی  لێنەگیرێت، 
بەجۆرێك لە جۆرەكان كاریگەری لەسەر ئەفكاریان بەجێ 
دەهێڵێت.« گوتیشی: »لەم دۆخەی ئێستادا كە قەیرانێكی 
دارایی بەرۆكی خیزانەكانی كۆمەڵگەی گرتووە، بێگومان 
خێزانەكان  دەكات، چونكە  زیادبوون  لە  روو  حاڵەتانە،  ئەم 
بەرۆكیان  دیكە  كێشەیەكی  ژیانیان،  كێشەكانی  سەرەڕای 
هەژاری  و  نەبوونی  دەزانن  هەمووان  وەك  كە  دەگرێت، 
بەڵام  خێزانی،  شیرازەی  سەر  بۆ  هەڕەشەیە  گەورەترین 
دەستەوەستان  نابێت  كێشەكانیش  هەموو  بوونی  سەرەڕای 
دانیشین و دەبێت رێگاچارەیەك بۆ ئەم حاڵەتانە بدۆزینەوە، 
بەتایبەتی لە رێگای رێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی 
بەرنگاربوونەوەی  بەڕێوەبەرایەتییەكانی  و  میدیاكان  و 

توندوتیژییەكان «. 
ئەو مافناسە خاڵی جەوهەری هۆشیاریی زیاتری خانمانەو 
دووپاتی دەكاتەوە كە »هەتا هۆشیاریی ئافرەتان زیاتر بێت، 

ئەوا رێژەی تاوانی خۆكوشتنیان كەمتر دەبێت .«
پرس  هەمان  یە  سەبارەت  سیوەیلی،  سامان  دەروونناس 
خۆ  پرۆسەی  بە  كەسێك  كە »كاتێك  دەكات  بەوە  ئاماژە 
سوتاندن دا تێدەپەڕێت، ئەو كەسە خۆی لەخۆیدا قەیرانی 
دەروونی هەبووەو بەفشارێكی دەروونی بارگران بووە، بەڵام 
قەیرانە  لەو  خۆكوژ  كەسی  ئەوەی  بۆ  هەن  زۆر  رێكاری 
پلانی  و  جددی  كاری  ئەوەش  بكرێت.  رزگار  دەروونییە 
تایبەتی حكومەت و میدیا و رێكخراوەكانی پێویستە، بۆ 
ئەوەی پێكەوە كار بۆ هۆشیاریی زیاتری تاكی كۆمەڵگە 

بكەن «.
ئەو دەروونناسە باسی ئەوەشی كرد كە بەشێك لەوانەی پەنا 
دواتر  و  دەبێت  رزگاریان  لەمردن  دەبەن،  خۆسووتاندن  بۆ 

رووبەڕووی زۆر كێشەی دیكە دەبنەوە .«
»شانبەشانی  كە  دەكاتەوە  لەوەش  جەخت  سیوەیلی   
پێویستە  سووتاو،  كەسی  بۆ  جوانكاری  چارەسەری 
خۆی  كەسە  ئەو  چونكە  بكرێت،  دەروونی  چارەسەری 
بۆ  پەنای  ئەوە  لەبەر  هەبووە،  دەروونی  گرفتی  لەخۆیدا 
خۆسووتان بردووە، ئەمە بێجگە لەوەی كە كەسی سووتاو 
پێویستی بەچارەسەری دەروونی زیاترەو ئەگەر لەخێزانەكەیدا 
كێشەكی هەبێت، پێویستی بەچارەسەری خیزانی هەیە.« 
چارەسەری  هەوڵی  تەنیا  كوردستاندا  »لە  گوتیشی: 
جوانكاری و تەندروستی دەدەن، بەڵام پێویستە شانبەشانی 

بكرێت،  پێشكەش  دەروونیش  چارەسەری  چارەسەرییە  ئەو 
لەكاتێكدا ئەو كەسەی كە سووتاوە، یان خۆی سووتاندووە، 
پێویستی  جوانكارییەكەی  و  پزیشكی  چارەسەری  ئەگەر 
بەشەش مانگ بێت، ئەوا چارەسەری دەروونی پێویستی بە 

دوو ئەوەندە كات هەیە.«
جاف،  حوسێن  سەمیرە  مەدەنی  چالاكی  و  رۆژنامەنووس 
نێرسالاریدا  كۆمەڵگەی  »لە  كە  دەكات  ئەوە  بۆ  هێما 
هەمیشە چەمكەكان لەبەرژەوەندی پیاوان خوێندنەوەیان بۆ 
كاتێ  نموونە  بۆ  گرتووە،  بەسەردا  دەستی  نێرینە  كراوەو 
ئابووری بەدەستی پیاوەوەیە بێگومان بەخۆڕایی نایبەخشێتە 
ئافرەت و لەبری ئەوە ئازادی لێدەسەنێتەوە، ئەگەر خێزانێك 
بە نموونە بهێنمەوە بە دڵنیاییەوە دەبینین زۆر جار ئافرەت 
بژێوی  تا  برا، مێرد، كوڕ،  باوك،  بڕیوەتە دەستی  چاوی 
رۆژانەی بۆ دابین بكات و وا راهاتووە كە ئەگەر پیاو نەبێت، 
رازی  بۆیە  دەكات،  زەلیلی  رادەستی  نەداری  و  برسێتی 
بكات،  هەرزانفرۆش  خۆی  سەربەخۆێی  بەناچاری  دەبێت 
سیستەمێكی  خێزان  لەچوارچێوەی  كۆمەڵگەش  هەروەها 
جیاوازی پێ نییە، دەسەڵاتی پیاوسالاری ئەو خەونەشی 
بە  ببێت  گەر  پێیوابوو  ئافرەت  كە  كردووەتەوە  پووچەڵ 
خۆی  سەروەریی  دەتوانێت  خۆی  پیشەی  و  كار  خاوەنی 
حوكمڕانی  پیاو  كە  دەسەڵاتیش  ئەوەی  لەبەر  بكڕێتەوە، 
فەرمانگەكاندا  دامودەزگاو  بەسەر  دەستی  تیادەكات، 
پێ  كارێكی  وەرنەگرێت،  ئافرەت  لە  شتێك  تا  گرتووە، 
نابەخشێت، هەركاتێكیش بزانێ ئافرەت سەركێشی دەكات، 
نانبڕاوی دەكات و دەینێرێتەوە نێو چواردیوارەكەی ماڵەوە، 
بە  ئاسوودەن  ویژدانیان  تەواوی  بە  پیاوان  لەوەدایە  كێشە 

كردەوەكانیان دەرهەق بە ژنان .«
جەخت  قسەكانیدا  درێژەی  لە  رۆژنامەنووسە  ئەو 
و  رەوا  كەشێكی  لە  مرۆڤ  »ئەگەر  كە  دەكاتەوە  لەوە 
دادپەروەرانەدا بژی و ژیانی بۆ دەستەبەر بكرێت، هەرگیز 
خۆی  بۆ  ئەمە  كە  خۆی،  لەناوبردنی  بەر  ناباتە  پەنا 
نیشانەی بێدەسەڵاتییە، بێدەسەڵاتی بەرامبەر ئەو ستەمەی 
بۆیە  خۆیەتی،  توانای  سەرووی  لە  كە  دەكرێ،  لێی 
كاتێ ئافرەت پەنا دەباتە بەر خۆسووتاندن، كاردانەوەیەكی 
لۆژیكییانەی بۆ نییەو دەگاتە لوتكەی بێ ئومێدی و بە 
فشارێكی  لەژێر  كە  كەسێك  هەر  دەڕوات.  بۆی  كوێرانە 
دەروونی و فیكری ناسرووشتییە، دەبێت بە چاوی كەسێكی 
لەگەڵدا  مامەڵەی  نەرمی  بە  و  سەیربكرێت  نەخۆش 
ناڕەوا  كاریگەرییەكی  لەژێر  كە  مرۆڤ  چونكە  بكرێت. 
و ناسرووشتیدا دەبێت، چ پیاو بێ، یاخود ژن، پەنا دەباتە 
ئازاردانی  یاخود  لەناوچوون،  رێگەكانی  لە  یەكێك  بەر 
خەریكە  لەزیادبوونەو  و  باوترینیانە  كە خۆسووتاندن  خود، 
لەقاڵبی دیاردەوە دەیباتە قاڵبی باو، بۆیە دەبینین یەكێك 
بۆ  پەنابردنە  مێینە،  بە  دژ  توندوتیژی  لەدەرەنجامەكانی 
خۆسووتاندن، كە گەورەترین هەڵەیەو تەنیا كەسی ناوشیار 
پەنای بۆ دەبات. بۆیە كاری جددی و بەپەلەی پێویستە 
بەلانیكەم.«  كەمكردنەوەی  یاخود  بنبەستكردنی،  بۆ 
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لەسەرەتای  توندوتیژی  دەڵێ:  »ماركس  گوتیشی 
بەشەرییەتەوە بوونی نەبووە، واتە دیاردەیەكی )مكتسب(ـە. 
بۆیە خۆسووتاندن كە باوترین دیاردەی توندوتیژییە ئافرەت 
دەرەوەی  لە  كردارێكە  دەكات،  جێبەجێی  بەخۆێ  دەرهەق 

ئەقڵ جێبەجێ دەبێت «. 
دەروونییەكان،  نەخۆشییە  پسپۆڕی  جاف  نەریمان  د. 
كە  دەكات  بەوە  ئاماژە  سەرەتا  پرس  هەمان  بە  سەبارەت 
دەڵێت:  فرۆید  هەموویانەوە  پێش  لە  دەروونزانی  زانایانی 
سرووشتییە  هەیەو  شەڕەنگێزی  غەریزەی  مرۆڤدا  لەناخی 
بەڵام  دەدات،  هانی  كوشتن  بۆ  و  دەبێت  زاڵ  بەسەریدا  و 
زانایانی تری دەروونزانی كەسی خۆكوژ بە لاواز و خەمۆك 
كێشەكانی  و  گرفت  لەبەردەم  ئەوانەی  واتە  ناودەبەن، 
لە  و  لاواز  ئیرادەیان  نییە،  خۆڕاگرتنیان  توانای  ژیان 
زانایانی  دیكەوە  لەلایەكی  نەخۆشن،  دەروونیشەوە  لایەنی 
قەیرانە  )دەیەی  ناوناوە  دواییان  دەیەی  ئەم  كۆمەڵناسی 
كۆمەڵایەتییەكان(، بۆیە دۆركایم كە زانایەكی كۆمەڵناسییە 
و  خێزان  وەك  كۆمەڵایەتی  هۆكاری  لێكۆڵینەوەكەیدا  لە 
پەیوەستن  كە  دەكات  باس  كۆمەڵایەتییەكان  گیروگرفتە 
بە خۆكوشتن، هەر بەپێی شیكاری زانایان خۆكوژی وەك 

دیاردەیەكی دەرونی ناوزەند دەكرێـت، نموونەی:
 - خەمۆكی )كـەئابە( توێژینەوەكان زیاتر باسی ئەوە دەكەن 
كە قورسایی خۆكوشتن بۆ خەمۆكی دەگەڕێتەوە، ئەوانەی 

خۆیان دەكوژن )80%(یان تووشی خەمۆكی بوون.
 - خۆبەكەم زانین )الشعور بالنقص( لە كەسانی تر خۆی 
ئەندامەكانی  كەموكورتی  بەهۆی  دەبینێ، چی  بەكەمتر 
جەستەی بێ، یان بەهۆی بێبەشبوونی لەپێداویستی ژیان.
 - مادە هۆشبەرەكان:كە لایەنی بیر و ژیری ئەو كەسە تێك 

دەچێت و پەنا دەباتە بەرخۆكوشتن.
فرۆید  مرۆڤ:  لای  دوژمنكاری  غەریزەی  بوونی   -  
لەناخیدا  و  لەململانێدایە  خۆیدا  لەگەڵ  مرۆڤ  پێیوایە 

پاڵنەرێك هەیە بۆ كاولكاری و كوشتن.
بێ  شیزۆفرینیا،  ژیرییەكان:  نەخۆشیە  بە  تووشبوون   -  
ئاگایی و نەخەمڵاندنی كارەكان لای ئەو كەسە كە ژیان 

بە رەشبینی و بێمانا سەیر دەكات.
خۆپاراستن لە خۆكوژی:

بێگومان چەند رێگەیەك هەیە بۆ رێگەگرتن لەخۆكوژی و 
چارەسەری ئەم دیاردەیە وەك:

چارەسەری دەروونی، پێویستە ئەو كەسە هێور بكرێتەوە و 
تێبگەینن لە هەڵسوكەوتی و باسی خۆكوژی بۆ بكەن كە 
دروست نییە و خوای گەورە پێی ناخۆشە و دەرچوونە لە 

دین و بۆ پاشەڕۆژ خراپە.
چارەسەری نەخۆشییە دەرونییەكان وەك خەمۆكی، ئەویش 
بە سەردانی پزیشكی دەرونی و بەخشینی ئیرادە بەو كەسە، 
ئیرادەیەكی  بوونی  سەركەوتن  مەرجی  دەڵێت:  گۆتە  وەك 

بەهێزە.
مرۆڤ كاتێ بڕیاری خۆكوژی دەدات، دەگاتە دوائاستی 
بێت كە  ئەوەوە  لەوانەیە بەهۆی  بوون، زۆر جار  بێ هیوا 

كەسێك نییە یارمەتی بدات لە گوێگرتن لە خەم و ئازار و 
لەو كێشانەی كە رووبەڕووی دەبنەوە .«

 سەبارەت بە چارەسەری ئەو دیاردەیەش گوتی: »بەداخەوە 
هەتا دێت لە كوردستاندا رێژەی ئەو دیاردەیە زیاد دەكات 

تەنگژەی  لە كاتی  بەتایبەتی خانمان  و  و  و گەنجان 
و  پەروەردە  و  خێزان  دەبەن،  بۆ  پەنای  دەروونیدا 
قوتابخانە و مزگەوت، گرنگە رۆڵی خۆیان ببینن 
پێویستیشە  و  تاكەكان  هۆشیاركردنەوەی  لە 
كوردستاندا  لە  زیاتر  دەروونی  دامەزراوەی 

بكرێنەوە .«
دانانی  پێیوایە  جاف  سەمیرە 
هەیە  بۆی  گونجاو  ئەلتەرناتیڤێكی 
لەم  ئەوەش  بكاتەوە،  دیاردەیە كەم  ئەم 

خاڵانەدا چڕدەكاتەوە:
1_ دامەزراندنی سەنتەری تایبەت 
بە كێشەی خۆسووتاندنی ئافرەتان، 
كە كەسانی پسپۆڕ و دەروونناسی 
بۆ  دیاردەیەی  بەم  تایبەت 
و  داتا  و  ئامار  بكرێ،  دابین 
بۆ  بەدواداچوونی  هۆكارەكانی 
كارەش  ئەم  سەرچاوەی  بكرێ 
ئەنجام  پسپۆڕ  تیمی  رێی  لە 

بدرێ. 
2_ وتاری ئایینی و راگەیاندن 

بۆ  دەگێڕن  بەرچاو  رۆڵی 
وشیاركردنەوەی تاكی كۆمەڵ . 

بۆ  كار  هەلی  دابینكردنی   _3
ئافرەتان. 

بە  برەودان  بۆ  كچان  هاندانی   _4
هەلومەرجی  دابینكردنی  و  خوێندن 

نەخوێندەواری  نەهێشتنی  بۆ  گەنجاو 
بەتایبەت لە ناوچە گوندنشینەكان . 

نێودەوڵەتییەكان،  رێكخراوە  ئاماری  بەپێی 
كۆمەڵگە  لە  خۆكوشتن  ئاستی  زۆرترین 

زۆربەی  لە  ئاسیایە،  باشووری  و  رۆژئاواییەكان 
هۆكارێكی  خۆكوشتن  پێگەیشتوو،  تازە  وڵاتانی 

تەندروستی  رێكخراوی  ئاماری  بەپێی  سەرەكی مردنە. 
جیهانی )W.H.O(، ساڵانە نزیكەی 873 هەزار كەس 
بەهۆی خۆكوشتنەوە دەمرن. هەروەها نزیكەی 20 ملیۆن 
هەوڵی خۆكوشتنی سەرنەكەوتوو هەیە. 10%ی ئەوانەی 
هەوڵی خۆكوشتن دەدەن، دەمرن، ئەوانی دیكە دووچاری 

پێكانی جەستەیی و دەروونی دەبنەوە. 
لە  جیهانی،  تەندروستی  رێكخراوی  ئاماری  بەپێی  هەر 
هەر خولەكێكدا دووكەس لە جیهاندا خۆیان دەكوژن، یان 
چلەكان،  ساڵانی  بە  بەراورد  دەدەن.  خۆكوشتن  هەوڵی 

خۆكوشتن لە جیهاندا، بە رێژەی 60% زیادی كردووە.
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ناپاكی لە ژیانی 
هاوسەریدا خوێندنەوەی 

جیاوازی بۆ دەكرێ
ناپاكیی هاوسەری لە سرووشتی پیاواندا چ خوێندنەوەیەكی بۆ دەكرێ؟ 

ئایا پیاوان بە سرووشتی خۆیان ناپاكن لە ژیانی هاوسەریدا؟ بۆچی 
زیاتر پیاوان تووشی خەیانەتی هاوسەری دەبن؟ وەڵامی ئەم پرسیارانە 

لە بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی گۆڤاری گوڵان وەردەگرین.
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ناپاكیی هاوسەری بەگشتی و بەتایبەتی لەلایەن پیاوانەوە زۆرجار 
كۆمەڵناسان،  و  دەروونناس  تێڕامانی  و  مشتومڕ  مایەی  بۆتە 
توێژەران  لە  زۆرێك  دروست  وەڵامێكی  بە  بۆ گەیشتن  تەنانەت 
لەو  یەكێك  توێژینەوەكانیان،  تەوەری  لە  بەشێك  بە  كردوویانە 
)ناوەندی  لایەن  دراوە،لە  ئەنجام  بوارەدا  لەم  كە  توێژینەوانەش 
توێژینەوەی خێزانی( لە شاری )دۆیسلدۆرف(ی ئەڵمانی بووە، 
گرنگترین دەرئەنجامەكانی توێژینەوەكەش بریتی بووە لەم خاڵانە:
 1-ئافرەتان باڵیان بەسەر بیركردنەوەی )٩5%(ی پیاواندا كێشاوە 
تەمەنیاندا،  چلەكان(ی  سییەكان،  )بیستەكان،  قۆناغەكانی  لە 
بەسەر  ئافرەتان  چركە   )6( بۆ  خولەكێكدا  لەهەر  بەجۆرێك 

بیركردنەوەی پیاواندا زاڵ دەبن. 
2-بەشێك لە پیاوان دەست لە مێبازێتی هەڵناگرن، هەرچەندە بە 
)66%(ی  بۆیە  هەر  بووبن،  كێشەش  و  ئازار  دووچاری  هۆیەوە 

پیاوان دووچاری ئالوودەبوون بوون لەسەر ئافرەت.
ئیبراهیم حاجی زەڵمی خاوەن بڕوانامەی ماستەر لە كۆمەڵناسی، 
كامیان  ژن  یان  پیاو،  ئایا  كە  ئەوەی  »جوێكردنەوەی  رایوایە: 
دەبن،  نائەخلاقییەكان  كارە  بە  تێكەڵبوون  و  لادان  تووشی  زیاتر 
كارێكی ئاسان نییە، سەبارەت بەوەش كە ئەنجامی توێژینەوەكان 
سەلماندوویانە پیاوان زیاتر تووشی خەیانەتی هاوسەری و لادانی 
گوایە  كە  خراوەڕووە  ئەنجامەی  »ئەو  دەڵێت:  دەبن،  ئەخلاقی 
پیاوان زیاتر تووشی خەیانەتی هاوسەری و لادانی ئەخلاقی دەبن، 
بۆ خۆی ئەمە بەلای ئەو نەزعە ئایینی و سیستمە باوكسالاری، 
یان بەرپەرچە فیمینیزمییانەدا چوونە و تێكەڵبوونە بەو ئینفیعال 
و نازانستی چوونەدا كە ناڕاستەوخۆ دەیەوێت مرۆڤ بە تەواوی 
بكات بە دوو بەشەوە و بەسەر رەگەزدا لەتی بكات«. گوتیشی: 
»ئەمڕۆ لە نێو جیهانی خۆرهەڵاتـدا چۆن بە زۆر بەهای ئایینی 
بای  پیاودا  بەلای  و  بەستووە  چەقی  باوكسالاری  سیستمی  و 
پیشاندراوە،  دوو  پلە  مرۆڤی  بۆ  ئافرەت  رەگەزی  و  دەداتەوە 
زانست  ناوی  بە  ئەوەو  پەرچەكرداری  بە  لە خۆرئاواش  هەروەها 
و مەدەنییەت و كۆمەڵێ شتی وەها هەیمەنەی فیمینیزم بەسەر 
تێزە مەعریفی و راگەیاندنەكانیدا بە ئاشكرا دیارە، هەر ئەوەش 
روخسارگیری زیاتر دەكات و لە ناخیشەوە حاڵی لە رۆژهەڵاتی 
لای ئێمە لە تێڕوانینی بۆ ئافرەت باشتر نییە. بەهەرحاڵ بە رای 
من كاتێك مرۆڤ، مرۆڤ بێت و كاریگەر بێت بێ جیاوازی بە 
پەروەردە و پێگەیاندن و ژینگە و كەلتوور و كۆمەڵگە و كاریگەر 
بە بەها و نەریت و ملكەچ بە نۆرم و عورف و یاسكان بێت«. 

ئەوە  باسی  ئاخافتنەكەیدا  درێژەی  لە  زەڵمی  حاجی  ئیبراهیم 
دەكات كە »ژینگە و ژینگەی كۆمەڵایەتی تاكەكان و لە كوێدا 
بە  تاكەكان  بۆ  زیاتر دڕەخسێنێت  بواری  ژینگەی كۆمەڵایەتی 
كپكردنەوە و پەستان خستنەسەر، یاخود بەپێچەوانەوە فەزای زیاتر 
بۆ بەلای تێركردنی غەرائیزدا چوون و تێركردنی حەز و تێربوونی 
زیاتری  ماندووبوونی  بێ  بە  مرۆڤ  دیكەی  پێداویستییەكانی 
ژن  یان  بێت،  پیاو  چ  تاكە  ئەو  كات  ئەو  جەستە،  و  مێشك 

تێكەڵاوی زیاتری دیاردەی لادان دەبێت«. 
و  پەروەردە  دەیخاتەڕوو،  كۆمەڵناسە  ئەو  كە  دیكە  تەوەرێكی 
دیاردەیە  ئەم  كە  باڵایانەی  بەها  ئەو  سەر  لە  تاكە  پێگەیاندنی 
»لێرەوە  دەڵێت:  هاوكات  دەبەن،  كەنارگیری  و  پووكانەوە  بەرەو 
زیاتر  چەندی  كە  دەخولقێنێت  فەزایە  ئەو  كە  كۆمەڵگەیە  ئەوە 
و كام رەگەز زیاتر پابەندی فێركردن و پەروەردە ئەخلاقی و بە 
ئیمەی  لای  بۆیە  بێت.  كۆمەڵایەتییەكان  نۆرمە  كەوتنی  دوو 

و  كەلتوور  ناخی  ئەوەی  بەر  لە  خۆرئاواش  و لای  رۆژهەڵاتی 
بۆ  ئافرەتە  ئیستیغلالكردنی  كە  دەچێت  یەك  لە  پەروەردەكەیان 
رەگەزی نێر بە هەموو جۆرەكانی ئیستیغلال، بۆیە جیی خۆیەتی 
لە ئەوروپاش هەمان شێوە دەستی ئیستیغلالی پیاو بۆ ژن زیاتر 

بێت«.
كەسایەتی ئەكادیمی و هەڵگری بڕوانامەی ماستەر لە زانستە 
سیاسییەكان دڵشاد نامیق، سەبارەت بە هەمان پرس دەڵێت: »بە 
بڕوای من ئەوە پەیوەندی هەیە بە چەند هۆكارێكی جیاوازەوە، 
پیاوانەی  ئەو  بەتایبەتی  پیاو،  كەسایەتی  پێكهاتەی  لەوانە 
جا  هەیە،  ناتەواویان  و  ناجێگیر  كەسایەتیەكی  و  خێزاندارن  كە 
نەبوون،  سەركەوتوو  هاوسەردا  هەڵبژاردنی  لە  ئەوەی  لەبەر 
دەروونی  گرێیەكی  بووە  بە  ئەوەش  بێت،  هۆكارێك  بەهەر  ئیتر 
لەلایان،  هەمیشە بەدوای دەرەوەی ئافرەتی ترن و ناتوانن تەواوی 
لە  دی  یەكێكی  هاوسەرەكانیان،  ببەخشنە  خۆیان  خۆشەویستی 
هۆكارەكان چۆنێتی تێڕوانینی پیاوی كوردە بۆ ئافرەت، كە بە 
چاوی چێژەوە دەڕوانێتە ئافرەت و تەنها وەك هۆكارێكی تێركردن 
حەزی  وادەكات  ئەمەش  دەكات،  تەماشای  لێوەرگرتن  چێژ  و 
تاقیكردنەوەی زۆرترین ئافرەتی هەبێت،  بەداخەوە ئەمەی دواییان 
لەحاڵەتەوە  ناو توێژی رۆشنبیری كوردیش خەریكە  لە  تەنانەت 

دەبێتە دیاردە.
دڵشاد نامیق، یەكێك لە هۆكارەكانی دیكەی خەیانەتی هاۆسەری 
خۆی«  خودی  بە  ئافرەتەوە  لەلایەن  متمانە  »نەبوونی  بۆ 
دەگێڕێتەوە و دەڵێت: »ئافرەت زۆر زوو دەكەوێتە ژێر كاریگەری 
ئافرەتەوە  بەرانبەرەوە، ئەمەش رەنگە بە هۆی پێگەی  رەگەزی 
بێت لە كۆمەڵگەی كوردستانیدا، كە بێگومان پێگەیە كی لاوازە 
و رێگەی خۆشكردووە بۆ ئەوەی پیاوان هەمیشە بەدوای ئەوەوە 
بن زیاتر لە ئافرەتێك بخەنە داوی خۆیانەوە، ئیتر هەریەكە و بە 
بیانوو، یان هۆكارێكی جیاوازە، لە فریودانی داراییەوە بگرە هەتا 
خۆهەڵكێشان بە بڕوانامە و پۆستی باڵای حكوومی و حیزبی كە 

وەك تۆڕێك بۆ لەخشتەبردنی ئافرەت بەكاری دێنن.
بەڕێوەبەری قوتابخانەیەو سەرەتا باسی  حەسەن ساڵح قەرەداخی 
بەرامبەر  پیاوان  خیانەتی  بۆ  زۆرن  هۆكارەكان  كە  دەكات  ئەوە 
هۆكارەكان  لە  یەكێك  »رەنگە  دەڵێت:  هاوكات  و  هاوسەریان  بە 
سروشتی نێرینە بێت بە هەموو گیاندارەكانیشە كە زیاتر بۆ سێكس 
بكەن،  تەكاسور  و  جووتبوون  زۆرترین  ئەوەی  بۆ  بڕۆن  گۆڕكێ 
بە  زیاتر  بۆیە  زیاترە،  یاخیبوونیان  هێزی  كە  پیاوان  بەتایبەتی 

دوای ئارەزووەكانیان دەكەون«.
كەلتووریش  و  ئایینی  و  كۆمەڵایەتی  سیستمی  ساڵح  حەسەن 
سێكس  ئارەزووی  زیاتر  پیاو  ئەوەی  بۆ  دەزانێت  هۆكار  بە 
سروشتی  ئەوە  كە  دەكاتەوە  لەوە  جەختیش  بكات،  گۆڕین 
نێرینەكانە بە هەموو گیانلەبەرەكانەوە، گوتیشی: »لە  زۆربەی 
لەوانە  داخراوەكانە،  بازنە  تەقینەوەی  كاتی  ئێمەدا  كۆمەڵگەی 
پارەی  و  ماڵە  دەرەوەی  لە  باڵادەستترە  ژن  لە  پیاویش  و  خێزان 
پێیە و كاتی هەیە، بۆیە وا دەبیندرێت كە تەنها پیاوە ئەو كارانە 
دەكات، بەڵام لە راستیدا ژنیش هەیە دێتە دەرەوە و زۆربەی بەها 
كۆمەڵایەتییەكان تێكدەشكێنێ، بەڵام زیاتر پیاوان خۆیان دەست 
خۆیان  هەر  و  خۆیان  ماڵەكانی  دەرگای  شكاندنی  بە  دەكەن 
دەرگای ماڵەكانی ژنەكانی دیكەش دەشكێنن، پاشان ژنەكانیش 
دێنە دەرەوە و خەیانەتی هاوشێوە دەكەن و ئەو تەقینەوەانە درووست 

دەكەن، ئەمە چارەنووسی هەموو كۆمەڵگەیەكی داخراوە«.

ئەو ئەنجامەی خراوەڕووە كە گوایە 
پیاوان زیاتر تووشی خیانەتی 

هاوسەری و لادانی ئەخلاقی دەبن، 
بۆ خۆی ئەمە بەلای ئەو نەزعە 

ئایینی و سیستمە باوكسالاری، یان 
بەرپەرچە فیمینیزمییانەدا چوونە 

و تێكەڵبوونە بەو ئینفیعال و 
نازانستی چوونەدا كە ناڕاستەوخۆ 
دەیەوێت مرۆڤ بە تەواوی بكات 
بە دوو بەشەوە و بەسەر رەگەزدا 

لەتی بكات

ئەوە كۆمەڵگەیە كە ئەو فەزایە 
دەخولقێنێت كە چەندی زیاتر و 

كام رەگەز زیاتر پابەندی فێركردن 
و پەروەردە ئەخلاقی و بە دوو 

كەوتنی نۆرمە كۆمەڵایەتییەكان بێت

ئەمڕۆ لە نێو جیهانی خۆرهەڵاتـدا 
چۆن بە زۆر بەهای ئایینی و 

سیستمی باوكسالاری چەقی بەستووە 
و بەلای پیاودا بای دەداتەوە و 

رەگەزی ئافرەت بۆ مرۆڤی پلە دوو 
پیشاندراوە، هەروەها لە خۆرئاواش 

بە پەرچەكرداری ئەوەو بە ناوی 
زانست و مەدەنییەت و كۆمەڵێ شتی 

وەها هەیمەنەی فیمینیزم بەسەر 
تێزە مەعریفی و راگەیاندنەكانیدا 

بە ئاشكرا دیارە
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