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جۆراوجۆرانــەی  شــێوازە  مــۆدو  هەمــوو  ئــەو  زۆری 
هــەردەم  كــە  دەكات  لەئافرەتــان  وا  ئێكسســوارەكان، 
یــان  شــێوەیەك،  لەهەڵبژاردنــی  بــن  دوودڵ  و  نیگــەران 
كۆمەڵــەدا  ئــەو  لەنێــو  چونكــە  ئێكسســوار،  مۆدێكــی 
ناتوانــن یەكێكیــان بــەدڵ بێــت، بۆیــە تووشــی دڵەڕاوكــێ 
ئــەو  بەتایبــەت  یەكێكیــان،  لەدەستنیشــانكردنی  دەبــن 
ئێكسســوارانەی كــە لەبۆنــە و یادەكانــدا لەبــەری دەكــەن. 
تەنانــەت هەنــدێ جــار بەهــۆی رەنگــی جلوبەرگــەوە، هیــچ 

ئێكسسوارە رەنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــگ ئەڵماسەكانی ڤان كلێڤ
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كراس و جلی 
بووك بۆ ساڵی 
)2017(
بــەر لەهاتنــی ســاڵی تــازە، كۆمەڵێك مۆدی 
كەرەســتەكانی  ئێكسســوارو  و  جلوبــەرگ 
ــن و  ــوێ ئامادەدەكرێ ــۆ ســاڵی ن ــكاری ب جوان
مۆدیــان دیــار دەكرێــن، تــا خانمــان لەئێســتاوە 
ئاشــنای شــێوازەكانی داهاتــووی جوانــكاری 
بــن، هەروەهــا بــۆ ئــەوەی لەئێســتاوە كار بــۆ 
بەدەســتهێنان و ئامــادەكاری مــۆدە تازەكــە 
ــووك  ــی جلــی ب ــن مۆدەكان بكــەن، لەتازەتری
 Zac -ــەن دیزاینــەر )زاك پۆســن كــە لەلای
Posen( كاری لەســەر كــراوە، لەشــاری 
ــە  ــە بۆت ــۆس ئەنجلیســی ئەمریكــی، ك ل
مــۆدە  هەمــووان.  ســەرنجی  جێگــەی 
هاوشــێوەی  بــووك  جلــی  تازەكــەی 
شــێوەی كلكــە ماســییە، كــە لەخــوارەوە 
لەشــێوەی پەڕپــەڕ و نەخشــەوە فــراوان 
)دانتیــل(  مــۆدی  بــە  دەبێتــەوە، 
و  ناوەڕاســت  لەبەشــی  دەناســرێت، 
كێــب  لەشــێوەی  ناوقــەدەوە  لەســەر 
ئــەو  شــێوەی  دەبێــت،  )گڕنــی( 
جــۆرە كراســە لەدیمەنــی سرووشــتی 
وەرگیــراوە،  ماســی  شــێوەی 
بــووك  جلــی  ئــەوەی  بەمانــای 
بووكــی  و  شــاجوان  هاوشــێوەی 

دەریــا بێــت. 
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ســەرماو ســۆڵەی ئــەم وەرزە وایكــردووە، بــۆ خۆپاراســتنمان زیاتــر لــەدوو، یــان ســێ پۆشــاك لەبــەر 
ــە  ــەدوور بیــن و زیانیشــمان پێنەگەیەنێــت، بــەڵام زۆربــەی خانمــان حــەز ب ــا لەســەرما ب بكەیــن، ت
زۆریــی رەنگــەكان لەجلەكانیانــدا ناكــەن، چونكــە پێیانوایــە جوانیشــیان دەشــێوێنیت، بــەڵام رەنگــە 
ــت و مۆدێكــی  ــد رەنگێكــی تێكــەڵ پێكبێ ــان لەچەن ــن جلەكانی ــن، دەتوان ــە ب ــە هەڵ ــەم بیرۆكەی ل
شــیكیش بێــت. ئــەو رەنگانــەی لــە جلــی زســتانەدا بەیەكــەوە لــە جلێــك زۆر گونجــاو دەبــن، 

بریتیــن لــە: 
- پەمەیی و سەوزو رەش: مۆدێكی نایابە لەجلوبەرگدا، شێوازێكی ناوازەی هەیە. 

ــت و كاریگــەری خــۆی دەخاتەســەر  ــر رەنگــە ســەوزەكە دەردەكەوێ ــی: زیات - ســەوزو پرتەقاڵ
رەنگــە پرتەقاڵییەكــە، بۆیــە تــۆی خانمیــش دەتوانــی تەنوورەیەكــی پرتەقاڵــی و چاكێــت، یــان 

ــەر بكەیــت.  بلووزێكــی ســەوز لەب
- پەمەیی و سوور: هەڵبژاردنی ئەو دوو رەنگە بەیەكەوە مۆدێكی نایاب و سەرنجڕاكێشی 

دەبێت لەجلوبەرگی زستانەدا. 
شــیك  جلوبەرگــەوە  لەســەر  بــەڵام  لەیەكتــر،  دوورن  رەنگــی  دوو  رەساســی:  ســەوزو   -

بكەیتــەوە.  تاقییــان  هەوڵبــدە  دەردەكــەون، 
- قاوەیــی و رەنگــی ســووری ئاگــر: دوو مــۆدی نایابــن لەجلوبەرگــدا، هەمیشــە لەیەكتــر 

نزیكــن و شــیاوی یەكتــرن، مۆدێكــی تێكــەڵ دروســت دەكــەن. 
- رەساســی و رەش: دوو رەنگــی كاریگــەرو فەرمــی، دەتوانــی جلەكانیــان لــەم دوو 

رەنگــی بــۆ زانكــۆ و دەوام و میوانــی لەبــەر بكەیــت.

ــس و  ــاوەر لای ــەی )ف ــە كۆمەڵ ــەر بۆی ــن، ه ــدا بگونجێ ــا لەگــەڵ جلەكان ــن، ت ــەدڵ ناب ــە ئێكسســوارەكانت ب ــەك ل ی
كۆزمــۆس و ســنۆفیاك – Flowerlace، Cosmos، Snowflake( ئاماژەیــان بــە رەنگێكــی ئێكسســوار 

كــردووە، كــە لەگــەڵ هەمــوو شــێواز و رەنگــی هــەر جلوبەرگێكــدا گونجــاو دەبــن، زیاتــر ئامــاژە بــەو رەنگانــەی 
ئێكسســوار دەكــەن كــە شایســتەن تــا یەكێكیانــت لەبــەر بێــت، لەوانــە: ماركــەی ڤــان كلێــڤ، ئامــاژە بــە 
رەنگــی ئەڵمــاس، یــان ســیلڤەر و زیــو دەدات، كاتێــك ئێكسســوارەكان لــەو رەنگــە دەبــن، ئیــدی لەگــەڵ هەمــوو 
جلێكــدا دەگونجێــن، ســنۆفلیكیش پێیانوایــە: ئێكسســواری رەنــگ ســپی لوتكــەی جوانــی ئێكسســوارەكانن، 
فاوەرلایســیش دەڵــێ: ئێكسســواری دوو رەنگــە )جــا هــەر رەنگێــك بــن(، شــێوازێكی سەڕنجراكێشــیان دەبێــت، 

هەروەهــا كۆزمۆســیش دەڵێــت: ئێكسســواری كاســیك و لــە رەنگــی زێــڕی مۆدێكــی نایابــی ئێكسســوارەكانن.  
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قۆناغی یەكەمی زانكۆ و 
بەزمی قیقەقیق

لــە ســەروبەندی چوونــی قوتابیانی دەرچــووی دواناوەندی 
بــۆ قۆناغــی زانكــۆ، لەكۆلێــژ و پەیمانــگان، بــەو هیوایەی 
بەدەســتهێنانی  دیكــەی  رێگەیەكــی  تــازەداو  لەژیانێكــی 
بڕوانامــەو زانســت و زانیــاری بەهــەزاران خوێنــدكار دەبــن، 
بەقۆناغــی یەكەمی زانكۆكــەكان، دێرزەمانە دیاردەیەك هەیە 
لەكاتی وەرگیرانی قوتابییە تازەكان، كە ئێستا بۆتە نەریتێك 
و لەهەمــوو كۆلێــژو پەیمانــگاكان دەبیندرێت. ئەو دیاردەیەش 
بانگهێشتن و پێدانی نازناوی )قاز(ـە بە قوتابییانی قۆناغی 
یەكــەم، بــەوەی كــە تازەن و هیچ شــوێن و بەشــێك لە كۆلێژو 
زانكۆدا شارەزا نین. تەنانەت نەوەك تەنیا ئەو ناوەیان لێدەنین، 
و  تۆماركــردن  خــۆ  رۆژانــی  لــە 
دەوامــی  دەســتپێكردنی 

رۆژانــی ســەرەتایی زانكــۆدا، قوتابیانــی 
قۆناغەكانــی دیكــە بە )قیــق( بانگی قوتابییە 

تــازەكان دەكــەن، ئــەو دیاردەیــەش بــە دوو لایەنــەوە 
لێــك دەدرێتــەوە، یەكەمیــان: وەك دیاردەیەكــی قێــزەوەن و 

كــە لەئاســتی قوتابیانــی زانكــۆدا نییــەو كارێكی نەشــیاوە، 
تێڕوانینی دووەمیش: شــتێكی ئاساییەو بۆ خۆشییە، چونكە 
هەمــوو قوتابییەك بەو قوناغــەدا تێپەڕدەبێت، ئەو بەزمە هەر 
تەنیــا لــەلای خۆمــان نییــە، بەڵكــو لەزۆربــەی زانكۆكانــی 
جیهانــدا ئــەو كارە هەیــە، بــەڵام هــەر یەكەو بەپێــی نەریت و 
دیــاردەی زانكۆكانەوەیە. بــۆ نموونە: لە زۆربەی زانكۆكانی 
ئەمریــكادا، كــوڕان و كچــان شــێوە بەرگــی كارتۆنــی لەبــەر 
دەكەن و گاڵتە بەقوتابییە تازەكان دەكەن، هۆكاری ئەوەی كە 
بۆچی قوتابییانی تازە بە قاز ناوزەند دەكرێن، ئەویش بریتییە 
لەوەی كە ئەگەر كۆمەڵێك قاز لەشوێنێك بۆ شوێنێكی دیكە 
بگوازیتــەوە، قــازەكان تەنیــا ســەیری شــوێنەكە 

دەكەن و قیقە قیق دەكەن. 
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رووباری سەوز!

ئارایشت و شێوازی پرچ بۆ 
ساڵی )2017(

ساڵانە بۆ یادكردنەوەی پیاوانی ئایینی كریستیان )پاتریك(ی فەڕەنسی، لەچەندین 
وڵاتدا كە رووباریان بەنێودا تێپەڕ دەبێ، رووبارەكە ســەوز دەكەن، یەكێك لەو شــارانەش 

كە هەموو ســاڵێك ئەو بۆنەیە دەكاتەوە، شــاری شــیكاگۆی ئەمریكایە. ســەرەتای ئەو 
نەریتــە بــۆ ســاڵی )1962( دەگەڕێتــەوە، بــۆ یەكەمین جار رووباری شــیكاگۆیان بە 
دەرمانێكــی پاككردنــەوەی رووبارەكــە ســەوز كــرد، ئیدی لەو رۆژەوە و هەموو ســاڵێك 
رووبارەكــە بــۆ مــاوەی )12( كاتژمێــر ســەوز دەكرێــت، ئــەوەش بــە تێكردنــی رەنگــی 
ســەوزایی گیــاو ســەوزە تــا رەنگــی ئاوەكــە ســەوز بێــت، كە بە مــاددەی )فلۆرســین( 
دەناســرێت. سەرپەرشــتیاری ئەو پرۆژەیە ناوی )ریشارد دالی(یە، رەنگی سەوزیش وەك 
رەنگێكی پیرۆز دەناسرێت، بەو كارەش بە ماوەی )45( خولەك تەواوی ئاوی رووباری 
شیكاگۆ سەوز دەبێت، تا )12( كاتژمێریش بەردەوام بە سەوزی دەمێنێتەوە و خەڵك و 

گەشتیارانیش وێنەی یادگاری لەگەڵدا دەگرن.

ساڵانە بەر لە هاتنی ساڵی نوێ، چەندین لایەنی تازەی كە 
بۆ ســاڵی داهاتوو دانراون، بانگەشــەو نمایشی بۆ دەكەن، وادیارە 
ئارایشت و شێوازەكانی پرچیش یەكێكن لەمۆدە بانگەشەكراوەكان، 
تا لەئێســتاوە ئافرەتان و تەنانەت پیاوانیش بزانن، مۆدی داهاتووی 
قژ چییەو چۆن دەبێت. هەر یەكە لە دیزاینەران و ئارایشــتانی پرچ 
)پــۆڵ و میگــۆ ئیڤازیــان(، كاری ئامــادەكاری ئارایشــتەكانی قــژ 
دەكــەن، لەنوێتریــن پێشــبینیان بــۆ مــۆدی پرچ لە ســاڵی داهاتوودا، 
چەنــد جــۆرە ئارایشــتێكە، كــە لەپێشــوودا دەرنەكەوتــوون. ئەو شــێوە 

ناســراون،   )Monster – بەتەســریحەی )مۆنســتەر ئارایشــتانە 
كــە زۆربــەی لەجەژنــی هاڵۆینەوە وەرگیراون، پێشــبینی دەكرێت ئەو 

شــێوازانە ببنە مۆدی ســاڵی داهاتووی )2017(، هەر لەســەرەتای 
ئــەو كارەدا، چەندیــن ئافرەت ئەو شــێوازانەیان بۆ ئارایشــتی پرچیان 

بەكارهێناوە، ئەوەش وەك نمایشێكی پێشەكی بۆ ئەو جۆرە ئارایشتانە 
بووە. 
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ئەو كارەی ئێستات جێگەی بایەخی خۆتەو لە دەستی 
مــەدە. بــڕوات بە خۆت بێت و هەمیشــە بیــر لەداهاتووت 
لەســەری  بكــەوەو مەهێڵــە كــەس كاریگەریــی خراپــس 
هەبێــت. پێویســتە كەمێــك چاوكراوەتــر بیــتء ئــاگاداری 
رووداوەكانــی دەوروبەرت بیت. بۆ گەیشــتن بە شــادمانی 

چەند هەنگاوێكی كەمت ماوە.

گوڵەگەنم

پێویســتت بــە كەســێكە كە رێبــەر و رێنیشــاندەرت بێت 
لەكارو هەنگاوەكان، كەسێكی زیرەك و كارامەی و بەهێزی 
لەبیركردنەوە، ئەوەی رۆیشــت لەبیری بكەو هەمیشــە بیر 
لەداهاتــووت بكــەوە، چونكــە هــەر ئەوەیــە ســەركەوتووت 
دەكات. گرنگــی بــە گۆڕانكاری لە هەڵوێســتەكانت بدە، 

با ئاواتء ئامانجی ژیانیشت بگرێتەوە.

جمك

بڕوا بەكەسانێك مەكە كە هەندێ جار بیرۆكەی سەیر 
دەخەنە مێشكتەوە. كەسێكی بە توانای و بڕوات بە خۆت 
هەبێت. تەنیا دڵدانەوەی كەســانی دیكە، چارەســەر نییە، 
بەڵكــو یارمەتی كێشــەكانیان بــدە. بە زووترین كات خۆت 
لەهــاوڕێ خراپەكانــت بەدوور بگرە، لایەنی سۆزداریشــت 

بەرەو پێشت دەچێت.

شێر

داهاتــووت  خەمــی  و  كارامــەی  و  ژیــر  كەســێكی 
نەبێــت، تواناكانــت بەرەو باشــتر دەچن، تۆش ئــارام بگرە. 
كەسایەتیت بەهێزە لەبواری كارەكانتدا، هەمیشە هەوڵ بدە 
بۆ ئەوەی بتوانی مامەڵەكردنت بە سانایی جێگەی ریزی 
كەســانی بەرامبــەرت بێت. ماویەكــە چاوەڕێی ئەنجامێك 

دەكەی، كەمێك دوادەكەوێ، بەڵام ئومێدبڕ مەبە.

گا

هــەردەم بــڕوات بــە خــۆت هەبێــت و متمانــەی خــۆت 
لەدەست مەدە. بە جوانی بیربكەوەو كارێك مەكە جێگەی 
پەشــیمانیت بێــت. هەســت و دەروونــت پاك بكــەو مەهێڵە 
هیچ كارێك ئەزیەتت بدات و هەمیشــە دڵت كراوە بێـــت، 
بــاری ســۆزداریت گەڕایــەوە  ئــەوەی  بەتایبەتــی دوای 

دۆخی پێشوو.

قرژاڵ

بەهــۆی چەنــد هەڵەیەكەوە تووشــی رووداوی ناخۆش 
بوویت و كاریگەری لەسەر بیركردنەوەو كارەكانت هەبوو، 
ئەوەی پێویستە لەو ماوەیە دەبێت زیاتر هێمن و لەسەرخۆ 
بیــت. هەندێ جــار بەهۆی كارەكانت هەســت بە بێزاری 
دەكەیت و زۆربەی شــتی دیكەت لەبیر دەچێتەوە. جوان 

سەرنج بدەو بیربكەوە، لەراستییەكان باشتر تێدەگەیت.

كاوڕ

پــــــــەنـــد و وتــــــــــە

كاریكاتێر

- تۆمـــاس كارلێـــل، نووســـەری ئوســـكەتلەندی كـــە ســـاڵی 
)1795( لەدایـــك بـــووەو لـــە ســـاڵی )1881( كۆچـــی دوایـــی 
كـــردووە، دەربـــارەی خۆشـــی و سیاســـەت دەڵـــێ: ئومێـــدم نییـــە 
كـــە خەڵـــك لەژێـــر ســـێبەری سیاســـەتدا بـــە خۆشـــی و كامەرانـــی 

بژیـــن. 

- لـــەم كاریكاتێـــرەدا، بـــاس لەخوێندنـــی بـــەزۆر ناكرێـــت، 
ئەگـــەر وات لەكەســـێك كـــرد كـــە بـــە زۆر خوێنـــدن بـــكات، 
ســـەری لێدەشـــێوێت و بـــە هیـــچ نـــاگات، واتـــە باشـــترە 

خوێنـــدن بـــە خواســـت و ویســـت بێـــت. 
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نمایش و تابلۆ لەناو لەپی دەست
نمایشــی وێنــەو وێنەكێشــان هــەر تەنیــا لەگەلــەری و 
ســەر كانڤــاس نیــن، بەڵكــو ئێســتا شــێوازێكی دیكــەی 
گرتــووەو مۆدێكــی دیكــەش پەیدابــووە، ئەویــش لــە ناو 

لەپــی دەســتە، وەك بەرهەمەكانــی ئــەو خانمــە هونەرمەنــدە 
مۆســكۆی  لەشــاری  كــە  كۆســۆلۆڤ(  )ســڤیتانا 

چەندیــن  خاوەنــی  ئێســتا  تــا  دەژی،  رووســیا 
نمایــش و تابلــۆی نــاو لەپــی دەســتە، بــەڵام 
بەهۆی شووشتن و پاككردنەوەی دەستەكان، 
نمایشەكانی بۆ ماوەیەكی كاتییە، زۆربەی 
كارەكانی گوزارشــت لەوێنەی سرووشتی و 

مــرۆڤ و كەســانی نــاودار و ئــاو و 
دەریا دەكات. 

ژمارە )1102(  782016/12/13

- خۆشەویستی كیمیایی
ئەگەر خۆشەویستی شتێكی چێژبەخشەو تووشی جۆش 
و خرۆشــت دەكات، ئــەوا ئــەم چێــژە گەورەیــە هۆڕمۆنــی 
یــا  شــتێك،  كاتێــك  بەرپرســیارە.  لێــی   )Oxytocin((
كەســێكت خۆشــدەوێت لەلایــەن رژاوی ئــەم هۆڕمۆنــەوە 
ئــەو هەســتەت بۆ دێت، هەر ئەمــەش وات لێدەكات منداڵ 
و خزمەكانــت خۆشــبوێت و ســۆزت بۆیــان هەبێــت. ئــەم 
هۆڕمۆنــە لەناوچەیەكــی دیاریكراوی مێشــكدا لە بەشــی 

بۆ زانیاریت
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شایان
كەســێك دەیەوێــت لێت نزیك ببێتــەوە، بەڵام تۆ رێگەی 
مــەدە، چونكــە دەیەوێ لە نهێنییەكانــت تێبگات و كاری 
خۆی بكات. نابێ لەخۆتەوە بڕیار لەســەر كەســێك بدەیت 
كــە جێگــەی متمانەتــەت نییە، دەبــێ بیناســیت و ئینجا 
بڕیــار بدەیــت، چاوپێكەوتنێك ئومێدت بــۆ دەگەڕێنێتەوەو 
بۆ بڕیاردانت لەپڕۆژەیەكی بایەخدار یارمەتیدەرت دەبێ.

كەوان
كارێــك مەكــە ببێتە هۆی پەشــیمان بوونــەوەت، ئەوەی 
ماوەیەكــە چاوەڕێــی دەكەیــت، لەئێســتادا كاتیەتــی تــا 
بەدەســتی بهێنیت. لەگەڵ كەســانی دەوروبــەرت پێوەندیت 
بەهێزتر بكەو ســادە بــە لەمامەڵەكردن لەگەڵ دەوروبەرت. 
كەمتەرخــەم مەبــە بەرانبــەر خۆشەویســتەكەت، چونكــە 

سۆزی زۆرت پێ دەخشێت.

گۆزە
كەســێكی شــیاوی تا لەگــەڵ كەســانی خێزانەكەت بە 
باشی رەفتار بكەیت و گەورەیان بكەیت. بەڵام ئاگاداری 
دەوروبــەرت بــە و مەهێڵــە كــەس كاریگەریــت تێبــكات. 
هەوڵبدە هەمیشــە خۆڕاگر بیت و پێویســتە كەمێك نەرم ء 
نیان بیت، چونكە هاوڕێكانیشت پێویستییان بە تۆ هەیە.

دووپشك
ئــەوەی بیــرت لێــی دەكردەوە، بــۆت دەركــەوت و زانیت 
كەســە بــاش و نیازپاكەكانی دەوروبــەرت كێن. لەبیركردنی 
ئــەو كەســە نزیكانــەی ماوەیــەك تۆیــان لــە خەیــاڵ بــوو، 
دەبێتــە جێگەی نیگەرانی ئــەوان، بۆیە زیرەكانە لەگەڵیان 
هەڵســوكەوت بكــە، لەبواری ســۆزدارییەوە ئــەوەی ئەوەی 

لەناو دڵت نووسراوە، لەخۆشیء شادیت بەدی دەكرێ.

گیسك
هەمیشــە بــە گەشــبینی بیربكــەوەو ئەوەی لەمێشــكتە 
هەوڵبــدە لە راســتیدا جێبەجێی بكەیــت. ماوەیەكە لەكاتی 
كاركردندا ماندووبوونت پێوە دیارە، دەبێ زیرەكانە كارەكانت 
بكەیت، ئەمەش كەمێك خەمت زیاد دەكات، بەڵام دوودڵ 

مەبە، چونكە تۆ كەسێكی بەتوانای ء سەردەكەویت.

نەهەنگ
كەســایەتیت  و  خۆیەتــی  لەجێگــەی  بڕیارەكانــت 
بەهێزە، كاری داهاتووت دەستپێكی هەنگاوێكی باشە 
بۆ تۆ. ماوەیەكە تووڕەبوونت پێوە دیارەو هەوڵبدە هێمن 
و لەسەر خۆ بیت. كەسێك لێت نزیك دەبێتەوەو دەیەوێت 
لــە هەســت و دڵــت تێبــگات، هەســتت بپارێــزە و دڵت 

گەورە بێت. 

نوكـــــتە

فێلكاری وێنە

- نەخۆشـــێك پەیوەندیـــی بـــە دكتۆرەكەیـــەوە دەكات و 
ـــی ســـەردانت  ـــووس كـــردووە كـــە بەیان ـــێ: خـــۆم ناون دەڵ
بكـــەم، بـــەڵام ناتوانـــم بێـــم! دكتۆرەكـــەش گوتـــی: لەبـــەر 

ـــم! چـــی؟ نەخۆشـــەكەش گوتـــی: نەخۆشـــم و ناتوان

بەهـــەواوە  كـــە  هـــەن،  دووكـــەس  وێنەیـــدا  لـــەم   -
دانیشـــتوون، هەوڵبـــدە بزانـــە چـــۆن توانیویانـــە بـــەم 

بوەســـتن! جـــۆرە 
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پوختەی فیلمەكان 
)Silence – فیلمی )بێدەنگی

فیلمێكــی تــازەی ســاڵی )2016(یــە، بــاس لــە دوو 
مژدەبەخشەر دەكات، كە هەر یەكە لە )ئەندیرۆ گارفێلد 
و ئادەم درایڤەر(، رۆڵیان تێدا بینیوە. ئەوان بەمەبەستی 
دۆزینــەوەی مامۆســتا و رێنیشــاندەرەكانیان ســەردانی 
وڵاتــی ژاپــۆن دەكــەن. ئــەو فیلمــە لەمانگــی )10( 
بەرهــەم هاتــووەو لەوڵاتــی ئوســتڕاڵیا وێنــەی گیــراوە، 
فیلمەكــە )2( كاتژمێــرو )39( خولەكــەو لەدەرهێنانــی 
)مارتن سۆرسیس(ـەو بەرهەمهێنانی )مارتن سۆرسیس 

و ڤیتوۆریۆ جیجی گۆری(یە. 

خوارەوەی مێشــك دەڕژێنرێت، پاشــان دەچێت بەرەو ناوچە رژێنێكی تایبەتمەند 
لەمێشــكدا ئەویش )Pituitary gland(ـــەو پاشــان لەوێ چاوەڕێ بكە، 
ئەگــەر پێویســتت بــە )Oxytocin( هەبــوو كاتێــك دەكەویتــە ناو هەســتی 
خۆشەویســتیەوە. هۆڕمۆنــی )Oxytocin( پێوەنــدی لەنێــوان ئــاژەڵ و 
بوونــەوەرە زینــدووەكان دروســتدەكات، بەهێزتریــن پێوەنــدی خۆشەویســتییە لە 
ئاژەڵەكانــدا، )Oxytocin( حــەزی بەهێمنــی و متمانــە بەخۆبوون هەیە! 

بۆیە هێمنی و متمانەش بۆ كەســەكە دروســتدەكات. هۆكاریشــە بۆ زیادكردنی 
حەزو ئارەزووی سۆزداریش، بەتایبەت لە نێوان هاوسەرەكاندا.


