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كەشوهەوا بەرەو ساردی رۆیشتووە، ئیدی بەیانیان و درەنگانی 
شــەو رەنگــە ســەرما داتبگرێــت و نەتوانــی وەكــو جــاران 

بێیــت و بچیــت، بۆیــە دەبێــت گۆڕانكاری لە شــێوازی 
جلوبەرگــت بكەیــت، تا لەســەرمای ئەو وەرزە بەدوور 

مۆدەكانــی جلی زســتانە، بــەڵام دەتوانین هەندێ بیــت، ئەگەرچــی هێشــتا مــاوە بــۆ 
جل هەڵبژێرین كە لەگەڵ ئەو وەرزەدا بگونجێت، لەوەرزی هاوینەدا جلەكانی سەرەوە 
زیاتر بەدی و كراس بوون، هەندێكی دیكەش چاكێتی تەنك بوون، ئەوەی بۆ ئێستا 
شــیاو و گونجاوە، بلووزێكی ناســك و نەرم دەستنیشــان بكە، تا لە جوانی و نیانیی 
ئــەو جلــە بــەدوور نەبیــت. بلــووز هــەردوو جلی قەمیــس و بەدی لە خــۆ دەگرێت، 
كــە هەندێكیــان قەمیســەو لەشــێوەی بلووز چێ كراوە، بەشــێكی دیكــەش بەدییە 
logo- -هاوشــێوەی بلــووزە، لە تازەترین مۆدە باوەكانــی ماركەی )لۆگۆمانیا
mania(، چەندیــن مــۆدی جوانــی بلــووزی نــەرم و بــەدی ئامادەكــردووە، 

هەوڵبدە بیكەیتە مۆدی ئەو وەرزە كە كەشێكی گونجاوە بۆ پۆشینی بلووز.
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ئێكسسوارەكانت 
ماكیــاژو  ئەوەنــدەی 
بــۆ  بەســوودن  جلەكانــت 
جوانكردن و سەرنجڕاكێشانت، هەمیشە 
بەبێ ئێكسســوار مەبەو بەردەوام با بەشــێك لە 
ئێكسسوارەكانت بەخۆوە بێت، چونكە جوانیی دەرەكی بە لەشولارت دەبەخشن، 
مەرج نییە تەنیا لە رێگەی جلەوە ستایلەكەت شیك بێت. ملوانكە یەكێكە لە 
جوانترین مۆدی ئێكسسوار، هەمیشە بەرچاوو دیارەو بەشی پێشەوەی بەرۆك 
و گــەردن و مــل دەڕازێنێتــەوە. ئێســتاش كــە بــەرەو وەرزی ســەرما دەچین، 
ئیــدی جلــی تۆكمــەو ئەســتوور لەبــەر دەكرێــن، بۆیــە رۆڵی ئێكسســوارەكان 

وەك جــاران نامێنــن و دەكەونــە ژێــر جلوبەرگــەوە، هەر بۆیە ماركەی )ســوزان 
كڵان – )Suzanne Kalan تازەترین مۆدی ئێكسسواری ئەو وەرزەی نمایش 

كــرد، زۆربــەی مۆدەكانــی بریتییە لە ملوانكە درێژ و خاو، كە دەكەوێتە ســەر ســینگ 
و بــەلای ملیشــەوە بــە نەرمــی دەچەمێتەوە، هەندێكــی دیكەش تەنیا تەلێكە لەناوەڕاســتی 

بەرۆك دێتەخوارەوە، زنجیرەكەشی پڕ بە مل دەبێت، جۆری یەكەم بۆ زانكۆ و دەرچوون و دانیشتن 
هەڵدەبژێرێت و جۆری دووەمیش بۆ بۆنە و یادەكان لەمل دەكرێن.

ملوانكەی ناسك و یەك 
تەل بۆ بۆنەو یادەكان 

هەڵبژێرە
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بانگەشەیەكی نادروست هەیە، كە دەگوترێ ماكیاژ بۆ پێست كاردانەوەی 
خراپــی دەبێــت، بەتایبەت ئەگەر بەبەردەوامی بەكاربهێنرێت، بەڵام ئەوە راســت 
نییــە، ئەگــەر ماكیاژەكــەت بــە رێكودروســتی بكەیت، یان ئەو جــۆرە ماكیاژە 
بەكاربهێنیــت كــە لەگەڵ پێســتت بگونجێت، هیچ كێشــەت نابێــت. بۆ ئەوانەی 
هەمیشــە خولیــای ماكیــاژن، بــا ئیدی دڵگران نەبــن و بەم رێنماییانــەوە بەردەوام 

ماكیاژی خۆیان بكەن: 
- پێویستە بەر لە بەكارهێنانی هەر بۆیەو دەرمانێك، دەموچاوت بە جوانی بشۆیت، 

تا هیچ پاشماوەیەكی دیكەی لەسەر نەمابێت. 
- تــەڕ كــردن و نەرمكــردن، گرنگتریــن هەنــگاوی ســەرەتای ماكیــاژە، كاتێك ماكیاژ 

دەكەیت، كرێمی تەڕكردن بەكاربهێنە. 
- لادانی ماكیاژ: گرنگە بەر لە نووستن ماكیاژەكەت لابدەیت و دەموچاوت پاك بكەیتەوە، چونكە 

هەر ئەوەیە دەبێتە هۆی تێكدانی پێستی روخسارت. 
- سیرۆم: بریتییە لە رۆنی روخسار، بۆ چەوركردن و نەرمكردنی پێستی دەموچاوە، گرنگە بەر لە 

ماكیاژ كەمێكی بەكاربهێنیت. 
- كرێمی شــەوانەی روخســار: بۆ ئەوەی پێســتت لە هەموو پاشــماوەی ماكیاژ و ڤایرۆس و بەكتیریا 

بەدوور بێت، كەرێمی شەوانە بەكاربهێنە. 
- كرێمــی رۆژانــە: بــە تایبــەت كاتێك لەبەر خۆر دەبیت، پێویســتە كرێمی دژەهەتاو بەكاربهێنیت، بۆ 

پارێزگاری پێستت لە تیشكی خۆر. 
- كرێمی چاو، پێســتی ژێر چاو، هەســتیارو ناســكە، پێویســتە ماوە ماوە گرنگی پێبدەیت و كرێمی 

تەڕكردن و پارێزگاریكردنی لێی بدە تا پارێزراو بێت. 

بەم رێنماییانە
لە ماكیاژكردن مەترسە
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خۆیــان  رۆژانــەی  كاری  لەزۆربــەی  كــوردان 
دەســتڕەنگین و لێهاتــوو بــوون، جــاران ژیــان ئەوەنــدە 
پێشــكەوتوو نەبوو، كە بە مانگێك باڵەخانەیەكی )5( 
نهۆمــی دروســت بكرێــت. پێشــتر ژیانی كــوردەواری 
پــڕ ئــەرك و ماندووبــوون بــوو. زۆربــەی كەلوپــەل و 
كەرەســتەیان هەر بۆ خۆیان دروســتیان دەكرد، تەنانەت 
كۆشــك و خانــووش وەك ئەندازیارێكــی بەتوانا كاریان 
بۆ كردووەو تەواویان كردووە. پێشتر خشتی قوڕ هەبوو، 
كە لاكێشەیی بوو، لە بلۆك گەورەتر و پانتر بوو، بەڵام 
هێنــدەی ئــەو بەرز نەبوو. خشــت لە گڵی ســوور و كا 

دیكــەی ســێلفی دەركەوتووە، كە لەشــێوەی )چەپڵە(
وایە، واتە كاتێك وێنەكە دەگریت تۆ چەپڵە لێدەدەیت 
و مۆبایلەكەشــت بە ئاســمانەوەیە و وێنەشت دەگرێت. 
ئەو كارە لەلایەن قوتابییەكی زانكۆ بە ناوی )مارۆن 
شنایدەر(ـــەوە ئەنجــام درا، كــە خــۆی لــە ویلایەتــی 
كارۆلینــای باكــووری ئەمریــكا دەژی، كارەكــەی بە 
بەنقەســت نەبــوو، بەڵكــو مۆبایلی لە دەســت كەوت و 
ویســتی بیگرێتــەوە و نەیتوانی، 
بۆیە دەستی لە یەكتردا، ئیدی 
جێگــەی  بــووە  شــێوازە  ئــەو 
لاســاییكردنەوە، ئــەو شــێوازە 
فایــڤ  )هــای  بــە  وێنەیــە 
ناســراوە،   )HI5  –
هەنــدێ  تەنانــەت 
پرۆگرامەكانــی  لــە 
كامێراكانــی مۆبایــل بــە 
جۆرێك پرۆگرام كراون، لە 
كاتی چەپڵــە لێدان و های 

فایڤیشەوە وێنە دەگرن.

بەزمی ســێلفی نابڕێتەوەو ماوە ماوە بۆنەیەكی تازەی 
ئــەو شــێوازە وێنەگرتنــە دەردەكەوێــت، تەنانــەت وایان لە 
كۆمپانیاكان كردووە، كە كامێرا و بەشــی ئەپلیكەیشــنی 
تایبەتیش بە ســێلفی ئامادە بكەن و لە نێو مۆبایلەكاندا 
چێی بكەن، ماوەیەك بەر لە ئێستا سێلفی لاپتۆپیش پەیدا 
بــوو، ئەمجارەیان مۆدێكی 

خانووی جاران 
لە ژیانی كوردەواریدا

شێوازێكی دیكەی سێلفی دەركەوت
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دروســت دەكرێ، درێژیی )40( ســم و پانیی )20(ســم 
بوو، دوای ئەوەی خۆڵە ســووریان دەهێنا و لەگەڵ ئاوو 
كا تێكەڵیان دەكرد، ئەوجا دەیانشــێلا تا دەبووە قوڕێكی 
پەیت، پاشــان لە خشــتبڕیان دەدا كە شــێوەی لاكێشەیی 
بــوو، ئینجــا لەبەر هەتاویان دادەنا تا وشــك دەبووەوە. بۆ 
ســەرگرتنی خانووش سەرەتا كاریتە دادەندرا كە كۆڵەكە 
دارێكی ئەستوورە، دەشبوو ئاوڕێژ بێت و ئاو بە لایەكیدا 
بڕێژێت، پاشان بە داری باریكتر دارەڕایان دەكرد. پێشتر 
حەسیر دادەندرا، بۆ جوانی و نەخش بوو، لە گوندەكاندا 
دوای دارەڕا، قامیشیان دادەنا، كەبەریش هەیە كە جۆرە 

گیایەكــی دڕكاوییە، ئەویش دادەندرا تا مشــك و جرجە 
كوێــرە نەتوانــن بچنــە نێــو میچــی خانووەكــەوە، پاشــان 
قوڕەپەســت دەكرا تا وشــك دەبووەوە. دواتر قاتێكی دیكە 
قوڕی لێ دەدەرا و بە دەســت مارنج دەكرا، مارنجكردن 
واتە راســتكردنەوەی ســەربانی خانوو، ســاڵانە سەربانی 
خانوو سواق دەدرێ، تا بەرگەی زستان و باران بگرێ، 
یان سەرەوەی خانوو بە مەشكانی دادەندرا، واتە لار بوو، 
بــەم جــۆرە، بــاران و ئاو كاری تــێ نەدەكرد، چونكە لار 
و ئاوڕێژ بوو، پێشــی دەگوتــرا خانووی جزیری، ئەوەی 

دیكەش شارستانی بوو كە سەرەوەی راست بوو.

كڕاكاڵ نە پشیلەیە و 
نە پڵنگ

ئاشكرایە شێوەی پشیلە دەچێتەوە سەر پڵنگ، تەنانەت بە پڵنگی بچووك دەناسرێت، 
كەچی ئەوەی دەیبینن نە پشیلەیە و نە پڵنگ، یەكێكە لە گیاندارە شیردەرو گۆشتخۆرەكان، 
زیاتر لە كیشــوەری ئاســیا و ئەفریقیا و هیندســتان دەبینرێت، رەنگی قاوەیی و چاوشــینە، 
كێشی نموونەیەكی پێگەیشتووی كڕكاڵێك دەگاتە )18( كیلۆگرام، بە سەیرترین گیانداری 
دڕەنــدە دادەنرێــت، وەك پیشــیلە بچــووك و لاوازە، بــەڵام وەك پڵنگ بەهێزەو جەســتەی پڕ 
ماســوولكەیە، رەنگی ئەو گیاندارە لە )4( جۆرە و لەوانە : ســوور، رەساســی، قاوەیی، 
رەنگــی خاكــی. تەنیا گۆشــتی گەنیو و پیــس دەخوات، راوچییەكــی بەهێزە، بەڵام 
دوای ئــەوەی نێچیرێــك دەگرێــت، دایدەنێــت تــا دەگەنێــت، ئینجــا دەیخوات، بە 

پشــیلەی كڕكاڵ ناســراوە، بەڵام نە پشــیلەیەو نە پڵنگیشە، رەنگە تێكەڵی 
هەردووانیان كرابێت، ئینجا ئەو شێوە گیاندارەی لێی دەرچووە.
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ئەو ماوەیە بۆ زۆر ناخۆش بوو، بەڵام هەموو كاتێك 
وا نابێــت، بەختــت هەیــە و چــاك دەبێــت، ئەگــەر دڵت 
ناخۆشــە، ئەو ناخۆشــییە بەسەر هەموو كەسێكدا دێت، 
دەكرێ پشــوویەك بدەیت و گەشــتێكی بچووك بكەیت، 
ئەو كەسەی بەرامبەرت هەڵەی كرد، پاشگەز دەبێتەوە.

جمك
لەگەڵ هەندێ لەكەسانی دەوروبەرت ناكۆكیت 
هەیــە، هەوڵبدە بە ئاســانی ئــەو ناكۆكییانە چارە 
بكەیــت و رێگــەی ئاســانتر بگــرە لــە كارەكانت، 
چونكــە بــە زۆری و تونــدی هیچــت بــۆ نابێت، 

لەم ماوەیە كەسێكی زۆر باش دێتە ناو ژیانت.

گا
كاتێــك بیــر لە ئامانجەكانت دەكەیتــەوە، وادەزانی 
كاتــت درەنگــە، بــەڵام نابــێ دەســتبەرداریان بیــت، 
بەڵكو پێویستە زیاتر هەوڵیان بۆ بدەیت. كارەكانت بە 
گوێرەی داوای هەســتی خۆت جێبەجێ بكە و زوڵم 
لە كەس قبوڵ مەكە، داهاتووشت زۆر باش دەبێت.

قرژاڵ
كاتەكانت دیاری بكەو خەم لە رابردوو مەخۆ، 
ئەوەی رۆیشــت ئێســتا نایێتەوە. هەمیشــە خۆت 
ئەركەكانــت جێبەجــێ بكــەو بــە كەســی دیكەی 
رامەپەڕێنــە، چونكە كارەكانــت بەوجۆرەی خۆت 

لێیان تێدەگەی، كەسی دیكە لێی تێناگات.

كاوڕ

پەنـــد و وتــــە

كاریكاتێر

ســەرۆكی  لینكۆلــن،  ئەبراهــام   -
یەكگرتووەكانــی  ویلایەتــە  پێشــووی 
ئەمریــكا بــۆ چەواشــەكردن دەڵــێ: تۆ 
دەتوانــی هەمــوو خەڵــك بــۆ ماوەیــەك 
بــۆ  خەڵــك  یــان  بكەیــت،  چەواشــە 
ماوەیەكی كاتی بەلاڕێدا ببەیت، بەڵام 
هەرگیــز ناتوانــی هەمــوو خەڵــك بــۆ 

هەموو كاتێك چەواشە بكەیت. 

- ئــەم كاریكاتێرە، باس لە ئەزیەتدان و 
زیــان پێگەیاندنی ژینگــە دەكات، كاتێك 
دارێــك دەبڕیــت، وەك ئــەوە وایــە ســەری 

خۆت ببڕیت. 
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تابـــــــــــــــــــــلۆ

نمایشی وێنە و تابلۆ بە سەوزە و میوە 

- ئافرەتە چێشتلێنەرە پیرەكە
وێنەیەكــی ســەردەمەو بــە تابلۆیەكــی نــاوازە دادەنرێــت، 
بەناوی )ئافرەتە چێشــتلێنەرە پیرەكــە(، ناوەكەی بە زمانی 
ئیسپانی واتە )Vieja friendo huevos(، لەلایەن 
وێنەكێشــی ئیســپانی دیەگــۆ فیلاتكیــت وێنەی كێشــراوە، 
كــە لــە ســاڵی )1618( ئەو تابلۆیەی نەخشــاندووە، ئێســتا 
لــە گەلــەری ئوســكەتلەندا پارێــزراوە، بــە درێــژی )55( 
سەنتیمەتر و پانی )72( سەنتیمەترە، لە دواترین فرۆشتنی 
ئــەو وێنەیەدا كە ســاڵی )1983( بــوو، بە بڕی )63000( 

دۆلار لەلایەن ئافرەتێكەوە كڕدراوە. 

زیرەكی و دانایی لە كاری دیزاین و نەخشــدا، بێگومان بۆ 
ئەوانەیە كە خاوەن بەهرەن و لەو كارەدا بیرمەندن، بۆیە هەندێ 
دیمەن و كاری ناوازە دەكەونە بەرچاو، كە سەرمەستت دەكەن 
لە جوانیدا، تەنانەت ئەو كارە دەكرێت لە كەرەســتەی ســادەش 
بێــت، فوتۆگرافەرێكــی ئەمریكــی بە نــاوی )فرای لانس(، 
لە شــاری ســیاتلی ئەمریكی، جوانترین دیمەنی نەخشاندنی 

میوەو سەوزەی گرتووە، ئەو كارە سەیرەش لەلایەن ئافرەتێكی 
بەریتانی بە ناوی )برێتنی رایت( ئەنجام دراوە، كە سەراپای 
شــۆپە تایبەتەكــەی بــە ســەوزەو میــوە، لە نەخــش و دیزاینی 
جۆراوجۆر چێ كردووە، كارەكەش تەنیا بە ریزكردن و دانانی 
میــوەو ســەوزە لەتەنیشــت یەكتــر، بــووە جێگــەی ســەرنجی 

وێنەكێشان و تابلۆ هونەرییەكان. 
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ماوەیەكــە هەســت بە ناخۆشــی دەكەیــت، ئەوەش 
كۆتاییەكەی نزیكە، چونكە كاتێك بیر لە كارەكانت 
دەكەیتــەوە و وادەزانــی قورســن و بــۆت نابن، بەڵام 
هەوڵدانێكــی پێویســتەو ئەوكاتــە بــە ئامانجەكانــت 

دەگەیت. هەوڵبجە زیاتر گەشبین بیت.

گوڵەگەنم
هەنــدێ لــەو كەســانەی نزیكــت ئاســوودەیی و 
خۆشــی تۆیــان دەوێت، بۆیــە دەبێ لەگەڵیــان نزیك 
بیــت و هیوایەكــی گــەورەش بــە خــۆت ببەخشــی، 
چونكە داهاتووت بەرەو باشــی دەچێت. هەســتت با 
ئەوەندە ناسك نەبێت، چونكە بە هەڵە لێت وەردەگرن.

شایانشێر
لــە مــاوەی رابــردوو ئەوەنــدە فەرامۆشــیت پێــوە 
دیــار بــوو، كــە ئێســتا باجەكــەی دەدەیــت، بــەڵام 
بیرۆكەو هەســت كردنت بە كێشــەكانت دەبنە هۆی 
ســەركەوتنت. لەگەڵ كەســانی نزیكــت مامەڵەت 
خۆشتر بكە و كاری خراپ لە كەس قبوڵ مەكە.

كەوان
هەمیشــە كار لــە پێنــاو ماندووبوونــت بكــە. 
ئەوەی بیەوێ ئازارت بدات، ناتوانێت و لێت دوور 
دەكەوێتــەوە. كەســێك نیازێكی پاكــی بەرامبەرت 
هەیــەو تــۆش ماوەیەك رێگەی بدە، ئەگەر زانیت 
بــۆت باشــە، لــێ قبــوڵ بكە و ئەگەریــش بەدڵت 

نەبوو لێی دووربكەوە.

گۆزە
كاتێــك بیــر لــە رابــردوو دەكەیــت، هەســت بــە 
پەشیمانی دەكەیت و ئەوە مانای ئەوە نییە ژیانت 
تــاڵ بكەیــت و بیــر لە داهاتــوو نەكەیتەوە، بەڵكو 
دەبــێ رابــردوو لــە بیــر بكەی و بیر لــە كارەكانت 
بكەیتەوە، هەوڵبدە لە كارەكانت زیرەك و ژیر بیت.

دووپشك
رەنگە هەســت بــەو تاوانە بكەیــت كە ماوەیەك 
بــەر لــە ئێســتا لەگــەڵ ئــەو هاوڕێیــەت كــردت، 
ئێســتا دەتوانی رەوشــەكە چــاك بكەیتەوەو داوای 
لێبوردنی لێ بكەیت. دڵت گەورە بێت و كارەكانت 
بە گەشبینی ببینە، چونكە سەركەوتن بەڕێوەیە.

گیسك
ماوەماوە هەست بە بێزاری و بێتاقەتی دەكەیت، 
ئەوەش سرووشــتییە و لە ژیانی هەموواندا هەیە، 
بیــر لــە كارەكانــت بكــەوە و زیاتــر خــۆت ماندوو 
بكە، تا بەو ئاواتە بگەیت كە ماوەیەكە لە دڵتە، 

هەمیشە حەز و خولیایەكانت لە بەرچاو بگرە.

نەهەنگ
ئــەوەن  مایــەی  بۆچوونەكانــت  لــە  هەندێــك 
كــە گرنگییــان پێبدەیــت، بۆیــە دەبێ ئــاگاداری 
كارەكانت بیت و خۆت لە كەســانی نزیك بە دوور 
مەگرە. هەندێ كات بیرۆكەی جوانت هەن، بەڵام 

بۆت جێبەجێ نابن، دڵ كراوەو گەشبین بە.
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ئەڵقە و 
یلەی داربەند

ئەنگوست

ــت،  ــە بێـ ــە پەنجـ
ــتیلانەت لـ ــە و ئەنگوسـ  ئەڵقـ

ــۆرە ــەو جـ ی لـ
ــ ــەر دانەیەكـ گـ

ئە

 لەســـەر جوانـــی و ناســـكی دیمەنـــی نێـــو بەشـــی ســـەرەوەی 
ئیـــدی ناتوانـــی چـــاوت

ـــۆ  ی سەرنجڕاكێشـــی ب
ـــ ـــن و دیمەن زای

ـــن نەخـــش و دی چەندی
ـــت، چونكـــە  هەڵبڕی

كارە ناوازەكانـــی 
ونەرییـــە، ئـــەوەش لـــە 

ـــراوە، وا هەســـت دەكـــەی شـــاكارێكی ه
ك

 ســـەیرە ئـــەو 
اتیـــۆ(. ئـــەوەی

دییـــە بـــە نـــاوی )فلایـــن م
كەســـێكی كەنە

ـــە داری  ـــو ل ەڵك
ـــە، ب ی رەق نیی

ـــاددە ـــن و م س
ـــە ئا ـــوارانە ل

ئێكسس

 )Secret Wood( وە كـــە بـــە
ن دروســـتكرا

رەســـە

 جوانتریـــن ئێكسســـواری داربەنـــد 
ناســـراوە، بـــە

ـــت.  دادەنرێ


