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زۆربەی خانمان، وێڕای ئەو خزمەتە گەورەیەی بە پرچیان دەكەن، بەڵام لە 
ئەنجامــی جوانــی و شــێوازی قژیــان رازی نین و ئەوەی مەبەســتیانە بەدڵیان 
نییــە، تەنانــەت هەنــدێ جاریــش هەر خۆیان هــۆكارن بۆ تێكچوون و نەشــیاوی 
شــێوەو ئارایشــتی قژیان، یان بۆ هەڵوەرین و شــێواندنی مۆدی ئارایشــتەكەیان، 
لێــرەوە ئەو زانیاریت لەســەر ئــەو نەریتانە بێت كە دەبێتە هۆی زیان پێگەیاندنی 
قــژت : كاتێــك وا هەســت رۆژانە پرچت بشــۆیت زیاتر جوانتــر دەبێت، ئەوە 
هەڵەیەكی گەورەیە، چونكە زۆر شووشــتن دەبێتە هۆكارێك بۆ وشــكبوونی 
رەگ و مــووەكان پــرچ، چاكتــرە هەفتانــە دوو تــا ســێ جــار پرچــت 
بشــۆیت. لەلایەكــی دیكــەوە بەكارهێنانــی رۆنــی پــرچ، هۆكارێكە بۆ 
زیــان پێگەیاندنــی پرچــت كــە رێگە خۆشــكەرە بۆ هەڵوەریــن، هەروەها 

چەند نەریتێكی رۆژانە زیـــــــــــــــــــــــــــــــــان بە قژت دەگەیەنێت

پانتۆڵی كراوە و فراوان 
لوتكەی جلوبەرگە

لەلایەن  ئەمساڵ  بەڵام  بوو،  هەشتاكان  حەفتاو  ساڵانی  مۆدی  ئەگەرچی 
پسپۆڕان و دیزاینەرانی جلوبەرگەوە ئەو مۆدە زیندوو كرایەوە تا ئافرەتان لە 

مۆدەی تەسكی پانتۆڵەكان رزگاریان ببێت، بۆیە داوایان كردووە روو لەو شێوازە 
نەوازیەی پانتۆڵی كراوەو فراوان بكەن. )تۆپات(، ئەو شێوازەی پانتۆڵی كراوە، لە 

ئێستادا لە ژێر مۆدی )Wide leg Pants( هاتۆتەكایەوە، لەم بارەیەوە پێگەی )ئەنا 
زەهرە(، رێنماییەكانی بۆ ئەو جۆرە پانتۆڵە لە )4( خاڵدا دەستنیشان كردووە: 

- رەنگی تاریك: كاتێك پانتۆڵی فراوان و كراوە هەڵدەبژێریت، پێویستە رەنگەكەی تۆخ و تاریك بێت، 
وەك سەوزی تۆخ، رەشی كل، قاوەیی، یان رەش، تا زیاتر شێوەت گەورەتر نیشان نەدات. 

- پێوانەی پانتۆڵی كراوە: لەم جۆرە مۆدەدا، تەنانەت سەنتیمەترێك تەسكتر، یان بەرینتر، دەبێتە هۆی 
شێواندنی جەستە و لەش و لارت، بۆیە گرنگە پێوانەی خۆت هەڵبژێری ئەگەر زۆریش ماندووت 

بكات. 
- بەشی جلی سەرەوە: كاتێك ئەو جۆرە پانتۆڵەت هەڵبژارد، پێویستە بەشی سەرەوەی جلەكەت 

پێچەوانەی ئەو مۆدە بێت، ئەگینا وەك كیسەیەك دەردەكەویت، وەك بلووز و كراسی تەسك و 
بێ قۆڵ. 

پاژنەبەرز  كراوەو  پانتۆڵی  دەگوترێت  ئەگەرچی  پاژنەبەرز:  پێڵاوی   -
پێچەوانەن، بەڵام ئەوە راست نییە، بۆیە پێویستە باڵات بەرزتر 

دەربكەوێت كاتێك پانتۆڵی كراوەت لەبەر دەبێ، 
بەم چەشنە پاژنەبەرز هەڵبژێرە. 
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پاییز، بە وەرزی مۆد و ئێكسســوارەكان ناسراوە، هەمیشە 
لەو وەرزەدا مۆدی ســاڵی پێشــوو و داهاتووی دەردەكەون و 
دەبنــە هەوێنێــك بۆ مۆدی ســاڵی نوێ، ئێكسســوارەكانیش 
هەمــان رۆڵــی جوانیی جلوبەرگ دەبینن، ســەرنجڕاكێش و 
ناســكن كاتێــك ئافرەتــان هەڵیاندەبژێرن و بــەكاری دەهێنن. 
لــە وەرزی گەڵارێــزان و خەزانیشــدا، مۆدی ئێكسســواری 
وەرزی  لــە  ئــەوەی  بەهــۆی  پێدەدرێــت،  بایەخیــان  زیاتــر 
زســتاندا كەمتر دەردەكەون. ماركەی )ئێكسســواریز(، مۆدە 
تازەكانی بۆ پاییزی )2016( نیشان دا، كە لەلایەن خانمە 
نمایشــكاری ئەمریكــی )دری هەمنگوای( پۆشــراوە. لەم 
مۆدەیــەدا، زیاتــر بایەخ بە ملوانكــە و بازنی گەورە دراون، 
 )Vintage -لەلایەكــی دیكەشــەوە ماركــەی )ڤینتــاج
پێیانوایە شای ئێكسسوارەكانی ئەو وەرزە، بریتییە لە گوارە 
و بازن، ئەوەی هاوبەشــە لە نێوان هەردوو ســتایڵدا، بریتییە 
لە بازن. ماركەی )دۆچیش(، ئێكسســواری تەوقە و شــاڵ 
و گــوارەی درێژیــان بە مــۆدی ئەو 
خانمانیــش  ناســاندووە،  وەرزە 
سەربەرســتن لــەوەی كام لەم 
مۆدانــە هەڵبژێــرن تا ببنە 
ئێكسســوارەكان  ســتایلی 

لە وەرزی پاییزدا. 
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قومــاش،  تەوقــەی  یــان  بەهێــز،  و  تونــد  تەوقــەی 
هۆكارێكن بۆ راكێشانی رەگی پرچ، بەمەش بێهێزی 
دەبێتــە  بەلســەم،  و  موكەیــف  بەكارهێنانــی  دەكات. 
هــۆی دروســتكردنی تەنێكــی زیانبەخــش بــۆ پــرچ، 
كــە ئەســتەمە واز لــە موكەیف بهێنیــت، بۆیە واچاكە 
خواردنت باش و تەندروست بێت، نابێت قژت تەڕ بێت 
و تۆش شانەی بكەیت، چونكە لەو كاتە پرچت بەهێزە 
و تەڕە، شانەكردنی دەبێتە هۆی راكێشانی رەگەكانی 
و بەمەش هەڵدەوەرێت، هەروەها ئەوەندەش دەست لێدان 

لە پرچ، ناتەندرووستە و زیانی هەیە. 

چەند نەریتێكی رۆژانە زیـــــــــــــــــــــــــــــــــان بە قژت دەگەیەنێت
ەرین
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ســاڵانە چەندیــن فیســتیڤاڵی 
خواردن و خۆراك لە زۆربەی وڵاتانی جیهان دەكرێنەوە، خۆ هەر 
تەنیا فیستیڤاڵەكان بۆ كەرەستە و كەلوپەل و نمایش و جووڵە و 
سێرك نین، بەڵكو زۆربەی جاریش بۆ خواردن و خواردنەوە تەرخان 
دەكرێن. كوردستانیش هاوشێوەی وڵاتان، ماوە ماوە فیستیڤاڵی 
جوان لە ئامێز دەگرێ، ماوەیەك لەمەوبەر فیستیڤاڵی خواردن 
لە هەولێر بەڕێوەچوو، ئەمجارەیان فیستیڤاڵی هەنار لە شاری 
هەڵەبجە كرایەوە، فیستیڤاڵی ئەوجارە بە دووەمین فیستیڤاڵی 
هەنار بۆ بەرهەمە خۆماڵییەكانی پارێزگای هەڵەبجە دادەنرێت، 
قڕدێلــەی  زۆرەوە  جەماوەرێكــی  و  میوانــان  بەشــداریی  بــە 

فیستیڤاڵەكە كرایەوەو چەندین میوە و 
خواردن و بەرهەمی خۆماڵ نمایش كران. وەكو دەزانین هەناری 
هەڵەبجــە و هیــران و نازەنیــن، خۆشــترین و بەچێژترین هەنارە، 
چونكــە دەنــك و رەنگی هەنــاری ئەو دەڤەرانە جوان و خۆش و 
بەتامن، جگە لە هەنار كە فیستیڤاڵەكەی بەناو بوو، هەروەها 
ئەو بەرهەمە كشتوكاڵییانەی ئەمساڵیش نمایش كران، ئەوانیش 
بریتی بوون لە )گوێز، زەیتوون، ترێ، شــێلم، ســەوزە، هەنجیر، 
مێــوژ، خەیــار، تەماتــە، ســركە و دەنكەهەنار(، جگــە لە میوە 
و ســەوزە هەروەها بەرهەمە خواردنەوە و خواردەمەنیەكانیش لە 

كاتێــك ئــەو باڵەخانــە دەبینیــت، بە چاوەكانت بــڕوا ناكەیت لە 
سەرنجڕاكێشــی و ســەیری دیزاین و شــێوەی ئەندازەی باڵەخانە 
دەكەوێتــە  شــوێنە گەشــتیارییەی  ئــەو  باڵەخانەكانــی  لەســەر 
ناوچەی )مارینا بای ساندس( لە وڵاتی سەنگافوورە. شێوەی 
ئەندازەیی ئەوەندە سەیرە، خەڵك تەنیا بۆ سەیركردن و وێنەگرتنی 
ســەردانی دەكەن، چونكە چەند باڵەخانەیەكی لاكێشــەیەو لەسەر 
یەكتــر دانــراون، ئــەو باڵەخانەیە لــە )31( كــەرت پێكدێت، هەر 
یەكە لەسەر ئەوەی دیكەیە، لەلایەن ئەندازیاری ئەڵمانی )بۆرو 
ئۆلی ســچێرن( نەخشــەی ئەندازەیی بۆ دانراوە و سەرپەرشــتی 
كراوە. ماوەی )3( ســاڵی خایاندووە تا بە تەواوی دروســتكراوە، 
نزیكــەی )6000( هــەزار كرێــكار بــە درێژایی ئەو ســێ ســاڵە 
كاریــان تیایــدا كردووە، زۆربەی كەرتەكانی ئەو باڵەخانە كراوەتە 
شوێنی گەشتیاری و مۆتێل و میوانخانە، بە سەرنجڕاكێشترین 
شــێوەی ئەندازیــاری دادەنرێــت و خەڵاتــی جوانتریــن باڵەخانەی 
ئاسۆیی بەدەستهێناوە. تێچووی ئەو پرۆژەیە )2( ملیار دۆلارە.  

ئەگەرچــی جێگــەی ســەرنج و بــاوەڕ نییــە، بــەڵام ئــەو 
دیاردەیــە مــاوە مــاوە دەردەكەوێــت، تەنانــەت لە نێــو خێزانانی 

كوردیــش ئــەو حاڵەتــە بووە، كــە رەنگ 
خێزانێــك  منداڵانــی  شــێوەی  و 
وەك یــەك نیــن، واتە هــەر یەكە 
وەك  شــێوەیەكە،  و  رەنــگ 
زانیومانە جمكەكان هاوشــێوەو 
كاتێــك  بــەڵام  هاوڕەنگــن، 
نابــن،  هاوشــێوەی  دووانــەكان 
دەبێتــە حاڵەتــی  ئــەو كاتــە 
دوو  ئــەو  وەك  دەگمــەن، 
لــە  كچــە بەریتانییــەی، 
دایــك و باوكێكــن، بەڵام 
هــەر  پێســتی  رەنگــی 
یەكێكیان جیاوازە لەوەی 
دیكە، )لوســی و دۆنا( 

 لە كوردستان
فیستیڤاڵی هەنار

دووانە و جووتە خوشكــــــــــــــــــــــــــــــــێكی رەش و سپی
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جوانترین 
باڵەخانەی 

ئاسۆیی
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فیســتیڤاڵەكەدا 
نمایــش كرابــوون، كــە بریتــی بــوون 

لە: )شــەربەتی مێوژ، شەربەتی هەنار، هێلكەی خۆماڵی، 
تەڕەســاز، ســاوەر، قەرەخەرمــان، دۆینــە، یاپــراخ، ڕووبەهەنار، 
هەنگویــن، شــیرەمەنی(، هەروەهــا چەندین كاری دەســتیش لە 
ڤیســتیڤاڵەكەدا نمایــش كــران وەك: )كڵاش، شــاڵ، ڕســتن و 
چنین، تابلۆ، فۆتۆ، سیرامیك(، فیستیڤاڵەكەش بووە جێگەی 

خۆشحاڵی 
ئامادەبــووان، هەروەهــا بەشــێكی 

زۆری ئەو خواردن و خواردنەوانە كە لە فیستیڤاڵەكەدا نمایش 
كرابوون، لەلایان میوانانەوە نۆش كران. 

ئێڵمەر، ئەو دوو كچە )18( ســاڵە، لە دایكبووی )1997( و 
لــە دایكێكــی بە رەگەز جامایاكــی و باوكێكی بەریتانیی 
چاویــان بــە دنیــا هەڵهێنــاوە، وەكو )ماریــا و فینس 
ئێڵمــەر(ی دایــك و باوكــی جمكــە دوو رەنگەكــە 
دەڵێــن: بیرمــان بــۆ ئەوە نەدەچــوو كە جمك بن و 
هەر یەكەش رەنگێك بێت، دوای پشكنین بۆمان 
دەركەوت كە دووانەن، بەڵام دوای لە دایكبوون 
تووشــی سەرســوڕمان بوویــن، لــە جیــاوازی 
رەنگی پێســتی هــەردوو كچەكەمان، كە 
یەكێكیان ســپی پێســت و پــرچ زەرد و 
چاو شــینە، ئــەوەی دیكەش ئەســمەر 
و چــاو قاوەیــی و پرچ لولە، تەنانەت 
تــا ئێســتاش بەیەكــەوە دەچنــە دەرەوە 
كاتەكانیــان  هەمــوو  و  قوتابخانــە  و 
بەیەكەوەیــە و كەســیش بیری بۆ ئەوە 

ناچێت كە دووانە و خوشك بن. 

بــە پڕ گەشــتیارترین ناوچەی گەشــتیاری دادەنرێــت، رۆژانە بە 
هەزاران گەشــتیار لە وڵاتانی جیهان ســەردانی ئەو كەنداوە بچووكە 
دەكەن، ســەیری ئەو كەنداوە لەوەدایە، هاوشــێوەی )ناڵی ئەســپە – 
Horse Bend (، دەكەوێتــە ناوچــەی )تــاج( شــاری )گلێــن 
كانیۆن( بە دووری )6( كیلۆمەتر لە باكووری ویلایەتی ئەریزۆنای 
ئەمریكی، ئەوەی سەیرە ئەو كەنداوە لە رووی جیولۆجییەوە دروست 
بووە و دەســتكاری كەســی بۆ نەكراوە، وەك ئەوەی ئەسپێكی گەورە 
بەو شوێنە تێپەڕ بووە و پێی لەو كەنداوەدا ناوە. بەرزی ئەو كەنداوە 
دەگاتــە )1300( مەتــر لەســەر ئاســتی دەریــا، هەروەهــا بە بەرزی 
)980( مەتــر لەســەر ئاســتی رووبــاری كۆلــۆرادۆ، گردێكی بەرز 
و گــەورەی لێــی دروســت بووە، ئاوی رووباریش بــە دەوروبەری ئەو 
گردەدا دەخوولێتەوە، وەك ئەوەی بە دەســت دروســت كرابێت، درێژی 
دەگاتە )4( میل، لە نێو ئاوەكەیدا چەندین بەلەم و كەشتی بچووكی 
گەشتیاری دەخوولێنەوەو خەڵكیش بە دیار دیمەنە سەرنجڕاكێشەی 

ئەو كەنداوە خۆشی وەردەگرن و وێنەش دەگرن. 

دووانە و جووتە خوشكــــــــــــــــــــــــــــــــێكی رەش و سپی
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كەنداوێك لە 
شێوەی ناڵی 

ئەسپ 
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ماوەیەكــە بیرۆكــەی جوانــت بــۆ دێــت، بــەڵام لــە 
داهاتــوو دەترســیت، خەمی داهاتــووت نەبێت و ئەوەی 
ئــاواتء  بــدە.  ئێســتا ئەنجامــی  پێویســتە لەســەرت 
خۆزگەت زۆرە، بەدڵنیاییەوە ئێســتا كاتێكی گونجاوە 
بــۆ جێبەجێكردنــی پڕۆژەكــەت، بــاری داراییــت بەرەو 

باشتر دەچێت.

جمك
ئامــادە بە بۆ هەنگاوەكانی داهاتووت، كارێك مەكە 
ببێتــە هــۆی پەشــیمان بوونــەوەت، ئــەوەی لــە پێشــتە 
هەنگاوێكی ســادەیەو هەڵوێستەكانیشت لەوانەیە ئاوات 
و ئامانجــی ژیانیشــت بگرێتــەوە. لایەنــی ســۆزداریت 
بــدە  هــەوڵ  دەبینێــت.  بەخۆیــەوە  خێــرا  گەشــەیەكی 

نهێنییەكانی ژیانت بۆ هەموو كەس باس نەكەیت.

گا
دا،  خــۆت  هەوڵــی  رابــردوودا  هەنــگاوەی  لــەو 
هەمیشــە پارێــزگاری لــە كارەكانــت بكــە و مەهێڵــە 
كــەس بــە نهێنییەكانــت بزانێــت، لــەم رۆژانــە بیــری 
رابــردووت دەكەیتــەوە، بەهــۆی ئــەوەش دەســت دەكەیت 
بە گۆڕانكاری لە هەڵوێســتەكانت كە لەوانەیە ئاواتء 

ئامانجی ژیانیشت بگرێتەوە.

قرژاڵ
هەوڵەكانــت دەســت پێبكــە و لەســەر كاری خــۆت 
بەردەوام بە، ئەوەی هەتە لە دەستی مەدە و گرنگی 
بە خۆت بدە. زۆر كەس هەن لەپێشەوە ئافەرینت لێ 
دەكەن،بــەڵام لەپاشــەمل سەرزەنشــتت دەكــەن. بڕوات 
بەكەســێك نەبێــت كەهانــت دەدات بــۆ ئەنجامادنــی 
كاری خراپ، پێویستە بە جددی بە خۆتدا بچیتەوە.

كاوڕ

پەنـــد و وتــــە

گــەورە  هۆگــۆ،  ڤیكتــۆر   -
ســاڵی  لــە  فەڕەنســی  بیرەمەنــدی 
)1802( لــە دایكبــووە و لــە ســاڵی 
كــردووە،  دوایــی  كۆچــی   )1885(
دەربارەی بیرۆكە و كاتی ئەنجامدانی 
گوتوویەتــی: هیــچ هێــز و توانایەك 
ناتوانێــت ئــەو بیرۆكەیە بوەســتێنێت، 
بــۆ  بیرۆكەكــە  ئەگــەر  بەتایبــەت 
جێبەجێكــردن و ئەنجامدانــی كاتــی 

خۆی هاتبێت. 
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وێنەیەك 
جیهانی 
سەرسام 
كردووە

ترسناكترین پرد 

ئــەو وێنەیــەی هەمــوو جیهانــی سەرســام كــردووە، تا 
ئێستاش لێكدانەوەی جۆراوجۆری بۆ دەكرێت، كە ئاخۆ 
بوونــی ئــەو حاڵەتــە ســەیرە لــەو وێنــە كۆنــەدا چییە و 
چۆنــە، ئــەو وێنەیــە كە )15( كچی كرێــكاری تێدایە، 
لــە ســاڵی )1900( گیــراوە، لــە كارگەیەكــی وڵاتــی 
ئێرلەندا، لەو كاتەدا تەنیا وێنەی رەش و ســپی هەبووە، 
كەچی لە وێنەكەدا، دەســتێك لەســەر شــانی یەكێك لە 

)بۆریــت( و درێژییەكــەی دەگاتــە )830( مەتــر، تــا 
ئێســتا نــۆژەن و كاری چاككردنــەوەی بــۆ نەكــراوە، 
تەنانــەت حكومەتــی ئــەو وڵاتــە بیر لــەوە ناكاتەوە كە 
پردێكــی ســەلامەت بــۆ خەڵكی ئەو ناوچەیە دروســت 
بــكات، تەمەنــی ئــەو پردە ســەدەیەك دەبێــت، تەنیا لە 
ســاڵی )1978( پیاوێكی ئەو ناوچەیە هەندێ كاری 

چاككردنەوە و توندكردنی بۆ كردۆتەوە.

ئەو پردە ســادەو ترســناكە، دەكەوێتە باكووری وڵاتی 
پاكســتان، نــاوی ئــەو پردە )حۆســەینی(یە، لە ســاڵی 
)1910( دروست كراوە، كە گوندێكی بناری چیایەك 
بــە ئاوەدانی دەبەســتێتەوە. زۆربەی بەشــەكانی پردەكە 
لە دار و تەل دروســت كراوە، تەنانەت ئەوەندە ترســناكە 
ئەوانەی بەســەریدا تێدەپەڕن، بڕواناكەن دەربازیان ببێت 
و مردنی خۆیان دەبینن. پردەكە دەكەوێتە سەر رووباری 
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یــاری بــە هەســتی خۆت مەكــە و لەســەر بڕیارێك 
بــە  كەســانە  ئــەو  لەگــەڵ  هەمیشــە  بگــرە.  رێگــە 
هەفتەیــە  ئــەم  دەوێــت.  تۆیــان  بەرژەوەندیــی  كــە 
گۆڕانكارییەكــی بەرچــاو لەگشــت بوارەكانی ژیانتدا 
دەبینیــت، بــەڵام دەبــێ بــە وریاییــەوە مامەڵــە لەگەڵ 

خێزان و دەوروبەرەكەت بكەیت.

گوڵەگەنم
ئــەوەی لەبــەر دەســتە و دەســتكەوتی تۆیــە شایســتەی 
خۆتن، ئەنجامی كارەكانت بەرەو چاكی دەچن و هەمیشــە 
دڵنەوایی كەسانی دیكە بكە. كەسێكی بە سۆزی، ئەمڕۆ 
كەســێ كــە دەمێكــە ململانێــت لەگــەڵ دەكات تووشــی 
سەرئێشــەت دەكات و پەرێشــان دەبیــت، بۆیــە پەنــا وەبــەر 

كەسێكی دڵسۆزت ببەء داوای هاوكاری لێ بكە.

شایانشێر
بــڕوات بــە خــۆت بێــت و ســەركەوتنت لــە داهاتــوودا 
مســۆگەر دەبێــت، ئەوەی هەمیشــە چاوەڕێــت دەكرد، لە 
ئێســتادا بــۆت دەبێــت. لایەنی ســۆزداریت گەشــەیەكی 
خێــرا بەخۆیــەوە دەبینــێ و ســۆزو خۆشەویســتییەكی لە 
رادەبەدەر رووت تێدەكات، لەوانەیە دیارییەكی بەنرخیشت 

بەدەست بگات.

كەوان
پێویســت نــاكات ئەوەنــدە خــۆت مانــدوو بكەیــت لــە 
پێنــاو هەنگاوێك كە شایســتەی تۆ نییــە، هەنگاوێكت 
لەپێشــە تا بگەێتە ئەنجامەكانت، ئەمڕۆ كەمێك وەرس 
دەبیت، لەوانەیە لە بەڵێنێكیشت پەشیمان ببیتەوە كە بە 
خۆشەویستەكەت داوە، بۆیە هەست بە ئارامیی دەروون 

و ویژدانیت ناكەیت.

گۆزە
بە وردی لە هەنگاوەكانت بڕوانە و ئەوەی لە پێشتە 
چەنــد هەنگاوێكــی قورســە و بە ماوەیــەك تێپەڕ دەبن، 
هەندێك گۆڕانكاری بەرەو كێشــەت دەبەن، بەتایبەتیش 
لەبــواری داراییەوە، بۆیە ئاگاداری خۆت بەو لەهەموو 

كارێك نزیك مەبەرەوە و خەرجییەكانت كەم بكەرەوە.

دووپشك
كەســێكی دڵــت گەورەیەو بەســۆزی، بــەڵام زۆرجار 
دەبێتــە هــۆی قوربانیدانــت، لەوانەیــە ئەمــڕۆ نەگەیتە 
هیچ چارەسەریەك بۆ گیروگرفتەكەت، بەڵام خۆشترین 
ئامــۆژگاری  لــە  گوێگرتــن  و  بەڕێوەیــە  ســاتەكانت 
ئەوانــەی لــە بورجــی تــەرازوون، كەڵكی هەیــە بۆت و 

قازانجی لێ دەكەیت. 

گیسك
دەكەیتــەوە،  لێــی  بیــری  زۆر  دڵتــەو  لــە  خەمێــك 
شایستەی لە كاركردندا و كەسێكی جێگەی متمانەی، 
لەبواری خێزانیدا بەرەو باشتر هەنگاو دەنێیت، زۆربەی 
كێشــەكانت بەرەو چارەســەر كردن دەڕۆن، بۆیە ئەمەش 
وات لێدەكات كە باری دەروونیت ئارام ببێتەوەو خۆشــی 

ژیانت داگیر بكات.

نەهەنگ
هەوڵەكانــت بــەرەو ئەنجامــی بــاش و ســەركەوتنت 
دەبــەن، لەگــەڵ كەســێكدا بیرۆكــەی جوانتــان هەیــە و 
هەوڵــدەن ســوودی بــۆ هەردوولاتــان هەبێت. راســتییەك 
بێئومێــدو بــێ ورەت دەكات، بــەڵام رۆژانــی داهاتــوو 
لەگەڵــی رادێیــت و خۆشــحاڵ دەبی، بۆیە بــە زیرەكی 
و پشــووفراوانی هەڵســوكەوت بكە، با دوایی پەشــیمان 

نەبیتەوە.
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بۆ زانیاریت
مێشوولە بۆ پێمانەوە دەدەن؟ 

چەندین جار بینیوتە، یان روویداوە كە لە ژوورێكدا 
یــان شــوێنێكدا كاتێــك لەگــەڵ چەنــد كەســێكی 
دیكــەدای، مێشــوولەیەك لــە نــاو ئەوانــدا تــۆی 
هەڵبژاردووەو بە پێوەدانەكانی بێزارت دەكات، یان بە 
پێچەوانەوە مێشــوولەكە ئەوانی تری هەڵبژاردووەو 
دەسبتەرداری تۆ بووە. بۆ شیكردنەوەی ئەم دیاردە 
لێكۆڵەرانی بەریتانی لە ســاڵانی پێشــوو هەســتان 
بــە لێكۆڵینــەوە بــۆ شــیكردنەوەی ئــەم حاڵەتــە. 
هەرچەنــدە لێكۆڵینەوەكانــی پێشــتر هــۆكاری ئەم 
دیاردەیەیــان دەگەڕانــدەوە بــۆ هەنــدێ شــت وەك 
جیاوازی گروپی خوێن، یان جۆری ئەو بەكتریای 
بە جەســتەی مرۆڤەكەوەیە، یان بونی گازی دوان 
ئۆكسیدی كاربۆن كە لە كاتی هەناسەداندا دەری 
دەكات، بــەڵام ئــەم لێكۆڵینــەوە نوێیــە هۆكارەكــە 
دەگەڕینێتەوە بۆ جینات، بەتایبەت بۆنی جەستە، 
كــە لە بنەڕەتدا پشــت دەبەســتێت بــە DNA. بۆ 
سەلماندنی ئەمەش زاناكان هەستان بە تاقیكردنەوە 
لەســەر كۆمەڵێك ئافرەت. كە دابەشیان كردن، 18 
جووتی هاوشێوە » واتە DNA یان هاوشێوەیە - 
دووانە »، لەگەڵ 19 جووتی ناهاوشــێوە » واتە 
DNA یان جیاوازە« . تاقیكردنەوەكەش پشــتی 
بەســتبوو بە راكێشــانی مێشــوولەكان بۆ نموونەی 
بۆنــی  ئارەقــی دەســتەكانیان »وەك ســەرچاوەی 
كاتێــك  دەركــەوت  تاقیكردنەوەكــەدا  جەســتە«.لە 
مێشــوولەكە بۆنی ئارەقی دەســتی یەكێك لە كچە 
جووتــە هاوشــێوەكان رایدەكێشــا بۆخــۆی، ئــەوا بە 
خێرایی دەیتوانی بۆنی ئارەقی دەســتی كچەكەی 
دیكەی هاوشێوەی بكات، كە ئەم حاڵەتەش لەلای 
كچــە جووتــە ناهاوشــێوەكان زۆر بــە كەمی رووی 

دەدا. 

كچەكاندا دەردەكەوێت، بەبێ ئەوەی دەســتی كەســێك 
بێــت، تەنانــەت كەسیشــی لــە تەنیشــت نییــە، ئەوەی 
جێگەی ســەرنجە لەو ســەردەمەدا هیچ پرۆگرامێكی 
فۆتۆشــۆپ و دەســتكاری وێنــە نەبــووە، پرســیارەكە 
لەوەدایــە، ئاخــۆ ئەو دەســتە چییە لەســەر شــانی ئەو 
كچە، ئایا بیر بۆ جنۆكە و دەستی شەبەحەكانە كە لە 

وێنەكەدا تەنیا دەستێك دیارە؟! 


