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گوارەی شۆڕ و درێژ لوتكەی 
ئێكسسواری پاییزە

شێوازە ناودارەكانی 
ئارایشتی پرچ

مــۆدی ئێكسســوارەكان بەنــدە بــە كات و شــوێن و وەرزەكان، پێویســتە دۆلاب و 
بوخچــەی هــەر خانمێــك كۆمەڵێك ئێكسســواری هەمەچەشــنی تێدا بێــت، تا هەر 
یەكێكیان لە كاتی خۆیدا بپۆشــێت، مەرج نییە هەموو ئێكسســوارەكان لە ماركەی 
گرانبەهاش بن، با هەموو ستایلێكێت هەبێت، وەرزی پاییزیش دواوەرزی دەركەوتنی 
ئێكسســوارە، چونكە لەو وەرزەدا كورت و كراوە كەمتر دەپۆشــرێت و ئێكسســوارەكان 
زۆر دەرناكــەون، بــەڵام پســپۆڕان ئامــاژە بۆ دەرخســتنی ئێكسســوارەكان لە وەرزی 

لە زۆربەی نمایشــەكانی جلوبەرگ و نمایشــی تایبەتدا، شێوازی ئارایشتی 
پرچــی نمایشــكاران و هەنــدێ لە ئامادەبووان، دەبنە ســەرنجی هەمووان، 
تەنانەت زۆربەی كچان و ئافرەتانیش بیر لەو شێوازانە دەكەنەوە، ئاخۆ بە 
چ شێوازێك دانراون. لە دواترین نمایشەكانی شاری میلانۆ، شاری مۆدە 
و فاشــیۆنە )8( ئارایشــتی جیاواز لەســەر قژی نمایشــكاران پیشــان 
دران، لێرەوە ئاشــنای ئەو شــێوازە ئارایشــتانە بە و لە كاتی بۆنە و 

یاد و شوێنی تایبەتدا بۆ پرچی خۆت هەڵیانبژێرە : 
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شێوازی جلوبەرگی ماركەكان بۆ 
وەرزی پاییز 
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پاییــزدا دەكــەن، تــا ببێتــە رەگەزێكی دیكەی جوانی پاڵپشــت بــە جلوبەرگ و 
ماكیــاژ، هــەر بۆیە پێشــنیاریان بــۆ هەڵبژاردنی گوارەكان لــەو وەرزەدا ئەوەیە كە 
گوارەی درێژ و شۆڕ لە گوێ بكرێن، نەوەك تەنیا ئەو ئێكسسوارە بۆ چینێكی 
خانمانــە، بەڵكــو خانمانی بەناوبانگیش هەمان ســتایلیان هەڵبــژاردووە، لەوانە: 
میشــێل ئۆبامای هاوســەری باراك ئۆباما، خانمە پارێزەری بەناوبانگ ئەمەل 
عیلمەدین، كە هاوســەری جۆرج كلۆنییە، كیت میدلتۆنی هاوســەری شــازادەی 

بەریتانیــا، هەمــان ئــەو شــێوازە بۆ چەندین ســاڵە پەیڕەو دەكەن، كە لــە وەرزی پاییزدا گوارەی 
شــۆڕ و درێژ لە گوێ دەكەن، چونكە بە جوانی لە ژێر گوێچكەدا دەردەكەون و بەشێكیشــیان 

دەكەوێتە سەر مل و شانەكان، بەمەش جوانترین دیمەنی جوانی دەبەخشن.  

- گوتشــی: كــە بــە مــۆدی لەف كــردن و كەزی كــردن و دانانی 
كڵاو دەناسرێت، ئارایشتێكی ناسكە و و بۆ هەموو تەمەنێك دەبێت. 
- بۆتیــگا فینیتــا: بــە دانانــی تەوقەیەكــی گــەورە لــە ســەر 
گوێچكەكانــەوە، مۆدێكــی نایــاب بە ســەر و پرچــت دەدات، بە 

تایبەت ئەگەر لەلایەك بێت.
- ئەلبێرتــا فرێتــی: لــەو مۆدەیەدا، پێویســت ناكات پرچت 
ببەستیت، بەڵكو دەكرێت ناوەڕاستی پرچت بكەیتە گرێ 

و كەزی، ئەوەش بە سەری پەنجەكانتەوە دەكرێت. 
- ڤەندی: ئەو مۆدە جەختی كردۆتە ســەر شــێوازی 
كلكــی ئەســپ، تەنانــەت دەتوانیــت پرچــت لــە دواوە 

بكرێتە دوو بەش، بە خاوی بێتە خوارەوە. 

- سەلڤاتۆر فێگامۆ: دیزاینەر )ئەنتۆنی تێرنەر( بەشی پێشەوەی 
سەری بە سادەیی هێشتۆتەوەو كە ئەوەش بە شانەوە دەكرێت، بەشی 

زۆری پرچ دەخرێتە ناوەڕاست و پشتە سەر. 
- مەیســونی: شــێوازێكی ناسكەو بەشی پێشــەوەی پرچ دەكرێتە 
دوو بەش، لە خوارەوەش بە كەزی و گرێ تەواو دەبێت، دەشتوانیت 

تەوقەی قوماش بەكاربهێنیت. 
- دۆڵچــی و گابانــا: شــێوازێكی دیكــەی ئارایشــتە، كە بەشــی 
ناوەڕاســتی ســەر بە ئێكسســوار و مەرجان و تیجان دەڕازێندرێتەوە، 

دواتریش دەكرێتە كەزی. 
- پــرادا: ئارایشــتێكی ناســكە، تەڵی هەردوولای پــرچ، دەخرێنە 
ســەر گوێچەكان، لە ناوەڕاســتی سەریشــدا یان لە لاتەنیشتێك پرچ 

لەت دەكرێت.
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وەرزی پاییز بە ناوازەترین ســاتە جوانەكانی ســاڵ دادەنرێت، 
ئەگەرچــی لــەو وەرزەدا گــەڵای دارەكان هەڵدەوەرێــت، بــەڵام 
ئاســۆی مــۆدە و جلوبــەرگ دەگەشــێتەوە، بەهــۆی ئــەوەی 
لــەو وەرزەدا تیشــكی هەتــاو كزتــر دەبێــت، بۆیــە پســپۆڕانی 
نمایــش  وەرزەدا  لــەو  بەرهەمەكانیــان  و  مــۆد  جوانــكاری 
دەكــەن. دواییــن نمایشــەكانی جلوبەرگــی پاییــزی ئەمســاڵ 
 maison - بریتــی بــوو لــە نمایشــی )مایســۆن مارگیــا
margeila( هەروەها مۆدە ســەیرەكانی شــانێلیش ئەســپی 
خــۆی تــاو دا، دیزاینــەر )كارلا گارفیڵد( لە ماركەی شــانێل 
)CHANELL(، پێیوایە كە لە وەرزی پاییزدا زیاتر بایەخ 
بە جلوبەرگی كلاسیك بدرێت، كە زیاتر رەنگی رەشی كردۆتە 
مۆدی سەرەكی بۆ ئەو وەرزە، بەتایبەت ئەو جلانەی لە بەشی 

سەرەوە وەك سینگ و سەردەستەكانەوە بە نەرمی و خاوی دیار 
دەبــن، هەروەهــا لە ناوەڕاســتی جەســتەدا، بە تەســكییەوە دیار 
دەبــن، زیاتریــش جەختــی كردۆتە ســەر پانتــۆڵ، چ جینز، یان 
 )DIOR( قومــاش بێــت. لەلایەكی دیكــەوە مۆدەكانی دیۆر
تیشــكیان خستۆتەســەر جلی ســادە، كە دوور بێت لە نەخش و 
هێلــكاری، بایەخیــان بــە رەنگەكانی )رەش و ســپی و قاوەیی( 
داوە، مەرجیشــە جلــی پاییــز ئاراســتەیەكی كلاسیكیشــی پێوە 
 GEORGO( دیــار بێــت. ماركــەی جیورجیــۆ ئەرمانــی
واتــە  پێیوایــە جلــی )تایــۆرات و ســویت(،   )ARMANI
هەردوو مۆدی جلی درێژ و چاكێت، باوی وەرزی پاییز دەبن، 
بــە مەرجێــك رەنگەكانی لە رەنگی تۆخ نەبن و رەنگە كاڵەكان 

بكرێنە رەنگی سەرەكی بۆ جلی پاییز. 
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پێشــبڕكێی  دوو  جیهانــدا،  ئاســتی  لەســەر  ســاڵانە 
شاجوانی ئەنجام دەدرێن، یەكێكیان شاجوانی جیهانە كە 
بۆ یەكەمجار لە ساڵی )1951( ئەمجام دراوە، ئەوەی 
دیكــەش شــاجوانی گەردوونــە كــە مێژووی بۆ ســاڵی 
)1952( دەگەڕێتەوە، بۆ ئەمساڵیش وابڕیارە لە )19-
12-2016( پێشبڕكێی ژمارە )66( بۆ ئەنجام بدرێت، 
شــاجوانی جیهانــی ســاڵی )2015( كچە ئیســپانییەك 
بوو بەناوی )مێرییا لالگوینا( بوو، كە ئەمســاڵ دەبێ 
تاجەكەی سەری پێشكەشی شاجوانی ئەمساڵ بكات، 
هەروەها شاجوانی گەردوونیش كچێكی فلیپینی بەناوی 
)پیا ورتزباج( بوو، ئەویش بە هەمان شێوە شوێنەكەی بە 
شاجوانی گەردوونی ئەمساڵ دەدات. كوردستانیش وەك 
وڵاتانی جیهان خۆی بێبەش نەكردووە لەو پێشبڕكێیەی 
جوانــی و نوێنــەری گەشــتیاری، هەربۆیــە شــاجوانی 
خــۆی هەڵبــژارد، لە رێوڕەســمێكی جواندا و لە شــاری 
هەولێــر، بەهــۆی بــاری كوردســتان نەتوانــرا بۆ ماوەی 
)2( ساڵ ئەو پێشبڕكێیە ئەنجام بدرێت، بەڵام ئەمساڵ 
لە سایەی بەرگریی پاڵەوانانەی پێشمەرگەو ئەو كەشە 
هەموارەی كوردستان، بە بەشداری )63( كچە كوردی 
باشــوورو رۆژهەڵاتــی كوردســتان لــە ئەنجامــدا )11( 
گەیشــتە قۆناغــی كۆتایــی پێشــبڕكێیەكە، لــە نێو ئەو 
كۆمەڵە پێشــبڕكێیكارەدا، كچە شــۆخ )ژاڵیا ســیروان( 
پلەی یەكەمی بەدەستهێناو نازناوی شاجوانی بۆ خۆی 
دابیــن كــرد. ژاڵیا تەمەنی )20( ســاڵە، بەژن و باڵای 
بەرز و رەنگی ئەسمەرە، لێو ناسك و چاوگەشە، قوتابی 
زانكۆیە لە بواری ژمێریاری دەخوێنێت، هەروەها كچە 
ناسكی شاری هەولێر )سارای ئەسكەندەر(، بە شاجوانی 
خەڵك دەستنیشانكرا، هاوەڵی یەكەمی شاجوانیش ناوی 
)ســەرگوڵ سەلام( بوو، جێگەی باسە شاجوانی عێراق 
ئەویش كچە كوردێكی خەڵكی شاری كەركووك بوو بە 
ناوی )شــەیما قاســم(، هەروەها شاجوانی زەویی عێراق 
كچێكی خەڵكی ســلێمانییە بە ناوی )ســۆزان عامر(و 
وابڕیارە شاجوانی عێراق بەشداری لە شاجوانی گەردوون 
بكات، وەك نوێنەری عێراق، هەورەها شــاجوانی زەویش 
بەشــداری لە پێشیڕكێی شــاجوانی زەویی جیهان بكات 

كە لە وڵاتی فلیپین ئەنجام دەدرێت.

پێشبڕكێی شاجوانانی 
كوردستان و جیهان 

وگەردوون 
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گەشــتكردن مافێكــی ســەرەتایی هەمــوو كەســێكە و 
بۆی هەیە ســەردانی هەر شــوێنێك بكات كە مەبەستی 
بێــت، لــە گەشتیشــدا گــەڕان و رۆیشــتن و بینینــی 
خۆشــترین  جــوان  سرووشــتی  و  گەشــتیاری  شــوێنی 
ســاتەكانی گەشــتە. وەك هەســتێكی نادیــار، زۆربــەی 
خەڵــك حــەزدەكات ســەردانی وڵاتانی دیكــە بكات، كە 
هەندێكیان سنووری نێوانیان ئەوەندە دوورە بە رۆژ و شەو 
پێناگەیــت، ســنووری هەندێكی دیكەش تەنیا نێون دوو 
سەرین و پێخەفی نووستنە، ئەوەی دەیبینن هوتێلێكە بە 
نــاوی )ئاربێز – Arbez(، دەكەوێتە ســەر ســنووری 
هەردوو وڵاتی )فەڕەنسا و سویسڕا(، بە جۆرێك دروست 
كراوە كە ناوەڕاستی زۆربەی ژوور و هوتێلەكە بەشێكی 

لــە ســنووری وڵاتــی سویســڕایە و بەشــێكی دیكــەی 
لەنێو ســنووری وڵاتی فەڕەنســایە، تەنانەت لە هەندێ 
ژووردا، دوو سەرین دانراون لەسەر سیسەمێك، یەكێك لە 
فەڕەنسا و یەكێكی دیكەش لە سویسڕایە، واتە دەتوانی 
شــەوێك لە نێوان دوو وڵاتدا بەســەر ببەیت. ئەو هوتێلە 
لە ســاڵی )1862( دروســت كراوە و تا ئێســتاش ماوە، 
كە پێشــتر شــوێنی سەوزە و میوەفرۆشــتن بووە، لەلایەن 

)جولیاس جیان ئاربێز( كراوەتە هوتێل و 
نرخی هەر شەوێك لەو هوتێلەدا )109( 

دۆلارە. 

شەوێك لە نێـــــوان دوو وڵاتدا 

خۆشــی و شــادی نێوان هاوســەران بە ســەروەت و سامان كۆشك و تەلار 
نییــە، ئەوەتــا ئەو دوو هاوســەرە تەمەنێكە لە نێو ئەشــكەوتێكدا دەژین، بەبێ 

ئەوەی هەســت بە بێزاری و دڵتەنگیش بكەن. ئەو دوو هاوســەرە لە وڵاتی چین 
دەژین و ناویان )لیانگ زیفۆ(ی تەمەن 81 ساڵ و هاوسەرەكەی )لی سوینگ(

ی تەمــەن 71 ســاڵە كــە لە ئەشــكەوتێك دەژیــن دەكەوێتە ناوچەی )نانشــۆنگ( 
و مــاوەی )3( ســاڵە لــەو ئەشــكەوتە دۆزراونەتــەوە، ژیانێكــی ســادە و ســاكار و 
سرووشتییان هەیە، كاتێك لە پیاوەكەیان پرسیوە ئاخۆ چەند ساڵە لەو ئەشكەوتە 
دەژین، ئەویش بە پەرۆشــەوە گوتوویەتی: ماوەی )51( ســاڵە لێرە دەژین. 

تەنانــەت كۆمەڵێــك گیانــدار و باڵندەیان هەیە، كە وەك ســەرچاوەیەكی 
خــۆراك ســوود لــە بەرهەمەكانیــان وەردەگــرن، ئەشــكەوتەكەیان 

بــە جۆرێــك رێكخســتووە وەك ماڵێكــی ئاســایی وایــە، 
پێكهاتووە لە )3( ژوور و ژووری چێشــت و 

دانیشتنی هەیە. 

زیاتر لە 50 ساڵە لە 
ئەشكەوتێك دەژین
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ئەوەنــدە نكۆڵــی لــە بیرۆكەكانــت مەكــەو بیر لە 
كاروبــاری خــۆت بكــەوە. ماوەیەكــە ئــەو گرفتــە 
بێــزاری كــردووی و ناتوانــی چارەســەری بكەیــت. 
كەســێكی نزیكــت نیــازی وایــە یارمەتیــت بــدات، 
تــۆش رێگــەی نادەیــت. ئەوەنــدە خەیاڵ بــە ژیانی 

داهاتووت دامەنێ. 

جمك
ئامادەبە بۆ هەر گۆڕانكاری و ئەگەرێك لە ژیانی 
رۆژانەت. ماوەیەك بەو كارەوە سەرقاڵ بووی و ئاواتت 
ئــەوە بــوو كاتەكانــت بكــوژی، پێویســتە بیر لــە باش و 
خراپــی كارەكانــت بكەیتــەوە، چونكە هەموو شــتێك بە 
ئــاوات و خواســتی تۆ نابێت. لەگــەڵ ژیانی رۆژانەدا 

رێگە بگرە.

گا
كەســانی دەوروبەرت بیــروڕای جیاوازیان هەیە، 
رای هەموویــان رەت مەكــەوە و تەنیــا رای خــۆت 
لــەلا مەبەســت نەبێــت، ئــەو كاتانــەی هەســت بــە 
تەنیایی دەكەیت بیر لە داهاتوو بكەوە، كێشەكەت 
بچووكــەو مەهێڵــە گەورەتــر بێت، گەشــبین بە لە 

بیركردنەوە.

قرژاڵ
پێوەندییەكانت لەگەڵ كەسانی نزیكت بەرەو 
باشــە چووە، خۆت لەســەر كەســی دیكە فەرز 
مەكــەو چــاوت لــە كارەكانــت بێــت. شــێوازی 
بیركردنــەوەت بگــۆڕەو بە ئەنجامــی كارەكانت 
رەزامەند بە، چونكە پێشــبینی شــتێك دەكەیت 

و پاشان وا دەرناچێت.

كاوڕ

مارمیلكەی سپایدرەمان

هەنگ 
ئەوەندەی منداڵێكی ساوا

پەند و وتە

یاری پیت 

فەیلەســووفی  ســوقراتی   -
رۆشــنبیركردنی  دەربــارەی  گــەورە، 
لەنێــو  رۆڵیــان  و  كەســایەتییەكان 
خەڵكــدا گوتوویەتــی: كاتێك پیاوێك 
رۆشــنبیر دەبێــت، یــان خــۆی فێری 
زانست و زانیاری دەكات، لێرەدا واتە 
كەســێك رۆشــنبیر بووە، بەڵام كاتێك 
ئافرەتێــك رۆشــنبیرە، یان لە زانســت 
و زانیاریدا پێشدەكەوێت، واتە هەموو 
ئەندامانی خێزانەكشی رۆشنبیر و پڕ 

زانست و زانیاری دەبن. 
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لــە چییــەوە هاتوون، دواجار وەڵامی ئــەو نهێنییە دەركەوت 
كــە رەنگی ســپایدرمان لە جۆرە مارمێلكەیــەك وەرگیراوە كە 
ناوی )لیزارد – Lizard(ـــەو ئەو جۆرە گیاندارە خشۆكە 
لەلایەن زانای زیندەوەرزانی )جینیڤەر گۆڵد(ی )64( ســاڵ 
لــە دارســتانەكانی وڵاتی نایرووبی لە كیشــوەری ئەفریقیای 

دۆزراوەتەوە. 

رەنگە زۆربەمان زنجیرە فیلمەكانی سپایدەرمانمان ببینیبێت، 
كــە ئــەو پیــاوەی وەك جاڵجاڵۆكە بە ســەر باڵەخانە و شــوێنە 
بــەرزەكان دەكەوێت، گوزارشــت لە توانــا و تۆڕی جاڵجاڵۆكە 
دەكات، ئەگــەر تێبینــی بكەین رەنگی جاڵجاڵۆكە زیاتر رەش 
و بێجی و سپییە، بەڵام رەنگی جلوبەرگی پیاوی سپایدرمان 
بریتییــە لــە ســوور و شــین و رەش و مۆر، ئاخــۆ ئەو رەنگانە 

وەك ئاماژەیــەك بــۆ گرنگــی و رۆڵــی هەنــگ لــە ژیانی 
دەكات،  دروســتی  هەنگوینــەی  ئــەو  بەتایبــەت  مرۆڤــدا، 
گەورەتریــن و گرنگترین ســەرچاوەی خۆراكــی مرۆڤە، بۆیە 
هونەرمەندێكــی وێنەكێــش كــە خۆی سەرســامە بــە هەنگ 
و نــاوی )مــات وێلی(یــەو لــە شــاری نیویۆركــی ئەمریكی 
دەژیــت. ســاڵانێكە خــووی بــە وێنەكێشــانی هەنــگ لەســەر 
داروبــەردی شــارەكەی گرتــووە، هــەر هەنگێكی كــە وێنەی 
دەكێشــێت ئەوەندەی منداڵێكی ســاوا دەبێت، تا ئێســتا وێنەی 
زیاتــر لــە )50000( هەنگی لەم جۆرەی كێشــاوە. كارەكانی 
بــە نمایشــی وێنەكێشــانی سەرشــەقام و شوێنەگشــتییەكان 

دادەنرێت.

هەوڵبدە پیتەكان ریز بكەیت، تا 
ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری : ناوچەیەكی 
گەشتیارییە لە باشووری كوردستان. 

لاڤسۆ
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بەتایبــەت  ببــەوە،  گرفتەكانــت  رووبــەڕووی 
كاتێــك بــەرەو كارەكانــت رێگــە دەگــری، شــێوازی 
بیركردنــەوەت گونجــاوە تا لەگەڵ كاری ئێســتاتدا 
بڕۆیــت، هەمیشــە بیر لــە داهاتووی خــۆت بكەوە 
و مەترســە لە كێشــەكانت، چونكە زۆریان نەماوەو 

چارەسەر دەبن.

گوڵەگەنم
پێویســتە ماوەیــەك بــە كارو بیرۆكەكانتــدا بچیتەوەو 
بزانی هەڵەكانی ژیانت لە كوێ ســەرهەڵدەدەن، چونكە 
ماوەیەكە كێشەوگرفت بەرۆكەت بەرنادەن، ئەو كەسەی 
لەكارەكانــت هاوبەشــە، دەیــەوێ كارێكــی باشــت بۆت 
بــكات، بــەڵام یارمەتی تۆی دەوێ، ژیرانە بڕیارەكانت 

بدە.

شایانشێر
هەمیشــە وابیر بكەوە كە ئەوانەی رۆیشــت، چیدی 
نایەتــەوە رێگــەت، چونكــە بیركردنــەوە لە رابــردوو بە 
هیــچ ئەنجامێكــت ناگەیەنێت، كێشــەی خــۆت و ئەو 
كەســە خۆشەویســتەت زوو چارەســەر دەبێــت، بــەڵام 
پێویســتی بــە هــاوكاری تۆیــە تــا لەگــەڵ یەكتــردا 

رێكبكەون.

كەوان
هەمیشــە وابیر بكەوە كە ئەوانەی رۆیشــت، چیدی 
نایەتەوە رێگەت، چونكە بیركردنەوە لە رابردوو بە هیچ 
ئەنجامێكــت ناگەیەنێــت، كێشــەی خــۆت و ئەو كەســە 
خۆشەویســتەت زوو چارەسەر دەبێت، بەڵام پێویستی بە 

هاوكاری تۆیە تا لەگەڵ یەكتردا رێكبكەون.

گۆزە
ماوەی داهاتووت ســاتێكی خۆشــی لەگەڵدا دەبێت، 
كەســێكی باشت كردۆتە هاوڕێت و هاوكارتەو هەمیشە 
وا بیربكــەوە كــە لە نزیكەوە بــە ئامانجەكانت دەگەیت، 
بەڵام بیركردنەوەت بۆ داهاتووت رەشــبینانەیەو پێویستە 
هۆكارەكانی دیاری بكەیت، تا داهاتووت روون بێت. 

دووپشك
ماوەیەكە لە كارەكانت شــپرزەییت پێوە دیارەو مەهێڵە 
كێشــەیەك هەمــوو ژیانــت تێكبــدات. خەریكــی ژیانی 
ئاســایی خۆت بــەو كێشــەكانیش لەخۆیانەوە چارەســەر 
دەبن، هەنگاوێكت لەپێشەو بیری لێ بكەرەوەو بڕیاری 

لەسەر بدە، شێوازی مامەڵەكردنت باشتر بكە.

گیسك
پێویســتە بــە جوانــی بەدواداچــوون بۆ ئــەو گرفتانە 
بكەیت كە دێنەســەر رێگەت و ئەو كێشــانەی رابردووت 
بە ئێستاوە مەبەستەوە. هەندێ كاتت پێویستە تا ئەوەی 
لــە دڵتــە لــە بیریــان بكەیــت، كەســێكی بــاش دێتە نێو 
ژیانــت و یارمەتــی بــدە و هەماهەنگــی لــە كارەكانیدا 

بكە.

نەهەنگ
ماوەیەكــە كاتێــك دەتەوێــت هەنگاوێــك بهاوێــژی، 
دەتــەوێ  كاتێــك  تەنانــەت  دەبیــت،  دوودڵــی  تووشــی 
بڕیارێــك بدەیــت، زۆر نیگــەران دەبیــت، پێویســتیت بــە 
یارمەتــی كەســێكە تــا لــەو كێشــانە رزگارت بــكات، 
هەوڵبدە كارەكانی خۆت نەدەیتە دەســت كەسانی دیكە، 

لەگەڵ كەسانی خێزانەكەت هێمن و نەرم بە.

بۆ زانیاریت
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رۆژانەی كوێربوونی مرۆڤ
لــە هــەر كاتێكدا چاوت دەجووڵێنی، یان دەتروكێنیت ئەوە 
بۆ ماوەیەكی كاتی و كورت كە چەند بەشــێكە لە چركە، 
یــان چركەیــەك توانــای بینینــت نامێنــێ، ئەگــەر هاتــوو 
لــە بــەردەم ئاوێنەیــەك وەســتایت و چــاوت جووڵانــدن، یان 
ترووكانەكانــت هەژمــار بكــەی، ئــەوە لە راســتیدا ناتوانی 
جووڵەكانــی چــاوت لــە ئاوێنەكــەدا ببینی كــە دەجووڵێت، 

چونكە لەو ســاتەی چاوت دەجووڵێنی مێشــك دەوەستێ 
لــە چارەســەركاری ئــەو دیمەنــە. زانایــان دەڵێــن ئێمــە 
رۆژانــە بــۆ مــاوەی )40( خولــەك توانــای بینایــی 
لــە دەســتدەدەین. ئەمــەش دیاردەیەكــە ناســراوە بــە 
تێیــدا  كــە   ،))Saccadic masking  -
مێشــك ڕێگــری دەكات لــە بینایــی چــاو لــەو 
ســاتەی چــاو دەجووڵێنیت بــە لایەكدا، یان لە 
كاتی ترووكاندن، ئەگەر هاتوو ئەو دیاردەیە 
لــە چــاوی ئێمــەدا بوونــی نەبووایــە، ئەوا 
بیناییمــان وەكــو لینز و زوومــی كامێرای 
لێدەهــات كــە لەگەڵ هــەر لەرینەوەیەكی 
وێنە و ڤیدیۆكان لە كامێراكەدا تووشــی 

لێڵی و شێوان و ناڕوونی دەبووین.


