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بیرۆكەكان بۆ 
تازەكردنەوەی دیكۆری 

ماڵەكەت
هەموو شێوازێكی دیكۆری ماڵ، بۆ ماوەیەك 
لە  ئەگەر  دێت،  كۆتاییان  دواتر  و  دەمێنێت 
رووی داراییەوە لە تواناتدا نەبوو دیكۆرەكە نوێ 
هەڵبژێریت،  دیكە  شێوازێكی  دەتوانیت  بكەیتەوە، 
بەبێ  بكەیت،  دیكۆرەكەت  لە  گۆڕانكاری  یان 
ئەوەی هەست بكەیت كە دیكۆری پێشووە، ئەمەش 
ئاماژەیان  خوارەوە  لە  كە  بیرۆكەیەك  چەند  بە 

پێدەكەین:
- ئەو كەرەستەو كەلوپەلانەی كە كارت پێیان نییە، 
یان هەست دەكەیت چ گرنگ نین، دەتوانی لایان 
بدەیت تا شوێنەكە بۆ دیكۆرەكەت زیاتر بكرێتەوە، 

ئەوكاتە هەست بە گۆڕانكاری دەكەیت. 
بكەوە،  ساغ  دووبارەكان  كەلوپەلە  كەرەستەو   -
سێ  یان  دوو  ماڵدا،  لەدیكۆری  ناكرێت  واتە 
چونكە  هەبن،  هاوشێوە  كەلوپەلی  كەرەستەو 

دەبێتە تێكدانی دیكۆرەكە.
دیوارەكان،  نەخشی  و  رەنگ  گۆڕینی   -
دەكەن،  دیكۆرەكەت  لە  گەورە  گۆڕانكاری 
تۆش هەوڵی گۆڕین و تازە كردنەوەیان بۆ بدە. 
پێشووت  كەرەستەكانی  لە  سوود  دەتوانی    -
وەربگریت، كە وەك دیكۆرێكی كلاسیك بەكاریان 
و  وێنە  و  كورسی  تاخم  و  مێز  وەك:  بهێنێت، 

كاتژمێرەكانی پێشوو. 
- ئێكسسوارو كەرەستەكانی هەڵواسراوی سەر 
دیوار و دانراوی سەر مێز و بەشەكانی دیكەش 
هەڵبژێرە،  رێكی  و  جوانی  بە  ماڵەكەت 
لە  گۆڕانكاری  جارەش  جار  تەنانەت 
دیكەت  دیكۆرێكی  بكەیت،  شوێنەكانیان 

بۆت دەڕەخسێنێت. 
- رووناكی و گلۆپ و كەرەستەی بریقەدار 
خۆیان  گرنگیی  ماڵدا  دیكۆری  لەنێو 
هەن، تادەتوانی با دیكۆرت رووناك بێت، 
تەنانەت  بن،  تاریك  ئەگەر  چونكە 
ئەگەر دیكۆرەكەشت جوان و شایستە 

بن، ئەوەندە بە جوانی دەرناكەون. 
- جارجارە هەوڵبدە بۆیە لە دیكۆر 
بدەیت،  ماڵەكەت  دیوارەكانی  و 
كەرەستەو  بۆیەكردنەوەی  تەنانەت 
كەلوپەلەكانیش دیكۆرێكی تازەت بۆ 

دەردەكەوێت. 
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جوانی و نەرم و نیانی دەست و قاچ
جوانــی و ناســكی پێســتی دەســت و قــاچ، چــی لــە 
گرنگــی جوانــی پێســتی رووخســار كەمتر نییــە، ئەوەندەی 
پێســتی رووخســار لەبەرچاوانــە، ئەوەنــدەش دەســتەكانت دیــارن، 
هــەر بۆیــە تــا چەند ناســك و رازاوەتر بن، مانــای نەرم و نیانی 
دەســتەكانت دەگەیەنن، تەنانەت دەســتەكانت هەمیشە لە نێو كار 
و ئەركدا بەر هەموو شلە و كردارێك دەبنەوە، ئەوەش كاریگەری 
خراپــی لەســەر پێســتی دەســت و قاچــت دەبێت، وێــڕای ئەوەی 
لەگەڵ بەسەرچوونی تەمەنیش قلێشە و چرچ و لۆچی پێستی 
دەستیش دەردەكەون. چەندین رێگا و گیراوە و نەشتەرگەری هەن 
تا دەســتەكانت زیاتر نەرمتر و ناســكتر بكەن، بەڵام هەندێكیان 
گرانبەهــا و تێچوویــان زۆرە، چاكتــرە ســادەترین رێگەبگریتــە 
بــەر و بــە دەســتەكانی خۆتــەوە ئەنجامیــان بدەیــت، ســادەترین 

گەشبینی و سادەیی زیاتر 
جوانترت دەكەن

جوانیت بەندە بە چەند سێكتەرێكەوە، هەر تەنیا ئەوە نییە جلێكی جوان و ماكیاژێكی پڕ رەنگ 
بكەیــت، بەڵكــو چەندیــن هــۆكاری دیكــەش هەن كاریگەری راســتەوخۆیان لەســەر جوانیت هــەن، یەكێك لەو 

هۆكارە كاریگەرانە شێوازی ژیانی تایبەتی و رەفتاركردن و بیركردنەوەتە، چونكە هەموو ئەوانە جەستە و دەروون 
زیاتــر فەراهــام دەكــەن و بەمــەش كاریگەری بــۆ دەرەوە دەبێت و جوانتر دەبیت، ئەوانەی خوارەوە كۆمەڵێك هەنگاون و 

پەیڕەویان بكە تا جوانتر و گەشاوەتر بیت: 
- واز لــەو كارانــە بێنــە كــە ئەوەنــدە پێوەیان خەریكیت و ئەنجامەكانیشــیان بە هەڵە بــۆت دەگەڕێننەوەو ئەمەش مانای 

بێزاری و بێتاقەتیت دەدات، بۆیە بۆ كاتێكی دیكەیان دوابخە.
- ئەو كەسانی بێزارت دەكەن و بۆنەتە مایەی ئەزەیتدانت، هەوڵدە لە خۆتیان دوور بكەیتەوە و تەنیا نزیكی ئەو كەسانە 

بە كە هاوسۆز و بەرژەوەندی یەكترتان مەبەستە. 
- بیر لە رابردووی ناخۆش مەكەرەوە، ئەوەی رۆیشت با بۆ رابردوو بێت، گرنگە لە ئێستاوە كار بۆ داهاتووت بكەیت، 

هەنگاوەكانیش بە بەرنامە دارێژی ئەنجام بدە.
- متمانەت بە خۆت بێت و مەهێڵە شكســتەكان بەســەرتدا زاڵ بن، ئەوەی روودەدەن بە ســادەیی وەریان بگرە و 

بیر لە هەنگاوی پاشان بكەرەوە.
- هەمیشە مەهێڵە تەنیا بیت، تەنیا ئەو كاتانە نەبێت كە پێویستت بە پشووە، چونكە تەنیا بوون وادەكات 

زۆر بیر بكەیتەوە و ئەمەش دەبێتە هۆی بێزاری و خەمۆكیت. 
- گرنگی بە خۆت بدە و جلی شایســتە و كاتەكانت دیاری بكە، هەمیشــە گەشــبین بە، 

تەنانەت ئەگەر كێشە و ناكۆكیشت هەبوون، بە كێشەیەكی كاتی وەریانبگرە. 
-  هەروەهــا هەوڵــدە خــۆت لــە تــوڕە بــوون و هەڵچوون بــە دوور بگریت، 

بــا هــەردەم دڵ و دەروونــت ئارام بیت، هاوكاری و هاوســۆزی 
كەسانی دیكەش بە. 

رێگــەش لەلایــەن گۆڤاری )وۆمن هێلز مــاج(، روون كراوەتەوە، 
كــە گیراوەیەكــی سرووشــتی و ســادەیە و كاریگەری باشــی لە 
جوانتركردنــی پێســتی دەســت و قاچــت دەبێت، ئــەو گیراوەیەش 
بریتییــە لــە : كەوچێــك شــەكر و بڕێك دەرمان چــای دارچین و 
كەوچكێك رۆنی زەیتوون(، هەر ســێ كەرەســتەكە تێكەڵ یەكتر 
بكــە، تــا دەبێتــە هەویــر، پاشــان لــە دەســتت و قاچــت بــدە، بۆ 

ماوەی )15( خولەك بهێڵەوە و تا پێستی دەستت، پێكهاتەی 
ماددەكان وەردەگرێت و پاشــان بە ئاوی شــلەتێن دەســت و 

قاچت بشۆ، وا باشە هەفتانە )3( جار ئەو هەنگاوە 
دووبــارە بكەیتــەوە و دوای ماوەیەك ئەنجامێكی 

ســەرنجڕاكێش لە جوانی و ناســكی دەســت و 
قاچت دەبینیت. 
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لەوە خۆشتر نییە لە كەشێكی فێنك و كەشێكی خۆشدا 
لەســەر جۆلانەیــەك بیت و هێــواش هێواش بێیت و بچیت، 
كــە تــەزوو بە هەموو هەســت و جەســتەت دەهێنێت، ئەی 
ئەگەر لە شــوێنێك بیت كە بەرزترین لوتكە چیا بێت یان 
پێــت بگوترێــت ئێــرە لێواری جیهانــە، ئاخــۆ دەتوانی لەو 
شــوێنەدا جۆڵانی بكەیت، ئەوەی دەیبینن بە ترســناكترین 
جۆڵانێ دادەنرێت، چونكە لەسەر بەرزایی )78( مەترەوە 
دانــراوە، ئــەو ماڵــە بچووكە بریتییە لــە یەكەی چاودێری 
 Casa del ئاربــۆل-  دێــل  )لاكازا  بوومەلــەرزەی 

Arbol(ە، دەكەوێتــە دانیشــتگەی )بانــۆس( لە وڵاتی 
ئیكــوادۆر، لەم شــوێنەدا شــوێنی گــڕگان هەیە بە ناوی 
)تۆنگــور هاوا(یــە، دۆڵەكــەی بــەردەم ئــەو ماڵــە ئەوەندە 
بــەرزە بە لێــواری كۆتایی جیهان دادەنرێــت، جۆڵانێكەش 
لە دارێكەوە بەســتراوەتەوە و كاتێك بەرەو پێشــەوە دەچیت، 
وادەزانیــت بــە ئاســماندا دەفڕیت و زۆربــەی ئەوانەی لەم 
شوێنەدا جۆڵانی دەكەن، لەگەڵ هەر جوولەیەك مەرگیان 
دێتــە پێــش چــاو، لــەوەی نــەوەك گوریســی جۆڵانێكــە 

بپچڕێت. 

وشترمرخ و عەلەشیش و مریشك و كەڵەشێرمان بە رەنگی ئاسایی خۆیان بینیوە، 
هەر یەكە رەنگێكی دیاری كراوی هەیە، تەنیا مریشك و كەڵەشێر نەبێت كە رەنگیان 
لــە نێوان ســوور و ســپی و رەشــە، جــار جــارەش رەنگاورەنگ دەردەكــەون، واتە 
پەڕەمووچیان زیاتر لە رەنگێكە، بەڵام ئەگەر سەردانی كێڵگەكەی 
)بیــل جــۆزی( بكەیت، كــە دەكەوێتە شــاری )گیلفۆردی 
هەمــوو  ئەمریكــی(،  كۆنتیتیكتــی  ویلایەتــی  لــە 
عەلەشیش و نەعامەكانی تووشی سەرسوڕمانت 
دەكــەن، بەهۆی ئــەوەی زۆربــەی باڵندەكانی 
ئەو كێڵگەیە رەنگاورەنگن، واتە عەلەشیش 
دەكەوێتــە بەرچاوت بە رەنگی پرتەقاڵی 
و سەوز و زەرد و وەنەوشەیی و شین و 
هتد...ئەوەش مایەی سەرســوڕمانی 
هەمــوو ئەوانــە دەبێتە كە ســەردانی 
كێڵگەكــە دەكــەن، خــاوەن كێڵگەكە 
نمایشــە  ئــەو  ســاڵە  مــاوەی )6( 
دەكاتەوە، ســەرەتای ئــەو بیرۆكەیە 
لە ســاڵی )1940( دەركەوتووە، كە 
بــە هێنانــی وشــترمرخ و پــەری لە 
شــوێنێكدا، تا ســەرنجی خەڵك بێت 
و ســەردانی بكەن، بــەڵام ئەمجارەیان 
لــەو  رەنگاورەنــگ  عەلەشیشــی 
كێڵگەیەدا ســەرنجی هەمووانی راكێشا، 
خاوەنــی كێڵگەكــەش هیــچ زانیارییەكــی 
لەســەر ئــەو باڵنــدە رەنگاورەنگانــە نــەدا، وەك 

ئەوەی نهێنی خێزانییە و تایبەتە. 

جۆلانێ لەسەر لـــــــــــــــــێواری جیهان

نمایشی باڵندەی خۆماڵی رەنگاوڕەنگ 
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گوڵێك )5( ساڵ 
جارێك دەكرێتەوە 

وەك دەزانیــن هەمــوو جــۆرە گوڵێــك بــۆ ماوەیەك خونجەیە و دواتر گــەڵا و پەڕەكانی 
دەكرێنەوە و گوڵێكی جوانیان لێی دەردەچێ، زیاتر لە وەرزی بەهاران و هەندێكی دیكەش 
لــە چــواروەزرەی ســاڵدا گەشــە دەكــەن و دەكرێنــەوە، بــەڵام ئەو گوڵــە تەمبەڵــە، هەر )5( 
ســاڵ جارێك دەكرێتەوە، واتە تا تەمەنی نەگاتە پێنج ســاڵ، ناكرێتەوە، ناوی زانســتی ئەو 
گوڵە )Amorphophallus titanium(یە، كوتركراوەشی ) Titan arumە، 
دواجار لە ساڵی )2011( لە كۆلێژی )دارتماوت( لە ویلایەتی نیوهامبشەر لە ئەمریكا 
روێندراوە، ئەمساڵیش زۆربەی قوتابیان و خەڵكی ئەو شوێنە لە چاوەڕوانی كرانەوەی 
پەڕەكانــی بــوون، كــە لــە رۆژی هەینی رابــردوو لە تاقیگــەی )ئیڤی لینگ( 

لەو زانكۆیە كرایەوە، ناوێكی دیكەشیان لەم گوڵە ناوە كە ئەویش )گوڵی 
مردووە(، وەك پێناســەیەك بۆ درەنگ كرانەوەی، درێژییەكەی )7( 

پێ دەبێت و بۆنێكی ناخۆشیشی هەیە.
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مێــژووی  و  رەســەنە  كــوردی  پێڵاوێكــی  كڵاش 
بــە كەرەســتەیەكی بەســوود و  ناكرێــت و  هەژمــار 
جوانــی كــوردەواری دادەنرێــت، چەندیــن جۆر كڵاش 
هەن، بەڵام جۆرە باشــترینەكانیان زیاتر باون و خەڵك 
داوای دەكــەن، هەندێــك دەڵێــن بــەر لــە ســەردەمی 
زەردەشــتی كڵاوشــی بەكارهێنــاوە، مێــژووی كۆنە و 
دەگەڕێتەوە بۆ پێش زایین، لە مانگی 5 تا مانگی 
10 كڵاش لــە پــێ دەكرێــت، رەنگــی كڵاش بەهۆی 
ئەوەی ســپییە، زوو زوو رەنگەكەی لە دەســت دەدات 
و بۆر و رەش دەبێت، بۆیە پێویستی بە سپی كردنەوە 

و  هیــلاك  زۆر  كڵاش،  وەســتای  هەیــە. 
ماندوو دەبێت تا كڵاشــێك دروســت 
 )5( مــاوەی  تەنانــەت  دەكات، 
رۆژی دەوێ و دەبێــت زیاتــر لــە 
وەســتایەك كاری لەســەر بكات، 

كــە هــەر یەكە كاری خۆی دەكات 
وەك یەكێكیان پەرۆكە دەگرێت و ئەوەی 

دیكەش ژێرەكەی و نیو ژێرەكەی، دەوری كڵاشــەكە 
و سەرەوەشی تەواو دەكرێت. زیاتر ئافرەت دەیچنێت، 
كاری دروســتكردنی ژێرەكــەی قورســترە لــە بەشــی 
ســەرەوە، بــە گشــتی كڵاش لــە دوو بــەش پێكدێــت، 
بەشــی یەكەمــی ژێرەیــە كە لە پەڕۆی خام دروســت 
دەكرێت و بەشی دووەمیشی سەرە كە لە دەزوویەكی 
ئەســتوور كە لە لۆكە دروســت دەكرێت، پێدەگوترێت 
پــەرگ، بــە )5( قۆنــاغ دروســت دەكرێــت، ســەرەتا 
پێكەنــە و دواتــر كڵاش دروســتی دەكات و پەرگمــە، 
پاشــان چنیــن كــە دەور دەكرێــت و پاشــان ســاراچن 
دەكرێت، لە كۆتایی كڵاشــەكە تەواو دەبێت و ئامادە 
دەبێت. جاران و ئێســتاش ســپی كردنەوەی كڵاش بە 
ماددەیەكــە پێدەگوترێــت )مشــكی(، ئــەو مشــكییە 
لــە ســووتاندن و ئاگردانــی پاشــماوەی ئــاژەڵ وەك 
)قشــپل(، دەمێنێتەوە، تۆزێكی رەشە و دوای ئەوەی 
كڵاشــی بــۆر یان پیــس دەهێنرێت و پــاك دەكرێتەوە، 
بە مەرجێك دەبێت هەندێك تەڕ بێت، پاشــان مشــكی 
پێدادەكرێــت یــان دەخرێتە ناو مشــكی، تەنیا بەشــی 
سەرەوەی سپی دەكرێتەوە، پاشان دەهێڵدرێتەوە و دواتر 
كڵاشــەكە دادەوەشــێنرێت، هەنــدێ لــە وەســتاكانیش 
تەباشیر و دەرمانی تازەیان بۆ سپی كردنەوەی كڵاش 
بەكاردەهێنن، بەڵام هیچیان ئەوەندی مشكی جوانتر 

و سپیتری ناكات. 
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دروستكردن و 
سپیكردنەوەی كڵاش
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تــۆش  و  دەوێــت  تۆیــان  بەرژەوەنــدی  كەســانێك 
لەگــەڵ كەســانی دەورەبــەرت هەمیشــە گەشــبین بە و 
خــۆت دووربگــرە لــە ناكۆكــی و بــە دڵێكــی فراوانــەوە 
رەخنەی هاوڕێیكانت قبووڵ بكە كە بەرژەوەندی تۆیان 
مەبەستە. هەرچەندە زۆر رەخنەت ئاراستە دەكەن، بەڵام 

زۆربەی جار رەخنەكانیان لەشوێنی خۆیدان.

جمك
كەســێكی  هەیــەو  جوانــت  بیركردنــەوەی  هەمیشــە 
شیاوی تا لە شوێنی گرنگدا كار بكەیت. هەستت بەرزە 
و زیرەكــی، بۆیــە بایەخــی زیاتر بە رێكخســتنی باری 
هەســتت بــدە، دەرفەتێكــت دێتەپێــش بۆ دەســتكەوتنی 
بڕێك پارە، ماوەی داهاتووش لەبەرژەوەندیتدایە و باری 

داراییت باشتر دەبێت.

گا
خەمەكانــت گــەورەن، بــەڵام نابێــت ئەوەنــدە خۆتــی پێوە 
سەرقاڵ بكەیت. لەسەر ژیانی خۆت رێگە بگرە و خەمی 
لێی مەخۆ، زیاتر بایەخ بە چۆنیەتی خەرجكردنی پارە بدە، 
چونكــە مــەرج نییە بەردەوام بەو شــێوەیە پارەت زۆر بێت و 
پێویســتە بیر لەكاتی تەنگانەش بكەیتەوە. بۆ خۆشــبەختی 

خۆت هەوڵ بدە و دڵی دەوروبەرت خۆش بكە.

قرژاڵ
كەســێكی ژیــر و بەتوانایــت و خەمــی داهاتــووت 
نەبێت، چونكە رێگەی چارەكان بەئاسانی دەدۆزیتەوە، 
بڕیاری شایستەش دەدەیت. ماوەیەكی زۆرە چاوەڕوانی 
هاوكاریــی كەســێك دەكــەی، بــەڵام دەبێــت هەمیشــە 
ئــاگاداری پاراســتنی ئەو پێوەندییانــەی نێوان خۆت و 

كەسانی دەورەبەرت بیت.

كاوڕ

بە رۆژ داینگە و 
باخچەی منداڵان
 و بە شەویش 

خانوو

دارستانی 
ئۆتۆمبێلە كۆنەكان

پەند و وتە

كاریكاتێر

فەیلەســووفی  و  نووســەر   -
ســاڵی  كەیــج(  )جــۆن  ئەمریكــی 
لەســاڵی  لەدایكبــووەو   )1912(
كــردووە،  دوایــی  كۆچــی   )1992(
دەربــارەی بیركردنەوە و هزری كۆن و 
تــازە گوتوویەتی: ســەیرم بەو خەڵكە 
دێــت، كــە زۆربەیــان لــە بیركردنەوەو 
هزری تازە دەترسن، من بەپێچەوانەوە 
لــە بیركردنــەوەی كۆن و ئەو كەســانە 
دەترسم كە بیریان لە رابردووە و ئێستا 

و داهاتوو نەكردووەتەوە. 
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بــە  گرنگــی  زیاتــر  جیهــان،  وڵاتانــی  زۆربــەی 
منــداڵان و پیــر و پەككەوتــەكان دەدەن، تا ژیانێكی خۆش 
و كامەرانیــان بــۆ فەراهــەم بكــەن، بەتایبــەت منداڵان، كە 
پێویســتە لەكەشــێكی هێمن و سرووشــتیدا پەروەدە بكرێن و 
گەشــە بكــەن، تازەترین بڕیــار لە وڵاتی ژاپۆن بۆ منداڵان 
ئەوەیە )پێویستە جوانترین و خۆشترین داینگە و باخچەی 
ســاوایانیان بۆ دروســت بكرێت(، بەهۆی نەبوونی شــوێنی 
پێویســت بــە قوتابخانــە و داینگەوە، كۆمپانیــای )ماد – 
Mad(ی ژاپۆنــی، جوانتریــن و بچووكتریــن داینگــە و 
باخچــەی ســاوایانی بــۆ منــداڵان دروســتكردووە، لەســەر 
رووبــەری )300( مەتــر دووجــا، هەروەهــا هەمــوو جــۆرە 
یاری و كتێبخانە و شوێنی كات بەسەربردنی تیایدا دابین 
كــراوە، ئــەوەی ســەیرە ئــەو داینگــە و باخچانە، لــە رۆژدا 
بــۆ منداڵانــن و شــەوانیش دەدرێنــەوە خــاوەن خانووەكانیان، 
پێویستە ئەوانەی خانووەكانیان بكەن بە داینگە لەلایەن ئەو 
كۆمپانیایــەوە بۆی دروســت دەكرێت كــە بە رۆژ ماڵەكەی 

جێبهێڵت و شەوانیش بگەڕێتەوە. 

رەنگــە هەنــدێ جــار ئــەو پرســیارە بــە مێشــكماندا بێت، 
ئاخــۆ ئــەو ئۆتۆمبێلــە كۆنەكانــەی لــەكار دەكــەون، یــان 
فــڕێ دەدرێــن، چییان بەســەر دێت؟ ئەگەرچــی زۆربەیان 
بــەرەو كارگەكانــی دووبــارە دروســتكردنەوە دەنێــرن، بــەڵام 
هەســت و ســۆزی پێشــبڕكێوانی فۆرمــولا وەن )مایــكل 
فرۆلیش(، رێگەی نەداوە ئۆتۆمبێلە كۆنەكانی شــارەكەی 
تێكبشــكێندرێن، هەربۆیــە هەرچــی ئۆتۆمبێلەو بەرچاوی 
كەوتووە، بە هەر نرخێك بێت دەستی كەوتوون و داراستانی 
شــاری دۆســڵدۆرفی ئەڵمانی كردۆتە نیشینگە و شوێنی 
ئەو ئۆتۆمبێلانە و لە ساڵی )1984(وە ئەو كارە دەكات و 
تا ئێســتا 150 ئۆتۆمبێلی لەو دارســتانەدا داناوە، كە وەك 

نمایشێك وایە و خەڵكیش سەردانی دەكەن.

- لــەم كاریكاتێــرەدا بــاس لــە كەســانی 
كــە  دەكرێــت،  بیرەمەنــد  و  رۆشــنبیر 
مێشــك و عەقڵیــان وەك كتێبێكــی كــراوە 
وایــە، هەوڵیــش دەدەن كەســانی دیكــە و 
منداڵانیش فێرە خوێندنەوە و كتێب بكەن. 
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چاكــەی كەســانی پێشــوو لەبیــر مەكە، ئــەو ماوەیە 
هەنگاوەكانــت بــەرەو باشــتر دەچن و تــۆش ئارامیت بۆ 
دەگەڕێتەوە. زیاتر رێزی كەسانی دیكە بگرە. ماوەیەكی 
زۆرە چاوت بە هاوڕێكانت نەكەوتووە، لەكاتێكی نزیكدا 
دووبــارە بــە دیــداری یەكتــر شــاد دەبنــەوەو هاوڕێیەكی 

نزیكت دیارییەكی بەنرخت پێشكەش دەكات.

گوڵەگەنم
دوودڵــی  دیــارەو  پێــوە  بێزاریــت  ماوەیەكــە 
لەهەنگاوەكانــت، گرنگــە بزانیــت چــۆن بیردەكەیتــەوە، 
زۆربــەی شــتەكان وەك خۆیــان دەبن، قســەی كەســانی 
دەورەبــەرت زۆر كاریگەریــت لەســەر دروســت دەكــەن، 
بەتایبــەت كاتێــك بەرژەوەنــدی تۆیــان مەبەســتە، تۆش 

ژیرانە رەفتاربكەو بەهەندیان وەربگرە. 

شێر
شایان

دڵــت گــەورە بێــت بەرامبــەر كێشــە و گرفتەكانــت، 
هەموو كەســێك ژیانی بە بــەرزی و نزمیدا تێدەپەڕێت، 
ئــەوەی هەتــە پارێــزگاری لێــی بكە. چەنــد نهێنیەكی 
نــوێ دەزانیــت و ئیتــر وەك جــاران متمانــە بــە گشــت 
هاوڕێكانت ناكەیت، كەسی بەرامبەر چاوەڕێت دەكات، 
تــۆش چیتــر دڵــی مەشــكێنە و كارێــك بكــە پێوەنــدی 

نێوانتان بەهێزتر بێت.

كەوان
ماوەیەكــە بیرۆكــەی كاری جوانــت بۆت دێت، بەڵام 
دوودڵــی لــە جێبەجێكردنیــان. ئەو كاتەی پێویســتت بە 
كەســێكە یارمەتــی داوا بكــە و دوودڵ مەبــە، بــڕوات 
بــە خــۆت بێــت و پارێــزگاری لــە هەنگاوەكانــت بكە و 
ژیانێكی سادە بژی، لاپەڕەیەكی نوێ لەژیانت بكەوە، 

ئەنجامەكەی باش دەبێت.

گۆزە
ئــەم ماوەیــە بــە ناخۆشــترین كاتــدا تێدەپەڕیت، بۆیە 
نابێــت مانــدوو بیت و بەردەوام بە لە كارەكانت. كەســێك 
یارمەتیــت دەدات و تــۆش هــاوكاری بكە و راشــكاوانە 
هەســتی خۆتــی بۆ ئاشــكرا بكە، ئــازاری خۆت و ئەو 
مەدە بە چاوەڕوانی، وا باشترە كاتێك بۆ بینینی یەكتر 

دیاری بكەن.

دووپشك
تــۆش  بەتۆیــە،  پێویســتییان  نزیكــت  كەســانی 
هاوكارییان بكە، چ بە قســە و چ بە یارمەتیدان بێت. 
كەســانێك چاودێریــت دەكــەن و دەیانــەوێ كارێــك بكەن 
بێــزارت بكــەن. ئێســتا ژیانــت گۆڕانــكاری گــەورەی 
و  بــووە  زیاتــر  سەرشــانت  ئەركــی  هاتــووە،  بەســەردا 
بەرپرســیاریت زیــادی كردووە، بۆیــە دەبێت تۆش هەوڵ 

بدەی سیستەمێكی نوێ پەیڕەو بكەی.

گیسك
كەســێكی ســادە بــە و بە گەشــبینی بــژی، مەهێڵە 
هەنگاوە سادەكان كاریگەرییان لەسەرت هەبێت، ئەوەی 
لێــت نزیكــە هەنــگاوی زیاتــری بــۆ بهاوێــژە، ئەوەنــدە 
لەخۆبایــی مەبــە كاتێك دەوروبەرەكەت بەباشــی باســت 
دەكــەن، هێشــتا هەندێك بــواری گرنگی ژیان هەن وەك 

پێویست بایەخیان پێنادەیت. 

نەهەنگ
كەســێكی لێهاتــووی و خــاوەن بەهــرە و بیرۆكــەی 
جوانیت، بەڵام زۆر جار بەخت یاوەرت نییە. ئەو ماوەیە 
پێویســتت بــە هەنگاوێكە تا بــە ئەنجامەكانت بگەیت، 
خەونەكانــت زۆرن و لەژماردن نایەن بۆ گەیشــتن پێیان 
دەبێت هەوڵی زیاتر بدەیت، ئەگەر بەو شــێوەیەی ئێســتا 

بەردەوام بیت، زۆر شتی گرنگت لە دەست دەچێت. 

خەوننـــــامە
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- چەقۆ
چەقۆ لەخەودا نۆكەرو خزمەتكارەو كۆســپە لە بەردەم خاوەنەكەی، چەقۆكە چەند تیژ بێت، ئەو نۆكەرو خزمەتكارە 

ئەوەنــدە چــالاك و بەتوانایــە، ئافــرەت لەخەودا ببینێ چەقۆی پێیە، ئەوە كەســێكی خۆشــدەوێت، چەقۆی ســەرباز 
هێزو توانایە، چەقۆ لەخەودا بەڵگەیە، ئەو كەســەی چەقۆ لەخەودا ببینێ بە یارمەتی نۆكەرو خزمەتكارێك 

بەهێــز دەبێــت و پــارەی دەســت دەكەوێــت، ئــەو كەســەی لەخــەودا چەقۆی بدرێتێ لە راســتیدا ســامان و 
باری دارایی باش دەبێت، ئەو كەســەی لەخەودا ببینێ چەقۆی بەدەســتەوەیە، ئەو چەقۆیە بەڵگەی 

سەركەوتنە بۆ ئەو كەسە، هەروەها ئەو كەسەی لەخەودا چەقۆی بدرێتێ، خێر و رزق و پارەی 
دەســت دەكەوێت، ئەو كەســەی لە خەودا بەچەقۆ دەســتی خۆی ببڕێت، شــتێكی 

ســەر ســوڕهێنەر دەبینێت و بەلایەوە زۆر ســەیر دەبێت، پیاو لەخەودا 
چەقۆیەك هەڵگرێت، واتە هاوسەرگیری دەكات. 

بـــــۆ زانیاریت
- سووراو

ســووراوی لێــو ســەدان مــاددەی كیمیایــی تێدایەو هەندێكیان نامــۆن و جێگەی باوەڕ نیــن. لەوانە هەندێ 
جــۆری مێــش و مەگــەز بــە هــاڕاوی، بیبــەری تــوون، بۆیاخ، مۆم، ئەمانــەش بۆ ئەوەیــە رەنگێكی جوان و 
درەوشــاوە و جێگیر بە ســووراوەكە بدات كاتێك دەدرێت لە لێوەكان. هەروەها لە دروســتكردنی هەندێ جۆری 

 Cochineal - سووراودا جۆرە كرمێك بەكار دێت، ئەویش كرمی ئەرخەوانی ناسراوە بە
و كرمەكــە وشــك دەكرێتــەوە، دەهاڕێت پاشــان رەنگێكی ســووری مەیلــەو ئەرخەوانی جوان 
بەرهەمدێنێت، هەروەها دووەم ئۆكیســدی تیتانیۆمیش زیاددەكرێت بۆ بۆیەكان بۆ ئەوەی 
رەنگە سوورەكە كەمێك كاڵ بكاتەوە و بچێت بە لای رەنگی پەمەییدا. ئەمانەو تەنانەت 
مۆمــی هەنگوینیــش بەكاردێــت كە ئەم جۆرە مۆمەش پێكهاتووە لــە )300( پێكهاتەی 

كیمیایی دیكە. 


