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رێنمایی بۆ لەپێكردنی 
پێڵاوی پاژنەبەرز

زۆربــەی ئافرەتــان حــەز بــە لەپێكردنی پێــاوی پاژنەبەرز 
دەكــەن، چونكە لەلایەك شــێوەی جەســتە بــەرز و لەش و لار 
كراوە دەكات، لە لایەكی دیكەشەوە لەگەڵ زۆربەی جلەكان 
دەگونجێت. وەك باوە لەپێكردنی پێاوی پاژنەبەرز ئەنجامی 
ژان و ماندووبوون و پشــت ئێشــانە، بەڵام ئەوە وا لە خانمان 
ناكات كە دەستبەرداری ئەو جۆرە پێاوە بن. هەر بۆیە چەند 
ئامــۆژگاری و رێنماییــەك هــەن، كــە ئــازار و ماندووبوونی 
دوای لەپێكردنــی پێــاوی پاژنــە بەرز كەم دەكەنــەوە، لێرەوە 

ئاشنایان بە:
 نابــێ هەمــوو رۆژ و كاتێك تەنیا پێاوی پاژنەبەرز لەپێ 
بكەیت، بەڵكو واباشە لە رۆژانی ئاساییدا، پێاوی پاژنەنزم 
لەپــێ بكەیت، تاوەكوو ماســوولكەكانی پــێ لەگەڵ بەرزی 
و نزمیــی پێاوەكانــت بگونجێــت. كاتێك پێــاوی پاژنەبەرز 
هەڵدەبژێریــت، هەوڵبــدە پێــاوی ماركــەی چــاك و كوالێتی 
بەرز هەڵبژێریت، چونكە بە شــێوەیەكی تەندرووســت دروست 
دەكرێــن، تەنانــەت پێــاوی پاژنــە بەرزی تەندرووســت هەن، 
ئەوانیــش ئــازار و ژانــی پێیەكانــت نــادات، كاتێــك زانیــت 
پێیەكانــت ئازاریــان هەیــە، پێاوەكانــت دابكەنــە و ژێــر 
پێیەكانت بشــێلە، یان پشــوویەك بــدە، هەروەها كاتێك لە 
شوێنێكی گونجاوی، پێاوە پاژنە بەرزەكەت داكەنە تا 

ئەو كاتەی پێویستت پێی دەبێت.
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چۆن رەنگی جل و بەرگت 
هەڵدەبژێریت؟

هەنگاوەكانی ماكیاژ و چاویلكە لە 
چاوكردن 

زۆربــەی خانمــان دوای ماوەیــەك لــە راهاتــن و راهێنانــی ماكیــاژ 
كــردن ئیــدی ئاشــنای شــێواز و جۆرەكانــی رەنگی ماكیــاژ دەبن و لە 
كاتێكــی كەمــدا دەتوانن ئەو رەنگــە هەڵبژێرن بۆ ماكیاژەكەیان، بەڵام 
هەڵبژاردنی رەنگ بۆ جل و بەرگ دوو ئەوەندە قورســترە لەوەی بۆ 
ماكیاژێــك بێــت. كاتێك پێویســتت بە دەستنیشــانكردنی رەنگێكە بۆ 
جلەكــەت، هەمیشــە دوودڵ و نیگــەران دەبیــت، بــەوەی كــە ئاخۆ چ 
رەنگێك لەگەڵ مۆدی جلەكانت و ئەو وەرزەی تیایدایت دەگونجێت، 
بۆیە واباشــترە رێنماییەكانی پســپۆڕەكانی جوانكاری پەیڕەو بكەیت، 
ئەو كاتەش چ گرفتێكت بۆ دروست نابێت و جلەكەشت لە رەنگێكی 
شــیكدا هەڵدەبژێریت. لە وەرزی هاویندا، هەمیشــە لە رەنگە دژەكان 
دووربكەرەوە كە بەیەكەوە لەبەر دەكرێن وەك : زەرد و شین، یان سوور 
و سەوز. كاتێك ئەو رەنگانە لەیەك جلدا دەبن، دەبێتە هۆی نەشیاوی 
جلەكەت، هەروەها رەنگی پێستیشت دەمژێت و ونی دەكات، هەندێك 
رەنگــی دیكــەش هــەن، كە رەنگدانەوەی تیشــكی هەتــاون، ئەوانیش 
جوانیت دەشــێوێنن، وەك: ســەوز و پرتەقاڵی، یان ســوور و پرتەقاڵی، 

هەوڵــدە هەمیشــە رەنگەكانــی )ســوور و شــین و زەرد( بــە تەنیــا لەبەر 
بكەیــت. كاتێــك رەنگێــك بــۆ جلەكــەت هەڵدەبژێریــت، تێبینــی رەنگــی 

پێستیشــت بكــە، هەروەهــا رەنگی چاو و ماكیاژیشــت لەبەرچاو بگرە. بۆ 
جلێكی شــیك، هەمیشــە گرنگی بە رەنگەكانی )رەش و ســپی و رەساسی( 

بدە ئەگەر جلەكەت سادە بوو. 

هەنــدێ لــە خانمــان، كاتێــك نیازیــان چوونــە دەرەوە دەكــەن بــۆ گەشــت و یــاد و 
بۆنەكان، لەو شــوێنەدا هەمیشــە چاویلكە لە چاو دەكەن، بەتایبەت ئەو شــوێنانەی 

كــە بــەر هەتــاوە، جاری واشــە وابیر دەكەنــەوە كە ئەگەر چاویلكەیــان لەچاو بێت، ئیدی 
پێویســتیان بــە ماكیــاژ و هەنگاوەكانی دیكــە نابێت، بەڵام ئــەوە بیركردنەوەیەكی هەڵەیە و 

پێویستە ئەگەر چاویلكەشتان لەچاو كرد، ئەو هەنگاوانەی خوارەوە رەچاو بكەن: 
كاتێــك چاویلكــەت لەچــاو كــرد، نابێت جوانكردنی بــرۆ و ماكیاژی چــاوت فەرامۆش 

بكەیــت، بەڵكــو هۆكارێكــی گرنگــە كاتێــك چــاو و بــرۆت لــە ژێــر چاویلكەشــەوە ماكیــاژی بۆ 
بكەیــت. گرنگــە كاتێــك چاویلكەت لەچاوە  پۆدرەش لە لووتت درابێت، ئەگینا جوانی لووت 

و رووخســارت و چاویلكەكەشــت شــێواو دەبن، رەنگی پشــت چاوەكانیش گرنگن و دەبێ 
كاری بۆ بكەیت. لەوانەیە هەندێ جار بڵێی ئەگەر چاویلكە لە چاو دەكەم، پێویســتم 
بە ماسكاراكردن نابێت، بەڵكو دەبێ ئەو كاتە ماسكارای تۆخ و پڕ بكەیت، تا لە ژێر 
چاویلكــەوە بــە جوانــی دەربكەوێت، ئەو رێنماییانەی ســەرەوە لەلایەن ماركەی )پرادا- 
Prada(وە خراوەتــەڕوو، تــا خانمانیــش پێــوەی پابەنــد بن، بەتایبــەت كاتێك دەچنە 

ئاهەنگ و بۆنەیەك كە لە بەر هەتاو دەبن.
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هەمبرگری 
سەوز و قاوەی 
رەنگاوڕەنگ

گوڵ و گوڵ فرۆشی 
لە كوردستان

ماوەیەكە لە زۆربەی شــوێنە گشــتییەكان، فرۆشــگەی تایبەت و رەنگاوڕەنگ و پڕ گوڵ و گوڵزار 
دەبینیــن، كــە وەك باخچەیەكــی بچووكــن و تیایــدا چەندیــن جــۆرە گــوڵ و گوڵەبــاخ دادەنرێــت، خەڵكیش بە 

مەبەستی دیاری و گوڵ پێشكەشكردن روو لەو فرۆشگایانە دەكەن و گوڵێك بە دیاری بۆ خۆشەویستان و دۆست 
و كەســانی نزیكیان دەبەن. جاران گوڵفرۆش هەبوو، لە زەمبیل، یان ســەبەتەكەی دەســتی، كۆمەڵێك گوڵی بۆندار 
و رەنگاوڕەنگــی دادەنــا، بــەڵام ئێســتا زۆر بــرەوەی پەیــدا كردووە و دووكان و پیشــانگەی بۆ تەرخان دەكرێ. شــوان لە 
شــوێنی گوڵفرۆشــتن كاردەكات و دەڵێ: ژینگە و كەشــی كوردســتان لە بار نییە تا ئەو جۆرە گوڵانە لێرە بڕوێندرێت، 
چونكە هاوینی كوردســتان زۆر گەرمە و زستانیشــی ســاردە. گوتیشــی: ئەو گوڵانەی لێرە هەن، لە وڵاتانی كینیا و 
هۆڵەندا و ئیكوادۆرەوە لە رێگەی فڕۆكەخانەوە دێن. زیاتر ئەو گوڵانەشی كە باون و بۆ دیاری و پێشكەشكردن دەبرێن 
وەك مــەركان و گوڵــدان لــە ماڵەكانــدا دادەنرێن چەند جۆرێكن، لەوانە: گوڵی باخ )رۆس(، لیلیۆم، كەلایۆر، ژێربێرا، 
مەریەم، لیســانتۆس، ئارســتریۆنە، هەروەها جوانیی گوڵیش هەر تەنیا گوڵەكان نین، بەڵكو گەڵا و پەلكەكەشــی 
لە دیزاینی گوڵدا چێ دەكرێن، ئێستا گوڵ و گوڵزار وەك دیاری دەبردرێن، زیاتر بۆ خۆشەویستان و كەسانی 
نزیكــە و لــە بۆنــە و یــادەكان پێشــكەش دەكرێــن، هەروەها لە ئاهەنــگ و زەماوەندی بووك گواستنەوەشــدا 

ئامادەدەكرێن، بەم دواییە هۆڵێكی ئاهەنگگێڕان بە دیزاینی گوڵی سرووشتی رازاوەتەوە، بایی )75( 
وەرەقە دۆلار بووە، نرخی گوڵیش زۆر نییە، بەڵام بە كۆمەڵ و دیزاینەكەشی زیاتر دەوەستێت، 

لــە ئێســتادا زیاتــر دیــاری گوڵ لە جیاتی شــیرینی و خواردن بۆ نەخــۆش دەبردرێت، 
هەروەهــا ئاشــقان و خۆشەویســتانیش بــۆ دۆســتەكانیان وەك دیارییەك گوڵ 

پێشــكەش دەكــەن، باوترین داواكاری رەنگــی گوڵیش، رەنگی 
سوورە. 

وڵاتی 
گوڵەبەڕۆژە!
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دووانەیەك لە هەموو شتێكدا 
هاوشێوەن 

وەك دەزانیــن رەنگــی قــاوە، یــان قاوەیــی، یــان جــار جــارە لەگەڵ نیسكافـــێ 
تێكــەڵ دەكرێــت و هەندێــك زەرد و ســپی دەبــێ، بــەڵام ئەگــەر قاوەیەكی 

رەنگاوڕەنــگ، یــان قــاوەی شــینت پێشــكەش كــرا، رەتــی مەكــەوە 
و دوودڵیــش مەبــە لــەوەی تایــت، یــان شــامپۆ و بۆیەیــان لــە نێــو 

قاوەكەت كردبێت، چونكە دواجار قاوەی رەنگاوڕەنگ و شینیش 
دەركــەوت. ئــەو جــۆرە قاوەیە لــە قاوەخانەیەكی ئوســترالی بە 
نــاوی )ماتــچ مایلكابــار( داهێنــراوە، بیرۆكەكــەش ئەوەیــە 
كــە بــە زیادكردنــی مــاددەی )لات ماتچ(، ئیــدی رەنگی 
قاوەكە لە قاوەیی و رەشــەوە بۆ شــین دەگۆڕێت، هەروەها 
بــە تێكەڵكردنــی تەحاڵبی شــینی زیندوو كــە لە نێو لیمۆ 
و زەنجەبیــل و رۆنــی گوێزی هیندی هەیە، تام و رەنگی 
قــاوە بــۆ جۆرەكانــی دیكــە دەگۆڕێــت. ئــەو قاوەخانەیــە 
دەكەوێتە شاری مۆلبۆرن لە باشووری رۆژهەڵاتی وڵاتی 

ئوســترالیا، جگــە لــەوەی قــاوەی رەنگاوڕەنگیــان داهێناوە، 
هەروەها لە پێشوودا هەمبرگری سەوزیشیان پێشكەشی خەڵك 

كردووە.

دووانەیــەك بڕوایــان وایــە كە كاتێك دووانە بوون و لەناو ســگی 
دایكیان بەیەكەوە ژیاون، دوای ئەوەش كە لە دایك بوون و گەورە 
بــوون، دەبێــت هــەر وەك یەكتــر بــن، بۆیــە بڕیار دەدەن لــە هەموو 
لایەن و شتێكی ژیانیان بەیەكەوە و هاوشێوە بن، )ئانا و لووسی 
دیكنیكــۆ(، ئــەو دوو جمكــە تەمــەن )31( ســاڵەی، هەمیشــە 

بەیەكــەوەن و رۆژانــەی ژیانیــان لەگەڵ یەكتر بەســەر دەبەن، 
ئــەو دووانــە لە شــاری )پێرت(ی وڵاتی ئوســترالیا دەژین، 
ئــەوە جگــە لــەوەی شــێوە و رووخســار و سرووشــتیان وەكو 
یەكە، هەروەها نیازیان وایە تا لە ژیاندا دەمێنن، رەوشت و 
جوولە و هەستان و دانیشتنیان لەگەڵ یەكتر بێت. ئەوەی 
جێگــەی ســەیرە ماوەی )10( ســاڵە، هەمــان خواردن و 
گەشت و دەرچوون و گەڕان دەكەن، هەریەكێكیان چی 
بــكات، ئــەوەی دیكــەش لاســایی دەكاتــەوە، تەنانــەت 
كێشــی جەستەشــیان وەكــو یەكــە، شــێوەی لــەش و 
لاریشــیان ئەوەنــدە نزیكــە ناتوانــی لەیەكتریــان جیــا 
بكەیتەوە، جگە لە هەموو ئەوانە هەمان بڕوانامەیان 

لــە بــواری تەندرووســتی خــۆراك هەیــە، 
لــەوەش ســەیرتر بــە هەردووانەیــان یەك 
كوڕە خۆشەویســتیان هەیــە، بە یەكەوە، 
یــان بــە نۆرە ومــاوە مــاوە كات لەگەڵ 

یەكتر بەسەر دەبەن.

جیهــان  وڵاتانــی  زۆربــەی  لــە  گوڵەبــەڕۆژە  ئەگەرچــی 
دەڕوێندرێــت و بەروبوومەكــەی لــە رۆن و خواردنــی رۆژانەدا 
بەكاردەهێندرێــت، بەڵام ســەرچاوەی گوڵەبــەڕۆژە لە بنەڕەتدا 
لــە وڵاتــی ئیتاڵیایە، كــە گەورەتریــن كێڵگــەی گوڵەبەڕۆژە 
لەوێدایە. ئەو كێڵگەیە ناوی )تۆسكانا(یە دەكەوێتە ناوەڕاستی 
و ناوچــەی )ئەرایــس( بە دووری )80( كیلۆمەتر لە شــاری 
)ڤینیســیا( و بە گەورەترین ناوچەی كشتوكاڵی گوڵەبەڕۆژە 
هــەزار  دەگاتــە )22(  ناوچەیــە  ئــەو  رووبــەری  دادەنرێــت. 
كیلۆمەتــر دووجا، هەروەها رووبەری كێلگە گوڵەبەڕۆژەكەش 
دەگاتــە )160( كیلۆمەتــر دووجــا كــە تەنیــا گوڵەبــەڕۆژەی 
لێــی دەڕوێندرێــت. ســاڵانە نزیكــەی )3( ملیــۆن بنــەداری 

تــۆی گوڵەبــەڕۆژەی پێــوە دەكرێت و بەرووبوومەكەشــی 
بــە ملیۆنــان تــۆن لە گوڵەبــەڕۆژەی تیایــدا بەرهەم 
دەهێندرێــت. دەگوترێت كە ســاڵانە زیاتر لە )100( 
ملیۆن دۆلار داهاتی هەیە، هەروەها كێڵگەكە بۆتە 
شوێنێكی گەشتیاری و خەڵكیش سەردانی ئەو 

شوێنە دەكەن. 
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- لــەم كاریكاتێــرەدا، باس لە دەســتی یارمەتی دەكات، كە 
لە رەواڵەتدا یارمەتییە، بەڵام لە دواوە ژەهرە!

كاریكاتێر

نگ
ورە
نگا
رە

خولیــای ئــاوات و خەونەكانی خۆت بە و خەمێك لە 
خۆت بخۆ، واتە ئەوەندەی دڵســۆزی كەسانی دیكەی، 
ئەوەنــدەش خــۆت فەرامــۆش مەكــە. زوو زوو تــووڕە 
دەبیت، باشتر وایە لەو شتانە دووربكەویتەوە كە هەست 
و دەروونــت دەشــێوێنێت ء دەبنــە هۆكارێــك كــە رەنگــە 

ترسیشت بۆ دروست بكەن.

ئاگاداری ئەو كێشــانە بە كە بۆت دروســت دەكرێت، 
ئەو كەســەش بدۆزەرەوە كە دژایەتیت دەكات. پێویســتت 
بە كەسێكە لێت تێبگات و هاوسۆزت بێت. ئەم ماوەیە 
لــە زۆربــەی بــوارەكان ســەركەتوو دەبیت، كەســانێكیش 
هــەن كــە بەردەوام خەمی تۆیان هەیە و پێویســتە تۆش 

لەبیریان نەكەت. 

خەونەكانــت ئەوها بە ئاســانی نایەنەدی و پێویســتە 
كاری خــۆت بــە خــۆت بكەیــت و ئەوەنــدە ئــەرك بــە 
كەســانی دیكــە مەســپێرە. كەســایەتیت گونجــاوە تــا 
بەرگــری لە خــۆت بكەیت و چاوەڕوانــی هەنگاوێكی 
گەورە دەكەیت، بەڵام لەوانەیە ماوەیەكی زۆری بوێت.

بڕیاری كۆتایی لەسەر هیچ كێشەیەك مەدە و ئارام 
بگــرە، تــا ئەوكاتــەی ئەنجامەكانت بۆ روون دەبێـــتەوە. 
كەســێك نیازی وایە لێت نزیك ببێتەوە، هەوڵبدە بوێرانە 
رووبــەڕووی كێشــەكانت ببیتەوە و خۆت لەگەڵ ژیانی 
ئێستات رابهێنی، هەروەها لە كەسانی كێشە دروستكەر 

دووربكەوە.

مەرجــە ئــەوەی لــە دڵتــە پارێزگاری لــێ بكەیت و 
مەهێڵــە لە دەســتت بچێت. كەســێك دەیــەوێ كارێكی 
نــاوازەت بــۆت بــكات، بەڵام تۆ فەرامۆشــت كــردووە، 
بــەردەوام بــە لەســەر كارێــك كــە ســوود بــە ئێســتا و 
دواڕۆژت دەگەیێنــێ. رێگــەی كەســانی دیكە مەگرە 

و ئازادیان بكە لە نزیكبوونەوەت.

كێشــەكانت ئەوەنــدە بــە خۆتەوە مەبەســتەوە، چونكە 
هەندێكیــان بــە دەســت خــۆت نیــن و بــۆت دەردەكەون. 
كەســێكی بەهێــزی، بــەڵام ناتەوێــت ئەوەنــدە گرنگــی 
بــە خەونەكانــت بدەیــت. كاتی ئەوە هاتووە كە ســەرجەم 
كاتەكانــی خــۆت كۆبكەیتــەوەو بەبــێ دڵەڕاوكێ رووەو 

پڕۆژەكەی خۆت هەنگاو بنێیت.

گا

جمك

قرژاڵ

شێر

گوڵەگەنم

كاوڕ

گەورە بە بچووك

كچەكەی ئۆباما لە 
چێشتخانەیەك كار دەكات

جاران ئەو دیاردەیە هەبوو، كە ژن بە ژنی دەكرا و ئینجا ئەو ژن 
بە ژنییە، كچێك بەرامبەر كچێك بوو، یان گەورە بە بچووك بوو، 
كــە كچێكــی بچووكیــان لە منداڵییەوە بۆ ماڵی بەرامبەر دادەنا و 
ئیدی تا گەورە دەبوو بە رەزامەند، یان بێرەزامەندی كچە، دەبووایە 
شــوو بەو كوڕێكی ئەو ماڵە بكات كە كچەكەیان لێی خواســتووە، 
ئەوەی دەیبینن هەمان حاڵەتە، بەڵام ئەمجارەیان پێچەوانە بۆتەوە، 
واتــە ئافرەتەكــە گەورەكەیــە و كوڕەكــە بچووكەكەیــە، كــە پێشــتر 
بنەماڵــەی ئــەو كــوڕە كچێكیــان لە بنەماڵەی ئــەو ئافرەتە هێناوە 
و ئێســتاش ئافرەتەكــە تۆڵــەی خۆی دەكاتەوە. ئــەو ئافرەتە ناوی 
)ئەلمیدا ئیریل(ـە و تەمەنی )71( ساڵە، دوای ئەوەی كوڕێكی 
دەمرێــت و لــە كاتــی ناشــتنی كوڕەكــەی، چــاوی بــە گەنجێــك 
دەكەوێــت كــە نــاوی )جار هاردۆوێك(ـــە و تەمەنی )17( ســاڵە. 
ئــەوەی ســەیرە ئەوەیــە كــە ئەو كــوڕە گەنجە لە پێشــوودا پێوەندی 
خۆشەویستی لەگەڵ ئافرەتێكی تەمەن )77( ساڵ هەبووە، بەڵام 

لەبەر ئەو هاوسەرە تازەیە، وازی لەوەی پێشووی هێناوە.

كچەكانــی ئۆبامــا، وەكــو كچی هــەر ســەرۆك وڵاتێك لە 
هیچیــان كــەم نییــە و ئــەوەی بیانــەوێ بە خولەكێــك بۆیان 
دێتــەدی، بــەڵام دواجــار بیر و بــاوەڕی كچــە بچووكەكەی 
ئۆبامــا لەگــەڵ ئــەوەدا نییــە كــە خــۆی بە كچی ســەرۆك 
بزانێت، بەڵكو وەك كەســێكی ئاســایی رەفتــار دەكات، كچە 
بچووكەكــەی نــاوی )ناتاشــا(یە كــە خــۆی حــەز دەكات بە 
)ساشــا( بانــگ بكرێــت، تەمەنــی )17( ســاڵە، ئێســتا لە 
ریستورانتێكی ماسی خواردندا وەك خزمەتەكار كار دەكات، 
ئــەو چێشــتخانەیەی كچەكەی ئۆبامــا كاری تیادا دەكات، 
ناوی )نانســی(یە و خاوەنەكەی كەســێكی خەڵكی لوبنانە. 
ئــەو چێشــتخانەیە دەكەوێتــە كەنــداوی )مارتــا ڤینیارد( لە 
ویلایەتــی ماساســیوتیش لــە ئەمریكا، رۆژانــەی كچەكەی 
ئۆبامــا )12( دۆلارە و مــاوەی )2( هەفتەیــە دەســتی بــە 

كاركردن كردووە. 
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- دیــل هاریبســۆن كارینجــی، نووســەری ئەمریكــی ســاڵی 
)1888( لــە دایــك بــووە و لــە ســاڵی )1955( كۆچی دوایی 
كردووە، دەربارەی خۆشەویستی و حەز بە كاركردن گوتوویەتی: 
ئەگەر بە حەز و خۆشەویســتی و هەســتەوە كاری بۆ نەكەیت، 
هەرگیز ناتوانیت ســەركەوتن و پێشــكەوتن لە كارەكەت ببینی 

و شكست دەهێنیت. 
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نوكــــــــــــــتە

هەوڵبدە پیتەكان ریز بكەیت، تا ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری: ناوچە و سەیرانگایەكی كوردستانە ! 

یاری پیت

رێپژ

شایان

دووپشك

كەوان

گیسك

گۆزە

نەهەنگ

بــوار بــە كەســانی دیكە مــەدە ئەوەندە لێــت نزیك بن 
و بــە نهێنییەكانــت ئاشــنا بن، چونكە لــە داهاتوودا بە 
خراپە بۆت دەگەڕێننەوە، ئەو كارەی ئێستات گەورەییە 
بــۆت، هەرچەنــدە قوربانــی دەدەیــت، بــەڵام داهاتــووی 
بــاش دەبێــت. لەبــواری ئیشــدا چەنــد هەوڵبــدەی زیاتر 

لەسەركەوتن نزیك دەبیتەوە.

چالاكییــە  دەكەیــت  هەســت  ماوەیــە  ئــەم   
كۆمەڵاتییەكانــت روو لەزیادبوونــن. یارمەتی كەســانی 
نزیكــت ئەركــە و دەبێ بیكەیت، بەڵام زۆر جار بڕیاری 
توند دەدەیت و دواتر پەشیمانیت پێوە دیار دەبێت، دەبێ 
ئــەوەش بزانــی كە بڕیاردان لە كاتی تووڕەییدا تووشــی 

هەڵەی گەورەت دەكات و مایەی پەشیمانییە. 

ئــەو كارەی ئێســتا بــۆ كەســانی دیكــە دەیكــەت، 
یارمەتیدانە و لە ئەنجامدا بە باشی بۆت دەگەڕێتەوە. 
ئارام بگرە و دڵت كراوە بێت، كەسانێك شایەنی تۆ نین 
و لــە نزیكــی تــۆن، هەوڵبــدە لێیــان دوور بكەویتەوە. لە 
بــواری كاردا كەمێــك مانــدوو دەبیت، بــەڵام ئەنجامی 

باش دەبێت. 

ئەركــی خــۆت بە كەســانی دیكە مەســپێرە، چونكە 
دواجار كارەكەت بە خراپە بۆت دەگەڕێننەوە و ژیانیشت 
دەشێوینن. زیاتر خەمی خۆت بێت و بەرەو داهاتوویەكی 
بــاش رێگــە دەگریــت، بــەڵام ماندوویت و پێویســتت بە 
پشــووە، زۆربــەی كێشەكانیشــت بــەرەو چارەســەر كردن 

دەڕۆن.

هەمیشــە هیــوای ئــەوە دەخوازی كە كێشــەت نەبێت 
و لــە حاڵەتێكــی خۆشــدا بژیــت، بــۆ زاڵبــوون بەســەر 
كێشــەكانتدا هەوڵبــدە یارمەتــی لــە كەســانی نزیكــت 
وەربگریــت. ماوەیەكــە لــە كەســێك دوور كەوتوویتەوە و 
ئاوتێكیشت لە دەست چووە، بۆیە ئەمەش وات لێدەكات 

كە باری دەروونیت ناجێگیر بێت. 

ئەو ژیانەی ئێســتات ناهەمــوار و ناجێگیرە، ئەوەندە 
بیــری لێــی مەكەرەوە، لە ماوەیەكی نزیكدا كێشــەكانت 
خەیاڵــت  نامێنێــت،  پێــوە  بێزاریــت  و  دەبــن  چارەســەر 
ئەوەنــدە قووڵ نەبێت و ئــاگاداری كارەكانت بە، ئەگەر 
رێگەچارەیــەك بــۆ كێشــەكانت نەدۆزیتــەوە، ئــەوا زیاتر 

هەست بە بێزاری دەكەیت.

- مامۆســتایەك لــە قوتابیەكانــی دەپرســێ و دەڵــێ: كــێ بــوو 
كارەبــای داهێنــا؟ ئەویش دەڵــێ: باپیرم! مامۆســتاكە دەڵێ: ئەی 
ئەدیســۆنی داهێنــەری كارەبــا لەكــوێ بــوو؟ منداڵەكــەش دەڵــێ: 

یارمەتی باپیرەمی دەدا!
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تابلــــــــــــــــــۆ

بۆ زانیاریت

- هاوین
تابلۆیەكــی جوانــی وێنەكێشــی فینلەندی )گونار بێرندتســۆن(
ـــە كە ســاڵی )1854( لە شــاری هیلســنكی فینلەندی لەدایك 
بــووە، دواتــر بــۆ وڵاتــی ســوید كۆچــی كــردووە، ماوەیــەك لەوێ 
ژیانــی بەســەر بــردووە، پاشــان لە بواری وێنەكێشــان بــۆ ماوەیەك 
خوێندوویەتــی، دواتــر گەڕاوەتەوە فینلەنــدا، ئەو وێنەیەی باس لە 
هاوینی گەرمی ســاڵی )1893( دەكات، كە كەشــێكی هەتاوی 
باكووری كیشوەری ئەوروپایە، ئەگەرچی ئەو كاتە كەشی ئەوروپا 
سارد بووە، بەڵام وێنەكێشەكە باس لە نەهامەتی ژیانی كشتوكاڵی 
و ماندووبــوون دەكات، كــە ئــەو ئافرەتــە لــە چینــی بۆرجــوازی و 
منداڵەكــەش لــە كاتــی كاركردنیەتــی، وێنەكــە بە تابلــۆی زەیتی 
دادەنرێت و بە درێژی )60( سەنتیمەتر و پانی )43( سەنتیمەترە، 

گونارلە ساڵی )1895( كۆچی دوایی كردووە.

- بەرمۆدا
سیگۆشــەی بەرمۆدا، یان )سیگۆشــەی شــەیتان( كە هەندێ جاریش 
بە )بنكەی نهێنی UFO یەكان( ناوی دەبەن، بریتییە لە ناوچەیەكی 
جوگرافی و لەسەر شێوەی سێگۆشەیەكی سێ لا یەكسانە و درێژی هەر 
لایەكیشی دەگاتە 1500 كم و رووبەریشی 1 ملیۆن كم چوارگۆشەیە، كە 
دەكەوێتــە نێــوان دوورگەكانی )بەرمۆدا و پۆرتەریكۆ و فۆڕت لۆدەردیڵ 
لــە ویلایەتی فلۆریدای ئەمریكیــا(، چەندین بەرنامەی دیكۆمینتاریش 
لەو ناوچەیەدا ئەنجام دراون هیچ جۆرە حاڵەتێكی نائاســایی وەك بوونی 
بنكەی دەفرە فڕیوەكان .. هێزی ناسرووشتی و نادیار.. بوونی بنكەیەك 
بۆ گیان و شەیتانە شەڕانگێزەكانیان لەم ناوچەیەدا نەدۆزیوەتەوە، پاشان 
چەندین ئاژانسی فڕین و دەریاوانی دانیان بە روودانی چەند هەڵەیەكی 
مرۆیــی بــە پلــەی یەكەم نەناوە، بەڵام وەك زۆرێك لە ناوچەكانی جیهان، 
چەند هۆكارێكی سروشــتی وەك، روودانی گێژەڵووكەی لەناكاو و نادیار 
یاخــود كاریگــەری ناســراو بــە تەقینەوەكانــی هایدرایتــی گازی میتــان 
لەوێ تۆماركراوە و بەردەوامیش تۆمار دەكرێت، ئەمەش لەســەر شــێوەی 
بڵقی گازی زۆر گەورە لە ناخی زەوی و لەڕێگای چەند درزێكی ژێر 
زەمینــی قــووڵ لە بنكەی دەریادا دەردرچن و كاتێك ســەردەكەون رەنگی 
ئاوەكە دەگۆڕن بۆ ســپی و هەڵبەزین و دابەزینی وا دروســتدەكات كە بە 
ئاسانی دەتوانێت كەشتییەكانیش وەربگەڕێنێ و نقومیان بكات، ئەمەش 

بە )گڕكانە قوڕینییەكان( ناسراوە.
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