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چۆن سووراو و بۆیەی لێوانت 
زۆرترین ماوە دەمێنێتەوە

گوارەی بە نەخش و لە دار

بــە پێچەوانــەی هەمــوو كەرەســتەكانی دیكــەی ماكیــاژ، بۆیــە 
و ســووراوی لێــو، خێراتریــن كەرەســتەیە كــە مــاوە ماوە پێویســتی بە 
تازەكردنــەوە هەیــە چونكــە بۆ ماوەیەكــی زۆر لەســەر لێوانی خانمان 
نامێنێت، ئەوەش گرفتیان بۆ دروست دەكات و دەبێ زوو زوو خەریكی 
لێو ســووركردن و ســووراو لێدان بن. لێرەوە ئاشــنای جۆر و شێوەی ئەو 

بۆیە و سووراوانە كە بۆ زۆرترین ماوە دەمێننەو:
- ســووراوی بــە بریقــە: زۆربــەی خانمان وادەزانن كە ســووراوی بە 
بریقــە، هــەر زوو دەڕوات و نامێنــێ، بــەڵام وا نییە و بۆ زۆرترین ماوە 

دەمێنێـتەوە، تەنیا بریقەكەی لە دەست دەدات، چونكە ماددەی یەكترگری 
تێدایە و بە لێوانەوە دەسووێت، واباشە رۆژانە دوو جار سووراوی بە بریقە تۆخ 

بكەیتەوە.
- ســووراوی ســوواندوو: جۆرێكی دیكەی ســووراوە، كە بە ســووراوی پێوەنووسانەوە 
بەناوبانگــە و مــاددەی پــڕ و یەكترگــری تێدایە. ئەو جۆرە ســووراوە باوە و نزیكەی 

)40( رەنگــی هــەن، دوای لێدانــی ئــەو جۆرە بۆیەیە وا بــۆت دەردەكەوێت كە 
بۆیە و سووراوەكە بە لێوەتەوە جێگیر كرابێت و زوو لێناچێت. 

- سووراوی سەركەوتوو: وەك چۆن دەگوترێت كە فلین و دار سەر 
ئاو دەكەون، ئەو جۆرە سووراوەش سەر پێستی لێوانت دەكەوێت، 

بــۆ ماوەیەكــی زۆر دەمێنێتــەوە و لــە جــۆرە نایابەكانــی 
و  بەیانیــان  جارێــك  رۆژانــە  دەتوانــی  ســووراون، 

ئێوارانیش دووجار تۆخی بكەیتەوە. 

هەمیشــە زانیوامانە كە كەرەســتە و ئێكسســوارەكانی جوانكاری 
لــە مــاددە و كانــزای گرانبەهــا دروســت دەكرێــن، نەخشــەكانیش 
بــە چەندیــن شــێوەی جۆراوجــۆرن، بــەڵام ئەمجارەیــان یەكێــك لــە 
ئێكسســوارەكانی لــەو ماددانــە دوور خســتۆتەوە و لــە ماددەیەكــی 
دیكەی ســووك لە كێش و ســادە لە جوانیدا دروســت كردووە. ئێستا 
زۆربەی مۆدەكانی ئێكسســوارەكان لە دار دروســت دەكرێن، وێڕای 
ئەوەی كاری دروستكردن و نەخش كێشان لەسەر ئێكسسواری دار 
قورسە، بەڵام لە جوانیدا ناسكە و لە نەخش و دیكۆریش سەنگینە، 

یەكێك لەو مۆدە باوانەی ئێكسسوارەكانی وەرزی هاوینە، گوارەی 
نەخشدار و لە دارە، تا هاوشێوی كەرەستەكانی دیكەی سرووشتی، 
لە گوێچكەی خانمانەوە بێت. وەك پســپۆڕان دەڵێن: ئێكسســواری 
دار، یان گوارەی دار، سووكە لەسەر گوێچكەدا و ئازاری پێستی 
ژێر و دەوروبەری گوێ نادات، هەروەها نەخشی سەر دار هەمیشە 
لــە نەخشــی ماددەكانــی دیكە جوانتر و رازاوەتــرە، جگە لەوەی لە 
جوانیدا ناســكە و دەتوانی هەر شــێوەیەكت مەبەســت بێت، لەســەر 

گوارە دارەكەتی بنەخشێنیت. 
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 )ئاشــلی گراهام(، پســپۆڕی جوانكاری و لەش و لارە، جگە لەوەی كە خۆیشــی 
كاری نمایشكاری جل و بەرگ دەكات، دەربارەی ئەوانەی جەستەیان پڕە و هەست 
دەكــەن كێشــان بەپێــی پێویســت و بــە دڵــی خۆیــان نییــە، دەڵێ: ئەوانەی هەســت 
دەكــەن جەســتەیان پــڕە و ئەوەنــدە بــە ئاســانیش ناتوانــن كێشــیان دابەزێنــن، بەڵام 
دەتوانن لە رێگەی جلەكانەوە ئەو بەشە كێشی جەستەیان ون بكەن و بیشارنەوە، 
واتــە دەتوانــی لــە رێگەی جلەوە پڕیی جەســتەت لەناوببەیت و پێویســت ناكات 
ریجیمێكــی بەهێــز و زۆر بكــەی، لێــرەوە ئاشــنای ئــەو جــل و بەرگانە ببە كە 

پڕیی جەستەت دەشارنەوە :
- جلــی رەنگــی شــینی تــۆخ: تاكــە رەنگــە كە جەســتەت تونــد و تۆڵ و 
بچووكتر نیشان دەدات، ئەوانەی جەستەیان پڕە دەتوانن كراس، بۆدی، یان 

قەمیسی شینی تۆخ لەبەر بكەن و پڕیی لەش و لاریان دەشارێتەوە.
- كراســی تێكهەڵكێش )Monif C( جۆرە كراســێكە، كە زۆربەی 
بەشــەكانی دەچێتــەوە ناویەكتــر و لەیەكتــر تێكهەڵدەكێشــرێت، جگەی 
لەوەی جوانی مێینە و ناســكی جەســتە دەردەخات، هەروەها لەش و 

لارت باریكتر و بچووكتر دەردەكەوێنێت.
- پانتۆڵــی جینــز: نابێــت پانتۆڵێكــی تەســك و بچووكتــر لــە 
پێوانــەی خــۆت هەڵبژێــری، چونكە جەســتەت زیاتــر دەردخات، 
بۆیــە دەبــێ ئــەو جینزانــە هەڵبژێریــت كــە كەمەر بەرز و تا ســەر 

پاژنەی پێی دەبن. 
و  رەنــگ  لــە  پێڵاوەكــەت  ســەرنجڕاكێش: هەوڵــدە  پێــڵاوی   -
نەخشــێكی ســەرنجڕاكێش بێــت، تــا ئەوانــەی بەرامبــەرت دەبــن، 
ئەوەنــدە ســەرنج نەدەنــە لەش و لارت، بەڵكو پێڵاوەكەت ســەرنجیان 
رابكێشێت، هەر بۆیە پێڵاوی رەنگی نیۆد و مانۆلۆ پلانیك لەپێی 

بكە، كە قاچیشت باریكتر دەردەخات.
- تەنوورەی هێڵدار و رەنگی رەساســی: ئەوانەی جەســتە پڕن و 
خولیای پۆشینی تەنوورەن، دەتوانن ئەو جۆرە تەنوورانە هەڵبژێرن 
كــە هێڵــی ســتوونی تێدایــە و بەمــەش لــەش و لارت باریكتــر 

دەردەكەوێت.

لەش و لارت چۆن باریك و بچووكتر 
دەردەكەیت
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هوتێلی بێ دەرگا و دیوار
پێویســتە هۆتێــل لــە هەموو شــوێنێك ئارامتــر و بێدەنگتر بێت، تا 
ئەوانەی سەردانی دەكەن، لە كەشێكی هێمندا پشووی خۆیان بدەن، 
بەڵام بیرۆكە سەیرەكان ئەو رێچكەیەی شكاندووە، هەر بۆیە هوتێلی 
بەبــێ دەرگا و دیــواری هێناوەتــە كایــەوە. ئەو هوتێلــە بێ دەرگا و 
دیوارە ناوی )نوول ستێرن(ـە و لە وڵاتی سویسڕا لە چەندین شوێنی 
بــەرز و لــە شــاخ و كێــودا ئامادە كراوە، جێگــەی دوو كەس دەبێتەوە 
و هەمــوو خزمەتێكیــان بــۆ دابین كردوون، بە تایبەت ئەگەر كەش و 
هــەواش گونجــاو بێت، ئیدی ئەو جۆرە هوتێلە جمەی دێت، لەگەڵ 
ئەوەی هەر شەوێكی بە )200( دۆلارە، لە بەرزایی )1900( مەتر 
دانراون، بیرۆكەی ئەو جۆرە هوتێلە لە ساڵی )2014(ەوە بووە، بەڵام 
بەهۆی نەبوونی شوێنی گونجاو كە كەشێكی وای هەبێت ئەو جۆرە 
هوتێلــەی تیــادا بكرێتــەوە، دوا خرا. جوانی ئــەو هوتێلە لەوەدایە كە 
مرۆڤ لە نێو سرووشت و شەوانەش بە بینینی ئاسمان و ئەستێرەوە 
دەخەوێــت، ئــەو بیرۆكەیــە لەلایــەن دوو كــەس بەناوەكانــی )فرانك و 

پیتەر راكلین( هاتەئاراوە و هەر خۆشیان كاریان لەسەر كرد.

جــــــوانترین درەخت

بــار  هــەزاران جــۆرە رووەك و دار و 
هــەن، هــەر یەكــە شــێوە و شــێوازێكی 
هەیــە، هەیــە لــە جوانیــدا چــاوەكان 
بەرگەی ناگــرن، هەروەها هەندێكی 
دیكەیــان ناكەونــە بــەر دڵان، بــەڵام 
ئەوەتــا جوانترین دار لە جیهان هەیە، 
ئــەو دارە بــە داری دەمــاری خوێن و 
تەنیــن ناســراوە. ئــەو دارە لە باخچەی 
)كوكوكرێتەر( لە ناوچەی )هۆنۆلۆلۆ( 
لــە هاوایــی دەڕۆیت. شــێوەی ســەرەوەی 
وەكــو دەمارەكانــی خوێنــی مــرۆڤ وایــە، 
هەندێكی دیكەش بە داری سەراوژێری بانگ 
دەكــەن، وەك ئــەوەی رەگەكەی لەژێر زەوی نەبێت 
و بەدارەوە هەڵواســرێ. ســەرەتای دۆزینەوەی ئەو دارە 
بــۆ ســاڵی )1835( دەگەڕێتــەوە، كاتێــك دكتۆرێك بەناوی 
)ســینابێری- cinnabari(، بەگەشــتێك سەردانی ئەو شوێنەی 
كردووە و ناوی ناوە )دراكۆ – Pterocarpus(، دواتر لە ساڵی 
)1880( زانایەكی ئوســتكلەندی بە ناوی )ئیســحاق بایلی بالفۆر( 
نــاوی نــا )خوێنــی مــل(. ئەو دارە دارێكی خۆڕســكە و لــە خۆیەوە 
دەڕوێــت، بەبــێ دەســتكاری مــرۆڤ، شــێوەی بەم جــۆرە دەردەچێ، 
نزیكــەی )16( مەتــر زیاتــر بەرز دەبێتەوە و پانیشــی لــە هەندێكیان 

دەگاتە )1( مەتر.
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كەرەستە 
و كەلوپەل لە شێوەی 
باڵندە و گیانداران

دیكۆر و كەرەســتەكانی ماڵ هەر یەكە لەســەر شــێوە و نەخشــێك دروست دەكرێن، زیاتریش 
ســوود لــە دیمەنــی سرووشــتی و باڵنــدە و گیانــداران دەبینرێــت تــا پارچەیەكی ماڵ لەســەریان 
بنەخشــێنرێن. هــەر بۆیــە ئەندازیارێكی سویســڕی بە ناوی )مارســیل وانــدرس چاریلتۆن(، 
كۆمەڵێك دیزاینی نایاب و سەرسوڕهێنەری بۆ كەرەستەكانی ماڵ چێ كردووە، زۆربەی 
دیزاینەكانــی لەســەر شــێوەی باڵنــدە و گیاندارانــن، وەك تاخمــی قەنەفــەی ماڵ لە 
شێوە و رەنگی پڵنگە، هەروەها مێز و كورسی لە شێوەی فیل و پشتی ئەسپە، 
ســەیرترینیان گڵۆپ و ئێكسســواری جوانییە كە لە شــێوەی باڵندە دروســتی 
كردووە، ئەو كەرەستانە لە دوورەوە وەك باڵندەیەكن كە بگەشێنەوە، بەڵام لە 
نزیكەوە گلۆپێكی سادە و لەشێوەی باڵندەیە. وا بڕیارە ئەو ئەندازیارە 

لــە داهاتــوودا هەمــوو كەرەســتە و كــەل و پەلەكانی ماڵ لەســەر 
شــێوەی باڵنــدە و گیانــداران دروســت بــكات، تــا مــرۆڤ لە 

ماڵەكەشــیدا هەســت بە گیانداران و كەشێكی سرووشتی 
بكات.

تەمەنی )125( ساڵە و داوای شوو دەكات
منداڵی لە لوبنان بردۆتە ســەر، دواتر لە تەمەنی )17( ســاڵی شــووی 
كردووە و پاشــان گەشــتی كردووە بۆ دێیەك بە ناوی )دەبابیە( لەســەر 
سنووری نێوان سووریا و لوبنان ژیاوە، دایكی )5( منداڵە، كە كوڕێك 
و چوار كچن، ماوەی )39( ساڵە هاوسەرەكەی كۆچی دوایی كردووە، 
دڵــی مەیموونــە وەك كچێكــی گەنــج وایــە، لەبەردەم میوانــان و كوڕ و 
كچەكانی دەڵێ: ئێستاش ئەگەر كوڕێك یان پیاوێكی قۆز داوام بكات، 

ئامادەم شووی پێبكەم!

دەگوترێ ئەوانەی دەچنە تەمەنەوە، هەست و دڵیان بەرەو گەنجێتی و 
منداڵی دەگەڕێتەوە، تا چەند تەمەنت زۆرتر بێت، زیاتر حەز بە ژیانی 
گەنجێتــی و منداڵــی دەكەیــت، وەك ئەوەی لەلای هەنــدێ لە داپیرە و 
باپیرانمان جار جارە بەدی دەكەین، نموونەی درووستیش بۆ ئەو قسانەی 
ســەرەوە، ئەو ئافرەتە بە تەمەنە لوبنانییەیە، كە ئێســتا لەســەر لێواری 
مەرگــە، كەچــی دڵــی وەك كچێكی گەنجە. )مەیموونــە( ئەو ئافرەتە 
تەمەن )125( ساڵەیە كە جەنگی جیهانی یەكەمی لە بیر ماوە، ژیانی 
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- لــەم كاریكاتێــرەدا، باس لە هەندێ مرۆڤ 
دەكات، كــە ئەوەنــدە خوویان بە پارە و ســامانەوە 
گرتووە، كە هەندێكیان كەڕ كردووە و هەندێكی 
دیكەش كوێر و هەندێكی دیكەش بێ زمان. 

كاریكاتێر

نوكــــــــــــــتە

پەند و وتە

- هێنری فۆرد، كەســایەتییەكی بیزنسكار 
ســاڵی  لــە  ئەمریكییــە،  پیشــەوەری  و 
دامەزرێنــەری كۆمپانیــای فــۆرد بــووە، لــە 
ســاڵی )1863( لــە دایــك بــووەو لــە ســاڵی 
)1947( كۆچــی دوایــی كــردووە، دەربارەی 
ئەوانــەی  فێربــوون گوتوویەتــی:  و  زانســت 
خۆیان لە زانســت و زانین و فێربوون بە دوور 
بگــرن و خۆیانــی لــێ بێبەری بكــەن، ئەوانە 
تووشــی پیربــوون و نزیكبوونــەوە لــە مردنــن، 
هــەرزەكاری  لەقۆناغــی  ئەگــەر  تەنانــەت 
تەمەنیان، یان هەر قۆناغێكی ژیانیان بن. 
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دەگریــا،  هــەر  منداڵێــك  جارێــك   -
پیاوێكیش لێی پرسی بۆ دەگرێ؟ ئەویش 
گوتــی: هــەزار دینارییەكــم ون كــردووە، 
پیاوەكــەش پێدەڵێــت ها ئــەوە هەزار دینار، 
بــەڵام مەگــری. منداڵەكــە هەزارەكــەی 
لێوەردەگرێت و دەســت دەكاتەوە بە گریان! 
بــۆ دەگــری؟  ئەوجــارە  دەڵــێ:  پیاوەكــە 
منداڵەكــە دەڵــێ: ئەگــەر هەزارەكــەم ون 

نەكردبایە ئێستا دوو هەزارم دەبوو!

كورتــــــــــــە 
چیرۆك 

بۆ زانیاریت

- زێـڕی راسـتەقینە
جووتیارێــك هەبــوو هەســتی كردبــوو كــە وادەی مردنــی 
هاتووە، بۆیە منداڵەكانی بانگ كرد و پێی گوتن: ڕۆڵەكانم 
ئاگاداربــن دەســت لــە زەویــی بــاب و باپیرانتــان هەڵنەگــرن، 
چونكــە زێڕێكــی زۆری تێدایــە، شــوێنی زێڕەكە پــێ نازانم، 

- شێوەی مرۆڤ
گۆڕانكارییەكــی  رابــردوودا  ســاڵی   )5000( مــاوەی  لــە 
گــەورە لــە جینەكانــی مرۆڤــدا روویــداوە، كــە )100( هێنــدە 
زیاترە لە گۆڕانكارییە جیناتەكانی پێشوو لە لاشەی مرۆڤدا، 
مرۆڤەكانی ئەم سەردەمە جیناتەكانیان جیاوازترە لەو مرۆڤانەی 
كــە )5000( ســاڵ پێش ئێســتا ژیــاون، مرۆڤەكانی )5000( 
ســاڵ پێش ئێســتاش جیناتەكانیان جیاوازتر بووە لەو مرۆڤانەی 
)4000( ســاڵ پێــش ئــەوان ژیــاون. بۆیــە بێگومــان ئێمــەی 
مرۆڤیش تووشــی پەرەســەندن بووین لە رووی رەنگ و شــێوە و 
روخســار و هەســت و ســۆز و رەفتار و ..هتد. ئەو مرۆڤانەی 
10000 ساڵ دوای ئێمە دێن، گەر ژیان تا ئەو كاتە بەردەوام 
بوو، ئەوا بێگومان ئەوانیش دەگۆڕێن و زۆر جیاوازتر دەبن لە 
ئێمە. زۆرجار وێناكردنی پێشــكەوتن بە ریزبەندی بوونەوەرەكان 
كە بە شــیمپانزی دەســت پێدەكات و بە مرۆڤ كۆتایی دێت، 
وە ئــەم جــۆرە وێناكردنــە چەنــدان شــێوەی تێگەیشــتنی هەیــە 
كــە دەشــێت یەكێك بێــت لەو هۆكارە گرنگانــەی كە وایكردووە 

زۆركەس بە هەڵە لە پەرەسەندن تێگەیشتبێت.

        گەورەتریــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن دەروازەی گڕكان
كۆنتریــن و گەورەتریــن دەروازە و دەریاچەی گڕكان دادەنرێت، 
لە ساڵی )1906(ـەوە تا ئێستا كە دەكاتە ماوەی )110( ساڵە 
بــەردەوام ئــاو و ئاگــری لێــی دەردەچێت، ئــەو دەروازە گڕكانییە 
دەكەوێتە ناوچەی )تەلفەر( لە وڵاتی ئەسیوپیا، پلەی گەرمی 
لــەو شــوێنە دەگاتە )110( پلەی گەرمی، ئــەو وێنانە لەلایەن 
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شایان

دووپشكگا

كەوانجمك

گیسكقرژاڵ

گۆزەشێر

نەهەنگگوڵەگەنم

ئەركەكانت قورسن و زیاتر دەبێت خۆت خەریكیان بیت و كاریان لەسەر بكەیت. 
هەرگیــز متمانــە بەو كەســانە مەكە كە هیچ نهێنییەكــی خۆیانت بۆ باس ناكەن 
و دەیانەوێــت ســەرجەم نهێنییەكانــت بزانن. پێویســتە باش بیر بكەیتەوە ســەبارەت 

بە ئایندەی پێوەندی سۆزداریت، هەموو كاتێك لێبوردن لە دڵشكاندن باشترە.

ئــازاری خــۆت مــەدە و هەمیشــە بــە گەشــبینی و پاكــی بیــر بكــەوە، 
خەونەكانت بەرەو باشــی دەڕۆن. ئێســتا بەخت هاوڕێتە، كاتێكی زۆر باشــە 
بۆ ئەنجامدانی ئەو بەرنامەیەی ماوەیەكە بەنیازی ئەنجامی بدەی، ئەوەندە 

ئازاری دڵی كەسی بەرامبەرت مەدە، چونكە پێویستی بە تۆیە.

هەمیشــە بڕوات بە خۆت بێت و كاردانەوەت هەبێت، لەوانەیە بەم نزیكانە 
چاوت بەو كەسە بكەوێت كە زۆر بیری لێدەكەیتەوە، سوود لەو دیدارە وەربگرە 
و ئــەوەی لــە دڵتدایــە پێــی بلێ، ئەویش قســەی ناخی دڵــی خۆی دەكات و 

دیدارێكی زۆر خۆش و گرنگ دەبێت بۆ ئێوە.

كەســایەتیت بــەرزە و پارێــزگاری لــە خــۆت بكــە، ئەركــی خــۆت بــە جوانی 
رابپەڕێنە، هەستت گەورە بێت و لێبووردە بە، ئێستا لە كاتێكی زۆر هەستیاردای، 
بەو پێیەی چاوەڕوانی بڕیارێكی زۆر گرنگ و پێوەندیدار بە ئایندەت دەكەیت. 

پێویست بە دڵتەنگی ناكات دوای ماوەیەكی كەم بەختیاری رووت تێدەكات.

پێــش ئــەوەی بڕیارێــك بــدەی ســەبارەت بــە بابەتــە گرنگــەكان، بــاش بیر 
بكــەوە و راوێــژ بە كەســە نزیكەكانت بكە، ئەوەش بزانــە هاوڕێكانت لەبیریان 
خۆشەویســتەكانت  هــاوڕێ  كاتێــك  لێدەكەیتــەوە،  بیــری  وەك  نەكردوویــت، 

دەبینیت، ئەو راستیەت بۆ دووبارە دەبێتەوە.

ئاواتەكانت دەبنە هۆكارێك بۆ گەشبینیت، بۆیە بەرەو گۆڕانكاری باشتر 
دەچیت و خەونی داهاتووت دروست دەبێت. چاوەڕوان بە لە سەرەتای ساڵی 
نــوێ هەواڵێكــی زۆر خۆشــت پێــدەگات و دەبێتــە هــۆی ئەوەی هەســت بە 
خۆشییەكی زۆر بكەی، زیاتر خۆشەویستی بە كەسی بەرامبەرت ببەخشە.

خــۆت هەوڵــی خۆت بدە و كەســێكی لێبووردە بــە، خەمی داهاتووت بێت، 
ئێســتا كاتــی ئــەوە هاتووە دەستخۆشــیت لێبكرێــت، دوای ئــەوەی توانیت بە 
هەوڵی خۆت ببیتە مایەی سەرنج و رێزێكی زۆرت لێدەگیرێت. پێویستە بەم 

شێوەیە بەردەوام بیت بۆ ئەوەی سەركەوتنی زیاتر بەدەست بێنیت.

رەنگە وا هەست بكەیت كە ئەم ماوەیە لە خۆشترین كاتەكانی ژیانت نەبێت و 
هەندێك گرفت بێنە سەر رێگات، بەڵام دوای ماوەیەكی كەم ئاسایی دەبێتەوە و 
كۆتایی دێت. دەبێت پێوەندییە كۆمەڵایەتییەكانت بەهێزتر بكەی و كاری تازەی 

لەسەر بكەیت و بە هەنگاوی زیاتر خۆت ماندوو بكەیت. 

ئەگەر داوات لێكرا بۆ بەشــداریكردن لە هەر كارێك، یان پڕۆژەیەك، ئەوا 
ســەرەتا داوای ســەرجەم وردەكارییەكان بكە و گشــت زانیارییەكان بزانە ئەو 
كات بڕیــاری كۆتایــی بــدە، ئەم هەنگاوە جیبەبەجــێ بكە بۆ ئەوەی هەڵەی 

رابردوو دووبارە نەبێتەوە، كەسێكی بەهێزی بۆ دەورەبەر. 

لەوانەیــە ئێســتا هەســت بــە ماندووبوون بكەیت و بێزار بیــت، بەڵام ئەمە 
دوای ماوەیەكــی كــەم كۆتایــی دێت، ئەگەر خۆشەویســتت نییــە، لەوانەیە 
دوای بەشــداریكردن لە بۆنەیەكی كۆمەڵایەتیدا ســەرەتایەك درووســت بێت. 
خۆت لە هاوكاری كەسانی دیكە بێبەش مەكە و ئەركی خۆیشت راپەڕێنە. 

گەشــبینی و روانینــت بۆ ئایندە یەكێكــن لە كارە جوانەكانت، بیرۆكەی جوانت 
هەیە بۆ خۆت و دەوروبەرت، ئەوەی مەبەستتە لەم كاتە نایەتەدی، بەڵام پێویستە 
ئەوەی هەتە پارێزگارییان لێبكەیت، هەست دەكەی هەندێك گۆڕانكاری لە ژیانت 
روودەدەن، سوود لە ئەزموونت وەربگرە و ئەگەر هەڵەیەكت كرد، دووبارەی مەكەوە.

ئەو هەنگاوانەی خەونت پێوە بینیوە، ئێستا بەرەو ئەنجامەكانی دەچێت. 
بڕیاری خۆت بە كەســانی دیكە مەســپێرە و كەســێكیش دەیەوێ لێت نزیك 
ببێتــەوە، هــاوكاری بكــە، نییەتــی باشــە. هەوەهــا هەموو هــەوڵ و توانای 
خۆت بەكار بخە و هەوڵ بدە لەگەڵ كەسانی خێزانەكەت زیاتر بگونجێی. 
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بەڵام دڵنیام ئەگەر بە وردی و بە باشی زەوییەكە بكێڵن 
و چاكــی بكۆڵــن ئەوە زێڕ و زەبەندەكــە دەدۆزنەوە. نابێ 
هیــچ شــوێنێكی تێــدا بەجێبهێڵــن و هەمــوو شــوێنێكی 
بپشــكنن تــا دەیدۆزنەوە. منداڵەكان پــاش ئەوەی باوكیان 
مــرد، كێڵگەكەیــان سەرتاســەر كێــڵا، ئــەم لاو گــەڕان، 
جێگایــەك نەمــا نەیپشــكنن، بەڵام زێڕیــان نەدۆزییەوە و 
تەنیا نامەیەكی باوكیان دۆزییەوە كە تیایدا نووسیبووی: 
رۆڵەكانم ئەو بەرهەمەی ئێســتا دەســتتان دەكەوێ، ئەوە 

زێڕەكەیە و سوودی لێی وەربگرن.

        گەورەتریــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن دەروازەی گڕكان
ســانتۆس(ی  )جویــل  بەنــاوی  پورتوگاڵــی  وێنەگرێكــی 
تەمــەن )38( ســاڵەوە گیــراون، كە تەنیا بــۆ وێنەگرتنی ئەو 
ســەرچاوە گڕكانییە سەردانی ئەو شوێنەی كردووە، زۆربەی 
جیۆلۆجیناسان و پسپۆڕان بە دەروازەی سەرەكی بۆ ناوەندی 
زەوی دادەنێن، هەروەها دەڵێن یەكێكە لە دەرگاكانی دۆزەخ!


