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هەنگاوەكانی بەر 
لە ئاهەنگ و زەماوەند

ئێكسســوارەكانی هاوینە، مانای جوانی و ناســكی دەبەخشن، ئامرازێكن بۆ 
جوانی و رازاندنەوەی دەست و مەچەك و گەردن و بەرۆك، لە شێواز و دیزایندا 

سەرنجڕاكێشن، گەرمای هاوینە ون دەكەن و سەرنجی هەمووانیش رادەكێشن، كە 
خۆیان لە گوارە و ملوانكە و بازن و ئەڵقە و ئەنگوستیلە و كاتژمێردا دەبیننەوە 
و لــە چەندیــن رەنگــی جۆراوجــۆر و هەمە چەشــنن، بە بریقــە و رەنگدانەوە و 
تیشــكدانەوەدا جوانیــت دەڕازێننــەوە و شــیاوی پۆشــینە. هەر بۆیــە ماركەی 
)پیاگیــت – Piaget( چەندیــن ئێكسســوار و كەرەســتەی جۆراوجــۆری 
خستوونەتەڕوو، كە جێگەی بایەخی هەموو خانمێكە، ئەو كەرەستانەی ئەو 
ماركەیەدا دەركەوتوون، لە دیزاینی بە بریقە و رەنگدانەوەیە، تا هۆكارێك بن 
لە رەنگدانەوەی تیشــكی هەتاوی هاوینە، گوارەی بە بریقە و كاتژمێری 
شــێوە گــەورە و بازنــی پــان و ئەڵقــەی نەخــش ورد و ملوانكەی شــێوەی 
ئەســتێرە و مەچــەك بەنــدی شــۆڕ، مــۆدی ئێكسســوارەكانی هاوینەن و 

لوتكەی جوانیش لە خۆ دەگرن. 

پیاگیت لوتكەی جوانی ئێكسسوارەكانە
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شێوازی نیو هاف بۆ 
پرچی خانمان 

خەونــی هەمــوو كچێكــە، یــان ئەوانــەی دەســتگیراندارن، لــە رۆژی 
ئاهەنــگ و زەماوەنــددا ببنــە شــۆخێكی جــوان و لە بەرچــاوی هەمووان 
جێگەی ســەرنج بن، هەروەها بووكێكی ناوازە لە جوانیدا و ســەرنجڕاكێش 
لــە شــێوە و لــەش و لاردا، ئەمــەش بــە خۆڕایی دەســت ناكەوێــت، بەڵكو 
چەند هەنگاوێكی پێویســتە، لێرەوە ئاشــنای ئەو هەنگاوانە بە و ئەگەر 

توانیت پەیڕەویان بكە :
- پاراستنی پێست: هەنگاوێكی گرنگە و لە رۆژانی بەر لە ئاهەنگدا، 
هەمیشــە پارێــزگاری لــە پێســتت بكە، لەو ماوەیەدا مەهێڵــە ئەوەندە بەر 
تیشــكی خۆر بكەوێت، هەروەها خۆت لە هەوای وشــك و گەرم بپارێزە، 
لە كاتی دەرچوونی گرنگدا، كرێمی دژە هەتاو بەكاربهێنە، ماسك 
و مەســاجیش بــۆ پێســتی رووخســار و 
جەستەت بكە. 

هەنگاوێكــی  پــرچ،  تەســریحەكردنی  و  ئارایشــت 
رۆژانەیــە و پێویســتی بــە كات و ماندووبوونــە، ئەگەرچــی 

هەنــدێ جــار ئارایشــتێكی ئاســایی دەكەیت، بــەڵام نابێتە جێی 
سەرنجی كەس و كەسیش دەستخۆشی لە جوانی پرچت ناكات، 
هەر بۆیە هەر ئافرەتێك ماوە ماوە بە شێوازێك ئارایشتێك دەكەن 
و قژیــان لەســەر ئەو مــۆدەوە ئامادە دەكەن. لە مــۆدی هاوینەی 

ئەمساڵدا، جوانترین شێوازی ئارایشتیان دیاری كردووە، كە بریتییە 
لــە شــێوازی ئارایشــتی )نیــو كێــك – Half bun(، مۆدێكــی 

ســەرنجڕاكێش و ناوازەیــە، كــە هەمــوو پــرچ خــاو دەكرێــت و بەشــێكی 
لە ناوەڕاســتی ســەرەوەی ســەر لە شــێوەی نیو كێك، یان كێكیكی بچووك 

دەردەكەوێت و دەبەسترێت، بەشی خوارەوەش بە ئاسایی دێتەخوارەوە، ئەو شێوازە 
لەگەڵ پرچی درێژ و ناوەند دەگونجێ، بەڵام بۆ قژكورتەكان نەشــیاوە. ئەو 

شــێوازە بۆ كاتی دەرچوون و بازاڕ و گەشــت دادەنرێت، هەروەها دەكرێ 
جــار جــارەش بۆ دەوامی فەرمی و زانكۆدا ببەســترێت، بەڵام بۆ 

ئاهەنــگ و زەماوەنــد مۆدێكی نەشــیاو دەبێــت، بۆیە كاتێك 
نیــازی دەرچــوون و بازاڕكردنت هەبوو، ئەو شــێوازەی نیو 

كێك گونجاوترین مۆدە. 

- نیگەرانی و دڵەڕاوكێ: دوو هۆكاری گرنگن بۆ شێواندانی جوانیت، 
بەتایبــەت كاتێــك لە ســەروبەندی هاوســەری و زەماوەنــددا دەبیت، ئیدی 
نیگەرانــی و دوودڵــی لــە زۆر شــتدا بــۆت دروســت دەبــێ، خۆشــت لــە 

ماندووبوون بپارێزە تا رووخسارت هیلاك دیار نەبێت. 
- گرنگیــدان بــە خــۆت: رۆژانــە گرنگی بە لەش و لار و رووخســارت 
بدە، خۆت فەرامۆش مەكە و كرێم و خۆشووشتنی بە خشتە و دیاریكراو 
ئەنجام بدە، هەمیشــە خۆت لە كاریگەری خراپ بە دوور بگرە و خۆت 

بە كارەكانت خەریك بكە و مەڵێ هیچ شتێكم بە دڵ نییە و نابێ. 
- ماكیاژكــردن: لــەم ماوەیــەدا ئەوەنــدە ماكیــاژ مەكــە و تــا پێســتت 
نەشێوێت و پێستت تەڕ و نەرم بێت و بە دوور بێت لەم هەموو كەرەستەی 
ماكیاژە. هەوڵبدە زیاتر پێستت سرووشتی بێت و لەو ماوەیە بچێتەوە سەر 

باری ئاسایی خۆی و دوور بە لە ماددە كیماییەوكانی ماكیاژ. 
خــواردن و خواردنــەوە: لەم ماوەیەدا هەوڵبدە كەســێكی سرووشــتی بیت 
و خــاوەن تەندرووســتییەكی بــاش بیت، پێویســتە زیاتر ســەوزە و میوە 
بخۆیــت و لــە خواردنەوە گازی و كهوڵییــەكان دووربكەویتەوە. 
هەروەها چای ســەوز زۆر بخۆرەوە، لەو خواردن و خواردنانە بە 
دوور بــە كــە ماددەی كافیینی زۆری تێدایە، هەروەها لیمۆ و 

هەنگوین و بە خواردنێكی گرنگی خۆتی بزانە. 
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جــاران نەریتێكــی جوان و خۆشــی كــوردەواری 
هەبــوو، كــە ســەر لــە ئێــوارەوە كابانــان چەندیــن جــۆرە چەرەزەیــان 
ئامادەی ســەر ســفرە و ســەبەتەكان دەكرد، تا لە كاتی كۆبوونەوەی 
میوانان و دۆســتان و خزمان، جا چ لە دیوەخان، یان لە ماڵی هەر 
یەكێــك بووایــە، لــە بــەردەم میوانــان دابنێــن و ئەو بەزم و خۆشــی و 
چەرەزخواردنــە تا درەنگانی شــەو بەردەوام دەبــوو. هەروەها چەندین 
یاری كوردەواری و پشت تەقێنە و كڵاوێن و یاری دیكەشیان ئەنجام 
دەدا و شەوانی ساماڵی هاوینە و درێژی سەرمای زستانیان بەڕێ 
دەكــرد، ئــەو چەرەزانــەش بریتیــی بــوون لــە: گوێز، بەڕوو، فســتق، 
گازۆ، بــاوی و تۆشــفتی، تــۆ كــودوو، نــۆك، مێــوژ، تەمرهینــدی 
كــە ئــەوەی لە گێلاس دروســت دەكرێت، نانەقەیســی و گوڵەبەرۆژە 
و ســیس كــە ئەویــش لــە دڕكــی گەنگــر ئامــادە دەكرێــت، جگە لە 
چــەرەز هەروەهــا شــیرینیش هەبــوون، وەك : رازیانــە و بەداملــێ و 
لوقــم، كــە ئەوانــە زیاتــر بۆ رۆژانی جەژن و یــادی تایبەت و كاتی 
خۆشی ئامادە دەكران، تەنانەت بەپێی دابونەریتە كۆنەكان پیاوچاك 
و شــێخەكانیش شــیرینییان وەك شتێكی پیرۆز بە منداڵان و گەوران 
دەبەخشــی، چەرەزخواردنــی شــەوچەرەی جــاران جگە لە خۆشــی و 
شــادی و تامكــردن لــە جۆرەها دەنكــی میوە و ســەوزە و بەرهەمی 
داری خۆڕسك، هەروەها سوودی بۆ تەندرووستی مرۆڤیش هەبووە، 
وەك دەڵێن : گازۆ بۆ دڵ باشە و دەنكی كودوو بۆ پرۆستات و فستق 
بۆ قەڵەوی و پاڵەپســتۆی خوێن، گوێز بۆ دڵ و مێشــك بەســوودە، 

نانەقەیســی بۆ كۆئەندامی هەرس باشــە، مێوژیش 
بۆ خوێن. 

شەوچەرە و 
چەرەز خواردنی 
جاران 

هەســت و خۆشــی هانــدەران لــە هــەر شــوێن و كاتێكــدا بــن، 
هەمیشە بە هەموو هێز و هەستیانەوە پاڵپشتی تیم و كەسایەتییە 
وەرزەشی و هەڵبژاردە و یانەكانیان دەكەن، تەنانەت جگە لەوەی 
چەندیــن وڵات دەبــڕن تەنیــا بۆ هانــدان و ئامادەبوونیان لە نێو 
ســتێجەكانی یاریگا و هەندێكیش لە دەرەوە و ســەر شەقامەكان 
بە دیار ســات و رووداوەكانی یارییەكان بەســەر دەبەن، ئەوانەی 

هەوڵبــدەن تەنیا بە ســەیركردنی وێنــەكان خۆتان یەكلایی 
بكەنەوە، ئاخۆ ئەوانە كێكی شــێوە شــووتییە، یان شــووتێ 
شــێوە كێكە، بێگومان ئەوەی دووەمیان رەنگە ئەســتەم بی 
كە ئاخۆ چۆن بتوانین شــووتی لە شــێوەی كێك بڕوێنرێت، 
بەڵام خۆ دەكرێ كێك لە شــێوەی شــووتی ئامادە بكرێت. 
وەك لــە كارگــەی شــیرنەمەنی )جیمــی( دروســت دەكرێ 
كــە لــە شــاری )ییڵان(ـــە و دەكەوێتــە وڵاتی تایــوان. لەم 
كارگەیــە چەندیــن جــۆرە كێكــی شــێوە ســەیر و ســەمەرە 
دروســت دەكــەن، دواترینیــان كێكــە لــە شــێوەی شــووتی، 

كێكی شووتی یـــــــــــــــــــــــــــــــــــان شووتی كێك 

رووخسار و شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــێوەی هاندەرە سەرشێتەكان
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لە نێو یاریگا دەبن، بە جوولە و هاوار و هاندانەكانیان كۆنتڕۆڵی 
خۆیــان لــە دەســت دەدەن، ئیــدی هەمــوو جۆرە جوولــە و كارێك 
دەكەن، هەندێكی دیكەش سەر و چاو و رووخساریان بە بۆیە و 
ئارم و لۆگی هەڵبژاردە و یانەكانیان خۆیان جوان و دەڕازێننەوە 
تا ببنە جێگەی ســەرنجی هەمووان، چاوی كامێراكانیش وەك 
چاودێرێك وێنەی ئەو هاندەرە سەرشــێتانە دەگرێت، لە دواترین 

و ســەیرترین ســەر و ســیمای هاندەرانــەوە كــە لــە پاڵەوانییەتی 
كۆپــا ئەمریــكا و یارییەكانی یــۆرۆدا دەردەكەوتن، وادیارە رێژە 
و ژمارەی شــێوە ســەیر و رووخســارە بۆیەكراوەكانــی هاندەرانی 
كۆپــا ئەمریــكا لــە هاندەرانی یــۆرۆ زیاتر و ســەیرتر بووە، هەر 
بۆیەش كۆپا ئەمریكای ئەوجارە، بە كۆپای هاندەرە سەرشــێت 

و رووخسارە سەیرەكان ناسرا.

هەمیشــە زانیومانــە كــە دەریــا و ئــاو شــەپۆڵیان 
پاڵەپەســتۆیەی  ئــەو  بەهــۆی  ئــەوەش  هەبــێ، 
لــە نێــو قووڵایــی زەریــا و دەریــا و رووبارەكانەوە 

دەردەكــەون و ئیــدی هێــدی هێــدی دەبێـــتە 
گــەورە،  پاشــان  و  بچــووك  شــەپۆڵێكی 

بــەڵام ئەگــەر رۆژێــك پرســییان ئاخــۆ كێــو 
و شــاخی شــەپۆڵدار هەیە، تووشــی سەرســوڕمان مەبە، 
چونكە كێوێكی گەورەی شێوە شەپۆڵدار هەیە دەكەوێتە 
ناوچــەی )هایــدن( لــە رۆژئــاوای وڵاتــی ئوســتڕاڵیا، 
بــەرزی ئــەو كێــوە دەگاتــە )14( مەتر و بــە درێژایی 
)110( مەتریش بنارەكانی لە شێوەی شەپۆڵی ئاو و 
دەریاوەیــە. دەگوترێت ئەو شــوێنە بــۆ )273( ملیار 
ســاڵ دەگەڕێتــەوە، لــەو كاتەی كە زەوی دروســت 
بــووە، لــەم شــوێنەدا ئــاو و هەوای بەهێــز هەبووە و 

كاریگــەری ئــاو و هەوایەكــە وایكــردووە كــە شــێوەی 
ئەو كێوە شەپۆڵدار بێت، هەندێكی دیكەش نەشارەزایی 
خۆیــان لەو دیاردەیە نیشــانداوە كــە زانیارییان نییە ئاخۆ 

ئەو كێوە شەپۆڵدارە چۆن دروست بووە.

هەمان دیكۆر و دیمەنی شــووتی هەیە، تەنانەت حیســابی 
دەنكەكانــی ناو شووتیشــی بۆ كــراوە، لەو كارگەیە رۆژانە 
نزیكەی ســەدان كێكی لەم جۆرە ئامادە دەكرێن و میوانان 
و خوازیارانی كێكی شــێوە شــووتیش دێن دەیكڕن و یاخود 
لە چێشــتخانەی كارگەكەدا نۆشــی دەكەن، ئەوەی ســەیرە 
هــەر كێكە شــووتییەك نرخــی )100( دۆلاری ئەمریكییە 
و داواكاری زۆریشــی لەســەرە، خاوەنی ئەو كارگەیە ناوی 
)لی وان(ـــە و دوای ئەوەی خۆی كێكەكە ئامادە دەكات، 
هەر خۆیشی پێشكەشی میوانانی چێشتخانەكەی دەكات.

كێوێكی شـــــــەپۆڵدار !

كێكی شووتی یـــــــــــــــــــــــــــــــــــان شووتی كێك 

رووخسار و شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــێوەی هاندەرە سەرشێتەكان
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كراس و جلوبەرگ
لە شیرنەمەنی و چۆكلێت 

خەوننامە

ئەڵقە و ئەنگوستیلە سەیرەكان

لەمــەودوا ئافرەتــان دەتوانن جلەكانیان نــۆش بكەن و بیخۆن، ئەوە 
قســەی ئەو خانمەیە كــە ناوی )ویندی هیگاراتی(

یــە كــە تەمەنــی )54( ســاڵە و هەمیشــە بــە 
دوای بیرۆكــەی ســەیر و نــاوازەدا دەگەڕێــت، 
دواجار بیرۆكەی دروســتكردن و ئامادەكردنی 
كراسێكی بۆ هاتووە، كە زۆربەی بەشەكانی 
شــیرنەمەنییە،  و  لــە چۆكلێــت  كراســەكە 

خەریكــی  )وینــدی(  كاتــەی  لــەو 
هاوســەرگیری تازەیــە لەگــەڵ 

پیاوێــك بە ناوی )ئییان(ی 
تەمەن )63( ساڵ، ئەویش 
بیرۆكەی ئامادەكردنی ئەو 

كراســەی بــۆ هاتووە، كە كراســی 
بەربووكەكانــی  چــوار  هــەر  و  خــۆی 
لــە شــیرینی و چۆكلێــت و شــیكۆڵاتە 

دروســت كــردووە، ئــەوەی ســەیر بوو لە 
ئاهەنگەكەیــدا هەریەكــە خەریكــی 

خواردنــی كــراس و بەرگەكــەی 
كۆتاییشــدا  لــە  بــوو،  خــۆی 
ئــەو  كراســەكانی  زۆربــەی 

گیــان  نۆشــی  خانمانــە 
كران.

- گوڵ 
گــوڵ هەمیشــە مانــای جوانــی و پاكــی و هەســتی جوانــە، چ 
لــە خــەو چ لــە راســتیدا پێشكەشــت بكرێــت، دیارییەكــی بــە نرخە 
و رەتكردنــەوەی ئەســتەمە. بــا بزانیــن گــوڵ لە خــەودا چ مانایەك 
دەبەخشــێ. گوڵ مانای خۆشــی و پاكی دەبەخشــێ. ئەو كەســەی 
لــە خــەودا گــوڵ وەربگرێــت، یان بە ســەریەوە بێت، واتــە داهاتووی 
بــەرەو خۆشــی و باشــی دەچێــت. لــە دوورەوە تەنیا گــوڵ ببینیت و 
پێــی نەگەیــت، واتــە هەنگاوێكت لەبەردەمە و بۆت نابێت. ئەو كوڕ 
و پیاوەی گوڵ وەربگرێ، مانای ئەوەیە كەســێكی جوان و ناســكی 
بۆ دەبێ، ئەگەر ئافرەتیش گوڵی پێشــكەش بكرێ، یان لە دەســتی 

بێت، واتە تەندرووستی و جوانی بەرەو باشتر دەچێت. 

یــان  ئەڵقــە،  هاوڕێیەكــت  یــان  دەستەخوشــكێكت  ئەگــەر 
ئەنگوســتیلەیەكی ســەیری لــە پەنجــە بــوو، ئەوەندە بە سەرســامی 
لێــی مەڕوانــە و بــە ئاســایی وەریبگــرە، چونكــە مــۆدی ئەڵقــە و 
ئەنگوســتیلەی تازە گۆڕانكاری بەســەردا هاتووە و ئەوەی ناچێتە 
مێشــكەوە لە شــێوە و دیزاینی ئەو ئێكسســوارەوە دروست كراوە. بەم 
دواییە كۆمپانیایەكی دروستكردنی كەرەستە و ئێكسسواری ئافرەتان 

بــە نــاوی )ســتیمپۆنك(، مــۆدی تــازەی ئەڵقــە و ئەنگوســتیلەی 
جۆراوجــۆری لــە ژێر ناوی )ئاوك – OOAK(، بەرهەم هێناوە، 
كــە زۆربەیــان لــە ســەیرترین و ناوازەتریــن دیكۆر و دیزاین دروســت 
كراون، تەنانەت هەندێكیان مانادار نییە و تەنیا شــێوەیەكە، ئەوەی 
ســەیرە لەلایەن گەنجان و بەتایبەی كچانەوە بایەخی تەواوی پێی 

دراوە و ئەو ئەنگوستیلە و ئەڵقە سەیرانە لە پەنجە دەكەن. 

نەزانینــی  لــە  بــاس  كاریكاتێــرە  ئــەم   -
كەســە  دوو  ئــەو  وەك  دەكات،  مــرۆڤ 
دارێكیــان بڕیوەتــەوە و ژینگەیــان تێكــداوە، 
تەنیا بۆ ئەوەی لە شــوێنی دارەكە یارییەك 

بكەن. 

كاریكاتێر

نوكــــــــــــــتە

پەند و وتە

- تۆمــاس بایــن، بیرمەنــدی ئینگلیــزی 
تیفــۆردی  شــاری  لــە   )1737( ســاڵی 
بەریتانــی لــە دایك بــووە و ســاڵی )1809( 
كۆچــی دوایی كــردووە. دەربــارەی گفتوگۆ 
لەگەڵ كەسانێك دەڵێ: هەوڵدان بۆ گفتوگۆ 
لەگــەڵ كەســانێك كــە وازیــان لــە هەمــوو 
پرەنســیب و بنەمایــەك هێناوە، وەك ئەوە وایە 
كــە دەرمان بە جەســتەیەكی مــردوو بدەیت و 

چاوەڕێی ئەنجام بیت. 
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- مامۆســتایەك بــە قوتابیەكانی گوت: 
هەمــوو  بكێشــن.  وێنەیــەك  یەكــەو  هــەر 
خەریكی وێنەكێشان بوون، دواجار مامۆستا 
بــۆ بینینی وێنــەكان دەچێتە لای یەكێك و 
دەڵێ: بۆ هیچت نەكێشــاوە؟ ئەویش دەڵێ: 
مامۆستا وێنەی گا و هەندێك گژ و گیام 
كێشــابوو. دواتر مامۆســتا دەڵێ: ئەی كوا 
گیــا و گا؟ ئەویــش دەڵــێ: لــە وێنەكــەدا 
گایــە گەورەكــە هەموو گیایەكــەی خوارد 

و دواتر رۆیشت!
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تابلــــــــــــــــــــــــۆ
- مادووینا

یەكێكە لە تابلۆ ناودارەكانی وڵاتی ئیتاڵیا، لەلایەن وێنەكێشی 
ئەو وڵاتە )رۆبێرتۆ فیرووزی(، كێشــراوە، كە لە ســاڵی )1853( 
لــە شــاری )ســایبینیك( لە وڵاتی كڕواتیا لە دایــك بووە، نیازی 
وێنەكێش لەو تابلۆیەدا نیشاندانی هەست و سۆزی )مادونینا(یە، 
كە لە زاری ئیتاڵیەوە بە مانای دایكێكی بەسۆز و بچووك دێ، 
ئــەو تابلۆیــەی لە ســاڵی )1897( كێشــراوە، تابلۆكە لە شــێوەی 
پۆرترێتە، بە درێژی )60( سەنتیمەتر و پانی )45( سەنتیمەتر، 
فیــرووزی لــە ســاڵی )1934( لە شــاری ڤینســیا كۆچی دوایی 

كردووە. 

- لــەم وێنەیەدا ئامێرێكی مۆبایل هەیە، هەوڵبدە شــوێنەكەی 
بدۆزیتەوە و دیاری بكەیت!

- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك هەیە بیاندۆزەوە! 

فێلكاری وێنە

جیاوازی وێنە 

شایان

دووپشكگا

كەوانجمك

گیسكقرژاڵ

گۆزەشێر

نەهەنگگوڵەگەنم

بــە دوای چارەســەری كێشــەكانتدا دەگەڕی و كەســیش نییــە هانای بۆ 
ببەیــت. خــۆت كاری لەســەر بكــە و بیــر لــە چارەســەری كۆتاییــان بكەوە. 
هەڵوێستت لەسەر كەسانی دیكە هەبێ و ئەوانەی لە بەرژەوەندی تۆ دەبن، 

لایەنگرییان بكە، كێشەكانت بەرەو كۆتایی دەچن و بێزاریش مەبە. 

چاوەڕێــی دەرفەتــەكان مەكــە و كاری خۆت جێبەجــێ بكە، مەهێڵە 
كەســانی دیكــە بەشــداری هەنگاوەكانــت بكــەن. كەســێكی نزیكــت لــە 
هەموو كاتێكدا لەگەڵتە، تۆش لە دەســتی مەدە. شــێوازی بیركردنەوەت 

بگۆڕە و بەرەو داهاتوو هەنگاو بنێ. 

ماوەیەكــە بێزاریــت پێــوە دیــارە و پێویســتە شــێوازی رەفتــارت بگۆڕیت. 
ئەركەكانــت بــە جوانــی جێبەجــێ بكە و هەمیشــە بیر لە داهاتــوودا بكەوە، 
هەوڵبــدە بــە خەیــاڵ چارەســەری گرفتەكانــت نەكەیــت، بەڵكو لــە واقیعدا 
كاری لە سەر بكە، كەسێك هاوسۆز و هاوخەمتە و تۆش لە دەستی مەدە. 

هــەر كاتێــك تووشــی كێشــە و گرفت بوویت، ئارام بگــرە و چاوەڕێی 
ئەنجامــەكان بكــە و هەوڵبــدە هەڵمەچــوو. چونكــە ئــەو ماوەیە بەهۆی 
تووڕەبوونەوە تووشی كێشەیەكی گەورە بووی. لێبوردە بە و دڵت گەورە 

بێت . كەسێكی نزیكت ئاگاداری تۆیە و چاودێرێت دەكات. 

خۆت لە كاروباری كەســانی دیكە هەڵمەقوڵتێنە، بەشــداری كاری چاك و 
كارە جیاوازییەكانیــان بكــە، بــەڵام لە نهێنی و كێشــەیان خۆت بە دوور بگرە. 
ئەركەكەت ماندووت دەكات و هەوڵبدە پشــوویەك بە خۆت بدەیت تا هەســت و 

دەروونت هێورتر ببێتەوە. 

خــەم لــە رابــردوو مەخۆ و خەریكی داهاتووت بــە.، ئەو ماوەیە بێزاریت 
پێوە دیارە و ئەوەش پێویستی بە گۆڕانكاری لە بیر و باوەڕ و كارەكانتە، 
لەگەڵ كەسانی نزیكت بەرەدەوام بە لە هاوكاری كردنیان، كەسێك كێشەی 

بۆت دروست كردووە، فەرامۆشی بكە و خۆی واز دەهێنێت. 

وەك هەمیشــە بــە دوای رێگــەی چارەســەری كێشــەكانتدا بگەڕێ و 
كەســانی دەوروبەریشــت فەرامۆش مەكە. بە نهێنی چاودێری دەوروبەرت 
بكە و بزانە كێیە ئەو كەســەی كێشــەت بۆت دروست دەكات. كەسایەتیت 

بەهێزە و كەسێكی شیاوی لە كارەكەت و بەردەوام بە. 

هەمیشە بیركردنەوەی جوانت هەیە و پێشبینی ئەنجامی هەنگاوەكانیشت 
راست و دروست دەردەچن، هەر هەنگاوێك پێش ئەوەی كاری لەسەر بكەیت، 
مەرجی خۆت دابنێ و مەهێڵە كەسانی دیكە بەشداری نهێنییەكانت بكەن. 

هەر بڕیارێكی بە پەلە بدەیت، زیانی بۆت دەبێت. 

بە گەشبینییەوە چاوەڕیی ئەنجامی هەنگاوەكانی داهاتووت بكە، چونكە 
بــەرەو گۆڕانــكاری تازە لە ژیانتدا دەچی و ئەوەی هەســتی پێدەكەیت تەنیا 
پێشــبێنییە و بــەرەو باشــی دەچیــت. لەگــەڵ كەســێكدا كێشــەت هەیــە و لە 
یەكتــر تێناگــەن، بڕیارێكــی یەكلاكــەرەوە بــدە لەســەر ئەو كەســە و پێویســتە 

لێی دوور بكەویتەوە.

كەسایەتیت بپارێزە و رێز لە بیر و باوەڕی كەسانی دیكە بگرە. كەسێكی 
نــەرم و نیانــی لە رەفتار و بە هەســتیش تونــدی، بۆیە دەبێ خۆت لەگەڵ 
كەسانی دیكە بگونجێنیت. بڕیاری زوو مەدە لەسەر هیچ لایەنێك، بڕوات 

بە داهاتوویەكی باشی خۆت هەبێت و كارەكانت شیاوتر دەردەكەون.

بــڕوات بە قســە و پێشــبینییەكان نەبێـــت، پلان بۆ داهاتــووت دابنێ و 
كاریــان لەســەر بكــە. ئەو ئەركەی ئێســتات بێــزارت دەكات، بۆ ماوەیەك 
بەرگــەی بگــرە، چونكە لە داهاتوودا باشــتر دەبێت. بڕیاری دروســت بۆ 

ژیانت بدە و خۆت كاریان لەسەر بكە، لە بڕیاردان دوودڵ مەبە. 

بــۆت، چونكــە  ســەركەوتنە  نهێنییەكانــت گەورەتریــن  شــاردنەوەی 
كەسانێك هەن لە دوای كێشەنانەوەن بۆت. هەوڵی خۆت بۆ چارەسەری 
كێشەكانت بدە و ئەگەر پێویستی كرد داوای یارمەتیش بكە، ئاواتێكت 
بە دەست دێ كە ماوەیەكی زۆرە خەریكی بوویت، هەستت كراوەتر بكە. 
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