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 دەپارێزیت 
هەڵوەرین

چۆن قژت لە 

دەســتیەوە 
 ئافرەتان بە

گرفتە كــە
ن كێشــە و 

، گەورەتریــ
و رووتانــەوە

 هەڵوەریــن 
قــژ

 دەســتیان 
ەلە مووە لە

و كۆمەڵە ت
شــتن، كاتێك ئە

 و قژ شوو
ێنن، لە كاتی ســەر

دەناڵ

 هەن كە رێگرن لە 
ەندین هەنــگاو

ان دەبن، بەڵام چ
گــەران و دڵگــر

بینــن، ئیــدی نی
دە

 گەرمن و 
كــە پلــەكان

ی هاوینــدا 
ت لــە وەرز

ژ، بەتایبــە
و رووتانــەوەی قــ

هەڵوەریــن 

وڵبدە لــە رێگەی ئەو 
 هەیە. تــۆی خانمیش هە

ۆ ســەر قــژ
ی خراپیشــی بــ

كاریگــەر

 خواردن و 
تا پێویســتە

ە لــە وەرینــی قژت بگریت: ســەرە
 خــوارەوە رێگــ

هەنگاوانــەی

 و كەرەستەی 
ان بە كانزا

شە پێویستی
كە رەگەكانی پرچ هەمی

خەوت باش بێت، چون

ۆ بەهێزكردنی قژ. 
ۆكارێكن ب

 میوە بخۆی، كە ه
ر ســەوزە و

ەســوودە، واچاكە زیات
ب

ر رۆنێكیشــت 
ج بــۆ پێســتی ســەرت بكەیــت، ئەگە

جــار مەســا
ەفتانــە دوو

هەوڵــدە ه

ە پەنجەكانت 
ەیتــوون و ب

ت، وەك رۆنی ز
باشــتر دەكا

ا، ئەنجامــی كارەكەت 
بەكارهێنــ

ە و گەورە 
یشــە شــانەی دەنك كراو

شــێلە، هەم
بە شــێوەی بازنەیی پێســتی ســەرت ب

ران و دوودڵی، 
بكەوە لە نیگە

ی رانەكێشــێت، دوور 
هێنە تا قژت لە دوای خۆ

بەكارب

فتانە بشۆ.
ی خشتەیەكی هە

ش بكە و پرچیشت بەپێ
ماوە ماوەش وەرز
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جلەكەت گوزارشت
 لە ناخت دەكات

ئێكسسوارە جوانەكانی هاوینە

هەندێ لە پسپۆڕان دەڵێن: جلوبەرگ گوزارشت لە ناخی 
مــرۆڤ دەكات، بــەڵام گوزارشــت لــە رەوشــتی نــاكات، واتە 
ئەوانەی حەز بە رەنگی كراوە دەكەن، كەسانی گەشبینن و یان 
ئەوانەی رەنگی رەش هەڵدەبژێرن كەســانی هێمن و لەســەرخۆن، 
هەندێكی دیكەش دەڵێن: جلوبەرگ گوزارشت لە كەسایەتی و 
ناخ دەكات، وەك ئەوەی هەندێك تەنیا بە ســەیركردنی جلەكەت 
حوكمــی خۆیــان لەســەرت دەدەن، بۆیە تۆش لــەم رێگەیەوە ئەو 

جلانە لەبەر بكە كە گوزارشت لە چەند حاڵەتێك دەكەن:
- كلاســیكی: بــۆ ئەوانەیــە كە جلی كلاســیك لەبەر دەكەن، 
زیاتر لە رەنگەكانی ســادە و رەش، هەروەها رەنگی جلەكانیان 

تاك رەنگە، ئەو كەسانە هێمن و لەسەرخۆن. 
- دووبــارە: ئەوانــەی جلــی دووبــارە و بــۆ ماوە مــاوە لەبەر 
دەكەن، یان هەمان ستایلی دووبارە پەیڕەو دەكەنەوە، ئەوانە كەسانێكن 

حەز بە گۆڕانكاری ناكەن و بە ژیانیان رەزامەندن.
- نوێــكاری: ئــەو كەســانی كــە هەمیشــە جلی مۆدە و تــازە لەبەر 
دەكــەن و هەڵدەبژێــرن، كــە زیاتریــش رەنگی كــراوە و زەق هەڵدەبژێرن، 

ئەوانە حەز بە تازەگەری و خۆدەرخستن دەكەن. 
- داهاتــوو: كەســانێكن جلــی شــیك و بــە مــۆدە و رێكخســتنەوە 
هەڵدەبژێــرن، كــە كەســانی جــددی و راســتگۆن لــە ژیــان، هەمیشــە 

كارەكانی دووبارە نین و تازەن. 
- سادە: ئەوانەی جلی سادە و رەنگی سادە هەڵدەبژێرن، متمانەیان بە 
خۆیانە و هەست بەوە ناكەن كە بە جلێك بەرەو پێشتر بچن، یان جوانییان 

گۆڕانكاری بەسەردا بێت. 

هاویــن،  و  گەرمــا  وەرزی  هاتنــی  لەگــەڵ 
گۆڕانــكاری تــەواو بەســەر هەمــوو كەرەســتە و 
دێ،  ئافرەتانــدا  ئێكسســوارەكانی  و  جلوبــەرگ 
هــەر بۆیــە پێویســتە خانمــان گۆڕانــكاری لە مۆد 
و شــێوازیان بكــەن، تــا لەگــەڵ ئــەو وەرزەدا خۆیــان 
بگونجێنــن و ئــەو كۆمەڵەیــە ئێكسســوارە بپۆشــن كــە 
ســوودی بۆیــان هەبێ. ئەوانەی خوارەوەش ئێكسســوارە 
شــیكەكانی وەرزی هاوینــەن و پێویســتە هەمــوو خانمێك 

هەیبێت: یەكەمیان، هەر لە ســەرەتای وەرزی 
گەرمــاوە، چەنــد چاوێلكەیــەك بــۆ خۆت 

دابین بكە، چونكە تیشــكی بەتێنی هەتاو كاریگەری بۆ ســەر 
چاوت و دەورەبەری ژێر و سەرەوەی چاوەكانت دەبێ. دووەم 
وا چاكــە جانتایەكــی بچــووك و گەورە بۆ ئەو وەرزە تەرخان 
بكەیت، جانتا بچووكەكە بۆ كەرەستەی بچووك و گەورەكەش 

بۆ كەرەستە و ماكیاژەكانت، ئێكسسواری سێیەمیش بریتییە لە 
ملوانكەی قاش گەورە و رەنگاوڕەنگ، تا لەبەر تیشكی خۆردا 
بریقــەدار بێــت و جوانتــرت بكات. چوارەم ئێكسســوار چەند جووتە 
گوارەیەكی ناســك و نایاب لە جوانیدا هەڵبژێرە، رۆژانە پێویســتت 
پێیان دەبێت. ملپێچەیەكی تەنكیش لە بیر مەكە تا پارێزگاری 

لە ملت بكات لە تیشكی بەتێنی هەتاوی هاوین.
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جــاران ئەگەر كەســێك كامێرایەكــی وێنەگرتنی لەلابووایە 
داوای لە كەسێك دەكرد كە وێنەی بگرێت، ئەوەش جێگەی 
بێــزاری هەردوولایــان بــوو، كــە خــاوەن كامێرایەكــە بــە دڵی 
ئــەو وێنــەی نەدەگیــرا و ئــەو كەســەی وێنەگرتنەكەی پێی 
رادەســپێدرا، ئەویــش لــە دەســت كەســەكە و وێنەگرتــن بێزار 
دیــاردەی  ئیــدی  تەكنەلۆژیــا  پێشــكەوتنی  دوای  دەبــوو، 
)سێلفی - Selfie( دەركەوت، ئەوەش واتە كەسێك وێنەی 
خۆی بە خۆی بگرێت، دواتر ئەو بیرۆكەیە دەوڵمەندتر كرا، 

خوێنــدن و بەدەســتهێنانی بڕوانامــە لــە زۆربــەی وڵاتانی 
جیهان گرانە و پێویستی بە بڕە پارەیەكی زۆرە تا بە رۆژی 
دەرچــوون دەگەیــت، بەتایبەتی بۆ ئافرەتــان، كە هەندێكیان 
سەرچاوەیەكی دارایی ئەوتۆیان نییە بۆ ئەوەی بتوانن خوێندن 
تــەواو بكەن. هەر بۆیە كچــە خوێندكارێكی كەنەدی بە 
نــاوی )ئیریــن بێزلــی(، تەمەنــی )18( ســاڵە و دوای 
ئــەوەی خوێندنــی تەواو دەكات، لــە رۆژی دەرچوونیدا 
تــەواوی پەڕەكانــی كتێــب و دەفتەرەكانــی دەكات بــە 
كراســێكی درێژ بۆ رۆژی دەرچوون، لەسەر كراسەكەشی 
نووســیویەتی: )مــن بــە ئاواتی دەرچوون و بەدەســتهێنانی 
بڕوانامــە گەیشــتم، ئایــا ئــەوە مافی هەمــوو كچێك 
نییــە كــە بەم رۆژە بگات؟!(. ئەو دێڕە نووســینەی 
وەك كامپینێــك بــوو بــۆ كۆكردنەوەی پــارە تا بەو 
خوێندكارانەی بدات كە ناتوانن، یان نەیانتوانیوە 
تێچووی خوێندنیان دابین بكەن، وەكو خۆیشی 
دەڵێ: ئەو پارەیەی تەرخانم كردبوو بۆ جلی 
بۆیــە  و  بەخشــیومە  دەرچوونــم،  رۆژی 
بیرۆكــەی دروســتكردنی ئــەو جلــەم لە 
پەڕی كتێــب و دەفتەرەكانی 
چەنــد ســاڵەی خوێندنم بۆ 
دروســت بوو تــا لە رۆژی 

دەرچوون لەبەری بكەم. 

 )برایانــی رۆس – رۆس بــرازەرس(، ئــەو كۆمەڵــە 
جووتیــارە بــوون كە لە ســاڵانی حەفتانەكانــەوە خەریكی 
بــوون، ئــەوان لــە ناوچــەی )ئۆلــد  كاری كشــتوكاڵی 
ریڤیەز( لە شاری كالیفۆرنیای ئەمریكی خاوەن هەزاران 
دۆنــم زەوی كشــتوكاڵین، هــەر بۆیــە لــە وەرزی كێــان 
و دروێنــەی بەروبوومەكانیان كاتێكــی زۆریان پێدەچوو، 
ئاســایی و ســادەكانی كشــتوكاڵی  ئامێــرە  بــە  كاتێــك 
كارەكانیــان دەكرد، هەر بۆیە داوایان لە ئەندازیارانی ئەو 
وڵاتە كرد كە ئامێری بەهێزتر و گەورەتریان بۆ دروســت 
بكــەن، هــەر یەكــە لــە ئەندازیــاران )رۆبێــرت ویلیامــز و 
كیــت ریچــارد( بەهانایــان هاتــن و توانییــان گەورەتریــن 
تراكتــۆر دروســت بكــەن، ئــەو جــۆرە تراكتۆرە لە ســاڵی 
)1977( دروســتكراوە و كێشــی نزیكــەی )45( تــەن 
دەبێت، كە)20( ئەوەندەی تراكتۆری ئاســایی گەورەترە، 
هێزی توانای ماشــێنەكەی دەگاتە )600( ئەســپ، تا 
ئێســتاش ئــەو تراكتــۆرە كار دەكات، هــەر بۆیــە چەندین 
كۆمپانیــای دیكــەی ئەوروپی وەك )جۆن دێر( لاســایی 
دروستكردنی ئەو جۆرە تراكتۆرەیان كردۆتەوە و چەندانی 
دیكەشی لەسەر هەمان هێز و قەبارەدا دروست كراون. 

 Selfie( ئەویــش بــە دروســتكردنی داری ســێلفی كە بــە
Stick(، ناســراوە، ئــەو دیاردەیــە هــەر بــەوەش ناوەســتێت، 
ئەوەتــا داری ســێلفی كۆمپیوتــەر و لاپتۆپیش دەركەوت، كە 
ئەوانــەی ئیــش و كارەكانیــان لە ســەر كۆمپیوتەر و لاپتۆپ 
رایی دەكەن، ئەوانیش دەتوانن ئامێرەكانیان بە داری ستیكی 
ســێلفیەوە بكەن و وێنەیەكی كەســی، یان سێلفی بگرن، وەك 
لــە وێنەكانــدا دەبینــن چــۆن لاپتۆپێكیــان بــەرز كردۆتــەوە و 

وێنەی خۆیان دەگرن. 

سێلفی كۆمپیوتەر و لاپتۆپ

جلی دەرچوون لە پەڕی 
دەفتەر و كتێب

گەورەترین تراكتۆری 
كشتوكاڵی
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شێوازی جلوبەرگ و رووخساری مرۆڤی جاران وەكو ئێستا 
نەبوون، ماوە ماوە گۆڕانكاری بەسەردا دێ، ئەگەر نموونەی 
تاتــوو وەربگریــن، كە چەند ســاڵێكە دەركەوتــووە و جاران ئەو 
دیاردە نەبوو، ئەو دەردەكەوێ كە لە پێشــبینی كەســدا نەبوو 

ئەو جۆرە نەخشە لەسەر جەستە و لەش و لاری مرۆڤ هەبێت. 
هــەر بۆیــە وێنەگــر و نەخشــكارێك بە ناوی )عەدنان ســەفەدی( 

لــە ویلایەتــی لۆس ئەنجلیۆســی ئەمریكی، پێشــبێنییەكی ســەیری 
بــۆ داهاتــووی مرۆڤ بە وێنەوە دەرخســتووە، وێنەكانیش گوزارشــت لە 

رەنگكردنــی جەســتەی مــرۆڤ دەكات، كە هاوشــێوەی تاتووە، بەڵام شــێوازێكی 
دیكــەی هەیــە. ئــەو نەخشــكارییەی داهاتوو بریتــی دەبێت 

لەوەی كە مرۆڤی ئەو كاتە جەستەیان بە چەندین 
رەنگی جۆراوجۆر بۆیە بكەن و لە نێو شوێنی 

گشــتیدا بەرچــاو بكــەون، ئەو شــێوازە تازەیە 
)Marker -لــە ژێر نــاوی مــۆدی )ماركــەر

ـــە و ئــەو جــۆرە بۆیەكردنــەش بە ئاســانی 
لادەچێت، نەوەك وەك تاتوو كە پێویستی 

بە نەشتەگەری هەبێت. 

شێوازی رووخسار و لەش و 
لاری مرۆڤ لە داهاتوودا
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پشیلەیەكی دووڕەنگ! 

كچە جمك و هاوشێوە و 
پاڵەوانەكان

بۆ زانیاریت

رەنگــە ئەوانــەی ئــەو پشــیلە دووڕەنگــە ببینــن، 
وەك  دەســتكاری  بەرنامــەی  لای  بــۆ  بیریــان 
فوتۆشــۆپ بچێت، بەڵام باشــترە بــڕوا بكەن كە ئەو 

پشــیلەیە راســتەقینە و سرووشــتییە، ئەو پشــیلە ناوی 
نــراوە )ڤینــۆس(، لــە ناوەڕاســتەوە دوو رەنگــە، لایەكی 

پرتەقاڵی و ئەوەی دیكەشــی رەشــە، ئەوەی سەیرە رەنگی 
چاوەكانیشی هەر یەكە رەنگێكە، خاوەنی ئەو پشیلەیە ناوی 

)كیمیرا مایتكال(ـە و دەڵێ: پێشتر داكانەی ئەو پشیلە )5( 
ساڵە، سێ بێچووی بوو، یەكێكیان ئەوەیان بوو، كە تا ئێستا 
بەخێوی دەكەم و ئەوەی ســەیری بكات پێی سەرســام دەبێت، 

تەنانەت بڕە پارەیەكی زۆریشیان پێداوم تا بیفرۆشم.

ماوەیەكــە )3( كچــە جمــك و قــژ زەرد و هاوشــێوە، 
تەواوی میدیاكانی جیهانیان ســەرقاڵ كردووە، بەتایبەت 
لاپەڕەكانــی وەرزشــی و هەواڵــی ئۆلۆمپیاد كە وا بڕیارە 
مانگی داهاتوو لە شــاری ریۆدی جانێریۆ ســاز بكرێت، 
ئەو ســێ كچە جمكە پاڵێوراوانی وڵاتی )ئیســتوانیا(ن، 
جگــە لــەوەی جمك و هاوشــێوەن، هەروەها هەر ســێیانیان 
بەشــداری یارییەكانــی گۆڕەپــان و مەیدانــی ئۆلۆمپیاد 
دەكــەن، ناویــان )لیلــی و لینــا و لالی(یــە، تیمێكیــان 
پێكهێنــاوە و لــە ژێــر نــاوی )تیریــۆ – Trio(، واتــە 
باڵنــدە ورد و بچووكــەكان، ئەمەش دەبێتە یەكەم حاڵەتی 
لەم جۆرە كە ســێ خوشــكی جمك و هاوشــێوە بەشــداری 

یارییەكانی ئۆلۆمپیاد بكەن. 

- چاوی مرۆڤ
بــەراورد بــە قەبــارە و بچووكییەكــەی بەهێزترین و پێشــكەوتووترین 
كامێــرا و میكانیزمــی بینایــی لــە گەردووندا بریتییە لــە چاوەكانت! 
لــە هــەردوو چاوتدا بە نزیكــەی 300 ملیۆن مولولەی خوێن بوونیان 
هەیــە، لەگــەڵ ژمارەیەكــی ئێجگار زۆر هەســتەوەر، لــە چاوەكانتدا 
لــە چەنــد چركەیەكــدا  هەیــە،  تەركیزكــردن  خێراتریــن سیســتەمی 
چــاوت هــەزاران وێنە و ڤیدیۆ تۆمــار دەكات. ئەگەر چاوی مرۆڤ 
كامێرایەكی ژمارەیی بێت، ئەوە تایبەتمەندیەكانی بەم شێوەیە دەبوو: 
ووردی : 576 مێگاپێكســڵ، 324،000،000 پێكســڵ. تێكــڕای 
گواســتنەوەی زانیــاری: 500000 بتــە لــە چركەیەكــدا بەبێ رەنگ 
وە بــە رەنگیشــەوە 600000 بتــە لــە چركەیەكدا، هاوێنە : 16 - 24 
 3D : ملم، درێژی تیشــكۆی: 22 - 35 ملم، رووبەری رەنگەكان
RGB -. هاوسنەگی سپی: خودكارانە و ئۆتۆماتیكە. هەستیاری 
رەنگــەكان : 10 - 12 ملیــۆن رەنــگ. مەودای رەنگەكان : 340 - 
780 نانۆمەتــرە. تێكــڕای نوێگــەری: بینینی پوخت،كواڵیتی وردی 
تێلیسكۆپــــی، بینینــی چــواردەور : ووردیەكــی ئێجــگار بــەرز، گەر 
چــاوت كامێرایەكــی ئاســایی بووایــە ئەوا نرخی تێچــووی بە هەموو 
تایبەتمەندیەكانەوە دەگەیشــتە 35،268،799 دۆلار! بیریشــت نەچێ 
بە پێی زانســت چاوی مرۆڤ دەتوانێ جووڵەیەك هەســت پێ بكات 

تا خێرایی 1000 فرەیم لە چركەیەكدا!

- ئــەم كاریكاتێرە باس لە یەكگرتوویی و 
بەیەكــەوە بــوون دەكات، ئەگەرچی هەندێ 
كات لە رەواڵەت و شــێوەدا ناكرێت دوولایەن 
یەكگرتــوو بن، بــەڵام خۆ دەتوانن بە نهێنی 

پاڵپشتی یەكتر بن. 

كاریكاتێر

نوكــــــــــــــتە

پەند و وتە

- ئۆلیڤــەر هۆڵمــز، گــەورە بیرمەنــد و 
نــاودار دەربــارەی قســەكردن و گوێگرتــن 

گوتوویەتی:
قســەكردن بــۆ ئەوانەیــە كە زانــا و ژیرن 
لــە بیــر كردنــەوەدا، دەزانن كەی چ و چی 
دەڵێن، بەڵام گوێگرتن بۆ ئەوانەیە كە دانا 
و حەكیمــن، دەزانــن كــەی بێدەنگ دەبن و 

گوێ دەگرن.  
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-كەســێك بــۆ جــاری یەكەمــی دەبێت كە 
بچێتە ســینەما، لــەو رۆژەدا فیلمێك هەبوو 
كە گایەكی سەرشێت دوای خەڵك دەكەوت، 
ئەویش هەڵسایەوە و كردی بە دەنگە دەنگ 
و ویستی بچێتە دەرەوە و لە گا سەرشێتەكە 
گــوت:  پێیــان  خەڵكیــش  بێــت،  رزگاری 
دانیشــە ئــەوە فیلمــە و ســینەمایە، ئەویش 
گوتــی: خــۆ مــن دەزانــم ئــەوە ســینەمایە، 
بــەڵام ئــەو گا سەرشــێتە لــە كــوێ دەزانێ 

سینەما و فیلم چییە !
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هەوڵبدە پیتەكان ریز بكەیت، تا ناوێكت بۆ دەردەچێت:

ئاسانكاری : شاعیرێكی كوردە! 

- لــەم وێنەیــەدا كــە ســەدان پەنجــەرەی تیــادا دەبیندرێــت، 
هەوڵبدە لە ماوەی خولەكێدا پەنجەرە سپییەكان دیاری بكەیت و 
بیانژمێــرە، ئەو هەنگاوە بۆ ئەكتیڤكردنی هاوســەنگیی رەنگی 

سپیی چاو بەسوودە!

یاری پیت

فێلكاری وێنە

لمسا

شایان

دووپشكگا

كەوانجمك

گیسكقرژاڵ

گۆزەشێر

نەهەنگگوڵەگەنم

بیرۆكــەی جوانــت هەیــە بــۆ داهاتووت، بــەڵام زۆربەیان بــەرەو ئەنجامی 
خــراپ رێگــە دەگــرن، ئــەوەش بەهــۆی نەبوونی پلانــە لە كارەكانــت، بۆیە 
دەبێ بەر لە هەموو شتێك چاوپێداخشاندنەوەیەك بە ژیانتدا بكەیت. لەگەڵ 
كەسێك كۆكن و كێشەتان نییە، بەڵام لە لایەنی هەستەوە لە یەك دوورن. 

چاوەڕێــی دەرفەتــەكان مەكــە و كاری خۆت جێبەجــێ بكە، مەهێڵە 
كەســانی دیكــە بەشــداری هەنگاوەكانــت بكــەن. كەســێكی نزیكــت لــە 
هەموو كاتێكدا لەگەڵتە، تۆش لە دەســتی مەدە. شــێوازی بیركردنەوەت 

بگۆڕە و بەرەو داهاتوو هەنگاو بنێ. 

ساتێكی ناخۆشت بەڕی كرد، لەمەودوا بەرەو خۆشی دەچیت. كەسێك 
چاودێریــت دەكات و كارەكانــت پشــتگوێ مەخــە، ئەو كاتەی هەســت بە 
بێتاقەتی دەكەیت، بانگی ئەو كەسە نزیكەت بكە تا لەلات بێت، هەمیشە 

چاوت لە داهاتوو بێت و رابردووش ئەوەندە بە گرنگی وەرمەگرە. 

هــەر كاتێــك تووشــی كێشــە و گرفت بوویت، ئارام بگــرە و چاوەڕێی 
ئەنجامــەكان بكــە و هەوڵبــدە هەڵمەچــوو. چونكــە ئــەو ماوەیە بەهۆی 
تووڕەبوونەوە تووشی كێشەیەكی گەورە بووی. لێبوردە بە و دڵت گەورە 

بێت . كەسێكی نزیكت ئاگاداری تۆیە و چاودێرێت دەكات. 

هەنگاوێكــت لــە پێشــە و بــە جوانــی جێبەجــێ بكــە، مەهێڵــە كاریگەری 
كەســانی دیكــە ببێتــە كێشــە بۆت، ئەو ماوەیە بە كێشــەوە بەڕێــوە چوو، هەر 
كاتێك بیرت لە داهاتوو كردەوە، ئەوەندە خەمی لێ مەخۆ. كەســێك دژایەتیت 
دەكات و تۆش فەرامۆشی بكە، تا بە ئاگا دێتەوە و بە جوانی دەتناسێت. 

بڕیارەكانت جێگەی ســەرنجن و هەمیشــە كەسانی دیكە دەیانەوێت لێت 
تێبگــەن و تــۆش رێگەیــان نــادەی. كاتێك بیر لە داهاتــوو دەكەیتەوە بەرەو 
رەشــبینی دەچیت، هەوڵێك بدە تا بە ئاســانی لە كێشــەكانت دەرباز ببیت 

و خۆت بۆ داهاتوو ئامادە بكەیت، چونكە رێگەی داهاتووت سەختە.

وەك هەمیشــە بــە دوای رێگــەی چارەســەری كێشــەكانتدا بگەڕێ و 
كەســانی دەوروبەریشــت فەرامۆش مەكە. بە نهێنی چاودێری دەوروبەرت 
بكە و بزانە كێیە ئەو كەســەی كێشــەت بۆت دروست دەكات. كەسایەتیت 

بەهێزە و كەسێكی شیاوی لە كارەكەت و بەردەوام بە. 

متمانەت بە خۆت بێت و ئەركی خۆت بە كەسانی دیكە مەسپێرە، چونكە 
زۆر جار بە هەڵە ئەنجامەكەی بۆت دەگەڕێتەوە. كارەكانی ئێستات جێگەی 
بایەخــی هەمووانــە و تــۆش لەگەڵیــان نــەرم و نیان بە. كەســایەتیت بەرزە و 

پارێزگاری لە ناو و نازناوت بكە، كەسێكی ماندووی. 

ئەو كاتەی هەست بە كێشەیەك دەكەیت و بێزاریت پێوە دیار دەبێ، پێویستە 
راســتەوخۆ چارەســەری بكەیــت و بــەلاوەی نەنێیــت كەســێك یارمەتی تۆی 
پێویســتە و نزیكــی خۆتــە، بەڵام نایەوێ داوا بكات، نــەوەك رەتی بكەیتەوە. 

ئەم كاتە گرنگە بۆ جێبەجێكردنی هەنگاوەكانت و دەست پێبكە. 

دەرفەتێكت بۆت هەڵكەوتووە و لە دەستی مەدە، چونكە بۆ بەرژەوەندی 
تۆیە و داهاتووت گەشــتر دەكات. هەر كاتێك هەســتت بە رەشــبینی كرد، 
بیــر لــە كار و هەنــگاوە چاكەكانــت بكەوە و دڵیشــت ئەوەندە تەنگ مەكە، 

كەسێكی هەست و سۆزت بەرزە و یارمەتی هەمووان دەدەیت. 

خەیاڵــت ئەوەنــدە قووڵــە هــەر بــە بیركردنــەوە چارەســەری كێشــەكانت 
دەكەیت، بەڵام لە راستیدا ئەنجامەكانی بە دڵت نین. كاتێك دیاری بكە 
تــا پــەرە بــە كارەكانت بدەیــت و بە جددی وەریان بگرە، هەمیشــە لەگەڵ 

كەسانی نزیكت دڵخۆش بە و گرنگی زیاتریان پێبدە.

هەســتەكانت بــۆ كەســانی دیكە مەشــارەوە و خەریكــی ژیانی خۆت 
بە، ئەوكاتەی بیر لە هەنگاوێك دەكەیتەوە، پێویســتە پێشــبینی ئەنجامە 
خــراپ و باشەكانیشــی بكەیــت، مــەرج نییــە هەمــوو هەنگاوێــك لــە 

بەرژەوەندی تۆ تەواو ببێت، بۆیە ئارام بگرە و دڵت فراوان بێت. 

كاوڕ
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