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هەنگاوەكانی 
بەر لە نووستن بۆ 
جوانی پێست
هەنــدێ لە خانمــان گلەیی ئەوە دەكەن كە 
بۆچی ئەوەندە گرنگی بە پێستیان دەدەن، 
كەچــی ئەنجامەكەیــان بــە دڵ 
نییــە. رەنگــە لــەوە بــە ئاگا 
نەبــن كــە چەنــد نەریتێكــی 
بــۆ  زیانــی  هــەن،  رۆژانــە 
هەیــە،  پێســت  و  جەســتە 
بەمــەش جوانییــان تێكدەچــێ، 
بەتایبەت بەیانییان كە زۆربەی 
خانمان لە پێســتی رووخساریان 
رازی نیــن، ئــەوەش دەگەڕێتــەوە 
بــۆ گرنگینەدانــی رۆژانــە و بەتایبەت 
شەوان بەر لە نووستن. پسپۆڕانی جوانكاریش 
چەند رێنمایی و هەنگاوێكی بەر لە نووستن 
بــۆ ئافرەتــان ئامادەكــردووە تا پێســتیان لە 
بەرەبەیــان زیاتــر گەشــاوەتر و جوانتــر بێ. 
و  دەم  رۆژانــە  دەبــێ  دەڵێــن:  پســپۆڕان 
چــاوت بــە ئــاو بشــۆیت و بەتایبــەت بەر لە 
نووســتن، هەروەها پێویســتە تــەواوی ماكیاژیش 
لابەریــت، ئەگــەر كرێمی رووخســارت هەبــوو، دەتوانی 
بەكاریبهێنیت. هەنگاوێكی دیكەش دانانی ماسك و كرێمە، 
دەتوانی بەر لە نووستن ئەو كارە بكەیت تا بە درێژایی شەودا 
پێســتی رووخســارت سوود لە ماســك و كرێمەكە وەربگرێت. 
خەوێكــی باش گەورەترین دەســتكەوتە بــۆ جوانی و نەرمی 
پێستت، هەوڵدە شێوازی نووستنیش گونجاو بێت، بۆ نموونە 
: رووخســارت بــەر ســەرین و دۆشــەك نەكەوێــت و چاكترین 
هەنگاویش خەوتنی ســەر پشــت یان لەســەر لاتەنیشــتیك و 

دەستیشت لە ژێر روومەتت بێت.
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جلێكی شیك 
بۆ رۆژانی جەژن 
هەڵبژێرە

چۆن پرچت لە لوولبوون دەپارێزیت؟

رۆژی جەژنە و گەورە و بچووك خۆیان پۆشتە و جوان 
دەكەن، تا بۆ پێشوازی لە ئەندامانی ماڵ و میوانان 

ئامادە بن، كە بۆنەیەكی گشتییە و هەمووان بە جوانترین 
شێوە جلێكی ناوازە لەبەر دەكەن، تۆش وەك كچ و خانمێكی 
ماڵ، ئەگەرچی لەو رۆژەدا خەریكی پێشوازی و ئامادەكاری 
بۆ جەژن دەبیت، هەروەها پێویستە خۆشت رازاوە بكەیت، تا وەك 
شاژنێك دەربكەویت. بەڵام زۆربەی ئافرەتان لەو رۆژەدا سەرلێشێواو 
دەبن لە هەڵبژاردنی جلێكی پۆشتە و شیك، هەر بۆیە )دیمە عەیاد( 
كە پسپۆڕێكی جوانكارییە، چەند رێنماییەك بۆ جلی جەژن دەخاتەڕوو، 
تا خانمانیش بتوانن لەسەر ئەو رێنماییانە جلێكی شیك بۆ رۆژی جەژن 

هەڵبژێرن:
- بۆ ئەوانەی حەز بە پۆشینی جلی كوردی دەكەن، لەو رۆژەوە و لە 

بەرەبەیانی جەژنەوە جلە كوردییەكەت لەبەر بكە و ماكیاژێكی نەرمیشی 
لەگەڵدا بكە، ئەو رەنگانەی بۆ جلی كوردی لەو رۆژەدا ناوازەن، رەنگی شین و 
سەوز و شەكەری و سوور نایابترین رەنگی جلی كوردییە، بۆ ئەوانەشی حەز بە 
جلی كاجواڵ و بیانی دەكەن، پێویستە پێشتر جلەكەت هەڵبژاردبێت، بەڵام هەوڵبدە 

لە رەنگی رەش بە دوور بیت. 
-  گرنگە جلی رۆژی جەژن لە قوماشێكی نەرم و فراوان بێت، تا لەو رۆژە بە 
سانایی جوولە و هاتوچۆ بكەیت، بەتایبەت بۆ دانیشتن لەگەڵ میوانان، هەروەها 

لەگەڵ كەش و هەوای ئەو رۆژەش گونجاو بێت، واتە جلێكی تەنك ئەگەر كەشەكە 
گەرم بوو، پێچەوانەشی دروستە.

- ئەگەر نیازت وایە لە ماڵ بیت، وا چاكە كراسێكی درێژ، یان عەزی هەڵبژێریت، یان 
دەتوانی تەنوورە لەبەر بكەیت، ئەگەر نیازی دەرچوونیشت هەیە، وا چاكە كراسێك، یان بۆدیەك 

لەگەڵ پانتۆڵ و جینز لەبەر بكەیت، هەوڵبدە جلەكەت لە رۆژانی جەژن دووبارە نەبن. 
- ئێكسسوارەكان لە بیر مەكە، دەستە ئێكسسوارێكی شیك هەڵبژێرە، مەرجە ملوانكە و 
گوارە و بازنی لەگەڵدا بێت، بەڵام زێدەڕۆیی مەكە لە ئێكسسواری زۆر، بەڵكو بە پێی 

پێویست بێت.
- وا جوانە رەنگی جل و بەرگی جەژن، رازاوە و بە بریقە و رەنگاوڕەنگ بن، دوودڵ 
مەبە لە هەڵبژاردنی رەنگی جلەكەت، بەڵكو وا چاكە رەنگی جلت رێك بێت لەگەڵ 

رەنگی ماكیاژ، یان رەنگی پرچ.

زۆربــەی ئافرەتــان رۆژانــە لــە هەوڵــدان تــا پرچێكی نــەرم و خاویان هەبــێ، تەنانەت ئەو گرفتــە كاتێكی زۆر لە 
خانمــان دەبــات بــەوەی كە هەردەم خەریكی ئارایشــتكردن و داهێنانی پرچیان دەبــن، ئەوانەی پرچیان خاوە، دەتوانن بە 
كەمترین ماوە قژیان خاو بكەنەوە، بەڵام ئەوانەی پرچیان لوول و زوو زوو گنجی دەبێت، پێویستیان بە چەند هەنگاوێكە 

تــا لــەو كێشــەیە رزگاریــان بێــت. واچاكــە ســەرەتا بزانیــت ئــەو هۆكارانە چیــن كە پرچــت گنجی و لــوول دەكەن، 
بەركەوتنی بە هەوای وشــكە، یان جۆر و شــێوازی شووشــتنە، ئاگاداری شــانەكانی ئارایشتیشــت بە كە 

دەبێ دانەی شانەكات فراوان و گەورە بن، چونكە هەندێكیان لەگەڵ پێكهاتەی پرچت ناگونجێن 
و بەمــەش جوانــی قــژت دەشــێوێنن، ئەوەنــدە پرچت مەخەرە بە ئامێری سیشــواری، باشــترە 

لــە كورتتریــن ماوەدا سیشــوارەكەت تــەواو بكەیت، كاتێك كرێمی پــرچ بەكاردەهێنێت، 
وا چاكــە راســتەوخۆ دابــەش و شــانەی بكەیــت، بۆ شووشــتنی پرچ، ســابوونی 

كەوانە بەكاربهێنە هەروەها شامپۆكانیشــت با لەگەڵ جۆری پرچ و پێســتت 
گونجاو بێت، رۆژانەش ئارایشت و داهێنانی پرچت بیر نەبێت و دوای 

جێبەجێكردنی ئەو هەنگاوانە، لە ئەنجامدا ئاشنای جوانی و نەرم 
و خاوی پرچت دەبیت. 
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جــاران جــەژن لە نێو كورددا بە جۆش و خرۆش بوو، گەورە و 
بچووك و پیاو ئافرەت و كچان و كوڕان لەو رۆژەدا بە جوانترین 
شــێوە خۆیــان ئامادە دەكــرد، تا جەژنەكەیان زیاتــر پیرۆز بكەن 
و رۆژێكــی پڕ خۆشــی و شــادی بەڕێ بكەن. لــە بەرەبەیانی 
رۆژی جەژنــدا، پیــاوان لەلایــەن خانمــە دەســتڕەنگینەكانیانەوە 
خواردنیــان بــۆ ئامــادە دەكــرا، دواتــر بۆیــان دەبرایــە مزگەوت، 
كــە بــە خواردن و شــیوی جەژنــە ناســرابوو. دوای تەواوكردنی 
نوێژی جەژن و جەژنە پیرۆزە، دواتر دەگەڕانەوە ماڵەوە، ئیدی 
ســەردانی ماڵــە خزمــان و دۆســت و جیرانــان دەســتی پێدەكرد، 
جــار جــارەش بــە كۆمــەڵ رێكدەكەوتــن و دەچوونــە گەشــت و 
ســەیران، جێژنانە هەبوو بۆ منداڵان كە لەلایەن كەس و كاریان 

جەژن و جەژنانە
لە كوردســـتان
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پێشبڕكێی دانیشتن
 

لە سەردەمی ئەمڕۆدا، هەموو تاكێك خەریكی كار 
و ئەركە، ئەو كاتەی كاتێكی پشووی دەبێ، ئیدی خۆی 
بە ئامێرەكان خەریك دەكات، بەتایبەت ئاڵوودەبوون بە مۆبایل و 
ئینتەرنێت. هەر بۆیە لە وڵاتی كۆریا سەیرترین پێشبڕكێی كراوەتەوە، ئەو 
پێشبڕكێیە ناوی )پشوودان - Space Out(ـە، لەلایەن وێنەكێشێكی كۆری بە ناوی 
)وبس یۆنگ( دامەزراوە، كە ساڵانە لە باخچەی )ئیشۆن هانگانگ( ئەنجام دەدرێت، 

لە پێشبڕكییەدا ئەو كەسانەی بەشدار دەبن، دەبێ بۆ ماوەیەكی زۆر بەبێ جوولە 
و قسەكردن بن، تەنیا ئەوەیە لە شوێنی خۆت دانیشی و سەیری دەوروبەریشت 
نەكەیت، ئەوەی زۆرترین ماوە توانی بمێنێتەوە، خەڵات وەردەگرێت، مەبەست 

لەو پێشبڕكێیە پشوودانە و هەروەها ئەگەر كەسێك بتوانێت بۆ ماوەی 
چەند كاتژمێرێك لە ئامێرەكان دوور بكەوێتەوە، ئەو كاتە 

دەزانێ هەستی پشوودان و دووركەوتنەوە لە 
كەرەستەكان چەندە بەسوودە. 
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جەژنانەیــان پێــدەدرا، زیاتــر پارە و نوقڵ و چوكلێت و شــیرینی 
بــوو، لــە كۆنیشــدا جەژنانــە زیاتــر عانە و فلــس و درهەم بوو، 
جەژنی پێشان زیاتر لە رۆژی یەكەمدا بوو، هەموو یادكردنەوە 
و ســەردانی و میوانــی لــە رۆژی یەكەمــدا دەكــران، پیــاوان و 
ئافرەتــان جوانتریــن جلكــی خۆیــان لەبــەر دەكــرد، زیاتــر جلــی 
كوردییــان دەپۆشــی. )مــام ئەحمــەد مەولــود( تەمەنــی )84( 
ســاڵە وەك خــۆی دەڵێ: جەژنی جــاران خۆش و بە جۆش بوو، 
خەڵكی هاوسۆز و نزیكی یەكتر بوون، دوای ئەوەی شەوانەی 
رەمەزانیــان بــە یاری خۆش و كەرەمســتانێ و كڵاوێن و ســنی 
سنیانی بەڕێ دەكرد، لە رۆژی جەژنیش هەموویان روویان لە 
مزگــەوت دەكــرد و پاشــانیش میوانداری و ســەردانیكردن. ئەو 

خواردنانــەی لــە رۆژی جەژنــدا ئامــادە دەكــران، زیاتــر برنج و 
قەیسی و مەرەگە و گۆشت بووە، جاران لە بەرەبەیانی جەژندا 
خــواردن و چێشــت ئامــادە دەكرا، مەبەســت لــەوەش كە رۆژەكە 
جیاواز بێت لە رۆژانی پێشــووتر و تا وەك رۆژێكی تازەوە بێت 
و جیــاواز لەگــەڵ رۆژەكانــی دیكەدا. ئێســتاش لە شــارۆچكە 
و گونــدەكان خواردنــی جەژن دەبردرێتە مزگــەوت، ئافرەتانیش 
دەست و مەچەكیان لە خەنە دەنێن و جلی كوردی و مێخەكبەند 
و خشــلی جۆراوجۆری لە دەســت و ملیان دەكەن و جار جارەش 
بــە چەپڵــە و شــایی جەژنەكەیــان پیرۆزتــر دەكــەن، ئێســتاش 
یادكردنــەوەی جــەژن گــۆڕاوە و نەریتــەكان بــەرەو پێشــچوون و 

خەڵكیش زیاتر كراوەترن. 
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بچووكترین 
ئۆتۆمبێل لە جیهاندا

لــەو جەنجاڵــی بــازاڕ و هاتوچــووەدا، چ لــەوە خۆشــتر نییــە كــە 
ئۆتۆمبێلەكەت بچووك و ورد بێت، تا بتوانی بە ئاســانی لە شــوێنێكی 

رایبگریت، یان لەســەر شــەقامدا لە بچووكترین شــوێندا پاركی بكەیت. بۆ 
ئــەو مەبەســتە بــەم دواییە چەندین كۆمپانیا گەورەكانی ئۆتۆمبێل، دەســتیان كرد 

بــە بەرهەمهێنانــی ئۆتۆمبێلــی بچــووك بــە نــاوی )ژیــر - Smart( یــان ئەوانــەی بە 
)مینــی Mini( ناســراون، كــە جــۆرە ئۆتۆمبێلێكە و جێگەی تەنیا كەســێك، یــان دووان دەبێتەوە، 
وادیارە ســەرچاوەی ئەو بیرۆكەیە تازە نییە و بەڵكو لە ســاڵانی )1960 تا 1964( بچووكترین 
ئۆتۆمبێــل بەرهــەم هێنــراوە، ئەو ئۆتۆمبێلە بچووكە ناوی )پییل(ـــە و لــە وڵاتی ئینگلتەرا 
دروست كراوە، كێشی )56( كیلۆگرامە و درێژی )134( سەنتیمەتر و بەرزی )100( 

ســەنتیمەتر و پانیشــی )99( ســەنتیمەترە، خێراییەكــەی تەنیــا )60( كیلۆمەتر لە 
كاتژمێرێكــدا بــووە، جێگەی دوو كەس بە زۆری دەبێتەوە، ئەگەر ئەو جۆرە 

ئۆتۆمبێڵەت هەبێت، دەتوانی شەوانە بیهنیتە ژوورەوە و لە ژووری 
خەوەكەتی دابنێیت.
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ماكیاژی رەنگاوڕەنگ

خەوننامە

تابلۆ

زۆربەی ئافرەتان شەیدای ماكیاژكردن و ئارایشتی 
پرچیانن، ماوە ماوە مۆدی ماكیاژەكەیان لە رەنگێك 
بــۆ رەنگێكی دیكــە دەگۆڕن، هەموو شــێوازەكانیش 
لەلایەن ئارایشتكاران و پسپۆڕانی جوانكاری ئامادە 
دەكرێــن، ئەوەتــا كچــە ماكیاژكەرێكــی فنلەنــدی بە 
ناوی )لیكســی لازار(، ســەیرترین شــێوازی ماكیاژی 
بــۆ خانمــان دانــاوە، رەنگە هەمــوو كەســێك نەتوانێت ئەو 
ماكیاژە بكات، بەڵام لە داهاتوودا لەوانەیە ببێتە مۆدێكی 
بەناوبانــگ و جیهانــی، ماكیاژەكــە تــۆخ و پــڕ رەنگە، ئاخۆ 
ئــەوەی ئــەو ماكیاژە بكات، دەبێ دانە رۆژێك خەریكی لێدانی 
رەنگ و بۆیە بێت، هەروەها ئایا كچان دەتوانن ئەو جۆرە ماكیاژە 

بۆ خۆیان بكەن و بچنە شوێنە گشتییەكان. 

- دووكەڵ
بێگومــان خەوێكــی ناخــۆش دەبێــت كاتێــك خــۆت لە نێو 
دووكەڵــدا بدۆزیتــەوە و هەناســەت نەیــەت، هەنــدێ جاریش 
دەتــەوێ لــە دووكەڵ بە دوور بیــت و ناتوانی لێی رابكەی، 
دووكەڵ لە خەودا بە مانای ئازار و ئەشكەنجە دێ، ئەگەر 
لــە خــەودا بینیــت كــە ماڵەكــەت، یان شــوێنی نیشــتەجێت 

- ئافرەتێك سێو پاك دەكات
وێنەكێشــی هۆڵەنــدی )پیتەر دی هۆچ( لە ســاڵی ) 
1629( لە شــاری رۆتردام و ناوچەی )دلڤت( لە دایك 
بــووە، ئــەو تابلۆیــەی بــە ناودارتریــن تابلۆكانــی وڵاتی 
هۆڵەنــدا دادەنرێت، كە لە ســاڵی )1663( كێشــاویەتی، 
بــاس لــە دیمەنــی نێــو ماڵێــك دەكات كە تیایــدا دایكێك 
ســێو بۆ منداڵەكەی پــاك دەكات. لە تابلۆكەیدا جەختی 
كردۆتەوە ســەر رووناكی كە لە پەنجەرەكەدا دەردەكەوێت، 
ئــەوەش بــە مانــای هیــوا و ئاواتــی تــازە دێ، هەروەهــا 
ســێویش وەك خواردنێكــی بــە مانــا تــا گوزارشــت لــە 
بەردەوامی ژیان و تام و چێژ وەرگرتنیش دێت. پیتەر لە 

ساڵی )1680( كۆچی دوایی كردووە. 

- ئــەم كاریكاتێــرە باس لــە ئاڵوودەبوونی 
مرۆڤ دەكات بە كۆمپیوتەر و ئینتەرنێتەوە، 
كاتێك لەســەر ئینتەرنێتی حەزت بە خەوە و 
كاتێكیش نیازت وایە بخەویت، بیرت لەلای 

كۆمپیوتەرەكەیە ئاخۆ چی دەگوزەرێ !

كاریكاتێر

نوكــــــــــــــتە

پەند و وتە

رۆشــنبیرێكی  خانمــە  بــوك،  پێــرل   -
ئەمریكییــە لــە ســاڵی )1892( لــە دایك 
بووە و لە ســاڵی )1938( خەڵاتی نۆبڵی 
بــە دەســت هێناوە، دەربــارەی تەمەن و خەم 

دەڵێ:
تــۆ دەتوانــی تەمەنــی خــۆت بزانیــت، 
ئەوەش بەپێی ئەو ئازارەی دەیچێژیت، یان 
لــە ناختدا دەگوزەرێــت، كاتێك نیازت وایە 

بەرەنگاری بیرۆكە تازەكان ببیتەوە. 
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لای  دەچێتــە  یەكێــك  جارێكیــان   -
دكتۆر و دەڵێ: دكتۆر هەموو شــەو خەو 
بــە تۆپی پــێ دەبینم و بیــزاری كردووم، 
چارەســەر چییــە؟ دكتۆریــش پێی دەڵێ: 
ئەمشەو هەوڵبدە مەخەوە تا مێشكت ئەو 
كارە لــە بیر بكات. ئەویش دەڵێ: دكتۆر 

ئەمشەو یاری كۆتاییە !
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بچووكترین هێلكە
رەنگە ئەو هێلكە بچووكە لە كتێبی ژمارە پێوانییەكانی 
گینــس تۆمار بكرێــت، بە بچووكترین هێلكە، كە لەلایەن 
كچــی خاوەنــی كێلگەیــەك لــە وڵاتی بەریتانیــا بە ناوی 
)جۆرجیــا كرۆشــمان(ی تەمەن )22( ســاڵ دۆزراوەتەوە. 
ئەوان لە كێڵگەكەیاندا تەنیا )20( مریشكی هێلكەكەریان 
هەیــە، ســەرەتا ئــەو كچــە وایزانــی بــەردە و دوای ئەوەی 
نزیكــی دەبێتەوە و هەڵیدەگرێت، دەبینێت هێلكەیە، تیرەی 
ئــەو هێلكەیــە تەنیــا )15( ملیمەتــرە، بچووكتــر لە هاوتا 
پێشــووەكەی هێلكەیەكــی جووتیارێكــی ئەمریكی )18( 
ملیمەتــر بــوو، جۆرجیــا دەڵــێ: نازانــم چــی لــەو هێڵكــە 
بچووكــە بكــەم، تەنانەت دڵیشــم نایێ بیكــەم بە هێلكە و 

روونێك و نۆشی بكەم.

دووكەڵــی لێــوە هەڵدەســتێ، مانــای ئەوەیــە كە تووشــی 
زەرەر دەبیــت، ئەگــەر بكەویتە ناو دووكەڵ مانای ئەوەیە 
تەندروســتیت ناجێگیــرە و ئاگاداری خۆت بە. دووكەڵی 
زۆر بــە مانــای شــەڕ و ئــاژاوە دێــت، ئەگەر لــە خەودا 
دووكەڵێكی زۆر بەرچاوی تۆی گرت، بە مانای ئەوەیە 

داهاتووت بەرەو كێشە و گرفت دەچێت. 

شایان

دووپشكگا

كەوانجمك

گیسكقرژاڵ

گۆزەشێر

نەهەنگگوڵەگەنم

بێزاریــت پێــوە دیارە و ئــەوەش ئەنجامی بیركردنــەوەی زێدەڕۆیانەیە لە 
ژیانی داهاتووت، بۆ ئێســتات بژی و هەوڵی خۆیشــت بۆ ئامانجەكانت 
بدە. لەگەڵ كەسێكدا دڵخۆش و بەیەكەوەن، لە دەستی مەدە و پارێزگاری 

لێ بكە، كارێكی چاكتر بۆ یارمەتیدانی كەسانی ماڵەوەت بكە.

بــڕوات بــە خــۆت بێــت و متمانــەت لە دەســت مەدە. داهاتــووت بەرەو 
باشی دەچی و هەنگاوەكانی ئێستات وەك پاداشتێك دەبن بۆ داهاتووت. 
كەســێك چاوەڕێی یارمەتیتە، لەگەڵ كەســانی ماڵەوە بە جوانی رەفتار 

دەكەیت و ئەوانیش لێت رازین و هەوڵبدە متمانەیان لە دەست نەدەیت.

مەزەندەی خۆت بۆ كەسانی دیكە دامەنێ و تیشك بخەرە سەر كارەكانی 
خــۆت، كەســایەتیت بــەرزە و خــۆت لــە هەمــوو جــۆرە قســە و قســەلۆكێك 
هەڵمەقوڵتێنــە. بڕیارەكانــت هەندێ جار تووشــی كێشــەت دەكەنەوە، ئەوەش 

بەهۆی ئەوەی بیریان لێی ناكەیتەوە، هەستت كراوەتر بكە.

ئەو كاتەی پێویستت بە هاوكاری و یارمەتییە، پێویست ناكات شەرم 
بكەیت، بەڵكو داوای بكە لەو كەسە نزیكەی هەمیشە چاوی لە تۆیە 
و بەو داواكارییە دڵخۆش دەبێ. كەسانێك دژایەتیت دەكەن لە كارەكەت، 

بەڵام گوێیان پێی مەدە و بەردەوام بە لە هەنگاوەكانت.

پەلــە مەكــە لــە ئەنجامدانــی كارەكانــت، چونكــە وەكــو ئــەو جارە 
تووشی گرفت بوویتەوە دووبارە دەبێتەوە. لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت 
بە هێمنی رەفتار بكە، چونكە ئەوان تۆیان بە كەسێكی دانا داناوە، 
هەســتت بۆ ئەو كەســە نزیكەت بكەوە، چونكە ئەو تۆی مەبەســتە 

و هاوخەمیشی بكە.

پلانی شیاو بۆ داهاتووت دادەڕێژیت، بەڵام لە جێبەجێكردندا تووشی 
كێشە و گرفت دەبیتەوە، هەوڵبدە كەسانی دیكە لە بیر و باوەڕت تێبگەن 
و هاوســۆز و هاوخەمیان بە. گرنگی بە كێشــەی كەسانی دیكەش بدە، 

چونكە لەلای تۆ چارەسەری شیاو بۆ ئەوان هەیە. 

بڕیاری كۆتایی لەســەر كێشــەكان مەدە و كەمێك ئارام بگرە. ئەو 
كەســەی ماوەیەكــە دژایەتیــت دەكات، هەر خۆی پەشــیمان دەبێتەوە 
و بــۆت دەگەڕێتــەوە. شــیاوی خۆشــی و هەســتی بــەرزی، بــەڵام 
ماوەیەكــی زۆرە خــۆت فەرامۆش كردووە و گرنگی بە هەســتەكانت 

نادەیت. 

ئەوەنــدە خــەم لە كەســانی دیكە مەخۆ و هەوڵبــدە یارمەتییان بدەیت، 
بە هۆی ئەو هەســتە قووڵەی بۆ كەســێك هەتە، ژیانی خۆت تێكداوە. 
لەگــەڵ كەســانی دەورەبــەرت زیاتــر نەرم و نیان بــە و گوێیان بۆ بگرە. 

هەوڵبدە هێمنتر بیت. داهاتووی گەش چاوەڕوانت دەكات. 

خەریكــە بــەرەو داڕووخانــی هەســتەكانت دەچیــت، بەهێــز بــە و هەڵســەوە و 
بەرامبەر بە گرفتێك خۆت مەڕووخێنە و بەرنگاری ببەوە. كەسایەتیت بەرزە و 
هەوڵبدە خۆت لەگەڵ كەسانی دیكە لە كارەكەتدا بگونجێنیت. پێویست ناكات 
ئەوەندە خەم لە داهاتووت بخۆیت و تەنیا چاوەڕێی ئەنجامی هەنگاوەكانت بە. 

هــەر هەنگاوێــك لەم كاتەدا بە ئەنجامێكــی خراپە بۆت دەگەڕێتەوە، 
گۆڕانكاری لە ژیانتدا بكە و هەمیشە كارێك بكە كە جێگەی بڕوای 
كەسانی دیكە بێت. ئەوەندە بێزار مەبە و هەوڵبدە كاتی خۆش بۆ خۆت 

تەرخان بكەیت، لەگەڵ كەسێك كێشەتان هەیە و چارەسەر دەبێت. 

هــەردوولا  بــەڵام  هەیــە،  ســادەتان  كێشــەیەكی  كەســێك  لەگــەڵ 
گەورەتــان كردووەتــەوە، چونكــە بە هەڵە لە یەكتر تێگەیشــتوون. هەوڵبدە 
دەستپێشــخەری بكەیــت و پێوەندیتــان چــاك بكەیتەوە.، هەســتت ناســكە 
و كەســێكی بەبەزەییــت بۆ دەوروبــەرت. هەنگاوەكانت بەرەو ئاســوویەكی 

روون و باش دەڕۆن.

دەستكاری ژیانی كەسانی دیكە مەكە و خۆت لە كارەكانیان بەشدار 
مەكە. ئەو ماوەیەی رابردوو چاكەیەكت بۆ كەسێك كرد، بەڵام بە خراپە 
بــۆت گەڕایەوە. ماوەیەكە كەســێكی نزیكــی خۆت فەرامۆش كردووە و 

هەوڵبدە ئاشنای هەست و سۆزت ببێتەوە و بە سادەیی رەفتار بكە.

كاوڕ
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