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مۆدی پانتۆڵی كارگۆ
 بۆ وەرزی هاوین

 جوانی و 
اربوون لە

ەتی ئاگاد
چۆنی

و پێیەكانت
اسكی دەست 

ن

 یــان خانمێــك حــەز 
و هەمــوو كچێــك

ش بــەرزن 
ە و پلەكانیــ

وەرزی هاوینــ

 بۆیــە جلێكی 
ت و گەرمــای نەبێــت، هــەر

بــە دوور بێــ
 گەرمــاوە 

دەكات لــە

، كە جلەكەت 
دەبژێرن و پێڵاوێكی هاوینەش لە پێی دەكەن

و كراوە هەڵ
تەنك 

ە بە دوور بیت، بەڵام 
 لە گەرماو

گە یارمەتیــت بدات
اوە بــوو، رەن

تەنــك و كــر

ەرما دەكەوێت و بەمەش رەنگە 
ی خۆر و گ

 بەر تیشــك
ت و پێیەكانیش

دەســ

ی دەســتەكانت و جوانــی پێیەكانــت بــدات، كاتێك لە 
ئــازاری پێســتی نەرمــ

 نێو گۆرەوی 
یــان پێیەكانت لە

دەم خۆر دەبێ 
ە دەســتەكانت لــە بەر

بەیانییــەو

ش بن و رەنگە 
دەبن، پێســتی دەســت و قاچت تووشــی بۆنی ناخۆ

و پێڵاوەوە 

ق بــوون دەبێت، وا 
 بوون و شــە

، كە تووشــی لەت
یان تێكبــدات

ندرووستیشــ
تە

شــلتێن بشۆیت، 
ت بە ئاوێكی 

وخۆ پێیەكان
گەیتەوە ماڵ، راســتە

چاكە كە دە

ەكە لــە كاتی خۆیدا 
ە دەســتەكانت بدەیت، لە بیریش م

ەهــا كرێمیــش لــ
هەرو

ەوە ژێر پێست و بەمەش ئازار 
هێڵە لكەكانی بچێت

رتێنە و مە
نینۆكەكانت بق

دەڵێن : كاتێك 
، پسپۆران 

ڵاو دەبێـتەوە
ت و بەكتریاش ب

وون روودەدا
و خوێنبەرب

 بەر لە لێدانی بۆیە و 
ی كاتژمێرێك بێــت

اشــترە ماوە
ەكارهێنــا، ب

كرێمێكــت ب

ت و پاشــان 
ەكە هەڵمژێ

ن، تا پێســتی دەســت و قاچت كرێم
ی نینۆكەكا

رەنگ

بەكاربهێنە.
بۆیەكان 
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زۆربەی كچان و ئافرەتان دەڵێن : لەبەر كردنی پانتۆڵ خۆشترە لە جلەكانی دیكەی وەك : تەنوورە 
و سترێچ، ئینجا هەر جۆرە پانتۆڵێك بە تایبەت ئەگەر بە پێی وەرز و كاتەكەی خۆی بێت، ئێستاش 
وەرزی گەرمای هاوینە و تیشــكی خۆر بە تێنە و پلەكانی گەرمیش بەرزن، بۆیە لە پێی كردنی 
پانتۆڵــی جینــز، خانمــان بێزار دەكات و رەنگە تووشــی هەســتەوەری )حساسیە(شــتان بكاتەوە، 
هــەر بۆیــە پانتۆڵــە نەرمــەكان دەبێتــە لووتكــەی مۆدی جــل و بەرگی هاوینــە، یەكێك لە 
مــۆدە تازەكانــی پانتۆڵــی )كارگــۆ- Cargo( كــە لــە نەخشــدا نــەرم و نیانــە، لــە 
شێوەدا كراوە و فراوانە، ئەم مۆدە بۆ سەردەمی نەوەدەكان دەگەڕێتەوە، ئەگەرچی 
شــێوازی تەسكیشــی هەن، بەڵام زیاتر شــێوە كراوەكەی لای كچان و ئافرەتان 
باوە، دەتوانی لەگەڵ ســەندڵێكی ناســك و فلات لەبەری بكەیت، جوانی 
ئــەو پانتۆڵــە لەوەدایــە كە لــەلای كەمەرەوە كراوەیە و لــە خوارەوەش 
تەســك دەبێـــتەوە، بەمــەش جەســتەت ناســك و ســەرنجڕاكێش 

دەردەكەوێنێت. 

مانگی رەمەزانجانتا تازەكەی برووبێری بۆ 
مۆد و كەرەســتەكان لە هەر وەرزێك و بۆنەیەكی تایبەت بە شــێوازی 

تــازەوە دەردەكــەون، ئــەوە جگە لــەوەی كە كچان و ئافرەتان خۆڕســكانە 

گۆڕانكاری بەسەر مۆدەكانیادا دەهێنن، هەر بۆیە ماركەی )بووربێری- 

Burberry( بــە بۆنــەی مانگــی رەمەزانــەوە، كۆمەڵێــك مــۆدی 

جۆراوجــۆری لــە بەرهەمە تازەكانی ئامادەكــردووە، كە تایبەت بێت بەو 

مانگــەوە، بەرهەمەكانــی بووربێــری زیاتــر لە كەرەســتە و كــەل و پەلی 

جوانكارییــە، ئەمجارەشــیان جانتایەكی بە نەخشــی بــۆ كچان و خانمان 

ئامادە كردووە، جانتا تازەكەی برووبێری لە نمایشــگەری )پاتچۆرك - 

The Patchwork( نیشــان دراوە، كــە جانتاكە لەســەر شــێوازی 

نەخشــی كۆن و ئایینی و باڵندەی بچووكدا هاتووە، تا كەرەســتەیەكی 

تایبەت بێت لە دەستی خانماندا، كە لە رۆژ و شەوانی رەمەزاندا بچنە 

دەرەوە و ئەو جانتایەیان بە دەســتەوە بێت، جگە لەوەی شــێوەی دەرەوەی 

جانتاكە بە ئێكسسواری مەعدەن و تەرتەر و كریستاڵ رووپۆش كراوە.
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هەندێ جار دیزاینەران و دیكۆریستی ماڵ و دیكۆری 
خانــوو، مــاوەی چەنــد رۆژێك خەریكی دانانــی دیزاین و 
نەخــش دەبــن، لــە كۆتاییشــدا رەنگــە بە دڵی خــاوەن ماڵ 
و داواكار نەبــێ، چونكــە خواســتی هەمــوو كەســێكە تــا 
ماڵەكــەی بــە نەخــش و نیــگار رازاوە بــێ، وادیــارە ئــەو 
كچــە پاكســتانییە بیرۆكەیەكــی دیكــەی بــۆ دیزایــن و 
نەخشــكاری ماڵ هەیە، دوای ئەوەی توانی سندووقێكی 
بچــووك بهێنێــت و لــە نێــو ســندووقەكەدا رووناكــی داناوە 
و لەگــەڵ هەرچــوار دەوری ســەندووقەكەی بــە نەخــش 
چــێ كردووە، كە دوای ئەوەی رووناكیەكە دادەگیرســێت، 
ئیدی تەواوی ئەو شوێنەی لێیەتی بە نەخش و نیگاری 
ســندووقەكە دەڕازێتــەوە، ئــەو كچــە ناوی )ئانێــلا ئاگا(
یــە، كاری دارتاشــی لەگــەڵ باوكــی دەكات، رۆژێكیــان 
ئــەو بیرۆكــەی بــە گوێ باوكــی داهێنا و باوكیشــی بێ 
ئومێــدی كــرد لــەوەی كارەكــەی چ ســوودێكی نابــێ، 
بــەڵام ئێســتا بیرۆكەكــەی لــە زۆربــەی وڵاتانــی ئەوروپا 
بەكاردەهێنرێت كە ســادە و ســاكارە لە گۆڕینی نەخش و 

نیگاری دیكۆری ماڵ. 

سەیرترین نەخش و نیگاری 
دیكۆری ماڵ
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چەند گیاندارێك لە زۆربەی وڵاتانی مەترسی لە ناوچوونیان 
بۆ دەكرێ، كە دوا نەوە و جیلیان بێت و یەكجاری نەمێنن، لە 
وڵاتی )كینیا(ش ئەو دیاردە دەركەوتووە بۆ گیانداری زەڕافە، 
كــە ژمارەیەكــی كەمیــان مــاوە بــە تایبــەت زەڕافــەی جۆری 
)رۆتشێلد(، هەر بۆیە لەو وڵاتە هەموو رێگای ئاسانكاری و 
یارمەتیدانیان بۆ ئەو گیاندارە دابین كردووە، تا بتوانن بەردەوام 
لە ژیان و لە ناونەچن، لە تازەترین بیرۆكە ســەیرەكاندا كە بۆ 
زەڕافەی رۆتشێلد هاتۆتە كایەوە، لەلایەن چێشتخانەیەكی ئەو 
 ،)Giraffe manor - وڵاتەیــە بــە ناوی )زەرافە مانــۆر
كە چێشتخانەكە لە نێو دارستانێكی شاری نێرووبی كراوەتەوە، 
لــەو كاتــەی خەڵــك و ئامادەبــووان ژەمــە نانێــك نــۆش دەكەن، 
زەڕافەكانیــش لــە پەنجەرەكانــی چێشــتخانەكە ملیــان دەهێننە 
ژوورەوە و پاشــماوەی خواردنــی خەڵــك یــان ئەوانــەی حــەز 
دەكــەن خواردنەكانیان لەگەڵ زەرافەكان بەش بكەن، بەشــێكی 
خواردنەكەیــان بــە زەڕافە مل درێژەكان دەدەن، بەمەش دەتوانی 

ژەمە خوانێك لەگەڵ زەڕافە نۆش بكەیت. 

لە وڵاتی ئیتاڵیا، هەردوو مانگی )5( و )6(ی هەموو 
ســاڵێك دەبێتە وەرزی گوڵ، لەوەتەی ســاڵی )1625(ەوە 
ئــەو نەریتــە بەردەوامە تا ئێســتا، كە بە چەندین رێگەی 
یادكردنــەوە و بۆنــەی تایبــەت، گــوڵ دەهێنــن و دەیكەن 
بە نەخش و دیكۆر و كەرەســتە و مەراســیمی بۆ دەكەن، 
ئەمســاڵیش فیســتیڤاڵێكی گــەورە و ناوازەیــان بــە ناوی 
)ئینفۆراتــا( بــۆ گوڵ كــردەوە، كە یادەكەی ئەوســاڵ بە 
دروست كردنی فەرشێكی گەورەی لە گوڵ بەڕێوەچوو، 
نزیكــەی )1000( جــۆرە گوڵیان لە دروســت كردنی ئەو 
فەرشــە گەورەدا بەكارهێنابوو، درێژی فەرشەكە )120( 
مەتــر و پانیشــی )80( مەتــر بــوو، ژێــرەوەی فەرشــە 
گوڵدارەكــە بــە دار و خــۆڵ بناغە دەكەن، سەرەوەشــی بە 
وردە گوڵ و پەڕی گوڵەكان دادەپۆشرێت، سەرەتای ئەو 
فیســتیڤاڵە لە شــاری رۆما دەســتی پێكرد، دواتر بەرەو 
شارەكانی )نۆتۆ و سپیلۆ و جینزانۆ و بۆلسینا( بەردەوام 
بــوو، ئەمســاڵیش فیســتیڤاڵی گــوڵ و فەرشــی گوڵدار 

بەڕێوەچوو.

خوانێك لەگەڵ زەرافە 
نۆش بكە

فیستیڤاڵی گوڵ و 
فەرشی گوڵدار
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تاوەری زیگزاگ !

بۆ زانیاریت

نەخش و دیزاینی هەندێ لە تاوەر و باڵەخانە و رووپۆشی 
نەخش و نیگاریان ئەوەندە ســەیر و سەرنجڕاكێشــە، دەبنە 
مایەی سەرسوڕمانمان ئاخۆ ئەو دیزاینە چۆن و بە چی 
كــراوە، تــاوەری زیگزاگ، یەكێكە لەو تاوەرە ســەیرانەی 
كە بۆتە جێگەی سەرنجی میوانان و ئەوانەی بە لایەوە 
تێپەر دەبن، بەڵام تاوەری )مەیز( دەكەوێتە شاری دوبەی 
ئیماراتــی، كــە رووپۆشــی دەرەوەی لــە شــێوەی یــاری 
)مــازی( و نەخشــی زیگزاگــە، بــەرزی دەگاتــە )40( 
نهــۆم و بەشــی پێشــەوەی لــە چەندیــن رێرەوەوە دروســت 
كراوە، تا ئێســتا بە ســەیرترین تاوەر دادەنرێت و ناویشــی 
لە كتێبی ژمارەیی پێوانەكانی )گینس( تۆمار كراوە. 

یەكەمینەكانی هەولێر 
- ســاڵی )1935( چیمەنتۆیــان هێنایــە هەولێــر كــە لــە بەریتانیــاوە دەهــات، ســەرەتای بەكارهێنانــی چیمەنتــۆش بــۆ 

نۆژەنكردنەوەی خانووەكانی دەروازەی گەورەی قەڵای هەولێر بەكارهێنرا.
- ســاڵی )1935(، بــۆ یەكەمیــن جــار حســێن حوزنــی موكریانــی چاپخانــەی موكریانی لــە هەولێــر دادەمەزرێنی كە 

شوێنەكەی لە ژێر دیواری قەڵات بوو.
ــ ساڵی )1936( یەكەم بیری ئیرتوازی هەولێر لە سەربازگەی هەولێر لەلایەن كۆمپانیایەكی یوگسلاڤی لێدرا، پاشان 

بیرێكی دیكەیان لە گوندی قازیخانە لێدا. 
ــ ساڵی )1937( سەید )جمیل چایچی(، یەكەم كەس بوو ڕادیۆی هێنایە هەولێر، ئەوەی سەیربوو رادیۆكە پاتریەكەی 

لەخۆی گەورەتر بوو.
ــ ساڵی )1937( عەبدولڕەحمان چەلەبی یەكەم بەنزینخانەی لەهەولێر دامەزراند.

ــ لەساڵی )1944( ئۆتۆمبێلی پەست دەهێنرێتە هەولێر.
ــــ ســاڵی )1946( یــادی نــەورۆز بەئاشــكرا بە مۆڵەتی حكومەت ســازكرا، 

لە جێگەی ئێســتای هوتێل زەیتونە ئاگر كرایەوە، چونكە ســاڵانی 
سییەكان بە نهێنی ئەم یادە دەكرایەوە.

وێســتگەی   )1949( ســاڵی  ــــ 
شەمەندەفەر هەولێر ـ بەغدا كرایەوە.

- لــەم كاریكاتێــرەدا، بــاس لــە دوو كەس 
دەكات، كە لە ناكۆكیدان و كلیلی چارەسەر 
لــە دەســتیانە و كەچــی نازانــن ســوود لــە 

و  وەربگــرن  كێشــەكان  چارەســەری 
كردوویانە بە كێشە.

كاریكاتێر

یاری وێنە

پەند و وتە

- جــۆرج ئۆریــۆل لــە بــارەی راســتی و 
كۆمەڵگا دەڵێ:

تا چەند تاكەكانی كۆمەڵگا لە راســتی 
و راستگۆیی دوور بكەونەوە و بە دوور بن، 
ئەوەندەش رق و كینەیان بۆ ئەوانە دەبێ كە 

باسی راستی و راستگۆیی دەكەن. 
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یەكێكیــان  وێنەیــە،  دوو  ئــەم   -
بــە  دیكــەش  یەكێكــی  و  راســتەقینەیە 
دەســت كێشــراوە، هەوڵدە وێنە راســتەقینە 

و كێشراوەكە دیاری بكەیت.
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خەوننامە
- رووخان

ئەو كەسەی لە خەودا ببینێ خانووێك یان باڵەخانەیەكی 
كــۆن دەڕوخێنێ تووشــی شــەڕ و ئاژاوە و خــەم و خەفەت 
دێــت، ئەگــەر لــە خــەودا ببینێــت بەشــێكی خانووەكەیــان 
رووخــاروە واتــە لــەو ماڵــەدا كێشــە و گرفــت روودەدات، 
ئەگــەر ئافــرەت لــە خەودا شــوێنێك بروخێنێت، واتە كێشــە 
و ناخۆشــی بۆ كەســانی دەوروبەری دروست دەبێ و دەبێت 
وریــا و چاوكــراوە بێــت، ئەگەر پیاویش لە خەودا شــوێنێك 
بڕوخێنێت، مانای ئەوەی لە كارەكەی تووشی ماندووبوون 
و هیلاكــی دەبێــت، رووخــان بە مانــای خراپە دێت، ئەگەر 
لە خەودا ماڵ و شوێنی كەسانی دیكەت رووخاند، مانای 

كێشەتان لەگەڵ ئەو كەسانەوە بۆ دروست دەبێت. 

شایان

دووپشكگا

كەوانجمك

گیسكقرژاڵ

گۆزەشێر

نەهەنگگوڵەگەنم

هەنگاوەكانت بەرەو ئەنجامی باش رۆیشــتوون، بیرت لەلای كەســانی 
نزیكــت بێــت و ئەوانــەی رابردوو فەرامۆش مەكە. لە بری كەســی دیكە 
بڕیــار مــەدە و هەمیشــە پاڵپشــتی كارە باشــەكانی كەســانی دیكە بكە. 
رەفتارەكانت لەگەڵ ســەردەمی ئێستادا ناگونجێت، واچاكە گۆڕانكاری 

بكەیت، ئەگینا ژیانت بەرەو ناخۆشی دەچێت.

ئاواتێكــت لــە دڵە و ماوەیەكی زۆرە دەتەوێ جێبەجێی بكەیت، بەڵام 
ئێستا كاتی نییە و بۆ كاتێكی دیكە دوای بخە. كەسێك لە دەوروبەری 
تۆیە و ماوەیەك بە هەڵە لێت تێگەیشــتبوو، ئێســتا دەیەوێ خۆی لێت 
نزیك بكاتەوە، بەڵام دەترسی تۆ گرنگی پێینەدەیت، ئەو ماوەیە دڵخۆش 

دەبیت. 

رەنگدانــەوەی لاســاییكردنەوەی كەســانی دیكەت پێوە دیــارە. هەوڵبدە 
رەفتــار و كارەكانــت گوزارشــت لــە خۆت بكەن. هەمیشــە بە گەشــبینی 
لــە داهاتــووت بڕوانــە و هەڵەیــەك مەكــە تا مــاوی پەشــیمانت بكاتەوە. 
كێشــەیەكەت هەیــە ئەگــەر بتوانیت بە گونجاوی لەگەڵیدا هەڵســوكەوت 

بكەیت، بە ئاسانی چارەسەر دەبێ.

ئاراســتەی بیــر و بۆچوونــت گونجاوە لەگەڵ رەفتار و كەســایەتیت، 
خەمێكــت لــە دڵــە و هەمیشــە بیــری لێــی دەكەیتــەوە، كەســێك نیازی 
وایــە لێــت نزیــك بێــت، گرنگــی بەو كەســە بدە كە لــە نێــو ژیانتدایە و 
ســەرچاوەی خۆشــییە بۆت، خۆت بە كێشــەی خەڵكەوە خەریك مەكە، 

چونكە كەسانێك هەن تەنیا بەرژەوەندی خۆیان دەوێ.

مەهێڵــە كەســانی دیكــە بەشــداری لــە كارەكانت بكەن و كەســایەتیت 
گونجاوە تا لەگەڵ كەسانی دەوروبەر خۆت بگونجێنیت. كارێكی چاكت 
بــۆ كەســانی دەوروبــەر كــرد و جێگەی ستایشــە، بەڵام كەســێك بە هەڵە 
لێــت تێگەیشــتووە و چاكتــر وایە راســتییەكانی بــۆ روون بكەیتەوە، تاكو 

بە هەڵە تێنەگات.

وێــڕای هاوكاریكردنــت بــۆ كەســانی دیكــە، بــەڵام هەندێكیــان بــە 
بەرژەوەندی دەزانن و بۆیە گرنگیت پێی نادەن و خۆیان دوور دەخەنەوە. 
ئەركێكــت لــە ســەرە و بــە جوانــی جێبەجێی بكــە. هاوخەمی كەســانی 
دیكــە بــە و هەوڵبدە ســەردانی كەســانی نزیكت بكەیــت ء هۆكارەكانی 

دووربوونت بۆیان روون بكەیتەوە، با گلەییت لێ نەكەن.

خەمێكــت لە دڵە و پێویســتە دەریبهێنیــت و ئەوەندە بیری لێنەكەیتەوە. 
كارەكانــت جێگــەی بایەخــی هەمووانن، ئەركێكی قورســت لە بەردەمە و 
خەریكی چارەســەری كێشــەكانی دیكە بە. كەســانێك دژایەتیت دەكەن و 
تــۆش بێــزار مەبە لە هەڵوێســتی ئەم جۆرە كەســانە. دان بــە خۆتدا بگرە 

و هێمن بە.

بیركردنەوەی تۆ و ئەو كەسە هاوسۆز و نزیكەت، كێشەی ناوەتەوە و 
دەبێ بە گفتوگۆ چارەسەری بكەن و رابردووش لە بیر بكەن. كەسێكی 
هێمنــی و بــەڵام جــار جــار تووڕەییت پێوە دیارە، مەهێڵە كەســانی دیكە 
بەشــداری كارەكانــت بكــەن، پێویســت نــاكات ئەوەندە خەم لــە رابردووت 

بخۆیت.

هەڵەكانی پێشــووت بكە بە وانەیەك بۆ ئێســتا و داهاتووت. هەڵەیەكت 
كــرد دووبــارەی مەكــەرەوە. ئەركــی خــۆت بە كەســانی دیكە مەســپێرە و 
خەریكی هەنگاوەكانی خۆت بە. زۆر بیر لە داهاتووت مەكەوە و تەنیا لە 
سەر كارەكانی ئێستات بە جددی كار بكە. هەندێك گرفت وات لێدەكات 

تا ماوەیەك ماندووبیت.

گۆڕانــكاری لــە ژیانــت بكە و دڵنیابە بەرەو باشــی دەچیت، 
ماوەیەكــە بێزاریــت پێوە دیارە و هەر كێشــەیەك مەكە مەهانە بۆ 
كارەكانت. بڕوات بە خۆت بێت و مەترسە و هەمیشە بە جوانی 
بیرۆكەكانــت بــۆ كەســانی دیكــە روون بكــەرەوە و هەســتەكانت 

فەرامۆش مەكە و دڵت گەورە بێ. 

بڕیارێــك بــۆ ژیانــی داهاتــووت بــدە و ئــەو ئەركــە لە ســەر مێشــك و 
خەیاڵــت لابدە، قســەی كەســانی دیكە مەكــە بە ســەرچاوەی بیركردنەوە 
و كێشــەكانت، هەنــگاوی جددیتــر بــۆ داهاتــووت بنێ. كێشــەت لەگەڵ 
كەســانی دەوروبــەرت چارەســەر دەبــن و بــەم زووانە زۆر شــت بۆ تۆ و بۆ 

ئەوان روون دەبێتەوە.

بە جوانی لە بیرۆكەی كەسانی دیكە بگە و پاشان بڕیار بدە. ئەركێك 
ماوەیەكــە بێــزاری كردووی، بە چارەســەری كێشــەكان ژیانی ئاســاییت 
دەگەڕێتەوە، ئەو كاتەی كەسێك لێت نزیك دەبێتەوە رێگەی بدە و ئەگەر 
زانیــت بــاش نییــە دووری بخەوە لە خــۆت، ئەگەریش بۆت باش بوو، با 

لەگەڵت بەردەوام بێت. 

كاوڕ


